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ТаЬirа de odihnй сч sejur de zi оrYiitоrulrО mчп. Ungheni

MENIU

Prinzul
Nr.
dlr

Denumirea bucatelor Cantitatea de рrоdusе Volumul
bucatelor

1. Castraveli proaspeli 1l0 l00

2. сiоrьё de чаrй cu smintinб
Yаrzб
Саrtоfi
Сеарё
Моrсоч
Vеrdеа{tr
Unt
Ulei
Smfutбnб

l50
80

l0
20
10

5

5

laz

300/10

з. Pilaf cu piept de pui
Piept de pui
Orez
Сеарё
Моrсоч
Ulei

100
35
10
15

з

200

4. Compot din сбрu;uпе сu lamie
Сарu;uпе
Lйmбiе
Zйat

45
10
10

200

5. рйiпе cu fiеr si acid folic l00 l00
Chindii

t. Biscuili de ovйs, cireEe 60/ 100 60/100



!i

таьilrа de odihnй сu sеjur de zi ,rviitоrul" muп. ungheni

MENIU

Prinzul
Nr.
dlr

Denumirea Ьuсаtеlоr Cantitatea de produse Volumul
ьuсаtеlоr

1. Rosii proaspete 110 100
2. Supй de mаzёrе uscaй

Маzf,rе
Саrtоfi
сеарё
mоrсоч
ulei
unt
чеrdеаfЁ

35
60
20
15

5

5

10

300

з. Terci de hrigcЁ cu pirjoale din
carne de чiй
Hri9cE
unt
саrпе
сеарй

рйiпе

60
5

l00
l0
10

200/100

4. suc multifruct 200 200

5. рбiпе cu fiеr, acid folic 100 100
Chindii

1. рlйсiпtй cu Ьrдпzй
Chefir

l00
200

l00
200



ТаЬirа de odihnй сu sеjur de zi ,rYiitorul" muп. Ungheni

MENlU

Prinzul
Nr.
d/r

Dепumirеа bucatelor Cantitatea de produse Volumul
bucatelor

1. Sаlай din sfecltr cu semin{e de
flоаrе sоаrеlui
Sfeclб
Ulei
Semin{e

170
10
10

100

2. Supб din legume ou оrеz gi

smбпйпё
orez

cartofi
mоrсоч
tomate in suc рrорriu
сеарё
unt
ulei
smf,rrйnё

2а
90
10
3

10
5
5

10

350110

?,

J. рiurе de cartofi
сu chiftelute iп sos
саrtоГt
unt
lapte
piept de pui
сеарё
обiпе

250
,7

30
l00
10
10

20ап0

4. Compot din cirese
Cirese 50
Zahar |0

50
10

200

5. Рёiпе cu fier si acid folic l00 100

Chindii
1. Сйрuquпе

Covrigei
100
l00

100
100



ТаЬirа de odihnf, сч sеjur de zi ,,Yiitorul ,, muп. Ungheni

MENIU

Рriпzu1
Nr.
d/r

Dепumirеа bucatelor Cantitatea de рrоdusе Volumul
bucatelor

1. Tomate/ardei gras dulсе
Tomate
аrdеi gras dulce

60
70

l00

2. Rasolnic
саrtоfi
castrave {i murа{i
mоrсоч
crupl de аrраса9
сеарё
ulei
unt
pastй de roqii
чеrdеаtё

100
50
30
25
10
5

5

5

5

350

з. Gula; сuvжzбiпЁЬugiй
саrпе de vitЁ
paste de tomate
сеарЁ
unt

mоrсоч
fainб de grflu
чаrzб
ulei

160
5

30
5

25
5
280
10

80/200

4. Ceai cu mёсеgе
Mйceqi
Zahж

20
10

200

5. pбine сч fier si acid folic 100 100

Chindii

l Chifla
Suc

100
200

100
200



ТаЬйrа de odihni сч sejur de zi ,rYiitorul" muп. Ungheni

MENIU

Рriпzul
Nr.
d/r

Denumirea Ьuсаtеlоr Cantitatea de produse Volumul
bucatelor

1.

Rogii 110 100

2. Supё cu реri ýоаrе din саrпе
de чiй
cartofi
oreZ
mоrсоч
сеарЁ
tomat
ulei
Perigoare:
carne de vitй
сеар5

Yi

oua ое galna

60
10

10
5
5

5

80
10
2а

300/

з. Legume inёbugite сu pegte
Pegte
fainё de griu
ulei
саrtоГt
чаtzб

mоrсоч
сеарf,
roqii

140
8

l2
80
140

l0
10
20

200/70

4. Compot din mеrе
Меrе
zahбt

50
10

200

5. piine de sесаrй l00 l00

Chindii

1. Abricoase
Chifla

200
1

200
100



таьirа de odihnй сu ur de zi ,, Viitorul'o

MENIU

muп. Ungheni

)riпzul

Nr.
dlr

Denumirea bu аtеlоr Cantiйtea de produse Volumul
bucatelor

1. Castrave!i 100 100

2. zеzmь cu саrп
Саrпе
Тёеlеi
Саrtоfi
Сеарё
Моrсоч
Chiperi dulci
Воr9 асru
vеrdеturi

е de рui
80
20
50
l0
10
5
10

5

300

J. Ragu din legut
cartofi
mоrсоч
dovlecei
mazftre verde
сеарй

tomate
ulei
unt
оч

ne: Ou fiert
150
20
100
30
l0

30
5

5

1

200l1

4. Ceai cu
Ceai
Zahar
Lйmie

200
5

l0
10

200

5. pfiine de secar 100 100

Chindii

1. Iaurt ,

caDuSune
l50
100

150
100



ТаЬf,rа de odihnй сu sejur de zi,,Viitorul' muп. Ungheni

MENIU

)riпzul

Nr.
dlr

Denumirea ьuсаtеlоr Cantitatea de рrоdusе Vоlumul
bucatelor

1. Dovlecei conti 150 l00
)

ciorbб сu faso
Fasole
Cartofi
Сеарй
Моrсоч
Vеrdеа!й
Borq асru
Ulei

le
35
б0
20
15

5

10
5

300

3. масаrоапе сu
sos de smintini
масаrоапе
Unt
Piept de pui
SmOпtfiпа
Fйiпё

piept de pui ?n

70
7
l20
25
8

200/90

4. Compot din vil
Viqine
Zаhж

Slne,

50
10

200

5. pfiine de secari l 100 100

Chindii

1. Biscuiti,
сhеfir

б0
200

60
200



таьйrа de odihnй сu r de zi ооViitоrul"

MENIU

muп. Ungheni

riпzul
Nr.
dlt

Dепumiгеа bul аtеlоr Cantitatea de рrоdusе Volumul
bucatelor

1. Castrave!i 110 l00

,) ciorbl cu sfecl
Саrtоfi
Sfecl5
Yarzб
Моrсоч
Сеарй
Vеrdе{uri
Воrg асru
Ulei
unt

qi smбпt0пб
50
80
80
10

20
10

5

5

5

300

3. рiurе din mмЕ
SoS

маzёrе usсай
Unt
Саrпе
Сеарё
Pffine
ulei

ге cu pirjoale iп

l00
8

100
l0
l0
aJ

200/100

4. Compot din са

Caise
zahбt

iSe

50
10

200

5. рбiпе de secar 100 100

Chindii

1. chifla cu mйr
Suc

100
200

100
200



таьirа de odihni сu de zi ,oYiitorul"

MENIU

muп. Ungheni

'riпzu1
Nr.
d/r

Denumirea Ьu, atelor Cantitatea de produse Vоlumul
bucatelor

l. Rosiii chiperi бап0 l00
) Supй de рrimё,

Cartofi
Моrсоч
Orez
СеарЁ
ulei
чеrdеа{й
mаzбrе verde
очй
unt

',аrf,
100
20
20
l0
5

5
25
Ilз
5

300

3. Cartofi iпёЬчl
pui
Саrпе
Cartofi
Сеарё
Ulei
Моrсоч
Pastб de ro{ii

ili cu саrпе de

120
300
20
l0
l5
5

250

4.
Compot din m
Меrе
Zahar

)rе

60
10

200

5. pf;ine de secar 100 100

Chindii

1.

РlЁсiпtё cu Ьri
Сhеfir

пzб 100
200

100
200



таьirа de odihnй сu ur de zi ооViitоrul"

MENIU

muп. Ungheni

)riпzul

Nr.
dlr

Dепumirеа bu atelor Cantitatea de produse Vоlumul
ьuсаtеlоr

1. castraveti/rosi б0160 100
2. supё сu аrраса

сruрi de аrрас
cartofi
mоrсочi
verdea { Ё
ulei
unt
sm0пЁпВ З
сеарй

gi smбrrtAnё
t$ 30

100
20
I0

5

5

10
10

300

J. sаrmаlе lenoa
pui
Piept de pui
Orez
Yжz5
Моrсоч
Сеарб
Pastё de rоqii
Ulei

е cu piept de

120
35
120
25
8

5

8

200l90

4. ceai cu lёmiie
Ceai
Zahбt
lёmбiе

5

l0
l0

200

5. piine de sесаrй l00 100

Chindii
1. Abricoase

Iaurt
100
1

100
125
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