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Tabira de odihni cu sejur de zi ,,Viitorul”

mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse Volumul
d/r bucatelor
(4 Castraveti proaspeti 110 100
2. Ciorba de varzi cu smintina 300/10
Varza 150
Cartofi 80
Ceapa 10
Morcov 20
Verdeata 10
Unt 5
Ulei 5
Sméntana 10z
3 Pilaf cu piept de pui 200
Piept de pui 100
Orez 35
Ceapa 10
Morcov 15
Ulei 3
4. Compot din cdpusune cu lamie 200
Capusune 45
Lamaie 10
Zahar 10
5. Pdine cu fier si acid folic 100 100
Chindii
1. Biscuiti de ovas, cirese 60/ 100 60/100




Tabira de odihni cu sejur dezi  ,,Viitorul” mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse Volumul
d/r bucatelor
i Rosii proaspete 110 100
/4 Supd de mazare uscati 300
Mazare 35
Cartofi 60
ceapad 20
morcov 15
ulei g
unt 5
verdeata 10
3. Terci de hriscd cu pirjoale din 200/100
carne de vita
Hrigca 60
unt 5
carne 100
ceapd 10
pdine 10
4. Suc multifruct 200 200
o Paine cu fier , acid folic 100 ' 100
Chindii
1. Plécinta cu branza 100 100
Chefir 200 200




Tabéira de odihna cu sejur de zi ,,Viitorul”

mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse | Volumul
d/r bucatelor
L Salatd din sfecld cu seminte de 100
floare soarelui
Sfecla 170
Ulei 10
Seminte 10
2, Supa din legume cu orez $i 350/10
smantana
orez 20
cartofi 90
morcov 10
tomate in suc propriu 3
ceapd 10
unt 5
ulei 5
smantand 10
. 3 Piure de cartofi 200/70
cu chiftelute in sos
cartofi 250
unt 7
lapte 30
piept de pui 100
ceapd 10
paine 10
4. Compot din cirese
Cirese 50 50 200
Zahar 10 10
5. Piine cu fier si acid folic 100 100
Chindii
i Capusune 100 100
Covrigei 100 100




Tabira de odihna cu sejur de zi ,,Viitorul,, mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse | Volumul
d/r bucatelor
1. Tomate/ardei gras dulce
Tomate 60 100
ardei gras dulce 70
2. Rasolnic 350
cartofi 100
castrave ti murati 50
morcov 30
crupa de arpacas 25
ceapa 10
ulei 5
unt 5
pasta de rosii 3
verdeatd 5
3. Gulas cu varzi indbugitd 80/200
carne de vita 160
paste de tomate 5
ceapa 30
unt 5
morcov 25
faind de griu 5
varza 280
ulei 10
4. Ceai cu macese
Maicesi 20 200
Zahar 10
- A Paine cu fier si acid folic 100 100
Chindii
1. Chifla 100 100
Suc 200 200




Tabira de odihni cu sejur de zi ,,Viitorul” mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse | Volumul
d/r bucatelor
1.
Rosii 110 100
r 4 Supd cu peri soare din carne 300/
de vita
cartofi 60
orez 10
morcov 10
ceapa 5
tomat 5
ulei 5
Perigoare:
carne de vitd 80
ceapad 10
oud de gdina 20
3. Legume indbusite cu peste 200/70
Peste 140
faina de griu 8
ulei 12
cartofi 80
varza 140
morcov
ceapa : 10
rosii 10
20
4. Compot din mere
Mere 50 200
zahar 10
- & Péine de secara 100 100
Chindii
1 Abricoase 200 200
Chifla 1 100




Tabara de odihna cu sejur de zi ,, Viitorul” mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse | Volumul
d/r bucatelor
8 Castraveti 100 100
A Zeama cu carne de pui 300
Carne 80
Taetei 20
Cartofi 50
Ceapa 10
Morcov 10
Chiperi dulci 5
Bors acru 10
Verdeturi 5
2 Ragu din legume: Ou fiert 200/1
cartofi 150
morcov 20
dovlecei 100
mazare verde 30
ceapa 10
tomate 30
ulei 5
unt 5
ou 1
4, Ceai cu lamaie 200 200
Ceai 5
Zahar 10
Lamie 10
5. Péine de secara 100 100
Chindii
3. laurt , 150 150
capusune 100 100




Tabdara de odihna cu sejur de zi ,,Viitorul” mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse | Volumul
d/r bucatelor
1. Dovlecei copti 150 100
=4
Ciorba cu fasole 300
Fasole 35
Cartofi 60
Ceapd 20
Morcov 15
Verdeati ' 5
Bors acru 10
Ulei 5
3. Macaroane cu piept de pui in 200/90
sos de smintind
Macaroane 70
Unt 7
Piept de pui 120
Sméntana | 25
Fdina 8
+. Compot din visine
Visine 50 200
Zahar 10
: 8 Péine de secara 100 100
Chindii
1. Biscuiti, 60 60
chefir 200 200




Tabira de odihni cu sejur dezi ,,Viitorul” mun. Ungheni
MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse | Volumul
d/r bucatelor
3 Castraveti 110 100
2. Ciorba cu sfecld si smantana 300
Cartofi 50
Sfecla 80
Varza 80
Morcov 10
Ceapa 20
Verdeturi 10
Bors acru 5
Ulei 5
unt 5
: 3 Piure din mazére cu pirjoale in 200/100
S0S
Mazare uscata 100
Unt 8
Carne 100
Ceapd 10
Péine 10
ulei 3
%S Compot din caise
Caise 50 200
zahar 10
5. Paine de secara 100 100
Chindii
1. Chifla cu mar 100 100
Suc 200 200




Tabira de odihni cu sejur de zi ,,Viitorul” mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse | Volumul
d/r bucatelor
1. Rosii/ chiperi 60/70 100
2. Supéd de primdvara 300
Cartofi 100
Morcov 20
Orez 20
Ceapa 10
ulei 5
verdeatd 3
mazare verde 25
oud 1/3
unt .
3. Cartofi indbusiti cu carne de 250
pui
Carne 120
Cartofi 300
Ceapa 20
Ulei 10
Morcov e
Pastd de rotii 3
4.
Compot din mere 200
Mere 60
Zahar 10
5. Péine de secara 100 100
Chindii
Placintd cu branza 100 100
Chefir 200 200




Tabira de odihni cu sejur dezi ,,Viitorul” mun. Ungheni

MENIU
Prinzul
Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de produse Volumul
d/r bucatelor
1. Castraveti/rosii 60/60 100
2 supd cu arpaca si smantana 300
crupd de arpacas 30
cartofi 100
morcovi 20
verdeat d 10
ulei 5
unt 5
smantana 3 10
ceapd 10
3. Sarmale lenoase cu piept de 200/90
pui
Piept de pui 120
Orez 35
Varza 120
Morcov 29
Ceapa 8
Pasta de rosii 5
Ulei 8
4. Ceai cu lamtie
Ceai 5 200
Zahar 10
lamaie 10
5. Piine de secard 100 100
Chindii
X Abricoase 100 100
laurt 1 125
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