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sАртiмitlл t LIlNl
Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

suedez5 la dejun
gi prinzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Оч fiert cu pAine 1/40/50 7,53 4,96 2б,50 184,50

Эч de gёiпi categoria "Extra",gr. 46,00 40,02 5, 10 4,60 0,30 68,00

Рёiпе din йiпё integrali fortificatA cu Fе gi

юid Folic 50 50,00 2,4з 0,зб 26,20 l l6,50

pilaf dulce сч fructe I50 3,10 9,06 30,36 248,15

Crez з4,1 зз,76 2,40 0,80 21.5 1 110,00

Lahhr 0,34 0,34 0,00 0"00 0,40 1,27

Unt "de Rёgcani" 82,5Уо de grtrsimi 0,0 0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Stafide 4.0 4,00 0,02 0,01 0,86 27.20
caise uscate 0,0 0,00 0,52 0,00 5,50 27,20

Меrе proaspete 8,0 5,84 0,07 0,00 2.03 8,28

sаrе iodattr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"cu lбmiiе 200/.5 0,25 0,00 6,5б 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

LДmбiе 5 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Lovrlgel сu mас ( Iara graslmI
hifrogenizate, ft rй adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 88,00 0,35 0,00 9,94 69,00

TOTAL: 13,07 15,22 83,5б б15,04

Dеjuпul -varianta ll
оч fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 б9,00

ОuД de gаiпi categoria "Extra" 46.00 40,02

Paste fбinoase "FаrfаlIе" fiеrtе сч чпt 9i

ca9caval "Edam"
l 50/5/20 7,35 12,52 38,12 295,63

paste йinoase 52,50 52,50 6,19 1,26 38,06 l 84.03

Unt "de RAgcani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 37,40

sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
)a9caval "Edam "40 О/о de grtrsimi 21 ,00 20,00 0,26 3,00 0,00

,74,20

Ceai "de Mai" сч lйmiie 200/t 0/5 0,25 0.00 11,5б 40,49

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

Zаhiл l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з,l,40

Lбmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mac ( йri grйsimi
hifrоgепizаtе,йrй adaosuri, Е-чri) 20,00 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Fructe proaspete sezoniere (

Вапапе, )
l42,80 l00,00 l,50 0,00 22,4о 96,00

TOTAL: lб,04 l8,32 82,58 592,I2

Dеjuпul -vаriапtа lll
Tartin5 cu чпt qi ca9caval "Edam" 30/l0/20. 20,00 6,29 |4,77 l5,71 2l1,50

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 10,00 l0.00 0,lз 8,25 0,01 "Iз,40

Эаsсачаl ''Edam" 45 о/о de srёsimi 2l,00 20,00 4,70 6,з0 0,00 ,74,20

Pбine din йiпi iпtеgrаlй fortificatA cu Fе 9i
acid Folic

30,00 30,00 1,46 о)) l5,70 69,90



Оmlеtй паtчrаli сu legume 9i verdeafE 120,00 12,2l 12,70 4,53 l99,20

Oui de gбiпб oategoria" Ехtrа" 92,00 80,04 l0,20 9,20 0,60 l38,00

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 60,00 60.00 |,14 l,50 2,14 34,80

Spanac/ verdeata 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,з0

Rosii рr. 11,80 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,90

Ardei "Каруа" dulci l з,30 l0,00 0,l з 0,00 0,47 4,з0

ulei de flоаrеа soareluiu rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Suc din mоrсоч(zаhйr < 5gr per 100ml) 100,00 0,45 0,75 1,05 55,00

Covrigei сч mас ( йrй grйsimi
hifrogenizate, йrй adaosuri, E-uri) 16,00 16,00 1,38 0,98 l1,02 б1,33

Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 88,80 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 2 1,1з 29,20 42,2l б02,03

COSTUL : Dejunul 13,65 lei

PRANzUL
Salati din broccoli сч ardei dulci,semin{e l00./5 2,70 6,47 б,33 91,85

Broccoli 100,00 72,00 1,40 0,00 4,|2 25,00

Ardei dulci "Kalifornia" / "Каруа" 26,60 20,00 0,20 0,00 1,10 6,00

Praz 6,25 5,00 0, l0 0,012. 0,25 1,l0

Ijlei de 1loarea soareluiu пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 2,9,| 0,00 27,00

Scmin{e de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 з2,75

Vеrdеа{6 (mйrаг,рйtruпj el) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

СiоrЬй сч mаzйrе verde 9i conopidй сu
verdeat5

l1250 3,85 5,2 l9,48 l49,25

Conopidб proaspata 3 8,50 30,40 0,96 0,00 1,86 2l,|,7

Маzйrе verde (йrё conservan{i ; sare l , l gr

реr100 sr.рrоdчs) prelucratб tеrmiс
38,50 25,00 0.78 0,05 1,78 l0,25

Caftofi 69,з0 45,00 1,39 0,07 l3,65 ý7 ý,

Моrсоч 12,50 l0,0L) 0,1з 0,01 0,07 J,JJ

Эеарй l2,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Гоmаt-раstй/Тоmаtе in suc рrорrlu l,ll25 1,0./25 0,25 0,l0 0,75 4,75

Rёdtrсiпё de }elinй 1,84 l,50 0.07 0,02 0,20 l,68
Vетdеа{й (mбrаr,рйtruпj el) 2:70 2,50 0, 10 0,00 0,22 l,30
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
l,'runze de datln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sufleu din piept de pui copt iп cuptor 75 8,54 8,79 2,42 30r,53

Эаmе de piept de pui геfrigеrаttr 65,50 45,85 l1,46 0"92 0.46 {11
Sos de lapte: 100,00

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat l3,50 l3,50 0,2l 0,02 i,48 6,54

Fйiпё de grбu 2,00 2.00 0,02 1.65 0,0l l4,96

Unt "de Raýcani" 82,5% de gтбsimi 2.00 2,00 ,ýý 2,30 0,15 з3,50

0uё de gйiпй categoria "Ехtrа " 0.5buc 2"1,00 3,05 ? ]5 0,2з 33,59

sare iodattr 0,5 05 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,9,7 0,00 29,70

Cartofi cop{i in roli 200 5,00 29,96 39,26 z31,20

аrtоfi 250,00 200,00 5,00 0,26 з9,26 207,50

ulei de flоаrеа soarelцi rafinat 3,00 3,00 0,00 29"70 0,00 29,,70

Соmроt"Дsоrti" din gutui qi mere(f,zah) U200 0,25 0,00 23,25 56,01

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 l,88 8,82



Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 18,70 l8,00

Llmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

РДiпе din lЕiпД integralй lortlltcata сu !е ýl
acid Folic 50 50,00 2,4з 0,36 26,20 1 16,50

TOTAL: 22.17 30,32 l09,76 952,34

irr тотдL Dejunul l+Prinz : 35,84 8 1,10 l92,34 |544,46
ill тотдц Dejunul ll+Pranz: 38,8l 30,32 15l,97 1544,46
lN TOTAL Dejunul lll+Prinz : 43,90 43,25 151,97 1554,37

COSTUL: Dejun +prinz 2Е.ОО lei

Gustare la chindii
Salati "Vitaminicй" сч роrчmЬ qi ardei
dulci, verdeati,seminte de dovleac

50,00 l,53 1,29 3,4l 96,49

Vаrzё рrоаsрбt1 40,75 з2,50 0,73 0,00 ) )(l 11,41

еарi 6,00 5,00 0, 10 0,00 0,57 2,58

Morcovi 6,25 \ llll 0,25 0,00 0,05. 0.3l
Porumb dulce (zаhёr-3,2gr.реr 100gr)

рrеlчсrаt tеrmiс
8,3 5 5,00 0,02 0,00 0,13, 23,80

ATdei dulci "Kalifornia" / "Каруа" 6,65 5,00 0,0l 0,00 0,04 l,53

LДmdiе 1,20 0,50 0,01 0,00 0,50 0,35

sаrе iodatё 0ýо 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95

Seminte de dovleac mДcinate 2 2 0,4l 1,04 0,1 l 1,56

Cartofi 9i legume соарtе-п rоIб 150/30 4,97 1 1,58 12,93 258,32

artofi din 01.01 23 l,00 l 50,00 4,62 0,23 6,5l 191"7з

Morcovi 9,75 8,1 2 0, 1з 0,01 0,6,7 1r)
еарtr 9,00 7ý0 0,02 0,00 0,09 1,62

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 6,12 0,00 49,45

Sаrе iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{5 (mtrrаr,рitrчпj el) n1 1< 0,l0 0,00 п,,) 1,30

Sos rоgч de baztr 30,00 0, l0 0,l0 5,44 1 1,00

Compot "Asorti" din frчсtе uscate f.zah l1200 0,38 0,01 5,70 74,04

Fructe uScate "aSoпi" 20,00 20,00 0,36 0,01 0,63 54,60

Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 18,70

LhmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"74
rаlпе oln lalna tntegrala lortlllcata сu rе ýl
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 11б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l0,1 l l3,24 58,14 б14,35

ilt тотдL prinz+Gustare : 32,88 43,56 1б7,90 1566,б9

COSTUL; Prinz +Gustare 28.оо
,tul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр
* РАiпе din fiiпй de grАч fortificatй



sАртАмittл t млRтl
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtru masa

suedezi la dejun
gi рriпzul gratuit

Vоlumчl bucatclor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul - yаriапtа l
Brinzoaicii, coaptД сч Ьriпzй de vaci 1i50 7,39 5,40 39,66 139,51

Fбiпё de srАч 25,58 ?ý ýя 2,63 2,30 66,00 8з,65
7-ф^I 1,86 l,8б 0,00 0,00 l8,56 6.96

Эuй de striпД categoria "Ехtrа",gr 0,25buc l0,00 1 

"16

|,23 0,04 18,30

Unt "de RAýcani" 82,5% de grdsimi 1,40 l,40 0,02 0,l2 0,01 1,05

sаrе iodatй 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Droidie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0 ?5 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25

Вriпztr de vaci ( 9% de grйsimi) l 6,80 l6,50 2,90 l,50 2,00 26,30
v anltle 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
l еrсl се grlý гаr сч s[alloe ре laple паIurаt
ii dчlсеаtй de zmеurй 1l2l0ll0 4,4,| 7,59 32,36 28,1,42

Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 1,7,12 1 20,60

Lapte 2,5 % de $asimi pasteurizat l30,00 130,00 3,77 2,50 5,98 75,40

Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 )q1 l,|2
Stafide l0,20 10,00 0,1 7 0,70 6,30 25,00

sаге iodatё 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

Unt "de Rбscani" 82,5% de grdsimi 5.00 5,00 0,45 4,1 з 0,03 з,7,40

Dulcea{6 de zmечrё l0,00 l0,00 0,04 0,00 3,00 2,1,90

Lapte fiеrt cu сасао 200,00 4"76 4,12 6,9б 1 05,20

Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 150,00 l50,00 4,35 2,50 6,90 87,00

Ара 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Uacao pral 3,00 3,00 0,41 |,62 0,06 l8,20

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strчgчri, citrice, Ьапапе, kiwi)

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 1,7,42 1,1,1l 88,88 601,13

GOSTUL: Dejunul {3,65 lei
Dejunul -vаriапtа ll

Таrtiпй сч чпt"dе Rf,ýcani"ýi ca;caval
"Edam

li30l10/20 |,82 l4,4,| l5,79 218,70

Jnt "de RAgcani" 82,5О/о de grёsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0.06 74,80

]ascaval "Edam" 40 % de srisimi 21 ,00 20,00 0.2,7 6,00 0,00 74,00

?Aine de grAu 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,70 69,90

l'erci rаr de griý сч stalide ре lapte пдtчrаl
pi dulcea{i de zmечrй 2 l 0./10 3,89 4,27 50,15 260,14

]ruре de sris 37,00 37,00 0.04 0,26 2,|,|2 120,62

-apte 2,5 % de grДsimi pasteurizat lз0,00 130,00 з,64 з,25 5.98 75,40

Ара 44 44 0 0 0 0

Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 з,60 |1,22

Statlde l0,20 10,00 0, l7 0,70 6,30 25,00

sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulceatд de zmечrб 10,00 l0,00 0,04 0,00 7,l2 21,90
VanlIle 0, l0 0, 10 0 0 0 0

Ceai "de Mai"cu lapte fiert 200/50. l,60 2,50 5,98 59,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz 0,20 0,00 1,3 8 1,09

Lap|e 2,5Уо de gTйsimi pasteurizat l 00,00 l 00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sеzопiеrе
(Меrе,реrе, strчgчri, citrice, banane,kiwi )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,11 21,18 81,82 бOб,93

Dеjuпul -varianta lII
Tartini cu unt "de Riqcani" 30./l0 l,55 8,47 15,75 l44"l0

Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grёsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,0б 74,80

Piine de grАч 30,00 з0,00 1,46 0,22 l5,69 69,90



Terci dens din очiz сч frчсtе ýi чпt ре lдрtе
пдtчrлl

U200/5 10,61 6,64 44,99 301,42

Ечlgi de ovaz 42,50 l 70gr.gata 5,60 2,64 z,l,90 l 57,88

Lapte 2,5Оk de grЁsimi pasteurizat l30.00 l з0,00 з"7,7
,l ?ý 5,98 75,40

Zфбr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44

StaГtde 5,01 5,00 0,85 0,35 3, 15 l2,50

эаisе uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 з,45 15,00

Banane рr, зз 50 20,00 0,30 0,00 4,48 l8,20

sare iodatй 0, 10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Covrigei "lneluqi сц susan" ( firi grisimi
hifrogenizate,iEr5 аdаоsчгi, Е-чri) 16,00 3,40 4,20 17,80 99,20

Ceai "de Mai"cu lapte fiert 200/50. 1,б0 3,20 б,08 59,09

эеаi uscat 1,00 50ml inГuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Lapte 2,5Yо de grisimi pastemizat 100,00 100,00 2,80 3.20 4"70 58,00

TOTAL: 11,1б 22,5l 84,62 604,4l

PRANzUL
Salat5 din sfecl5 cu stafide/caise,semin{e l/r00 2,4,7 5,89 l б,01 168,22

SfесlЁ 9,7,40 77,9l14,0 gala l,70 0,00 10,40 95,50

stafide /caise l0,2 10,00 0,04 0,00 l,75 6,90

Zahar 0,1 0,1 0 0,00 0,00 1зз з"74

sаrе iodatб 0,5 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

Seminle de dovleac J J 0,73 |,3,| 0,5з |,7,44

Ciorbi са la fаri cu smiпtiпй (pr.termic) 1/250/5 5,20 l0,15 27,4l 171,91

Vаrzi рr 17 50 30,00 0,68 0.00 2.03 I0,50

]аrtоfl
,7,7,00

50,00 1,54 5,40 15, 17 63,91

Моrсоч 12,50 l0,00 1,63 0,0l 0,88 4, 13

Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 ý?о

Сrчре 10,00 l0,00 0,90 0,1 8 6,40 28,00

ulei de flоаrеа soarelui ratinat 4.20 4,20 0.00 3.80 0,00 38,00

RёddсiпЁ de teltnб 1,84 1,50 0.03 0,00 0,02 0,90
рёtruпjеl 1,з5 1,30 0,05 0,00 0.1 l 0.60
Ийrаr ,35 1.30 0.03 0.0l 0,06 0,4з
jmАпtАпб l5% de srasimi 5,00 5,00 0, l4 п?ý 1,60 l0.3 0

]аrе iodatД 0, l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0.00

Саrпе de Ьочiпб /роrс сч sos acriu-dulciu l /75/50 9,40 5,71 11,83 212,17

Pulpб de vitб,/porc dezosata rеГrigеrаtб l25,00 75gata 8,51 0,06 z,40 180,00

Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Эеар5 l2,00 l2,00 0,20 0,00 1,1 4 0,20
paýta de tomate з,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 9,60

Lйаr 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 l|,22
Lйmбiе 0,55 0.50 0,00 0,00 0,02 0.2

Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4"70 26,20

sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

fеrсi dens din сruре de аrраса9 1/l 50 1,00 3,72 3,99 24,03 l5l,18

]rчре de Аrрасаý з3,з0 1] о? 3,40 1,10 24,00 l25,00

Unt "de RбscaTri'82,5% de gгйsirпi 3,50 з,5 0 0,з2 2,89 0,03 26,i8
sare iodatё 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine din IЕiпй iпtеgrаlý fortificatA cu Fе q

acid Folic
50 2,13 0,3б 26,20 l 1б,50

ompot "Дsоrti" din frчсtе uscate 1/200 0,38 0,0l 0,72 14,04

Fructe usсаtе"аsоrti "йrй sdmburi 20,00 20,00 0,36 0,0l 0,63 54,60

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 44,95 l8,70
LёmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;74

TOTAL: 23,б0 26,1 l 10б,20 954,08

lш тотдL Dejunul l+Pranz: 41,02 43,22 195,08 1555,21

iш тОтдL Dejunul ll+Prinz: зl,71 41,29 l88,02 l5б1,01



iш ToTAL Dejunul lIl+Pranz: 40,76 48,62 l90,E2 l55E,49

COSTUL: Dejun +prinz 2Е.ОО lei

Gustare Ia chindii
'I'artini сч чпt "de Rigcani" 30./10 1,55 8,47 15,75 l44,10

Jnt "de R6ýcani" 82,5Уо de grйsinli 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

?Aine de gтбч 30,00 з0,00 l,46 0,22 l5,69 69,90

вчdiпсi de brýnzi de vaci сч stafide 100 25,55 14,88 51,24 281,38

Jrmza 0е VаСl У7о 0е graslml 94.00 9з,00 l5,70 8,46 l) 7) |46,64

-ruре dе grlý 6,70 6,70
,7 

5,7 4,69 4,9l 2|,84
4аhtrr 6,70 6.70 0,10 0,00 1 1,10 70,00
Эuё de р,ёiпtr саtеgоriа "Ехtrа",яr 0,07Ьuс 2,80 0.00 0,00 4.95 1,7.40
jtafide sau caise uscate 10,20 l0,00 0,09 1,2з 15,00 |1,22
jmintinй l5% de srasimi з,з0 з,з0 0,09 0,50 l,06 6,80

sare iodati 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,l0 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

рчdrй de zфёr 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00
,1,48

uovrlgel сч mас ( Iara graýlml
hifrogenizate,fйrtr adaosuri, E-uri) l б,00 3"l0 4,20 17,80 99,20

Ceai "de Mai"cu lapte fiert 200/50. l,б0 3,20 6,08 59,09

-eal uscat l,00 5Oml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

-aple 2,5Yо de grёsimi pasteurizat l 00,00 l 00,00 2,80 з,20 4,,l0 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere

iMere,pere,struguri,citrice, Ьапапе, kiwi )
100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL l 32,90 30,75 100,77 б53,37

il.t тотдL prinz+Gustare : 5б,50 56,86 206,97 1607,45

COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei
Aportul zilnic de арй potabili -50-60 ml/kg соrр

* Piine din йiпй de griu fortificatй сu fiеr pi acid folic



sАртАмittл t мlЕRсuRl

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa
suedezй la dejun
qi prinzul gratuit

Vоlчmч| bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrса
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Salatй de varzй rogie сч porumb dulce, аrdеi
qi semin(e de in l00 3,00 6,95 13,01 128,1 0

Vаrzё rоgiе 69,з 59,00 |,26 0,00 4,20 21,50

РогчmЬ dulce(zahёr-3,2 gr.реr 1 00gr)pr.termic l6"7 10,00 0,38 0,06 2,46 41,60

Аrdеi dulci "Kapia"/"Kalifbrnia" l3,1 l0,00 0,l8 0,00 0,76 15,00
Сеарё uscattr |2 l0,00 0,20 0,00 1, l4 5,50
Lёmбiе (suc) 3,84 l,60 0,04 0,00 0,14 1,20

Zйбr 0,3 0,30 0,00 0,00 з,00 l 1,20
sare iodattr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Semin[e de in mйсiпаtе 5 5,00 0,84 1,80 1,30 26,00
Vеrdеа{ё 1,35 1,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-stroganoff ll25l25 6,48 8,42 22,25 l42,76
Pulpa de bovlna /de роrс dezoýata r9trlgerata /dc
piept pui 195 25,00 6,55 2,79 16,90 57,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,8 5,80 0,00 5,78 0,00 52,1 0

Fбiпа de grбu 4,0 4,00 0,40 0,0l )q1 13, l0

SmAntdni, l5 % grбsime 2,0 2,00 0.06 0,30 0,64 4,12
pasttr de tomate 4.0 4,00 0,19 0,00 0,16 3,84

Сеарё 29,00 24,00 0,49 0,00 ) ,75
12,50

sаrе iodatё 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{ё 2,70 2,50 0,1 0,1 0.0l 0,1

Terci din сrчре de grf,u "Аrпаutса" l00,00 3,17 0,48 l7,98 122,б8

Jruре de grбu 25,00 24,7 5 3,1з 0,18 1,7,95 96,50

Unt "de R69cani" 82,5% de grlsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,1 8

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine din ff,inй integralE fortificatA cu Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 1lб,50

eai "de Mai" сч lйmiiе 200/l0/5 0,25 0,00 1 1,5б 21,19

ueal uscat l,00 50ml infuz, 0,20 0,00 l,38 1,09

Lйбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.95 l8.70

Lйmdiе ý ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе,реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: lб,13 l6,2l 100,90 б00,83

COSTUL: Dejunul 13,65 lei
Dejunul -vаriапtа ll

Таrtiпй cu чпt "de Rigcani" 30./10 1,55 8,47 15,75 |44,70

Unt "de R69cani" 82,5Yо de gгДsimi 10,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Рбiпе de grбч 30,00 30,00 |,46 п)) l5,69 69,90

Puding din Ьriпzй de часi cu dulcea(й de
сйрýчпе

l00/l0 |5,22 l0,95 22,9l 277,48

Вriпzё de yaci, 9О/о de gгбsimi 76,00 76,00 12,"| 6,84 0,99 1 18,56

ruре de griq 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 27,08
ZahiT 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,|8
оutr de sДiпД cat. Ехtrа 0, 1 2buc 4.8дr, 0,85 0,59 0.02 8,80



Stafide l0"20 l0,00 0.I 9 0,00 1,24 28,1 6

SmAntini" 15 % grйsimе 3,30 3.30 0, l0 0,50 l,06 6,80

Lap|e 2,5Уо dc grбsiпri pastcurizat l5,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70

Vanilie 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulceatё de ctrp;une 10,00 l0,00 0,03 0,00 7,46 29,20

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00

Lapte 2,5О/о de grisimi pasteurizat l 57,50 l 50.00

Covrigei grбч incoltit ( йri gr5simi
hifrogenizate,IErй adaosu ri, Е-чri) 20,00 20,00 l,84 1,20 10,20 91,00

TOTAL: 22,96 24,37 55,76 б00,18

Dejunul -vаriапtа lll
Salati din de morcov, ridйсiпtr {еliпtr qi

sеmiп(е de susan
l00/5 3,б8 7,09 |2,20 13б,85

Моrсоч
,75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00

RбdtrcinД de telinб <f а 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаti 2"7 2,50 0,10 0,00 о)) \,22

Seminte de susan mёcinate 5 5 1,8 2,06 0,42 25,8

Реrigоаrе din саrпе сч sos rоýч de Ьаzi 50./25 9,38 6,б1 5,76 131,48

Рчlрб de ЬочiпЁ dezosatб rеfrigеrаtб 21,00 12,60 з,97 2,60 0,00 39,2,|

Piept de раsбrе rеfrigеrаtа /ýold de pui dezosat )) п(l l5.40 3,49 1,55 1,06 25,1 8

сuД de sбiпi саtеgоriа "Ехtrа".gr 5,3 8. 5,3 8 0,95 0,66 0,02 9,85

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat /арtr 21,00 2l,00 0,59 0,67 0,99 12,l8

Рбiпе 4,00 4,00 0,l9 0,03 2,,l0 9,з2

sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоsч de bazi: 25 sr neto 25,00 18,00

Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0.00 0,00 0,83

Сеарё 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0.26

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90

Fдiпtr de srбu l,25 |,25 0,l з 0,0l 0,93 4,09
pastб de tomate 1.00 1,00 0,048. 0,00 0. l9 0.96

Zаhбr 0,38 0,3 8 0,00 0,00 0,3 8 |,42

sаrс iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа}а 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Теrсi risipit din еrчре de hri;cб cu uпt !00 0,89 3,99 0,44 178,б8

Сruре de hrigсё 46,00 45.54 0,57 1,10 0,4l 1 52,50

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi 3,50 3.50 0,з2 2,89 0,03 26,18

sаrе iodata 0,5 0 0,50 (_),00 0,00 0,00 0,00
PAine din tEinй integrali lbrtilicata сч В'е ýi
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,z0 11б,50

Вiчtчrй "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,10

Ltrmбiе l6,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70

Zйбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40

Мiпtб 0,5 0,5 0 0 0 0

TOTAL: l6,52 18,05 55,18 605,61

PRANzUL
Salatй "Vitaminicй" сч mаzйrе чеrdе,
pitruniel, ulei пеrаfi паt

l/1 00 3,5l 4,99 6,90 l39,00

Vагztr рrоаsрбt5 /Vаrzб murаtй 81 ,55 65,00 l,\,7 0,00 з,48 l9,00
Mazdre чеrdе (йrё conservan{i ; sare 1,1gr

реr100 gr.) рrеluсrаtё tеrmiс l5,4 l0,00 0,48 0,0з 1,09 63,50

Моrсоч 12,5 l0,00 1,63 0,0l 0,88 4,13

еара usc l2,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20



patruniel verde 11 50 0,0l 0,00 0,22 1,22

sare iodattr 0. l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de fl. sоагеlui neraftnat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Lamale (Suc) 2,4 1.00 0,02 0,00 0,09 1.00

Zeamб сч ttriefei de саsй 9i smбпtflпй
(рr.tеrmiс) l/250/5 4,97 1,08 26,92 158,23

Саrtоfi l l5,50 75,00 1,50 0,08 l4,78 96,20
'Гiiеlеi de саsД l0,00 l0,00 1,18 0,24 1)< з4,1 0

Моrсоч 12,50 l0,00 1,63 0,01 0,88 4,1з

Сеарй l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,z0

Гоmаtе iп рulрй 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

RйdЁсiпб de telina l,84 1,50 0,00 0,00 0,20 2,86

PДtrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,1 l 0,61

мдrаr verde l,з5 | "25 0,0з 0,01 0,06 0,43

Воrg асru аlimепtаr 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodath 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Smintdnб l5% de grtrsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 l,60 10,30

Pilaf сч саrпе de раsirе 751501200 14,76 11,59 20,49 457,30

саrпе de раsбrе dezosattr rеfrigеrаti |24,50 75gr.gata 8,86 4,22 2,89 179,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
pastй de tomate 2,70 2^,70 0,1з 0,00 0,5l 2,59

eapii 8,00 6,70 0,l4 0,00 0,76 3,44

Моrсочi l2,00 10,00 0, 16 0,01 0,84 5.96

Fёiпtr de srАч 2,60 2,60 0,21 0,02 0,49 2,50

оrеz 12 7l,28 ý?п |,44 15,00 209,95

sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete( f.zahйr) llz00 0,20 0,00 5,24 21,26

Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,1 5 ,n ý?

LёmАiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;74

Piine din йiпй integralй fortificatA cu Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 21,44 18,20 98,85 950,54
jш ToTAL Dejunul l+Pranz ! 43,57 34,4l l 99,75 1551,37
jrr тотдL Dejunu! ll+Prinz: 50,40 42,57 154,6l 1550,72

i1,1 тотдt- Dejunul lll+Pranz : 43,9б 36,25 l54,0J 1556,15

COSTUL: Dеjчп +рriпz 28.ОО lei
Gustare la chindii

Вriпzi сч cheag tare"de Olanda" porfion. l/l0 2,34 3,00 0,00 37,10

tsriпzа cu cheag tafe,4u yode graslml l 1,00 l0,00

Scovarde cu ЬrАпzй de vaci, dulcea{a l/100/10 9,15 l0,17 47,|3 зl3,24

F alna 48,1 0 48,00 4,95 0,43 35,70 l 57,30
0u de gёiпё categoria "Ехtrа" )1) 2,з2 0,4l 0,29 0,0l 4.25

Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat /арй 48.1 0 48,1 0 l,з5 1,54 2,26 27,90

Droidie l,40 l,40 0.18 0,00 0,l2 l,20
Zаhбr 1,70 1,70 0,00 0,00 l,70 6,40

sаrе iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzi de yacl9o/o de яrйsimi 16,90 l6,80 2,82 1,52 0,22 26,зб

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 7,00 7,00 0,00 6,99 0,00 62,9з

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea11 /Magiun de mеrе l0,00 l0,00 0,04 0,00 7,12 26,90

М5r copt сч пчсi 80 2,54 3,26 l4,1б I01,68

Мёr 92,00 65,00 0,26 0,00 l,3> 30,00

Miez de nuci 15,00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46,68

Мiеrе \ {l 5,0, 0 0 0 25



2,5 О/о de grДsimi l 150,00 4,05 2,50 6,45 | 139,00

TOTAL: l8,б8 l9,53 67,74 | 591,02

11{ тотдL Prinz+Gustare : 62,64 55,78 22l"l,| 1541,5б

COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр

* Pf,ine din friпй de grАч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртiмitvл t Jot
Denumirea bucatelor репtru masa

suedezй la dejun
9i prinzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide GIucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Tomate por{ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
I omate рrоаsреtе 5 1,00 50,00

Biftec din саrпе de bovini tocat 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06

Pulpб de bovin6,/ роrс dezosatd rеfrigеrаtД 37,00 29,50 7,00 4,б0 0,00 69,00
aарl:е 2,5Уо de grбsimi pasteurizat l 1,00 l 1,00 0,з0 0,35 0,52 l0,40
?Aine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
3еарД l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 6,16
Pesmeqi 5,00 5,00 0,42 0,53 з,5,| l9,00
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulel dе tloarea soarelut гаtlпаt 2,50 2.50 0,00 2,50 0,00 22.50

Ghiveci de lеgчmе l00 2,20 9,5б 17,70 160,49
Cartofi 62,00 40,00 1,24 5,40 12,20 51.50
Broccoli / Conopidб,/ Dovlecei 24,0l\6,9 l l,з0 0,07 0,034. 0,64 30,50
Моrсоч 12,00 l0,00 0, lз 0,0l 0,70 3,30
Vаrzй рr 25,00 20,00 0,зб 0,00 1,08 5,60
Сеара l4,3 12 о,204. 0 l, l4 5, 16
ulei de tlоагеа soarelui rаfiпаt 4,00 4,00 0,00 3,60 0,00 35,9б
Sos : 30,00 l4,z4
ulei de flоаrеа soarelui ralinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5.34
FДiпД de gr0ч 1,50 1.50 0, 16 0,01 1.13 4,9|
PastД de tomateДomate iп suc рrорriч 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88
Моrсоч 0"72 0,60 0,008 0,00l 0,04 0,20
Vеrdеа(ё 2,10 2,50 0,l0 0,00 0,20 0,90
sаrе iоdаtд 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Pf,ine din fiini iпtеgrаlй fortificati сч Fе pi

ncid Folic 75 75,00 3,65 0,54 39,20 l74,75

]eai "de Mai"cu limбie 200/1 0/5 0,25 0,00 5,28 40,49

]eai uscat 1,00 50шl inluz. 0,20 0,00 1,38 l,09
aаhhI l0,00 l0,00 0,00 0,00 3,70 37,40
LДmAie 5 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sеzопiеrе

.Меrе,реrеstгчgчri,сitriсе,Ьапапе, )
l 00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l5,55 1 8,1б 84,1з 602,29

Dejunul -vаriапtа ll
Salattr de sfecli cu рrчпе uýcate,seminte 50 1,43 2,50 14,24 88,08

Sfeclй 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00
рruпе uscate /caise uscate 10,00 l0,00 0,2з 0,00 6,85 26,40
1.аhбr 0,1 0 0,1 0 0,00 0,00 1,00 з"l4
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,_50 0,00 2,50 0,00 22,48
ýаге iodat6 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Semin|e de susan 2,00 2,00 0,35 0,006 0,99 11,46
Verdea{i 1,35 l )ý 0,00 0,00 0,00 0,00
Piept de рчi/счrсап inýbusit сч sos alb de
legume 25/30 1,15 3,23 2,23 1J9,36

Piept de pui /счrсап dezosatД rеfriяеrаt6 41 ,50 29,05 0,8l 0,00 0,17 78,00
sше iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb сч Iegume: J0,00
Fбiпб de griu l,_50 1.50 0,1 l 0,00l 0,80 3,43
uler de Лоаrеа soaгelui ratlnat l,50 l,50 0,00 l,33 0.00 1з,34
;-еарД 1,08 0.90 0,02 0,00 0,09 0.39
Morcov 8.28 6,60 0,1 l 0,0l 0,60 2,74
СеарД 1,2з 6,00 0,1 0 0.00 0.57 2,58
ulel de llоагеа soarelut rаtiпаt 2,1 2.1 0 1,89 0 1 8,88



Orez fiегt 100,00 2,84 3,11 27,87 l42,46
Эrчре de orez 36,00 35,64 )\) 0,22 2,I,8з l l6.28
Jnt "de Rфсапi" 82,5% de grДsimi 3,50 3,50 0 ,l? 2,89 0,03 2б,l8
]аrе iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе din fДiпД integraltr fortificati cu Fе 9i
lcid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 11б,50

eai "de Маi"сч lImAie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49
ceai uscat 1,00 5Oml intuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zahar l0,00 l0.00 0,00 0,00 3"l0 з,7,40
Lamale ý sý 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Frчсtе рrоаsреtе sezoniere (Меrе, реге,
ýtrчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi) 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,12 595,89
COSTUL: Dеjчпчl 13,65 lei

Dejunul -vаriапtа lll
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfeclй) l00,00 1,00 0,40 9,80 4б,б0

1,72,60 l00,00 l,00 0,40 9,80 46,60

Вriпzй cu cheag tare"Edam" роr{iоп, ll20 4,68 5,90 0,00 74,00

Вriпzб cu cheag tаrе,40 %de grasimi 21,00 20,00

Babi albtr соарtй-п rоlй (Lapqevnic) l 80/1 0, l6,52 1 1,49 45,1б 346,81

Spaghete /tйielei 43,00 l ЗOgаtа neto 5,07 1,03 31,18 146,6з

Ара 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzй de vaci,9% de grёsimi б l,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 93,60

Очё de gДiпй cat."Extra" 0, l 4buc 6,00 1,05 0"74 0,02 10,98

ZahaI 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,44

Unt "de Rфсапi' 82,5Уо de grйsimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05

Smantana 15 % de grlsimi 3.00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

?esnle{i з 3,00 0,26 0,з2 0,00 l1,91

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Magiun de рrчпе l0 I0 0,05 0,00
,1,20

28,20

Вiчtчri "Limonadi" 200,00 0,1 1 0,00 10,58 42,10

LДmбiе 16,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4"70
Zйбr 10,00 i 0,00 0,00 0,00 9,98 37,40

Mintй 0,5 0,5 0 0 0 0

l}апапе роrtiопаtе l42,80 100,000 1,5 0 22,4 96

TOTAL: 23,84 |7,79 87,94 б05,5I

PRANzUL
Yiпеgrеti de lеgчmе I00 2,16 l0,00 8,80 87 

"l4Sfecld 19,4 l5,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov l2,6 I0,00 0,lб 0,02 0,88 8,80
Castraveti conserv (sше <1,5gr реr 100gr
orodus)

,l1 
1 l5,00 0,74 0,00 0,44 6,з2

Саrtоfi fiеrti iп соаiй 34,40 20,00 0,42 0,00 2,90 13,08
Сеарё /sau сеарё verde 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdealё (mlrаr,рёtrчпj el) 2.10 2,50 0, 10 0,00 0,22 0,60
ulei de flошеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44.98
sare iodattr 0,08 0,08 0 0 0 0

iоrьй cu fasole 250 6,92 Qýý 30,22 159,84

Fasole uscate 20.00 20,00 4,46 0,34 l0,90 з8,30
]аrtоfi 77.00 50,00 l,54 5,40 l5, l7 бз 91
Иоrсоч 12 50 l0,00 0.1б 0,0l 0,88 5,16
JеарД 12,00 l0,00 0,20 0,00 l,14 38,00
Jlei de flоаrеа soarelui rагlпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 2,88



l'asta de tomate/Tomate iп suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0,00 0,57 0,86
Rёdйсiпё de [еliпЁ t,84 1,50 0,00 0,00 0,20 1,22
Verdeat5 (mДrаr,рйПчпjеl) 2"70 2,10 0,l0 0,00 0,22 0,б l

Leuýtean 1,35 l ,35 0,05 0,00 0,1 1 0,00
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
3оrq асrч alimentar йrё aditivi 1,00 l,00 0,26 0,00 1,0з 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпйli din piept de pui la аЬчri 75 |4,28 9,83 33,б4 226,56
Сагпе de piept de pui rеfriяеrаtd ,71,25

49,88 1 1,85 5,00 з 1,40 164,00
Lapte 2,5О/о de grisimi l8.75 l8,75 0,52 0,б0 0,89 l0.70
PAine de grAu 7.50 7,50 0,23 0,00 |,26 17,10
Счй de gёiпё саtеgогiа "Extra",gr 0,22ь 9,36 1,65 1,19 0,05 l8,90
LJnt "de Rфсапi" 82,5% de srаsimi 2,85 2,85 0,03 3,04 0,04 2,86
sare iodatб 0,70 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci risipit din сrчре de hrigcI сч чпt t00 0,89 3,99 0,44 178,б8
rчре de hrlýса 46,00 45,54 0,5,7 1,10 0,4 ] 1 52,50

Unt "de RAqcanl" 82,5% de grdsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

РАiпе din {Еiпi iпtеgrаIi fоrtifiсдti сч Fе qi

дcid Folic
75 4,00 0,54 39,30 114,75

ompot de mеrе proaspete ( f.zah) l/200 0,66 0,00 13,69 55,34
Меrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 l з,60 54,60
Limбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе,реrе,
ltгчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,91 б9,00

TOTAL: 29,7l 33,91 13б,00 951,91
]N ToTAL DejunuI l+Pranz: 45,26 52,07 220,13 1554,20
jl,t тотдL Dеjчпчl lt+Pranz ! 38,61 43,1l 221,72 1547,80
i1.1 ТОтдL DejunuI lIt+Prinz: 53,55 5l,70 223,94 1557,42
COSTUL: Dejun +prinz 28.О0 lei

Gustare la chindii
Вriпztr сч cheag tare"de Olanda" роr{iоп. ll20 4,б8 б,00 0,00 ,74,20

Вriпzй cu cheag tаrе,40 %de grasimi 2l ,00 20,00

РАrjоаlI coaptД-n aIuat 50/30. 9,78 6,92 26,86 286,27

Piept de pui refrigeratД/ ýold de раsёrе dezosat
refrigerat 39,00 ?7 1n 6,4,7 2,75 1,87 89,00

Ара l3,00 l з,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе de grбu 9,00 9,00 0,4з 0,06 4,"l2 41 ,00
Сеар5 6,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,58
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 з,5,7 19,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 2,62 1А1 0,00 2.62 0,00 22,60
sare iodatб 0,1 l 0, 1l 0,00 0,00 0,00 0,00
Fйiпй de gгбч 20,00 20,00 2,06 0,1 8 1 4,84 65,40
|,йаr l )ý 1,25 0,00 0,00 1,24 4,68
Jnt "de Rфсапi' 82,5% de grёsimi 0,50 0,50 0,0l 0,42 0,0l 3,7,40
Drojdie 0,50 0,50 0,06 0,00 0,04 0,43

ulei de flоагеа soarelui rаllпаt 0,2 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80

Ou,categoria "Extra",gr 0,0325buc l,з0 0,2з 0,1б 0,00 2,з8
Suc "Delicios" (zahEr- 5gr.реr 100mI) l1200 0,бб 0,00 33,69 130,14
Fгчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
ýtruguri,citrice,banane, kiwi )

l50,00 l32,00 l,20 0,00 l4,00 99,80

TOTAL: 16,32 12,92 74,55 590,41
ilt тотдL prinz+Gustare : 46,0J 46,83 2l0,55 |542,32

GOSTUL: Pranz +Gustare 28.оо lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* Piine din fйiпй de griu fortificati сu fiеr qi acid folic



siртiмiмл t vtNERt
Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru masa

suedezi la dejun
9i prinzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Вrбпzй сч cheag tare" Edam" сч legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70

Вriпzб cu cheag tаrе 45 % dc grйsimi l6,00 l5,00

Conopidi /Broccoli sotatй iп чпt 1i50l5 1,l9 4,12 0,45 49,00
опорidй /Broccoli рrоаsрйtб l06,50 55,60 1,19 0,00 0,42 l 1,60

Unt "de Ri;cani" 82,5Yо de grtrsimi 5,00 5,00 0,045, 4.12 0,0з 37.40

Cartofi, copfi in rоlй 200 5,00 5,20 49,25 252,45

Саrtоfi in соаiб 250.0 200,00 5,00 0,25 49,25 207,50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatд 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0.00 0,00
Piine din йiпй iпtеgrаlй fortificatA cu Fе Ei
lcid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 l l6,50

Вйчtчrй "LimonadI" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,70
Lбmdiе l6,65 9,99 0,10 0,03 0,60 2,90
Zahbr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з1,40
Minttr 0,5 r)5 0 0 0 0

Вапапе por{ionate l00,00 70,000 1,5 0 1,, 9б

TOTAL: 13,77 l4,l8 108,48 611,75
COýTUL : Dejunul 13,65 lei

Dejunul - vаriапtа ll
ВrАпzб сч cheag tare" Edam" роr{iопаt 1,5,00 3,76 4,50 2,10 б5,20

Вrбпzб сu cheag tаrе 45 Уо de grйsimi l6,00 l5,00 з,5l 4,50 0,00 ýý 7п

Salatй de mоrсOч cu mеrе, semin{e de susan l00,00 1,42 l0,02 l0,16 135,88
Morcovi 81,30 65,00 0,5l 0,00 з,24 l4,40
Меrе ргоаsреtе 22,70 20,00 0,39 0,03 2,l0 9,90
Zahbr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98

,7,48

ulci de floarea soarelui пеrаfiпаt 5,00 5.00 0,17 0,00 0,6l 3,00
LбmAie 4,80 2,4Suc 0,03 0,0l 0,26 0,84
Seminfe de dovleac 3.00 з,00 0,62 l,5,7 0,15 1,7,34

Cartofi fiеr{i cu unt Ei mЕrаr l00,00 3,3б 3,04 29,50 155,90
агtоfl 1 54,00 l00,00 3,04 0,l5 )q 55 128,00

Unt "de Rigcani" 82,5% de grДsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90
sаrе iodatё 0,5 0,5 0 0 0 2,00
Мйrаr рrоаsрёt 1,35 1,25 0 0 0 1,2

Рiiпе din ftiini iпtеgrаlй fortificati сu Fе qi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,z0 l16,50

eai "Lipton"cu lДmiie 200/l0/5 0,25 0,00 l 1,56 40,49

Oeai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zаhёtr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Lй.mАiе ý ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei "Inelugi сч ýuýап" ( йri grisimi
hifrogenizate,йrй adaosuri, Е-ч ri) l6,00 l6,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

TOTAL: |4,62 22,12 91,32 613,17

Dеjuпul -vаriапtа lll
сч dчlсеа(й de соасйzДlс5рqчпе 40l20. 2,02 0,29 34,02 l7l,2



Dulcea{Д de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 l3,06 78

Рёiпс din fбiпб iпtеgrаlД fortificatб cu Fе 9i acid
Folic 40,00 40,00 |,94 0,29 2Q,96 93,20

Col{unaqi lenogi din Ьriпzй de vaci gi unt l00./10 l4,67 t5,17 22,37 289,30

Fёiпй de grAu 25 25 l,03 0,09 7,42 68

Сuб de gйiпй categoria "Bxtra",gr 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrАпzй de vaci, 9 7о de srasimi 76,0 75,00 12,,70 6,84 9,88 l l9,00

Zahбr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 18,70

sаrе iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grйsimi 10,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе,реrеstrчgчri,сitriсе,Ьапапе, )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,98 69,00

Вйчtчri de miсеq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Мбсеs 20,0 20.00 0.34 0, l4 12,60 58,00

Zahir 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 l1,40

TOTAL: l1,22 |7,92 79,52 604,90

PMNzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 34,50

Aлdei dulci "Kapia "ргоаsре{i 39.9 30,00 0.52 0,00 l,90 28,80

Rogii proaspete /CastraveJi рr./ 30,6 30,00 0,l9 0,00 1,26 5,70

Rasolnic сч аrрасаý ll250 z,65 о)) 24,59 17б,5б

]artofi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,91

Crupe de аrрасаý 0,00 9,90 0,70 0,0l 1,1з з2,з0

Castraveti conservati (sare < 1, 5sr.реr 1 00sr) 7,00 l5,00 0,05 0.00 0,02 з2,00

Моrсоч 2,50 l0,00 0,l б 0,0l 0,88 4,lз

еарё 2,00 5,00 0,l0 0,00 пý7 2,60

Rбdйcintr de рйtruпiеl l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Rбdйcin1 de tеliпб l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 l,20

ulci de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 4,20 0,00 3,80 0,00 3 8,00

Vеrdеа{tr (mёrаr, ptrtrunjel) 2"70 2,50 0, l0 0,00 t| )) 1,22

sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de datin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Меrluсiч" copt cu legume in rоIi l00 24,60 24,81 7,44 239,81

Peýte "Мегluсiu" f/cap l67,00 100,20 2l,00 19,80 2,86 162,00

Моrсоч 24,00 |4,20 3,06 0.02 1.60 8,20

СеарЁ 24,00 |6,з2 0,40 0,00 2,28 10,40

ulei de flоаrеа soare[ui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
pйtruniel ) ,7о

2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22 .

Iomate iп suc рrоргiч l6,00 l6,00 0,04 0,06 0,48 3,04
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Mimiligu{i cu unt qi ca;caval 1/l50/1 5 8,08 29,96 31,73 269,70

rчре de malai 52,00 5 1,48 4,|2 0,06 3 1,70 168,00

Unt "de RД;сапi" 82,5О/о de grбsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300

sаrе iodatй 0,l5 0,l5 0.00 0,00 0,00 0,00

ВrАпzй cu cheag tare 45 О/о de grisimi 16,00 l5,00 3,5l 4,50 0,00 ýý 7о

Compot"Asorti " din fructe uscate(f.zahйr) ll2oo 0,бб 0,00 l3,69 55,30

Frчсtе uscate 20,00 20,00 0,64 13,60 54,60

LбmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

РДiпе din ttrinй integrali lbrtilicatД cu Fе qi

acid FoIic 75 75,00 3,65 0,54 39,30 |74,75

TOTAL: 40,35 б4,59 l19,94 950,б2



l1l тотдL Dеjчпчl l+Prinz; 54,12 78,77 228,42 1562,37
lt{ ToTAL Dejunut ll+Pranz. 54,97 86,71 2l7,26 15б3,79

iЕr. r,","''',,*rтCOSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
'..''"U 

." r"*'"" a O 2,02 0,z9 34,02 l42,6
Magiun de mеrе 20,00 20,00 0,08 0.00 l3,06 49,4PAinedinйinain@
Folic 40,00 40,00 1,94 0,29 20,96 9з,20

РiрiпаЕi din Ьriпzй de vaci gi unt 100./t0 l4,61 l5,71 22,37 284,00

Fiiпё de grбu 10 l0 l,03 0,09 ,7,42
42,7

Счё саtеgоriа "Ехtrа",gr 0. l 2Ьuс 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпztr de yaci,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l 19,00
Zahdr 0,70 0,70 0,00 0,00 4,99 20,00
sаге iodatё 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grisimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Sчс din fructe Delicios (йrй zahйr) 200,00 0,90 0,15 2,10 1l0,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, 

)
l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL:
18.39 16,2l б8,39 605,60

iш тотдL Prinz+Gustare : 29,6l 80,80 t88,33 1,556,22
COSTUL: Prinz +Gцstаrе 28.оо lei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Рбiпе din fIini de grffu fortificatй cu fiеr ;i acid folic



siртАмiмл tt LUNl
Dепцmirеа bucatelor pentru masa

suedezй la dejun
9i prinzul

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаridпtа l
Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grйsimi por{. 10. 0,09 8,25 0,0б 74,00

ВriпzД сч cheag tare"Gauda"40% por$i. 25 4,20 5,00 0,00 l12,50
Вrбпzё cu cheag tаге 26 25,00

Piine din fбiпй integrali fortificatA cu Fe qi

acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 I lб,50

lercl оепý dln cereale (ьчlgчr)сч tructe ý

цпt ре арй l/200/5 б,б8 5,14 48,00 233,88

Сеrеаlе de Ьчlgчr/ grAu/ оrzl mei 40,00 39,60 4,99 0,28 28,00 l74,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 ,, о1 l0,44
Stafide 5, l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 12,50

caise uscate 5, l0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
Вапапе рr. 33,40 2з,з8 0.75 0,00 1 1,20 l8.20
Vапiliпб 0,10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatд 0.10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grйsimi 0,50 0,50 0,045. 0,4l 0,03 з,74

Вйчtчrй de mйсеq 200 0,34 0,14 l7,55 67,40

Мёсе9 20,0 20,00 0,з4 0,l4 l2,60 50,00

Zаhбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

TOTAL: |3,14 18,89 91,8l б04,28
COSTUL: DejunuI 13,65 lei

Dejunul . varianta ll
Grilettй сч unt 9i ca9caval ре сhiflй соарtй
п rоlй 80 8,67 12,87 30,87 282,00

Unt "de Rigcani" 82,5 О/о de grйsimi l0,00 10,00 0,l з ,7 )\ 0,09 74,80

Вrбпztr сч cheag tаге"Gачdа"407о gr. lб l5,00 1ý, 4,00 0,00 57,30

hiflё p/u elevi : 50gr 1 30,80

Fйiп5 de grбч 40,00 40,00 4,12 0,зб 29,68 з,74
Zаhбт 1,00 l,00 0,00 0,00 0,99 6,6l
Unt "de RAqcani" 82,5% de grёsimi l,00 l,00 0,0l 0,73 0,0l 7,90
Эчй de gбiпё саtеяоriа "Ехtrа",gr 4.30 4,30 0,16 0,53 0,02 0,85
Drojdie l,00 l,00 0,1 з 0,00 0,08 0,00
Terci dens din fulgi de ovбz cu fructe
;i unt ре арй l/200/5 6,89 7,34 4,7,00 235,54

]rчре de очёl оrlgrАч/mеi 40,00 39,60 5,20 2,48 26,20 l42.00
Lahбr 3,00 ] 0t) 0,00 0,00 ,о7 0,44
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 2,50
caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0"40 3,45 5,00
Banane рr. 33,40 2з,34 0,75 0,00 11,20 8,20
Vапiliпй 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Sare iodatЁ 0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69cani" 82,5Yо da grбsimi 5,00 5,00 0,045 4,1| 0,03 37,40

Ceai "de Mai"cu zаhйr Ei limбiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhёt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LбrnAie ý 5ý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00



TOTAL: 1б,бl 20,2| 94,34 б08,33

Dеjuпul . vаriапtа lll
Сопорidй /Вrоссоli sotate in чпt l /l 00/5 1,l9 4,12 0,5б l34,05
Conopida /Broccoli рrоаsрбtб 2l 4,00 l 54,08 l,l9 0,00 0,42 96,00
Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 з,7,40
Vеrdеаtё 1,35 \,25 0,00 0,00 0,1 l 0,65
Paste йinoase "F'usilli" fierte cu unt qi

ЬriпzАеч cheag tare "Edam''
l20l25, 8,32 12,18 29,43 288,90

paste йiпоаsе 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l 39,50
Unt "de Rigсапi" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з7,40
sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Вriпzб cu ch.tare"Edam "45 Yо de grёsimi 26,00 25,00 ? ?{) 1,10 0,00 1 l2,00
Ceai "de Маi"сч lйmАiе 200/r0/5 0,25 0,00 6,57 21,79

)eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Zahёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LhmAie 5 ýs 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei grбч incol{it ( fIri grйsimi
hifrogenizate,йri adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,84 l,20 l0,20 91,00

Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 12,40 13,38 5б,бб 604,74

PMNzUL
Salatй de legume cu semin{e de susan б0./3 1,б0 4.46 3,74 6|,27
Rogii 0,б0 30,00 0, l8 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Каруа", "Каlifогпiа" J-Jt, l0,00 0,l7 0,00 0,6з з,59
Тчlрiпё de fеliпё 4,3 0 l0,00 0,l9 0,00 0,96 4,43
Рrаz )ýо l0,00 0,з 8 0,00 0,98 5,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Vеrdеаtб (mйrаr,рtrtruпi el ) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,з0
SaTe iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan з 3 0,58 |,46 0,06 |5,7

Supi de cartofi сч mazdre uscatй,verdea{i
qi сrчtоапе Il250l20 8,02 8,09 44,25 243,45

Саrtоfi "l1,00 50,00 1,54 5,40 l5,l7 бз,91
маzйrе чsсаtй 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 82,60
Моrсоч 12,50 10,00 0,lб 0,01 0,90 5, lб
Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2, l0 0,00 l,68
Rйdёсiпб de telinё 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Vеrdеа{tr (mбrат,рбtruп j el ) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sаrе iodatд 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Pбine din йina iпtеgrаtаЕгtifrсаtЕiuТБlI-
acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 15,72 69,90

Вйtчti din piept de pui impinatй 75 l4,55 14,2l I3,09 255,24
]аrпе de piept de pui refrigerattr 85,50 59,85 l0,50 4,95 3,38 1 32,80

Эuй de gДiпй categoria "Ехtrа",яr l2.00 l2,00 2,82 з,20 0,80 29,20
FДiпё de grбu l2,00 12,00 1,2з 0,1 1 8,9l 39,з0
ulei de flоагеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 ýqý 0,00 5з,94
sаrе iodatй 0,5 0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi risipit din сrчре de hrigc5 cu чпt l00 0,89 3,99 18,93 l78,68



de hriýса 46,00 45.54 0.57 1,10 l8,90 l 52,50
Unt "de Rfl9cani" 82,5Yо de grёsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
sаrс iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot'lAsorti" din gutui qi mere(f.zah) 1/200 0,25 0,00 5,24 46,23

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 0,69 26,1 8
Gutui 23,20 20,00 0, 14 0,00 l,88 8,82
Llmбie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4
rаrпе оlп Ialna lпaеgrаlа lortlllcata сч !'е ýi
acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,20 l74,75

TOTAL: 29,3l з1,29 l24,45 959,62
lN TOTAL Dеjчпчl l+Prinz: 43,05 50,18 2l6,26 1563,90
ilч тотдl_ Dejunul ll+р7д,r.. 45,92 51,50 2|8,79 15б7,95
llil ToTAL Dejunul lll+Prinz: 41,7| 44,67 181,1 l 1564,3б
COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Iачrt natural - 2,6 o/ode grйsimi
(fara aditivi, fara adaos de zahar) l20 0,8 ,ý l2 l48,80

hifli(al.dospit) impletitй cu stafide 75,00 7,28 б,02 40,1з 265,33

Fiiпtr de grбu з9,75 з9"l5 4,l0 0,36 29,49 l30,05
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grbsimi 4,65 4,65 0,06 3,3 8 0,05 30,75
Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 15 l5,00 0,29 0,25 0,46 5,80
Outr de gёiпй categoria "Ехtrа",gr l4,84 14,84 2,6l 1,83 0,06 27,15
Zаhбr 0,5 0,50 0,00 0,00 7,50 28,05
Drojdie 1,35 l,з5 0,|7 0,005. 0,1 l l,15
Stafide l4,03 l4,0з 0,05 0,00 2,46 29,68
ulei de t'lоагеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,з0 0,з0 0,00 0.20 0,00 2,70
vanllle 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сu zаhйr 9i l5miie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LёmAie ý ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe in sortiment сч miez nuci пчсi
( Меrе, ре rе,str ч g u r i,citrice, Ь а п а п е)

l00./з0 88./30 5, l0 4,50 l1,20 |65,72

TOTAL: l3,43 l3,02 б9,90 б0l,б4
i1,1 тотдt- Prinz+Gustare : 42"l4 44,3l 194,35 1561,2б
COSTUL: Prinz +Gustare 28.0о lei

Ароrtul zilnic de арй potabili -50-60 ml/kg соrр
* Pf,ine din fEin5 de grf,u fortificatй сu fiеr si acid folic



siртiмiмл tt Mar|i
Denumirea Ьuсаtеlоr pentru masa

suedezй la dejun
gi prinzul

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.gr

Dejunul - varianta I
Таrtiпй cu чпt "de Rigcani" 30/10, I,55 8,47 15,76 l44,70
Unt "de Rdqcani" 82,5О/о de grДsimi l0,00, 10,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
ralne dln laIna lntegrala tortiticata сu !'е ýi
acid Folic 30,00 30,00 1,46 (| )) 15,70 69,90

оч fiert 40,0. 5,l0 4,б0 0,30 69,00

Оutr de giinД саtеgоriа "Ехtга" 4б,00 40,00
Terci de оrеz viscos сч stafide/caise ре lapte
паturаl gi unt

210,00 6,94 2,77 44,63 279,47

Uгuре de оrеz 45.00 44,55 3,1 5 0,2,7 34,80 147,з5
Lapte 2,5 7о de grisimi pasteurizat l30,00 1 30,00 з,17 2,50 5,98 75,40
Lahar з,00 3,00 0,00 0,00 2,91 ||,22
sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscte l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88 2,7,50
sаrе iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0.02 0,00 0,00 0.00 0,00

Lapte fiert сч сасао 200,00 4,76 4,12 6,96 |01,20
Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 150,00 l 50,00 4,35 2,50 6,90 89,00
Ара 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сасао praf 3,00 3,00 0,4l l,62 0,06 l8,20
TOTAL: l8,35 l9,9б 67,65 600,37
GOSTUL: Dejunul {3,65 lei

Dеjuпul - vаriапtа ll
Iаrtiпй сu unt"de RAgcani"9i brf,nzi сu
cheag tare "Edam ll40l|0l20 2,30 14,54 20,98 242,00

Unt "de RA;cani" 82,5% de grбsimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval llЕdalnll 40 % de grйsimi 2 1.00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74,00
rаlпе dе glau 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 9з,20

Мir copt cu miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 l7,20 179,00

Маr l84 lз0 0,52 0 14"7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 1)А 0 46

Мiеrе 5 5 0 0 a( 38

Sчрi de lapte cu fidea/tйi{ei de саsй Ammi 250. 5,88 б,13 21,90 lб1,27

Lapte ,2,5Yо de grtrsimi pasteurizat l25,00 l25.00 ]5п 4,00 5,88 ,72,50

Арй l 05,00 l05,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Fidea / Tёitei de саsй 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20
Unt "de R69cani" 82,5О/, de grДsimi 0,20 0,20 0,02 l,65 0,02 14,96
Zаhбr 0, l5 0,l5 0,00 0,00 1,50 5,6l
sare iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"cu limiie 200/5/5 0,25 0,00 l1,56 21,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
LйmAie 5.5 5 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 1 1,23 23,93 7|,64 б04,06

Dejunul - varianta lll
Iаrtiпй cu dчlсеа{й de соасйzй 40,120 l0,00 2,04 0,29 35,32 149,б0

Dulceattr da соасбzб/ gem de fructe 20,00 20,00 0, l0 0,00 l4,40 56,40

PAine йiпй iпtеgr fortificatб cu F'e Ei acid Folic 40,00 40.00 1.94 0)q 20,92 9з,20



de Ьrýпz5 de vaci сч morcov 120 12,96 9,70 36,98 231,01
бranza аа yact ( У70 graslme) 65.00 64.00 l0,85 5,84 8,45 l01,40
моrсоч 2,7,30 )) пп 0,3 5 0,03 1,9з

,7,26

ruре de grlý 6.70 6,70 0,76 0,05 4,91 42,84
Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60
Zah'ar 6,70 6,70 0, l0 0,00 1 1,00 25,0б
Оuй de gбinй categoria "Extra",gr з,80 з,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rigcarri" 82,5О/о de grtrsimi 0,зз 0,33 0,34 з,|4 0,0з 24,70
sаrе iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
ZаhДr pudrй 2 2 0 0 з 1|,2
Mir copt cu miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 |4,70 14l,00
Мбr 184 l30 0,52 0 14"7 95
Miez de nuci l5 15 2,28 з,26 0 46

Lapte fiегt 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat l 57,50 150,00

TOTAL: 22,15 17,00 93,90 б08,б1

Dejunul - vаriапtа lll
Таrtiпi cu unt"de Ri9cani"9i brAnzi сu
cheag tаrе "Edam

l /J0/ l 0/20 l,86 13,47 l5,79 218,70

Unt "de Rdgсалi" 82,5Yо de grбsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Cagcaval "Edam" 40О/оde grбsimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
РДiпе de grДч 30,00 з0,00 1,46 0,22 l 5,70 б9,90

Мir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 l7,z0 179,00

MaI 184 lз0 оý2 0 14,1 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46

Miere 5 5 0 0 2,5 з8

Supi de lapte сч fidea/tйi(ei de cas5 Ammi 250. 5,88 6,13 21,90 lб1,27

Lapte 2,5О/о de grйsimi pasteurizat 125,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50

Арё l05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/TДitei de casб 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grбsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 l4,96
Zаhбr l,50 l,50 0,00 0,00 l,50 5,6l
sаrе iоdаtй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lбmiie 200/t0/5 0,25 0,00 6,5б 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lёmбiе 5 55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,79 22,86 бl,45 580,76

PMNzUL
Legume inбbugite (dovlecei,roqii,ceapй) t00 l,86 5,90 l1,27 l01,57

Dovlecei l40 ll0l75pata l,54 0,40 6,27 29,70
;ач VАпёtб 10l,з0 96,2l75gata
Fёiпi de griu 3,70 3,70 0,38 0,0зз, )1\ l2,l0
Koýll 37,30 з 1.70 0,l9 .00 1,3 0 6,02
СеарД 12.00 l0,00 0,l7 0,00 0,95 4,30
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 550 5,50 0,00 ý5n 0,00 49,45
sаrе iodatд 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{й (mбrаr,рбtruпjеl) 1,35 1,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Rasolnic сu оrеz gi smintAni l/250/5 14,46 l3,09 46,67 288,91

Cartofi I l5,50 75,00 2,з1 0,12 22,70 95,45
castraveti l7,00 l5,00 0,50 0,00 0,20 32,00



l0,00 9.90 0,7з 63 29.00
FДiпё de яrбч 25,00 25,00 2.58 0,26 l8,б0 8l,75
Uсара l5,00 l2,50 8,1 7 8,29 4,12 9,93
ulei de floarea soaTelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
RДdбсiпб de jelinй l,84 1,50 0.07 0,02 0,20 1,68
Vеrdеаti (mhrаr,рltruпj el) 2"70 2.50 0,l0 0,00 о)) l,30
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Реrigоаrе cu ýos rоýч 75l50 14,бз l0,26 Iб,75 207,30
Came de piept de pui rеt'rigеrаti зз,00 23,1 0 5,55 2.зз 1,59 27,64
Рulрё de Ьочiп5./роrс fаrё os rеfrigеrаtб 3 1,50 20,|6 6,24 з,90 0,00 58,95
Lapte 2,5Чlоdе grёsimi pasteurizat 31,50 з l,50 0,89 l,00 1,48 l8,27
Оuб de gДiпй categoria "Ехtrа",gr 7,50 7,50 l,з2 0,93 0,03 l з,80
Рёiпе 6,00 6,00 0,18 0,00 l0,20 36,60
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rо9ч de bazi : 50 gr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1,65
]qapa 1,20 l,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 l8,90
FДiпtr de grбч 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,1б
pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,з 8 |,92
Zаhбr о75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8l
sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de mei t/r50 1,00 4,82 3,99 25,98 155,18
Сruре de mei 37,50 37,13 4,50 1,10 ?ý q5 129,00
Unt "de RДgсапi" 82,5Уо de grйsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8
sаrе iodatй 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе gi рrчпе usсаtе ll200 0,25 0,14 2,95 32,85
Меrе ргоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
рruпе uscate l0.00 14,8 fiеrtе 0, l4 0,004. 0,28 2l,85
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din йiпй integrali fortificati cu Fе gi
acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 174,75

TOTAL: 40,02 33,92 l42,92 9б0,5б
lN тотдL Dejunul l+Pranz : 58,37 53,88 270,57 |564,62
I],l TOTAL Dejunul ll+Pranz: 62,17 57,85 236,82 1569,17
i1.1 тотдL Dejunul lll+Prinz: 50,8l 56,78 204,37 1541,32
COSTUL: Dejun +pranz 28.ОО lei

Gustare Ia chindii
Вriпzi сч cheag tare "Rusesc'' porfionat 20 4,70 4,50 0,00 76,40
ВrАпzб cu cheag tare"de Olanda" 45 % grйsimi

21 ,00 20,00

Теrсi rаr de grig cu caise ре lapte llatural
,unt gi dulceafй de с5рqчпе 205l5l 4,32 7,64 46,58 286,29

ruре de gri; 37,00 36,6з 0,04 0,26 2,7,l2 |20,62
Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat l 30,00 l30,00 з,64 ,l ,ý 5qя 75,40
Ара 44 44 0 0 0 0
Zаhбr з,00 3,00 0,00 0,00 з,60 |1,22
эаisе uscate 5,l0 5,00 0,15 0,00 2,7з 1з.75
sаге iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cmri" 82,5Yо de gгёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з7,40
Dulсеа{ё de сбрguпе l0,00 10,00 0,04 0,00 7,12 27,90
Vanilie 0,l0 0,10 0 0 0 0

Copturi cu ЬrАпzi 50,00 5,06 5,б9 з l,01 |54,71
Fёiпй de grбч 22,00 22,00 ) ),1 0,20 l6,30 44,94
Zй^r 12,70 12,70 0,00 0,00 12,70 47,50



"de Ri5cani" 82,5 О/о de grёstml 4,30 4,з0 0,06 з,12 ,Q4 2Е,42
Oud de gtrinб саtеgоriа "Extra",gr 3,44 3,44 0,60 0,42 1.0 l 6,30
ВrДпztr de уас1,9Yо de gгёimi. l 1,70 l1,70 l,95 l,05 ,15 18,25
Bicarbonat de natriu 0,00l . 0,00l . 0.00 0,00 1,00 0,00
Sm4ntбn6,15 % de grisimi 6,00 6,00 0,17 0,90 ,80 9,зб
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00
Vanilie 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 ,00 0,00

Вапапе por(ionate 85 59,50 l,25 0,00 1,00 79,80

Ceai "de Маi"сu llmAie 200./5 0,25 0,00 ,58 3,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 ,38 l,09
LёmAie 5 55 5,00 0,05 0,00 .)л

2,00
TOTAL: l5,58 17,83 ,l7 600,35
iш тотдl prinz+Gustare : 55,60 51,75 ), 0,09 15б0,91
COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei

Aportul zilnic de арi роtаЬilй -50-б0 mUkg соrр
* Pfiine din friпй de griч fgrtincata сч tlеr pl acid fotic



sАртАмiпtл tt Miercari
Dепчmirеа bucatelor pentru masa

suedezй la dejun
gi рriпzчl

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.sr

Dеjuпul - чаriапtа l
Sfeclй inibu9iti сч mеrе, semin{e de dочlеас l/t00/5 8,7I <71 ,ý ,о 159,05

St'ecli l 02,00 80.00 |,7з 0,00 l 1,02 l з,75
Меrе 28,70 20,00 0,92 0,00 z,73 56,00
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 1,85
LбmAie (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 о)) 4,50
sаrе iodatб 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Scminte de dovleac/nuci/ 5 5 6 0,28 9,82 38

Gulag de bovinй/pulpб de porc 20/50 6,84 8,08 5,l0 l l9,7l
рч[рб de Вочiпд./роrс dezosatё rеfiigеrаttr 3 1,60 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 з,50 0,00 4,|6 0,00 37,80
СеарД l8,00 l5,00 0,3l 0,00 | .71

,7;74

pasta de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 q, l7 0,76
Fйiпб de grdu 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 l3, 10

Pйtrunjel 2,70 2,50 0, l0 0,00 п)) |,22
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

счsсчs сч чпt l/l00 3,44 3,07 l7,98 107,б8

ouscous "lorz/ mеil аФасаý 25,00 25,00 з,l2 0,l8 l?,95 81,50
Unt "de Rбqсапi" 82,5% de grйsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0|03 26,18

sаrе iodatё 0,l0 0,l0 0.(_х) 0,00 0l00 0,00
Pf,ine din йiпi iпtеgrаlй fortificati сч Fе qi

acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "АkЬаr"сч lйmiie (йrй zаhйr) 200./5 0,25 0,00 l6,58 59,09

ceai цsсаt l,00 5Oml infuz, 0.20 0,00 1,38 1,09

LtrmAie ýýý 5,00 0,05 0,00 0i20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 22,4,7 l6,78 101,05 б31,03
GOSTUL: Dejunul {З,65 lei

Dejunul - varianta ll
Гоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Pirjoala coapta de casa coapti 50 7,73 8,3б 4,37 l49,04
Рulрё de рогс/ЬочiпД dezosatё refrigeratй I9,00 12,1б 3,l5 l,з4 0,в | 35,00
Piept de pui rеfrigегаtё 20,5 l4,35 3,40 1,44 0,Рв 36,00
Раiпе 9,0 9,00 о)1 0,00 1,52 20,9,7
Ссара 6,0 6,00 0, l0 0,00 0,57 2,58

Оuа cat. Extra gr. 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
sаге iodata 0,2 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
FДiпй de grdu 0,50 0,50 0.05 0,05 0,р7 1,64
ulei de flоаrеа soarelui rafinat ýо 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сч orez
(sarmale lenese)

250 8,79 6,43 8,05 2l1,03

Vаrzё proaspata 164 l 30,00 7,50 4,90 0,00 79,00



Могсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 з7,80
Сеара 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,71 7,74

Сгuре de оrсz l4,00 40,0 tlегt 0, l9 0,00 0,7б 45,00

Verdeala (mбrаr,рёtruпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto: 70 70.
Faina de griu 3,80 3,80 0,з9 0,03 2,82 |2,4з
ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt l,50 1,50 0,00 l,50 0,00 l3,50
pasta de tomate 3,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,90

,еара l,80 l,50 0,0з 0,00 0,17 0,17
Моrсочi 7,50 6,00 0,l0 0,00 0,53 2,48
Zaha-r 1,10 l,l0 0,00 0,00 1,l0 4.1 l
sare iodata 0,21 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
ralne dln lalna lntegraIa tortitlcata cu F'е qi

acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

I00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu lйmбiе 200/10/5 0,25 0,00 1 1,5б 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lйmflie 5,55 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00
То'IГАL: 22,47 16,78 101,05 б31,03

Dejunul - чаriапtа lll
BrAnzfi cu cheag tare "de Olanda" 20,00 4,70 4,00 0,00 76,40

Вrdпzй cu cheag tare"de Olanda("45% de grбs) 2l ,00 20,00

DovIeac copt iп rоIЕ 75,00 l,30 0,00 8,45 2б,50

Dovleac l 29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanitie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ol{unagi leno;i din Ьriпzй de vaci qi unt l00./l0 l4,67 l5,71 22,37 264,00

Fбiпё de srАч 10 l0 l,03 0,09 ,7,42
42,7

Оuй de gбiпй categoria "Ехtrа",gr 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпzё de yaci, 9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12"70 6,84 9,88 l l9,00
Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de RA;cani" 82,5О/о de grбsimi l0,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine din tEinii integralii tbrtificati cu Fе qi

пcid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,z0 1lб,50

Ceai "de Маi"сч lapte паtчrаl 200/50. 1,б0 2,50 5n98 59,09

eai uscat 1.00 50ml int'uz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat l00.00 l00.00 2.90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOT'AL l l1,43 22,0l 76,20 б11,49

pпAMzut
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,t0 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Воrg rogu (Sfecolnic) 9i smiпtбпi (рrеlчсrаrе
tеrmiсi) l/250/5. 3,35 9,60 24,40 1б8,3б

аrtоfi 7,7,00 50,00 1.54 5,40 l5,17 63,91

Sfeclii б2,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrс,оч 6,25 5,20 0,08 0,01 0,44 20,60



Сеаtrrй 12,00 l0.00 0,17 0,00 0,95 4,з0

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80

Iс,mаtе pтoaspete 23,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4,47

RidЁcinЁ de telintr l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Vеrdеаli (mёrаr,рбtrчпj el) ) ,7о
2,50 0,l0 0,00 0,22 l,30

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dаfiп 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
SmАпtбпД 15 % de grЁsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 1,60 10,з0

Sчflеч de раsirе cu оrеz copt in rоlй 15 11,34 34,44 3,09 284,38
Piept de pui rеfгigеrаtй 12,50 50,75 |2,20 8,99 0,30 l85,00
Orez( viscos) 5,00 20gr fiert 2,45 0,02 2"70 l 1,30
Ou de gёiпё categoria "Ехtrа",gr 0,38 l5,00 2,64 1,85 0,06 27,45
Unt 3,00 3,00 0,05 l2,38 0,03 22,50
Caqcaval 3,00 3,00 0,00 0,80 0,00 l 1,1з

ulei de fl. soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 l0,40 0,00 27,00
sаrе iоdаtй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fasole fierte cu legume 200 l9,04 6,44 48,00 зl7,68

Fasole 84,00 l 80gr fiеrtе l8,48 l,43 259,55
Morcov l2,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 4,l з
Сеар5 12,00 l0,00 0,20 0,00 l,14 5,l б
pastд de tomate /Tomate in suc рrорriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 3,84

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sare iodatй 02ý 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч zаhйr gi lйmАiе 200/5/5 0,25 0,00 6,5б 2|,79

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
ZфбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LДmdie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
PAine din f?linб integraIi fortificati cu Fе qi

acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 1,74,75

TOTAL: 44,28 51,02 l20,3б 976,46
ilч тотдl_ Dejunul |+Pranz : 66,75 67,80 221,4l 1601,49
lN TOTAL Dejunul lI+Prinz : 66,75 67,80 22t,4l 160,1,49
]il TOTAL Deiunul lll+Prinz: 55,7l 73,03 19б,5б 1587,95
COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la сhiпdii
Iomate proaspete 50 0,30 0,00 2,l0 9,50

Гоmаtе proaspete 5l 50,00

Рбrjоаlа coapta de casa 50 7,73 8,36 4,37 149,04

Pulpl de роrс / bovinA dezosatё refrigeratб l9,00 12^16 з,l5 1,з4 0,9l з 5,00
Piept de pui retiigeratй 20,5 14,3 5 3.40 |,44 0,98 36,00
Paine qo 9,00 0,2,7 0,00 1,52 20,9,7
Сеара 6,0 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,58
Оuй de gtrinб cat." Ехtrа", gr. 4,30 4,30 0,76 0,5з 0,02

,7,90

sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
FбiпД de яrАu 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64
ulei de flоаrеа soarelui rafinat ýо 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

hiveci din legume cu оrеz(sаrmаlе leneqe) 250 8,79 6,43 8,05 2l7,03
VаrzД proaspata 164 l30,00 7.50 4,90 0,00 79,00
Моrсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,l7 з 7,80

Сеара 24,00 20,00 0,3l 0,00 1"l l ,7 

"74Сrчрс de оrеz l4,00 40,0 fiеп 0,l9 0,00 0,76 45,00
Vеrdеа!й (mёгаr,рhtruпj el) 2,70 2.50 0,l0 0,00 о)) 1,30

Sos 70 g netto: 70gr



F'аiпа de grДu 3,80 з,80 0,з9 0,0з 2,82 12,4з

ulei floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 l,50 0,00 l3,50
Papta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90

Сеара l,80 l,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,1 0 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 l. l0 0,00 0,00 l,!0 4,11

sare iodata 0,27 0,2,7 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din taina integrala tbrtilicatf, cu Fе Ei
acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 116,50

Fructe proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Compot "asorti "din gutui si mere 1/200 0,33 0,00 5,02 22,45

Gutui 20,20 0. 14 0,00 2,05 8"74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 ,ýf \0,26
Lamale (sчс) 1 1,10 l0,00 0,l0 0,00 0,40 3.45
TOTAL; 20,38 l5,15 55,б4 583,52
irr тотдl Prinz+Gustare : 64,66 66,17 94,94 1559,98

COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei

Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* Pffine din fЕiпй de griu fortificati сu fier gi acid folic



sАртiмitvл tt Jot
Г)епчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

suedezi la dejun

9i prýnzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - чаriапtа l
Salatй din rogii gi castravefi,verdeafй l00 0,93 5,00 3,88 65,93
Rogii proaspete 66,6 56 0,40 0,00 1,93 9,32
]astraveti proaspeti з,7,5 30 0,26 0 0,7 5,6
Сеарб 12 l0 0,20 0,00 1,14 5,l б
Vеrdеа{а 2,70 2,50 0,07 0,0l. 0.1 l 0,90
ulei de floarea sоаrеlчi пеrаfiпаt 5 5 0,00 5,00 0,00 44,95

Реrigоаrе din pegte cu ýos rоýч de Ьаzй 50./25 8,33 8,68 l0,00 l59,00
Pe5te Merluciu flcap 4б,00 2,7,60 6,50 1,80 1,70 36,00
PAine 7,00 7,00 0,70 0,06 ý2n 22,90
ОuД de gёiпй categoria "Extra",gr 0, 1 buc. 4,00 0.50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat/apё l0,00 10,00 0,30 0,32 0,41 5,80
СеарД 8,00 8,00 0, 14 0,00 0"76 з,44
ulei de floarea sоаrеlui ratinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоýч de baz5: 25,00
Моrсоч ?ýо 2,00 0,0з 0,00 0,00 0,8з
Сеарй 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,0б 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,l0 1.10 0,00 1,09 0,00 9,90
FёiпД de grбu 1,25 1,25 0,l з 0,0l 0,93 4,09
pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahёtr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,3 8 1,42
sаге iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtа 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0.22

М5mйligчfй cu unt l/l00 3,19 25,44 24,78 l33,43
Crupe de malai 33,00 з2,6,7 2,74 0,04 24,75 107,25
Unt "de RAqcani" 82,5О/о de grёsimi 3,50 3.50 0,45 25.400 0,030 26, 1 80
sаrе iodatд 0,1 5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
!'rчсtе iп sortiment

I mеrе,реrе, рrчпе, struguri) 150 132,00 1,05 0,00 18,50 l07,00

eai "Akbar" сч lйmýiе 200/15/5 0,25 0,00 I,58 3,09

-eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
LйmAie ý ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2"00
Рfliпе din fiiпi integraltr fortificatA cu Fе qi

acid Folic 50 50.00 2,43 0,36 26,20 l l6,50

TOTAL: I6,18 39,48 83,3б 584,95
COSTUL: Dejunu! {3,65 lei

Dеjuпul - чаriапtа ll
Sаlаtй din cruditй{i l00,00 l,36 5,02 5,30 73,01

Rogii ргоаsреtе 3 5,40 30,00 0,2l 0,00 1,03 4,96
Castrave{i proaspefi з 7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,6з
Vаrzй рrоаsрdtб 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,16

Моrсочi 12,50 l0,00 0,16 0,01 0,90 4,l з
Lбmёiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Vеrdеа{а 2"70 ?ýо 0,06 0,0l 0,1 1 0,90

ulei de tlоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0. 5,0, 0,00 5,00 0,00 44,95

Sаrе iodatЁ 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de раsйrе 75l50/r00 21,42 21,25 30,88 325,94



аmе de раsаrе rсftigеrаtа 124,50 87.1 5 l8,20 l5,10 0,48 l31,25

Ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6.00 0.00 ýso 0,00 5з,90

pasta de tomate 2,70 )1п 0,1 з 0,00 0,51 2,59

Эеарб 8 6,70 0,14 0,00 0,76 з,44
Vlorcovi |2 l0,00 0,l б 0,0l 0,84 3,96
Fбiпй de griu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
оrеz зб 36,00 )s) 0,22 27,80 122,з0

sаrе iodatё l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din fбiпй integralй fortificati cu Fе qi

acid Folic 50 50 2,43 0,3б 26,20 I16,50

Ceai "de Mai"cu zаhir gi lйmfiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZййI 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lёmбiе 5 ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
uovrlgel сч mас ( tаrа grasimi
hifrogenizate,fr ri adaosuri, Е-чri) 20,00 20,00 2,l0 0,26 13,70 б3,40

TOTAL: 25,46 26,63 б8,95 б00,64

Dejunul - vаriапtа lll
ГаrtiпЕ сч bitoc de рui ре chifli 50/50 1 1,09 8,44 39,45 303,05

Рulрtr de роrс dezosatй.iPiept de pui з7 /з9 2з,68.12,7,з 7,00 4,60 0,00 64,00
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat /арб 1 1.00 l 1.00 0,30 0,35 0,52 6,40

Piine de grбu 9,00 9,00 0,43 0,06 4,,72 20,9,7

Сеарй l2,00 l0,00 0.20 0,00 l,l4 4,30
Pesmeti 5,00 4,98 0,42 о 5,1 3,5,7 l9,90
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de 1lоаrеа soarelui rafinat 2,50 )ýп 0,00 2,50 0,00 22.48
Сhiflй репtru elevi / Рбiпе de grбч 50/50 50/50 2"74 0,40 29,50 l б5,00
tulx ое lеgчmе( лrdеlrrоýll,саstrачеti)
por{ionate l50 l,б0 0,00 4,50 78,00

Ardei, rogii, castraveti 66,5/5 1/5 l 50

Frчсtерrоаsреtе (Вапапе) I42,8 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

Suc de frчсtе (zah5r-mai рч{iп de 5gr.

реr100 mI.) 200. I,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL: l5,19 18,64 91,35 б07,05

PRANzUL
Salatй de sfeclй сч роrumЬ, чеrdеа{i 1/100 2,36 4,99 11,05 t27,58
Sfeclй 93,40 75,00 l,28 0,00 8, 10 36,00
РоrumЬ dulce(zйбr-3,2 gг,реr l00gr,produs)
)rеlчсгаt teгmic 25,10 l5,00 0,92 0,00 z,lJ 44,6з

Ltrmбiе (suc) 2,40 1,00 0,0б 0,00 0,22 2,00
sare iodatё 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0.00 4,99 0,00 44,95
Vеrdеа!tr (mёrаr,рбtruпj el) 2,,70 2,50 0,l0 0,00 0,00 0,00

Ciorbi de legume l/250 4,95 l0,52 l5,43 133,44

Conopidd ргоаsрёttr 46,20 25,00 1,15 0,00 ))6 7,00
Vаrzё рrоаsрйtД 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazlre verde (fбrё сопsеrчап{i ; sare 1,1gr

реr1 00 gr.produs) рrеluсrаtб tеrmiс
l 1,50 30,00 l,93 5,12 2,3l 35,00

Cartofi 49.30 з2.00 0,64 0,з2 6,з0 26,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5, 16

еара l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44.95
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 4,75

omate рrоаSреtе 23,50 22,00 0,25 0, 10 0,75 l,68



Rбdёоiпй d9 }elina 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,з0
VcrdeatЁ (mtrrar,ptrtrunj el) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frirnze de datln 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬчri 75 11,29 8,8б 5,б5 19б,05

Саmе de piept de pui rеfrigеrаtб 11 )\ 45,60 l 1,85 5,00 3,42 3 8.50
Lapte 2,5 % de grisimi l8,75 l8,75 0,5з 0,60 0,89 0.88
Рбiпе de grАч 7.50 7,50 0л23 0,00 1,26 0,67
Очd de gбiпё саtеgоriа "Ехtrа",gr 9,36 9,36 1,65 1,19 0,05 7,10
Unt "de RAEcani" 82,5Yо de grёsimi 2,85 2,85 0,0з 2,о7 0,03 8,90
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi fierfi cu unt 150 3,40 3,05 29,63 l54,03

Саrtоfi 154,00 l00,00 3,08 0,16 29,60 |27,85
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grбsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
Sаrе iodat1 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot'Asorti"din gutui si mеrе 1/200 0,Jз 0,00 5,02 22,45

Gutui 2з,0. 20.20 0, l4 0,00 2,05 8,74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )\т 10,26
Lёmбiе (suc) 1 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din йiпй integralй fortificatA cu Fе qi

acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 l74,75

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, pere,
struguri,citrice,banane, kirvi )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 29,3з 21,96 l0б,08 950,00
iш тотдL Dejunul t+Prinz: 45,5l 55,92 189,44 1534,95
lN TOTAL Dejunul ll+Pranz: 45,5l 54,59 l75,03 1550,64
lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 44,52 4б,60 l97,43 1557,05

COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Iачrt natural - 2,6 ohde grisimi
(fаrа aditivi. fara adaos de zahar)

l20 0,8 2,5 l2 l48,80

Pateu deschis, copt сч mеrе, vanilie l00,00 2,89 l1,0б 71,74 255,б0

Fёiпй 2I,30 11,12 1,19 0,00 42,00 75,00
Zah'ar 2,00 2,00 0,00 0,00 20,00 12,00
Drojdie 0,80 8,00 0,l8 0,00 0,12 l6,5з
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 2,50 ?ýо 0,0з l,80 0,02 16.53
sare iodati 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui raflnat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grtrsimi l0,00 l0,00 1,40 1,26 l,00 74.|0
Vanilie 0,0l 0,01 , 0,00 0,00 0,00 0,00
Меrе proaspete 46,00 40,00 0,09 0,00 2,60 2 1,00

Zahtrr 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 22,44

t'ructe proaspete sezoniere (Mere, pere,
ltruguri,citrice,banane, kiwi )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Suc "Naturallý "

izahйr-mai рч{iп de 5gr. per1OOml.) 200. 22,40 0,60 0,00 l30,00

TOTAL: 26,89 14,16 93,64 603,40
jш тотдL Prinz+Gustare : 56,22 42,|2 l99,72 1553,40

COSTUL: Prinz +Gustare 2Е.оо lei
Ароrtч zilnic de арй potabilй -50-60 mUks соrр

* РАiпе din fбin5 de grAu fortificat5 сч fier qi acid folic



sАртАмINл ll VlNERl
Dепчmirеа Ьчсдtеlоr репtru masa

suedezi la dejun
gi prAnzul gratuit

Yоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glчсidе

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.gr

Dejunul - vаriапtа l
Sаlаtй din сопорidi сч mаzirе чеrdе, ardei 50 2,88 5,02 7,46 85,б2

conopidё proaspata 64,3 5l,44 l,б1 0,00 3,15 l9.00
Maz1re verde (йrё conservan{i ; sаrе- 1 , l gr

реrl00 gг.) ргеluсrаtё tегmiс
15,4 10,00 0,7,7 0,03 2,05 l 1,09

Ardei dulci "Каруа" proaspeti l3,3 10,00 0, 17 0,00 0,6з 3,06

Ceaptr l2,0 l0,00 0,20 0,00 1, l4 5,l б

Lбmбie 3,0 1,25 0,03 0,00 0,2,7 1.14

sare iodatд 0.3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаfб ( Рбtrчпjеl , mйrаr ) 2"7 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

ulei de flоаrеа soarelui пеrаflпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Ре9tе"Масrоч"сч legume inibuqit in rol5 50 21,70 14,93 3,83 148,99

Pe5te "Масгоч" de mаrе flcap 83.50 50,10 l9.80 9.90 1,4з 92.00
Моrсоч 12,00 7,20 l,58 0,0l 0,80 4,10

Сеарб l2,00 8,1б 0.20 0,00 1,14 5,20

ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 4,99 0,00 44,95

PйtrunieI 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22
,l ,r)

Tomate iп suc рrоргiu,/tоmаtе 8,00 8,00 0,02 0,03 0.24 |,52
sаrе iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Mimйligufй cu unt l50 4,47 3,49 37,1 5 187,0б

сruре de malai 49,50 49,01 4,l5 0,60 з,7,|2 1 60,88
Unt "de Rбqcani" 82,5Yо de grйsimi з50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе din йiп5 integral5 fortificatA cu Fe qi

acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 11б,50

Вйuturй "Limonadi" 200,00 0, l4 0,00 5,58 23,40

Lйmiiе l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Zzhtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Minta 0ý 0,5 0 0 0 0

Fructe proaspete sezoniere (Mere, pere,
strusuri.citrice.banane. kiwi )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 32,42 23,80 90,12 630,57

GOSTUL: Dejunul {3,65 lei

Dejunul - varianta ll
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 |,71 28,75

Tomate proaspete portionate 26,з0 25,00 0, 1 25. 0,00 0,53 4"75
Ardei dulci po4ionat "Kapya" ?? rý 25,00 0,зз 0,00 l,l8 24,00
Ficat de раsбrе iпйЬч5it cu ýos de legume 50/30, 13,69 10,73 3,70 209,30
Ficat de раsйrе refigerat 74,00 55,50 l2,88 2,29 0,00 8з,00
Ftrina de griu l5,00 l i,00 0.30 0,3 5 0.52 21,00
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 6,00 6,00 0,00 ýqg 0,00 54,00
СеарД 24,00 24,00 0,4l 0,00 2,28 l0,32
sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu legume 30,0. 0,1 2,I 0,9 35

Paste" Аmmi !'fierte cu чпt 130 5,46 3,93 31,39 173,90
paste йinoase din йiпё intesrali 43,30 43.30 5,l4 1,04 31,33 l48,00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grdsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90

sаге iodatй 0,90 0,90 0.0L) 0,00 0,03 0,00
Рiiпе diп йiпй iпtеgrаlй fortificati сu Fе qi

acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, struguri,citrice,banane, kiwi

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00



Ccai "de Mai"cu zahir gi limiе 200/l0/5 0,25 0,00 6,56 21,19

Ci]ai uscat l,00 5Omlinfuz. 0,20 0,00 l,з8 1.09

Zпhаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18.70
LйmАiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 22,63 15,02 79,46 бl9,24

Dеjuпul - vаriапtа lll
Сопорidй /Broccoli sotate in чпt l/50/5 1 ,l9 4,12 0.56 7б.05

conopidё /вrоссоli proaspata l07,00 85,60 1,19 0,00 0,42 38,00

Unt "de RДgcani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,045. 4.12 0,03 з1,40
Vеrdеа}tr 1,3 5 |,25 0,00 0,00 0,1 l 0.65

Оmlеtй паtчrаli cu cagcaval "De Olanda" l20,00 7,ll 11,94 1,57 267,20

Oua de gaina саtеgоrlа "Вхtrа",gr 80,00 69,60 2,54 2,з0 0,l4 13 8,00
Unt "de RДqcani" 82,5Yо de grйsimi 3.00 3.00 0,03 2,48 0,02 22.44
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 30 30,00 0,84 0"76 1.4l |,|,40
jaýcaval de Ulanda lб l5.00 з.70 6,40 0.00 89.зб

eai "de Маi"сu zаhйr gi limiiе 200/5/5 0,25 0,00 6,51 21,79

ceai uscat 1,00 50rnl intuz, 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zahбr ýоп 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70
Lamale 5,55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00

Covrigei "IneluEi сu susап"( йrй grisimi
hifrogenizate, йrй adaosuri, E-uri) 25,00 25,00 1,98 I,63 18,40 102,00

Fructe proaspete in sortiment
(Меrе,реrе, struguri,citrice,banane, kiwi

200,00 l7б,00 l,б0 0,00 19,80 138,00

TOTAL: l2,1з 17,69 4б,90 б05,04

PMNzUL
Salati de morcoy сч mеrе, semin{e de

dovleac
100./5 2,05 2,|3 8,13 75,00

Morcovi 81,30 65,00 0,5l 0,00 3,24 l4,40
Меrе proaspete 22,70 20,00 0.39 0.03 2.10 9,90

Zаhбт 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48

ulei de flоаrеа sоаrеlчi гаfiпаt 5,00 5,00 0, 17 0,00 0,6l 3,00

Lйmdie 4,80 2,4Suc 0,00 0,00 0,00 1,20

Seminle de dovleac 5,00 5,00 l,00 2,l0 0,20 38,00
Боrý dе varza сч саrtоIl ýl lasole ýl

smiпtiпй (prelucratй termic) l/250/5 2,56 5,9б 12,46 l75,2|

]аrtоfi 46,20 30,00 0,92 0,46 0,90 48,00

vаrzб рrоаsпёtЁ 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Иоrсоч 9,50 7.50 0.12 0.95 0.6,7 3 1,40

3feclб 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 l4,40
]еаой l2.00 10,00 1.14 5.16
pasta de tomate 2,00 2.00 0,0l 2. 0,00 0,08 0,38
l,аhлr 2,50 0,00 0.00 2,50 9_з5
ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 з,80 0,00 3 8.00
Vегdеа{ё 2,70 2,50 0,l0 0,00 0.22 |,22
sаrе lodata 0.50 0,50 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Smбпtбпtr 15 % de grбsimi 5.00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0.з0
Pulpe de pui c.s coapte l00 12,10 7.00 22,10 269.95
ulpe de pui rеfrigеrаtе IЬrа piele 166 1 16,20 9.20 7.00 22,\0 175,00

ulei de tlоаrеа soarelui rаtiпаt 5 5,00 2,90 0.00 0,00 44,95

astraveti conservati feliati 35.00 1.20 1,80 0,00 37.00
Castraveti conservafi(sare 1 gr реr l 00gr.рrоd) з 8,85 3 5,00 1,20 1,80 0,00 37.00
sare iodatб 0,5 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
paste йinoase "реппе" fierte cu чпt l50.00 6,65 5,43 з2,43 199,40

aste talnoase"Penne","t uSlll","Iиlnl-tartalte' ý, оо 52,00 6.20 1.30 з2.40 l62,00
Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4, lз 0,03 31,40
Sаrе iodatl 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

compot din mеrе proaspete( f.zahйr) l1200 0,20 0,00 5,24 21,26
меrс 45,60 40.00 0.18 0,00 5,l5 20,52

(suc 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4



Poine din йiпtr integralй tbrtilicata сu l'e ý

rcid Folic
50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

TOTAL: 21 ,|9 22,68 10б,5б 950,00

i1,1тотдь Dеjчпчl l+Prinz : 59,61 4б,48 l9б,б8 1580,57

lN TOTAL Dejunul ll+Pranz: 49,82 37,70 18б,02 15б9,24

lN TOTAL Dejunu! lll+Pranz: 41,25 40,37 153,4б 1555,04

GOSTUL: Dejun +prinz 2Е.ОО lei
Gustare Ia chindii

Crupenik l50,00 16,52 11,49 25,7l 34б,81

Сrчре de hri;сД 44,00 44,00 0,57 l,10 l8,93 1 52,50

Арё 78,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

вrёпzй de yaci,9yo de яrйsimi 5l,00 60,00 l0.02 5,40 0,78 93,60

ОUё de я,ёiпi саt."Ехtrа|l,gr 0, t4buc 6,00 l,05 0,14 0,02 l0,98

Zahбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grisimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 з3.05

Smбпtбпё l5 % de grйsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pesmeti J 3.00 0,26 0,32 0,00 l1,9l
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Fructe proaspete iп sortiment
(Меrе.оеrе. strusuri.citrice.banane. kiwi )

150,00 132,00 l,60 0,00 19,80 107,00

Chefir 2,5 7о de grisimi l50,00 4,05 2,50 6,45 139,00

]eai uscat 1.00 5Oml infuz. ().2() ). () () l.з8 1.09

LйmAie ý 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

ToTAL: 22,17 l3,99 51,96 592,81

ilt тотдц: 49,3б 54,36 158,52 1542,81

irr тотдL Prinz+Gustare :

GoýTUL: Pranz +Gцstare zЁ.oo lel
Aportu zilnic de арй potabilй -50-60 ml/ks со rр

* PAine din f5in5 de grfiu fоrtifiсаtй cu fiеr qi acid folic


		2022-03-01T15:34:57+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




