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LUNI - T ZI
N. Denumires bucatelsr Gramajul ‘ Mausa Masva Proteine, |Lipide, | Glucide, Va{oarea
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g g g calorica, kcal
o e S PRIMA ZI - LUNI
Dejun
Tartina cu unt 40/10 50 50 3,3 8,68 19,29 181,6
3 |péine din f3ind de grau integrald 40 40 3,24 0,48 13,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 | '0,09 74,8
Terci din hrisca viscoasa cu zahar 150/10 4,13 4,8 31,75 199,2
|crupe de hriscd ant Lo ) 37,5 37,25 4,1 0,7 21,8 27
L [zahar - 10 10 0 0 9,9 34,8
unt 72,5% 202 e - 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ceai cu lamaie: 150/3 0,03 0,01 12,17 42,67
) She S LT 6 3 0,03 0,01 [ 0,27 087
o 12 12 0 0 11,9 41,8
0
Total Dejunul I 423,47
IT Dejun
1 IFructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) l 150 ] 102 1‘ 100 r 0;52 [ 15 ] 62
Pranz
80 80 64,8 0,75 2 B d.2 34,87
e 50 40 0,4 1,2 G Rt
i 18 14,4 0,21 0,02 Ll 6,56
i 10 8,4 0,14 .08 3,53
2 2 1,98 17,98
Bors rosu 200 167 130 2,58 3,15 17,32 96,22
sfecld 50 40 0,68 4,32 17,2
radacina de reling 7 49 ] 003 [0,01] 0,15 £
cartof e 70 50,4 1,01 | 0,05 9,58 40,32 |
5 |morcov 15 L2 0,16 0,01 0,84 2,92 L
ceapd =" 12 10,08 0,17 0,96 4,23
ulei de floarea soarelui - 3 3 2,97 26,97 |
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
Sare- - . gqge 2 L 2ELT
rosii proaspete " 5 4,75 0,03 0,2 0,86
3 |Carne de pui cu cartofi inabusiti 50/150 287 226 21,11 11,3 31,28 229,39
carnedepuj .. E esalReET T 82 80 18,3 7,8 5,2 104,7
cartof T ot - 160 108 2416 8,11 20,52 86,4 »
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
morcov e ] 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
lina radacing T 10 7,5 035 1036 ]| 38 | 28
lrogii in suc propriv _._:, 1 10 9.5 0,06 0 0,4 Lll -
ulei de floarea s;q@fglgi_raﬂnatﬁﬂ S e | 3 3 0 2,97 0 26,97
sare iodatd 0,400 2 Olegp 2 0 0 0 0
4 |Compot de fructe proaspete 150 55,5 51 0,41 25,41 98,12
fructe proaspete (imere) 37,5 o3 0,41 0 7,61 35,52
zahar 18 18 0 0 17,8 62,6
5 |Paine (faind integrald) 60 60 60 4,5 15 24 150
Total Pranzul 649,5 532 29,35 17,9 | 101,43 608,6
Gustarea
1 |Chifla cu stafide 50 5,02 7:35 38,55 205,5
Faina integrald 36 36 3,6 0,32 28 120
Zahdr 7 0 0 6,9 24,3
unt 72,5 5 5 0,025 4,1 0,05 37,4
oud de gdind de cateqorie extra 6 4 1,13 0,87 0,09 75
stafide 5 5 0,09 0,04 3,15 12,5
ulei vegetal 0,2 0,2 0 1,98 0 17!
drojdie X B : 5 3 2 0,17 0,04 | 0,36 2,1
2 |Sucdefructe /& 2)] a420 07 £lc pa Teiiz 150 150 150 0,3 16,5 69
Total Gustarea 5,32 7,35 55,05 274,5
Cina
Tartina cu brinza tare 10/30 41 40 5,8 3,68 15,36 125,1
pdine din faind de grdu integrald 30 30 2,6 0,38} 15,36 80,1
branzs tare 45% 11 10 3.7 3,3 0 45
Pirjoald de pulpe de giind la aburi 50 83 55 11,65 6,71 4,32 104,19
Carne de pui . 70 42 10,92 4,62 I v
1 [Pdine de fiind integrala____ 9 9 0,73 | 011 | 4,30 24,03
[Sare iodats e s DN e Zael2  gporfdy 0 0 O |0
Ulei . 2 1 » 0 1,98 0 17,98
Terci de orz viscos cu unt 150 35 34 3,63 4,55 20,2
Crupe de orz Ly 3 30 29 3.6 0,45 | 19,7 > _~_E,_Ai.4; 2
unt i L | 5 5 0,03 | 41 [ 0,05 f2RNmACA 4,24,%,,
Ceai cu lamai 150 182 |152)=p 0,01 | 12,17/95345,67 SR
ceai 02 L Sl PEpis O o\zil
2 [zangr ) 12 \ LG ] BV TRY \SS ';"i
lamie ’ 0205\ . I8k T 1/2&k5
Total Cina 1| 52, Re\Z2\I91,66 |4 A9 '/j
TOTAL PRIMA ZIL - LUNI 31,65 Tai PEE R 8890
Corelatia P-L-G 1*1%4 'a‘&l/éw’ClPA\- s
sl 4«98\
TSNS



N Dandiiires bicarsion Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide,| Glucide, Vaa!oar'<zé3
d/o " bucatelor | Brutd, g | Netd, g g g calorica, kcal
ZIUA A DOUA-MARTI
Dejun
Terci de gris cu lapte si seminte 150 138 138 6,78 5,68 32,17 215,31

28 28 3,56 0,3 19,9 106,03
; 100 100 30 21 5,3 55
6 6 16,93 24,36
- 4 4 0,02 [ 328 0,04 29,92
Lapte cu cacao 150 117 117 | 8,47 3,38 20,1 119,12
5 |lapte pasteurizat 2.5% . . 100 100 32 2,1 5,3 55
" |Cacao praf ) 2 2 0,27 | 1,08 0 12,12
zahdr 15 15 14,8 52
Tartina cu branza cu cheag tare 13/30 43 42,5 5,64 3,73 14,4 128,52
5 [Pdine din féind de grau integrala 30 30 2,4 0,36 | 14,4 80,1
- d tare 45% 13 12,48 3,24 3,37 0 48,42
Total Dejunul I 298 297 15,89 12,6 66,67 462,95
II Dejun
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) ] 100 | 100 [ 100 | 0,36 [ 0,2 [ 10,2 46
Pranz
1 |Legume proaspete/broccoli/conopida/ardei dulci/rosii: 50 50 46,5 0,37 1,4 5,58
2 |Supa de cartofi cu orez si smintina 200/5 149 119 3,26 4,28 23,97 158,24
cartofi ] 80 57,6 1,15 0,06 | 10,94 46,08
Ry T - . v 15 14,85] 1,08 0,3 9,36 54,2
morcov 5 15 12 0,16 0,01 [ 0,84 492
ceapd eEy e 10 84 | 0,14 0 0,8 3,53
ulei de floarea soarelu 4 4 0 2,8 0 36
T sméantans 15% - - T s 5 0,14 1 0,16 10
"""" _|tomate in suc pr e T = 15 [14,25] 0,09 : 0,6 2,57 -
| lverdeats i e i 3 2,4 0,5 RN 0,94
sare h PA
3 |Carne de pui fiartd cu paste fierte 50/150 138 135 9,98 11,3 | 40,12 296,68
_ lcamedepui e e 75 72 9,8 4,1 2,8 55,78
lceapd - =R 3 2,52 | 0,04 0,24 1,06
p 4 4 0,02 3,28 0,04 29.92
50 50 0,1 0,65 37 180
4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
. & 470 2 4440
4 [Compot din fructe proaspete 150 55,5 18 0,41 0 25,41 98,12
fructe proaspete (mere) 3755 33 0,41 0 7,81 35,52
zahar 18 18 0 0 178 62,6
5 |Paine de secara i 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 18,52 171 114,9 687,62
Gustare
1 TBudincé de brinza cu magiun 5 101 977 6,77 7,54 | 45,37 200,98
brinzd 9 % 48 48 Bl 4,3 0,4 96,48
f3ind de griu 4 4 0,4 0 255 17
pesmeti R . 2 z 0,2 0 1,25 8,5
oud de géin?{ de categorie «Exstra» ¥ 14 1855 1,58 12 0,13 1'/,'42
zahar 3.5 33 0 0 2,97 10,6
ulei de floarea soarelui 2 2 0 1,98 0 17,98
sare 2ol 2 ko] 0 0 0 0
magiun de mere 15 15 0,37 0,45 0,84 33
5 Chefir 2,5 %/iau'rt natural 150 150 150 4,5 0;1 4,5 69
chefir2,5% = . . - M 150 150 4,5 ;1 4,5 ) 69 )
_Total Gustarea TR 11,27 | 7,64 | 49,87 269,98
Cina
Tartind cu fileu de pui copt i 30/40 82 80,8 9,64 27, 19,2 154,07
fileu de pui 42 40,8 6,4 2,22 0 47,27
Pdine din faind de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe ) 40 40 3,24 0,48 18,2 106,8
1 Terci de mei viscos cu zah?u: ; 150 41 40,7 3.3 5,35 26,68 167,07
Crupedemei ; P 30 29,7 3,27 1,25 | 21,68 | 112,27 |
|eahdr ) ) 5 5 0 0 4,95 17,4
unt T ] B 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
sare o0l 1 ool
Ceai cu ldmaie 150/3 18,2 15,2 0,03 0,01 12,17 42,67
o |ceal = e 0,2 02 0 0
{ldmdie ol e » B 6 &) 0,03 0,01
zahar 12 12 0 0
3
Total Cina 12,97 | 8,06
TOTAL ZIUA A DOUA-MARTI -31,65 lei 59,01 45,6
Corelatia P-L-G  1*1%4 ' ‘;\\a




N DERGmiea bt o Gramajul Mafa Mas”a Proteine, |Lipide, | Glucide, Va{oarea
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g [¢] g calorica, kcal
ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejun
Terci de ovdaz cu lapte pasteurlzat/dovleac/staflde 3 150 244 229 6,54 6,89 30,07 179,53

Icrupe de ovds > B 33 32,5 2;:8 1,36 15,4 SLAS.
1 {lapte pasteurizat ) ‘% B 150 150 3,37 2,25 5.5 58,5
zahdr T ) . e 7 7 6,93 24,36 |
dovieac N N 50 35 0,35 2,1 9
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu ldamaie 200 200 200 0,03 0,01 12,17 42,67
3 laméie - il 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
egal o e e = 0,2 0,2 0 0 0 0
zahar 12 12 0 0 11,9 41,8
Tartina cu unt 40/10 50 50 3,3 8,68 19,29 181,6
3 |pdine din faina de grdu integrald fortificata cu acid folic si Fe_ 40 40 40 3,24 0,48 18,2 106,8 |
unt /2 5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Total Dejunul I 9,87 15,6 61,53 403,8
II Dejun
1 _|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 ! 100 | 0,52 0 I 15 46
Pranz
Sfecla fiarta cu ulei 50/5 75 61 0,95 4,95 6,05 69,03
1 [Sfecld fiartd cu ulei 70 56 0,95 6,05 24,08
ulei de floarea soarelui \MMM(,\M 5 5 4,95 44,95
Supa de cartofi cu tditei si smantana: 200/5 147,5 116 3,61 4,3 26,61 149,84
smantand 15% i 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi : 100 74 1,73 | 0,08 | 16,42 69,17
morcov BEE oy i 175 10 0,1 001 ] 056 | 328
3 12 10 0,14 0 0,8 253
S e i i e e 8 3 2,4 6.5 0, L1 1,27 0,94
i P e &2 2 Lpg T2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui = B e 3 3 0 2,97 0 26,97
L R R AR PR D 10 10 1 0,13 7,4 36 N
“Ipilaf de orez cu carne de bovina 45/150 145,5 141 10,2 12,1 28,43 2'52,31
carne de bovina ] E 74 73 7.4 5,4 4,22 63,81
srupelerey - o T T a5 34,5 25 0,7 | 22,45 126,04
3 ceapd/praz o 0l kg e n Tl et 9 8,4 0,14 0 0,8 3,53
morcov 955 8 0,1 0,01 0,56 3,28
rosii in suc propriu i 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui . B 6 6 0 5,94 0 53,94
sare O lwao2 plo i 0 0 0
Compot din fructe uscate 150 20 30 0,37 0 25,2 97,05
4 |fructe uscate(prune uscate, mere, pere) o 15 15 0,37 0 10,2 40,95
zahar 15 15 0 0 15 56,1
5 |Pdine cu tarite 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 19,63 22,8 | 110,29 697,23
Gustare
Pateu cu brinzd 60 59,8 59,8 6,52 4,6 30,23 210,14
faind = 3 32 32 3,2 0,3 24,85 128
lunt 72,5 % = N 3 3 002 [246] 0,03 22,44
B 1 el A ) 2 0 0 4,95 17,4
droxd e 0,8 0,8 0,1 0,04 0,2 24
e B Vol t 2 R o VL.l 0 0 0
brmza de vaci 9 % 20 20 31l 1,8 052 40,2
2 |Lapte fiert 2,5% 150 150 150 5.4 3.6 9 93,6
Total Gustarea 11,92 8,2 39,23 303,74
Cina
Tartina cu_brinza cu cheag tare 10/40 51 50 6,44 | 3,78 19,2 151,8
branzd tare 45% § 11 10 3.2 3.3 0 45
paine din faing de grdu mtogrdla fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Pirjoald de carne de pui la abur 50 69 60 10,97 1173 Zal7 145,46
fileu de pui 50 41 10,04 4,3 2,9 58,31
piine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 25,8
; lunt 5 s 2 2 0,01 | 1,64 ] 0,02 14,96
ulei de floarea soarelui i 1 0 0,89 0 8,99 :
REe e = it 5 5 0,02 4,1 5 7
sare ] B 22002 plo@d2 0 0
Piure de cartofi. 120 140 O e e M v
Cartofi B R Ty 136 105 1,96 0,09
lapte pasteurizat 2.5% i : 15 15 0,45 0,3
unt 4 4 0,02 | 3,28
Ceai cu lamiie 150/3 18,2 15,2 0,03 0,01
5 lamiie 6 3 0,03 0,01
" |zahar o 12 12 0 0
Ceai cu lamiie 0,2 0.2 0 0
Total Cina 19,87 7,46
TOTAL ZIUA A TREIA - MIERCURI -31,65 lei 61,81 54
Corelatia P-L-G 1¥1*4




N e Gramajul Masa Masa | Proteine, | Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor i3 . - B .
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, q g g calorica, kcal
ZIUA A PATRA - J0OI
Dejun
Ou de gaina fiert 40 40 40 4,52 | 3,48 0,35 49,79
ou de gdind de categoria extra 40 40 4,52 3,48 0,35 49,79
1 |Paste fierte 150 55 54 3,63 4,55 20,2 217,4
Paste fdinoase A 50 50 0,1 0,65 37 180 ]
unt 5 5 0,03 4,1 | 0,05 37,4
Ceai cu lamiie 150/3 18,2 15:2 0,03 0,01 12:17 42,67
) . 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
) e o . 0,2 0,2 0] 0 O,A_,,_M; 0
zahar 12 12 0] 0 11,9 41,8
Tartina cu unt si brénzd cu cheag tare: B 40/10/13 63 62,8 6,54 12,1 | 6771 181,6
3 u acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
) 13 12,8 3,24 3,37 48,42 0 il
10 10 0,06 0,09 74,8
Total Dejunul I 14,72 100,43 491,46
II Dejun
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,4 15 49
100 100 0.4 0 15 49
Pranz
Vinegreta de legume fierte 50 90 72,4 1,02 10,2 7,06 76,27
Cartofi 23 18 0,36 0,02 3,42 14,4
maorcov 20 16 ;21 0,02 112 6,56
ceapd 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
1 [sfecls 15 12 0,2 0 1,3 5,16
castraveti murati J,J P 7 WAAL ; 15 13 0,11 0 0,42 1,67
1 |ulei de floarea soareluid AL QN 5 5 0 4,95 0 44,95
Supd taraneasca ¥ 200 110,5 | 100 | 3,67 | 4,21 | 19,22 126,5
cartofi 70 54 1,08 0,05 10,26 43,2 R
ceapa 12,5 10 0,14 0,8 3,53
morcoy._ 12 10 0,1 0,01 0,56 328
2 [verdeald 3 2,4 0,5 g ] 1,27 0,94 |
lvarza 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
arpaecas .. oo s 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36,14
lulei de floarea soarelui - 3 3 0 2,97 0 26,97
sare L.400 2 0 2207 0 0 0 0
Bitoc de carne de pui copt la aburi 50/5 67 58 10,8 11,1 7,29 143,69
fileu de pui E 50 41 10,04 4,3 2,9 58,31
_piilrlgz_‘ggjji_f\_gingjr‘r,_gel_zj_lgs_mh e o ) 9 0,73 0,11 4,32 24,03
unt- ekl e 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
5 |ulei de floare - i 1 0,99 8,99
“lunt 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
Terci de griu viscos 150 33 32,7 8,6 4,36 46,4 210
Crupe de griu___ o L 26 25,74 8,25 0,26 46,37 172,6
neE . o 5 5 0,35 4,1 0,03 37,4
sare iodatd 00602 A g20F 0 0 0 0
Compot din fructe uscate 150 30 1 30 0,37 0 25,2 97,05
4 |fructe uscate(prune uscate,mere,pere) 15 15 0,37 0 10,2 40,95
zahar 15 15 0 0 15 56,1
5 |Paine de fdind integrala 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 28,96 31,4 | 129,17 782,51
Gustare
Bautura de lamde/suc de fructe: 150 27 27 0,06 0,02 15,39 53,94
1 [IEmaie . 12 12 0,06 0,02 | 0,54 174"
zahér 15 15 0 14,85 52,2
2 |Biscuiti fard grasimi hidrogenizate/ nuci/migdale 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Total Gustarea 2,52 2,87 37,59 181,74
Cina
Carne de gai}m inabusita 50 102 95,4 15,14 L) 1,76 142,01
Carne de gdind IR Wirs 82 79 14,9 12 0,4 1252
morcov S 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
1 [ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3453 X
Terci de hriscad viscoasa 150 30,4 30,4 0,02 3,28 23,84 113,52
|crupe de hriscd oy it 37,5 37,25 4,1 0,7 21,8 127
sare S iy O eoll gede -
unt 72,5% i 4 i 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu zahar 150 12;2 12,2 0 0 11,9 41,8
oofceal . 0,2 0,2 0 Q
zahdr 12 12 0 0
3 |Pdine din fdind de grau integrald 40 40 40
Total Cina
TOTAL ZIUA A PATRA - JOI -31,65 lei

Corelatia P-L.-G 1*1%*4




N DERGREIiEa bucakslor Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide, | Glucide, Va!oarea
d/o bucatelor | Brutd, ¢ | Netd, g g g calorica, kcal
ZIUA A CINCEA - VINERI
Dejun
Tartind cu unt: 10/30 40 40 2,46 8,62 14,49 154,9
1 [unt 72,5% : e 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
paine din fdind de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1
Terci de mei cu dovieac/stafide ) 150 85 77 4,45 5723 44,4 242,14
grupBldedmerss e RIS S T I i 35 34,5 4,08 1,56 271, 140,34 |
5 |zahdr B 10 10 0 0 9,9 34,8
id 25 17,5 Ould 0 1,05 4,6
stafide TR B 10 10 0,17 10,07 | 63 25
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ceai cu zahar 150 12,2, 12,2 0 Q 11,9 41,8
3 |Ceai cu zahar 0,2 0,2 0 Q 0 0
zahar 12 1.2 0 0 14,9 41,8
Total Dejunul I ] 6,91 14,4 | 70,79 438,84
II Dejun
1 _|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,36 10,2 46
i 100 100 | 0,36 10,2 46
Pranz
1 |Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Supa de cartofi si fasole 200 112,84 | 86,1 5,13 3,16 19,13 26,55
|cartofi , e 53,6 33,8 0,76 0,04 7,33 30,87
o N S 16,24 16 3,55 | 0,02 87 8,96
el o I N S P g e g e ke 10 8,4 0,14 0 0,8 3,38
2 morcov o3 - 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
delhia e ] TR 3 3 0 2,97 0 26,97
s ol LAE 8 7,6 0,05 0 0,32 1,37
Sl ) 7 4,9 0,03 0,01 | 0,15 0,78
a L ) 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare L0006 2 2 22 0 0 0 0
Peste copt cu legume si mamaliga: 50/150 196 181 15,97 14,5 | 41,12 717
peste — 83 75 9,69 2,68 0 83,22
morcov 20 16,8 0,29 0,01 1,6 3028 oz
-y 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
3 soarelui B L 6 6 0 5,94 0 53,94
i 1suc propriv_ S 5 5 0,27 0 0,75 425 .
sare iodata 2 Aped 2 L2207 0 0 0 0
|crupe de porumb I i 40 39:8 3;98 159 | 26,67 { 129,35
UREAZS% e 5 5 0,03 | 4,12 0,03 37,4
faind de grau L5 15 1.5 0,15 10,95 Wi
Compot de fructe uscate 150 30 30 0,37 0 25,2 97,05
4 fructe uscate(prune uscate,mere,pere) s 18 1y 0,37 0 10,2 40,95
zahdr 15 15 0 0 15 56;1
5 |Paine de faina integrala 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 26,26 19;2 | 111,45 682,85
Gustare
1 |Covrigei fard grasimi hidrogenizate y 20 20 20 2,2 0,6 15,8 64
2 |Suc de fructe ] 150 150 150 0,2 0 17,5 64
Total Gustarea 2,4 0,6 33,3 128
Cina
Perisoare din pulpe de gaina la aburi 50 88 70 11,16 11,2 7:39 144,88
Icarnedepui. 5 70 52 10,4 4,4 3 59,8 .
Ipiine de faina integrala = . 9 9 0:73 0,11 4,32 24,03
sare jodata S QELL 2 LI Lesd 0 0 0 0
| |unt 82,5% - g [F 2 2 0,01 1,64 | 0,02 14,96
|ulei de floarea soarelui_ ! 14 0 0,99 0 8% |
unt 82,5% 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
Cartofi fierti cu unt si marar 150 185 154 206:1 4,22 24,65 141,08
Cartofi_fierti cu unt si marar - 180 148,5 2,59 012 246 | 103,68
unt 82,5% 5 S 0,02 4,1 0,05 37,4
Ceai cu lamaie: 200 19,2 17,6 0,02 0,01 15,07 52,9
3 LT e 4 2,4 0,02 0,01 | 0,22 07 . .
e e 15 15 [y 14,8!:“< Tl ]
0,2 0,2 0 0 0 0
3 |Paine din faina de grau integrala 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 17,03 15,951 66,31 445,66
TOTAL ZIUA A CINCEA —~ VINERI - 31,65 lei 52,96 | 50,1 | 292,05 1741,35
Corelatia P-L-G 1*1%*4 .




N I . Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide, | Glucide, \/alparea
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g g g calorica, kcal
o T = N ZIUA A SASEA - LUNI s

Dejun
Terci de ovaz cu dovileac 200 93 17,5 3,95 5,84 26,7 162,93
crupe de ovaz 33 32,5 3,57 1,74 19,6 99
L lunt 72.5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4 b
AR % P 5 5 0 0 4,95 17,43
= 50 35 0,35 24 9,1
150/3 15,2 0,03 0,01 12,17 42,67
5 N e 6 3 0,03 | 001 0,27 087 |
e 0,2 Q2 0 0 0 Q
zahar 12 1.2, 0 0 13,9 41,8
Tartind cu unt: 40/10 50 50 3.3 8,68 19,29 181,6
3 |pdine din fdind de grdu integrala o o 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72.5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

387,2

Corelatria P-L-G 0,9%1%*4

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) | 100 [ 100 100 0,35 | 10| 46
Pranz
1 |Salata de morcov cu mere . = 50 66 54,6 0,49 4,98 5,23 66,34 |
Morcov 40 32 0,42 0,03 3,24 13,42
mere Cuin : 20 17,6 | 0,07 0 1,99 8,27
—[Ulei nerafinat___ E - Jamne = 5 5 0 4,95 0. 44,95
1 |sare iodata o lan 1 0 0 0 0 0
Supi de cartofi cu perisoare 200 121 94,8 2,96 3:4'9 20,22 113,85
cartofi : ) 80 58 1,15 0,56 10,94 46,08
perisare i, 8 8 0,8 0,1 5,9 288
morcov B 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
5 |ceapd e 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
) — LN I 5 5 0,27 0 0.75 4,25
e ; 3 3 0 2,97 0 26,97
S 3 2al B 1oL 397 [ 064
Ale h : | D804 2 2 2pgL. 0 0 0 0
" 7
Fileu de pui in sos rosu 50/40 131 106 | 10,94 | 9,06 | 5,66 149,44
fileu de pui 68 50 9,36 3,96 2,7 53,55
ulei P LNl N 5 5 0 495 0 44,95
lceapa ... 20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
morcov 20 16 8,21 0,02 Tl 6,56
fainadegriv_ 10 10 1 0,1 7,3 358
3 tomate in suc propriu 3 8 0,08 Q,O3 0,24 1,52
Varza inabusita 150 233 192 0,99 0,67 10,92 120;82
varza . 195 158 0,45 0 3,02 17,36
morcov oo 10 8 ard 0,01 0,56 3,28
ceapd L 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
ulet Elle 7 7 0 0,63 0 62,93
tomate in suc propriu B 8 8 0,08 | 003 0,24 52
faina de griu 3 3 0,3 0 85 32,2
4 |Compot de fructe proaspete 150 55,3 51 0,41 25,41 98,12
fructe proaspete /mere 37,3 33 0,41 0 7,61 35,57
zahar 18 18 0 0 17,8 62,6
5 |Paine de faina integrala 60 60 60 4,5 1,5 24 150
Total Pranzul 19,3 10,9 85,78 698,57
Gustarea
1 [Chifla cu susan B 50 62,2 60,2 4,795 10,8 35,9 225
faina integrala i 36 36 3,6 0,32 28 120
zahar 7 7 0 0 6,9 _24.3
unt 72,5% 5 5 0,025 4,1 0105 37,4
oua de gaina cal.cxtra 6 4 1,13 | 087 [ 0,09 7,5
susan 5 g 1 3.5 0.5 32
ulei vegetal 0,2 0,2 0 1,98 0 1,7
drojdie 3 i ) 3 3 8,17 0,04 0,36 2,1
2 |Sucde fructe  Fxyp A0 00 I EX4/) 150 150 150 0,3 0 16,5 69
Total Gustarea 11,02 21,6 88,3 294
Cina
Paste fainoase coapte cu brinza cu cheag tare 150 68 67 10,46 7,93
paste fainoase 2 51 51 743 0,68
brinza tare 45% T 12 ! 3 3,1
{ unt 72,5% 5 S 0,03 4,15
Conopida inabusita cu unt 50/5 1 61 0,73 4,15
(Conopida ” 56 0,7
unt 72,5% N e S 5 0,03 4,15
Ceai cu lamiie 150/3 18 15 0,03 0,03
2 |lamaie A e e s 6 3 0,03 0,01
zahar 12 12 0 0
ceai 0,2 0,2 0 0
Total Cina 131,22 12,1
TOTAL ZIUA A SASEA - LUNI 31,65 lei 49,17 59,1




N Drenumirea Sieatelar Gramajul Masa Masa | Proteine, | Lipide, | Glucide, Valoarea
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, ] g g calorica, kcal
T L R i e e ZIUA A SAPTEA - MARTI

Dejun
Terci de hrisca cu lapte 150 1225 122 6,53 7:05 32,4 259,8
crupe de hrisca 37,5 37 4,1 0,7 21,8 127
1 OCEy 75 75 2,4 2,25 5,6 78
e ey oo 5 5 0,03 4,1 | 0,05 37,4
[zahdr 5 Eh 5 5 0 0 4,95 17,4
2 |Ceai cu lamadie 150/3 18,2 15,2 0,03 0,01 32,17 42,67
ceai i) Ry s e 0,2 0,2 0 0 0 0
zahar o 12 12 0 0 11,9 41,8
|dmaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
Tartina cu unt 40/10 50 50 3,3 8,68 19,29 181,6
3 |paine din fdind de grau integrald 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Total Dejunul I 9,86 15,7 | 63,86 484,07
II Dejun
1 ]Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) [ 100 [ 100 ]| 100 ] 0,35 ol 46
Pranz
1 |Salata de sfecla cu prune uscate 75 85,7 68 1,23 4,95 9,1 82,3
Sfecla 73,05 55,5 1.2 0 7,8 32,25~
Prune uscate Ci [ A ) 7..65 7S 0,03 0 1;3 5l
ulei vegetal g LIS 5 5 0 4,95 0 44,95
Ciorba din varza proarspeta cu cartofi si smantana 200/5 161,5 138 2,2 4,14 13,5 94,89
smantand 15% o 5 5 0,14 L 0,16 10
lgavbol - - - 50 36 0,72 0,04 6,84 28,8
morcov. 1.2,5 10 0,13 0,01 0.7 4,1
jceaps 12 10,08| 0,17 0 096 | 423
2 |varza . e 70 56 0,45 0 3,02 1736 .
telina 7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78 E
2 2 0,5 0,41 127 0,94
Sl 2 42 0 0 0 00 o
3 13 0 2,97 0 26,97
10 9,5 0,06 0,4 1,71
3 |Carne de bovina indbusita 40/30 96 92,4 12,62 14,2 2,15 136,28
carne de vita - 64 64 12,09 7,93 0 68,33
imorcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii in_suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 4,25
ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
3 |Terci de orz viscos cu unt 150 33 32,7 8,28 4,36 | 46,42 210
crupe de griu 26 25,74 8,25 0,26 46,37 172,6
[unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 | 0,05 37,4
sare L Lo 2 O SR 0 0 0 0
Compot din fructe proaspeté 200 55,5 51 0,41 0 25,11 98,12
4 |fructe proaspete 37,8 33 0,41 0 7,61 35,82
zahar 18 18 17,9 62,6
5 |Paine de faina integrala 50 50 50 24 129
Total Pranzul 120,28 655,7
Gustarea
Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor 70 103 99,1 13,61 11,9 8,25 219,776
brinzadevaci 9% - i 60 60 9,6 5,95 0,6 120,6
faina de gré Do e 6 6 0,6 0,06 | 4,38 21,48
L |ous de gai - 20 17,4 296 | 1,74 | 0,17 24,88
ez = 3 3 0 0 2,97 10,44
unt 72,5% _ e o 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
oua de gaina cat.exlra 10 8.7 113 0,87 0,09 12,44
2 |chefir 2,5 % 150 150 150 4,5 0,1 4,5 69
Total Gustarea 18,11 1.2 12,75 288,76
Cina
Cartofi indbusiti cu legume si fileu de pui copt 150/40 271 213 17,19 11,8 |.27,31
cartofi R 160 108 | 296 | 0,41 |720,52
morcov__ ) o e 10 8 0,1 0,01 0,56
; lceapa - 10 8,4 0,14 0
unt 72,5% ) ] 1t 3 3 0,02 2,46
ulei de floarea soarelui - - 3 3 0 2,97
rosii in suc propri 30 28,5 0,17 0
fileu de pui copt 55 54,4 14,6 6,2
150/3 18,2 152 0,03 0,01
5 - B 0,2 0,2 0 0
- Elee o i - 6 3 0,03 0,01
zahar 12 12 0 0
3 |Paine din fiina de grau integrala 40 40 40 3,24 0,48
- Total Cina 20,46 | 12,2
TOTAL ZIUA A SAPTEA - MARTI -31,65 lei 78,02 69,1
corelatia P-L-G 1,1¥1xq




N o Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor 5 = o O i
d/o bucatelor | Bruta, g | Netd, s] o] g calorica, kcal
ey e ZIUA A OPTA - MIERCURI
Dejun
Terci de orez cu lapte 150 118;3 118 4,83 7.1 31,2 2516
crupe de orez 32.3 B3 2,4 0,66 20,6 118,8
1 [unt 72,5% P i 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4 ]
lapte pasteurizal 2.5% 5 LA B 75 75 2,4 2,25 5,6 78 |
o 5 5 0 0 4,95 17,4
2 |Ceai cu lamaie ] 150/3 18,2 15,2 0,03 i 0,01 12/17 42,67
cea 0,2 0,2 0 0 0 0
zahdr e e e L e 12 12 0 0 11,9 41,8
1Emaie g 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
Tartind cu unt : 40/10 50 50 373 8,68 19,29 181,6
3 paine din faind de grau integrald 40 40 3,24 0,48 19,2 . 106,8
unt 72,5% Al ) 10 10 0,06 8,2 | 0,09 74,8
Total Dejunul I 62,66 475,87
II Dejun
1 ]Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) ] 100 ] 100 ] 100 ] 0,35 —I 10 I 46
Pranz
Salata vitaminica ) ) 50 50,4 |42,4| 0,22 |4,95]| 4,74 64,55
Varza 1565 | 11,5 0,08 0 0,56 322
mere " i e ek 17 15 0,04 0 1,19 4,96
Lleeapa. S 4 3,36 | 0,06 0 0,32 1,41
morcov._ 6,25 5 0,04 0 0,22 1,31 |
ulei vegetal salA- Al TR ST - g 4,95 s 44,95
zahar X 2.5 2.5 0 0 2,45 8,7
Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200/5 129,5 101 25157 4,15 14,53 94,33
smantand 15% 0k 3 5 0,14 1 0,16 10
Bl = P s e e e 80 57,6 | 1,15 0,06 | 10,94 46,08 |
morcov___ 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
selGiapd T 10 8,4 0,14 0 0,8 353 |
" |verdeata 3 2,4 0.5 0,11 1,27 0,94
arpacas 745 15 0 0] 0 0
ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
sare Ll 1 & L08 0 0 0 0
Chiftelute de carne de pui cu sos 50/30 105 82,4 10,91 8,16 5,71 141,41
carne de gdingd 70 56 9,9 3,45 0 67,5
lceapd/praz JS 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
Imorcov . . 10 8 0,1 0,01 | 0,56 328 ¢
3 ulei de floarea soar 3 9 0 4,95 0 44,95
e 5 5 0,27 0 0,75 4,25 |
faina de griu 5 5 05 0,05 3,8 17,9
Terci de porumb viscos ] 150 45 44,8 4,01 5,69 | 26,72 166,75
crupe de porumb T re T 40 398 3,98 1,59 | 26,67 129,35
unt 72,5% S) 5 0,03 41 0,05 37,4
Compot din fructe proaspete 200 55,5 51 0,41 0 25,11 98,12
4 |fructe proaspete Y 37,5 33 0,41 0 7,61 35,52
zahdr 18 18 0 0 17,5 | 626
5 |Paine de secara X 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 18,21 18,8 74,09 694,16
Gustarea
1 |Tartina cu magiun si seminte 30 60 60 4,61 3,65 20,54 176,8
Nuci 5 5 af 3,5 0.5 37
Magiun j 15 15 0,37 0,15 | 0,84 33
paine din faind de grétl integrald 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
2 iaurt natural 2,6% 125 125 125 3:6 2,8 18,2 112
Total Gustarea 8,21 6,45 38,74 288,8
Cina
Budinca din branza cu fructe, stafide 100 160 159 1917 17,3 20,84 7333,66
brénza de vaci 5% - ey 96 96 14,7 8,6 0,8
faina de griu S, E 8 8 0,8 0 5
[pesmeti 4 4 0,4 0 2.5
1 [oudi de gdind de categorie «Exstra» - 28 27 3,08 2,4 0,26
lunt 72,5% 4 4 002 | 328 0,04
zahar o = _ 7 7 0 0 5,94
ulei de floarea soarelui h i 3 3 0 297 0
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3
Ceai cu lamiie 150/3 0,03 0,01.| 12,17
2 [lamiie B G R A 6 3 0,03 0,01 | 0,27
zahar 12 112 Q 0 11,9
Ceai B 02 02 0 0 0
Total Cina £ 19,2 17,3 | 33,01
TOTAL ZIUA A OPTA - MIERCURI -31,65 lei 45,92 58,2:.179;76
corelatia P-L-G 0,9%1*4




N . Gramajul Masa Masa Proteine, |Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor - V . 0
d/o bucatelor | Brutd, g | Neta, o] q o] calorica, kcal
ZIUA A NOUA - JOI
Dejun
Terci de griu_cu lapte si dovleac 150 161 146 11,03 6,61 | 59,07 314,5
lapte pasteurizat 2.5% 0 s TR 75 75 2,4 2,25 5,6 78 . |
i b - .. - 5 5 0 0 4,95 17,4
5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
50 35 0,35 2,1 9,1
26 25,7 8,25 0,26 46,37 172,6
Ceai cu lamiie 150/3 0,03 0,01 12,17 42,67
2 |lamiie SR 6 2 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 12 12 0 0 11,9 41,8
Ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
Tartind cu unt si brinza cu cheag tare: 40/10/12 62 61,5 6,3 11,8 19,29 226,3
3 |pai in fdind de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
un 5% N o 10 10 0,06 852 0,09 74,8
brinza cu cheag tare 45% 1.2 11,52 8 3l 44,7
total dejunul I 17,3§_' 18,4 90,53 583,47
II Dejun
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
100 100 0,35 0 10 46
Pranz
i [Conopida sotata cu unt ] 50/5 ] 110 [ 61 ] 0,73 4,15 [ 0,24 ] 43,2
conopida 105 56 0,7 0 0,24 5,8
1 {unt 72,5 % 5. 5 0,03 4,15 0,03 37,4
Supd de legume gi smantadna: 200 173 142 2,94 4,18 | 34,68 104,81
lsmanténa 15% 5 5 0,14 L 0,16 10
carton s 80 64 1,2 0,05 | 11,49 48,38
varza n ) 50 40 0,8 0,04 20 10
5 |morcov ~ o 10 8 0,1 0,01 ] 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 353 ]
verdeatd 3 2,4 0,5 0,151 1,27 0,94 /|
|sare = 24820 2 n 2087 0 0 0 0
77777777 ) 3 3 0 2,97 0 26,97
10 9,5 0,06 0 0,4 .71
Peste merluciu inabusit in legume 50 126 114 11,43 8,78 11,51 181,02
Peste merluciu inabusit in legqume 83 75 9,69 2,68 0 | . 6657 |
faina de griv_~ o N o 15 15 1.5 QaLS 10,95 537
|ulei de floarea soarelui . ' 6 6 0 5941 0 | 5394
5 |morcoy WL 10 8 0,1 001 ] 05 | 328
© |eeapa - 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
sare iodasta YA A 2042 0 0 0 0
Cartofi fierti cu unt 150 185 154 2:61 4,22 | 24,65 141,08
cartofi 180 148,5 2,59 0,12 24,6 103,68
unt 72,5% 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
Limonada/suc 200 28 27 0,25 0,1 22,32 82,74
glemie e | 15 14 0,09 0,03 0,81 2,61
zahar 13 13 0 0 12,87 45,24
5 |Paine de secara 50 50 50 4,5 1,5 24 129
] Total Pranzul 22,46 | 22,9 | 92,75 681,85
Gustare
Covrigei fara grf:simi hidrogenizate 20 20 20 2:2 0,6 15,8 64
1 Ceai cu lamiie 150/3 18,2 16,2 0,03 0,01 12,17 42,67
A i Toon 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 12 12 41,8
Ceai 0,2 0,2 0
Total Gustarea 106,67
Cina
Omleta din ou de gaina cat.extra cu brinza tare 50/10 89 90,8 9,64 13,7 0,59 155;14
oua de gaina cat.extra 60 52,2 6,72 6,83 Q.52 74,65
lapte 2,5 % DN B B 14 14 042 | 028 0,07 7,28
ulei de floarea soarclui B I 4 4 ] 3,96 0 35,96
, |brinza cucheagtare d5% w |19s] 335 [T% T 37,25
sare iodata 1
Terci de hrisca cu unt 150 43,5
lcrupede hrisca e 37,5
unt 72,5% 5
sare Nl
Ceai cu zahar : [ 150 12,2
Zilehon e s 0 el T TR 12
ceal 0,2
3 |[Paine din fdina de grau integrald fortificata cu acid folic si Fe 40 40
Total Cina
TOTAL ZIUA A NOUA - JOI 31,65 lei
Corelatia P-L-G 1*1%*4 i




N Denumitea bueatelor Gramajul Ma;a Masva Proteine, |lipide, | Glucide, \/ai.oarea )
d/o bucatelor | Brutd, g | Netd, g g g calorica, kcal
ZIUA A ZECEA - VINERI
Dejun
Taitei cu ou copti cu brinza cu cheag tare 150 68 67 10,46 7,93 | 38,51 269,3

1 Taitei cu ou copti cu brinza cu cheag tare 51 51 7,43 0,68 38,48 187,2
brinza cu cheag tare 45% 12 ki 3 3,1 0 44,7
unr 72,5 % 5 5 0,03 4,15 | 0,03 37,4

Ceai cu lamiie 150/3 0,03 0,01 12,17 42,67

2 llEmie. .. . - = 6 3 0,03 0,01 d,27 0,87
zahar A 17 12 0 0 11,9 418
Ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
Tartina cu unt: 40/10 50 50 33 8,68 19,29 181,6

3 [paine din faind de grau integrald fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 Bl 0,09 74,8

Total Dejunul I 13,79 16,6 69,97 493,57
II Dejun
1 _|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46
- 100 100 0,35 0 10 46
Pranz

1 ]Salaté din legume proaspete 50 83 67,4 10,74 2,97 1:2 47,7
sfecld rosie ) 70 | 56 10,6 0 0,4 172
ceapa/praz 4 , 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
ulei de floarea soarelui  wesfid S 3 3 0 2,97 26,97
Supd de cartofi cu mazare & 200 120 88,8 5,48 3,43 26 144,97
cartof . 77 50 1,4 0,08 15,2 63,9
morcov . 10 8 0,1 0,01 0,56 328 |

, |ceapd/praz s SR ! 10 8,4 0,14 0,8 353

~ |ulei de floarea soarelui o L 3 3 0 2,97 0 26,97
mazare 15 15 3,34 0,26 8,17 46,35
verdeatd =15 o el 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2ty 2 8 g2 0 0 0 0
Fileu de pui copt cu legume E 50/30 114 ‘[ Yoa | 1478 [.11,9| 2,21 146,31
Fileu de pui et 68 65 14,4 5,98 0 | 816
morcov__ o = 10 8 0,1 0,01 656 | a7
ceapa e . = 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii B ) 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71

3 |ardei grasi/teling T 10 7.5 0,08 0 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui 6 6 0 5,94 0 53,94
Orez fiert 150 39 38,5 2,41 3,97 20,62 141,04
lcrupe ¢ B - ) 33 32,5 2,29 0,69 | 20,58 111,12 -
lunt 77 Sl L 5 ) 4 4 0,02 3,28 | 0,04 29,92
sare ] 2, 480 2 L2442 0O 0 0 0
Compot din fructe proaspete ) 200 55:5 51 0,41 0 25,11 98,12

4 |fructe proaspete ' B 37,5 33 0,41 0. 7,61 35,52
zahar 18 18 0] 0 17:5 62,6

5 |Paine de secara 50 50 50 4,5 1,5 24 129

B Total Pranzul 73,14 707,14
) Gustare
Chifla cu scortisoare i 50 62,2 60,2 4,795 10,8 35,9 225
faina integrala 36 36 3,6 0,32 28 120
zahar 7 7 0 0 6,9 24,3
unt 72,5% ] 5 5 0,025 4,1 0,05 37,4
oua de gaina cat.extra 6 4 1,413 0,87 0,09 75
scortisoare 5 5 1 3.5 0,5 32

'1 ulei vegetal : 0,2 0,2 0 1,98 0 17
drojdie 3 3 0,17 0,04 0,36 2.
Ceai cu lamaie 200 18,2 15,2 0,03 0,01 12,17 42,67

5 \zahdr o B 12 12 0 0 11,9 41,8
ldmaéie a5 o 6 3 0,03 0,01 | 0,27 0,87
ceai 0,2 0,2 0 0 0

Total Gustarea 4,825 10,8 48,07 267,67
Budinca din legume 150 263 204 372 4,2 17,57 202,17
) 106 80 0,58 0,05 5,6
i B 56 40 0,32 0 2,16
e ol 8 8 0,8 0 5

1 > «Exstra» 10 8 1,13 0,85 | 0,35
unt 72,5% T 4 4 0,02 3,28 | 0,04
L. e e e e 19 16 0,27 0 1,22
morcov ) = 58 46 0,6 0,02 2
sare L0072 Hiarl 0 0 0
Ceai cu lamiie 150/3 0,03 0,01 12,17

2 |lamiie . 6 2 0,03 0,01 027
zahar 12 12 0 0 11,9
Ceai i 0,2 0,2 0 0 0
Tartind cu unt | 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29

3 |pdine din fdind de grdu integrald 0 40 40 3,24 0,48 | 19,2
unt 72,5% ] 10 10 0,06 8,2 0,09

= Total Cina 7,05 12,9 | 49,03
TOTAL ZIUA A ZECEA- VINERI -31,65 lei 64,335 | 64,1 | 250,21
corelatiaPsb-G 1,1%1%4 <




		2020-12-28T15:07:26+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




