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SAPTAMINA I LUNI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor ar. Proteine | Lipide | Glucide | energetic
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu unt "de Réigcani' pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de graisimi (fird grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fard gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Paste fiinoase '"Farfalle" fierte cu unt si 1/200/25 4,11 6,84 25,68 243,73
Paste fainoase - diverse (grau dur) 606,00 66,00 7,00 0,90 51,30 249,60
Unt 82,5% de grisimi (firil grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.18
Sare iodata 0,20 - 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Clanda "45 % de grasimi 26,00 25,00 0,48 3,25 0,00 139,12
Ceai "de Mai''cu limaéic 1/200/3 0,25 0,90 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 S50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00, 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,000~ 100,00 1,00 0,30 22,00 89.00
TOTAL : 6,95 17,29 68,90 501,32
PRANZUL

Salati de morcov cu la(hcmﬁ te!mu,verdeatﬁ 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov : 43,22 - 32:50 - 0,42 0,04 2.27 13,35
Ridacina de telini 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,2
Lamdie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahiir 0.5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeali 1;35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac 2.5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supii de legume cu maziire verde si verdeati 1/250 : 2,92 5,16 20,19 134,28
Varzi proaspiti 25.00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
| Mazire verde (firs conservanii ; sare 1,1gr perl00 1B 1 . 7.50 0,58 0,02 . 1,50 4,60
Cartoli 115,50 75,00 1.66 0,08 15.80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 _10.00 0.17 0,02 0,95 3.23
Ulei de floarea soarclui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Réadacina de felind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeali {m"iml,patiun;ul] 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodati 0,10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui _cu sos alb de legume 1/100/50 23,67 8,80 5,99 310,15
Carne de piept de'pui dezosata refngudtﬁ 162,00 145,00 40,50 3,24 1,62 - 184,68
Ulei de Hoarea soarclui rafinat 5.000 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de legume: ; g
Unt 82,5% de grasimi (firk grisimi vegetale)' 2.25 2,25 0,02 0.18 0,03 17,50
Fiina de griu ‘ 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 3,05
Ceapi 1,08 0.90 0,02 0,00 0,66 0.29
Radacind de {elini 0,67 0,45 0.01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Radacini de (elina 2,25 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ulei de floarea-soarelui rafinat’ 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Verdeatid (marar,pitrunjel) 1,35 " 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36 °
Unt 82,5% de présimi (fara [’I‘iblml vq:culi,) 3.00 3.00 0,02 2.46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt ' 1/150 5,25 5,70 26,46 271,70
Bulg,ur ’ 58,20 58,00 4,60 0,50 26,40 224.60
Unt 82,5% de grasimi {{Era grisimi vcgota!u] 5,25 5,25 0,60 5,20 0,06 47,10
S‘ua, rod(ni ' 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot" Asorti" din gutui si

5541

mere 1/200 0,25 0,00 9,50
Mere ' 22.80 20,00 0.09 0,00 2,58 10,49
Gutui - 2320 20,00 | 014 | 0,00 1,88 8,82
Zahiir 3,00 5.00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamiie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piiine de casii cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
TOTAL : ' 37,78 25,48 90,09 957,24

CINA

Tartini cu gem de fructe 10/30 2,78 1,00 22,86 99,40
Gem de coaciizd/ gem de caise 10,00 10,00 0,08 0,10 8,46 22,00
Pdine de casé cu (arita 30.00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
laurt natural - 2,5 % de griisimi(fara aditivi, fara 1125 43 3,1 45 63,75
adaos de zahar)
Ceai "de Mai'cu lamdie 1/200/3 0,25 | 0,00 4,56 15,31
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,98 11,22
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
Mere proaspete 113,75 | 100,00 ' :
TOTAL : 7,73 4,10 38,72 225,46
IN TOTAL : ' 52,45 46,87 | 197,71 1684,02
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,20 '

COSTUL : 37,00 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 mi/kg corp

* Phine din fiini de gida fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINAI HMARTI

Valoarea
Volumul bucatelor, pr. . . . . o
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr I Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu unt"de Riscani" 1/10/25 3,15 9,01 12,06 142,90
Unt 82,5% de grasimi (frd grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,90 8,26 0,06 78,40
Pdine de casa cu tard 25,00 25,00 2,25 0,75 12,00 64,50
Terci de gris cu stafide pe lapte natural , unt 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahiir 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 - 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare jodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard griisimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu dulceatd de zmeuri 1/200/5 ) 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de zineura 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Covriger cu mac ( fara grasimi .
hidrogenizate,fird adaosuri, E-uri), 120 20 2,20 0,60 15,80 64,00
Fructe proaspete 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
Mere 113,75 100,00
TOTAL: 9,56 16,04 98,83 503,36
. PRANZUL - , ;
Salati  "Vitaminica" 1/50 : 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspita 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov ’ 6,63 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapi 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Radacina de felind 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Meére proaspele 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahar © 0,05 0,03 0,00 - 0,00 0,49 2,03
amaic (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodali . 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeald 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Borg rogu (Sfecolnic)eu smintini (tratat term) 1/250/5 ) 3,28 11,36 - 23,16 154,43
| Cartofi 77.00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Slecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapad 12,00 10,00 0,17 © 0,00 0,95 “4.30
Ulei de loarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44 95
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 (0,42 4,47
Radécina de feling 3,86 3.50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smiéntani 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 1,00. 0,16 10,00
Pitaf din fileu de pui . 1/50/150 17,01 Todd 49,55 373,47
Fileu de pui ; 81,00 75,00 12,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 25,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapi 18,00 15,00 0,26 0,04 11,40 6,54
Morcov 19,80 15,00 0,20 0,02 1,12 19,20
Suc de tomate 12,50 12,50 0,10 0,02 0,58 3,38
Raddcing de telina 3,00 2,00 0,02 0,00 0,06 0,34
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin- 0,1 0.1 0,00 © 0,00 0,00 0.00
Orez 57,00 56,50 4,12 1,12 35,40 206,00
Api 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 2,7 2 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casi eu tiriifi 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1200 o 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Liimidic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74




[TOTAL: ' T : | 3307

23,30 12601 | 817,32
_ . " CINA ; L
l artini fierbinte cuunt gi cascaval ” De Olanda .. s - | 6,00 §.45 U149 16421
Péaine faina integrald I'Url_iliq.;ﬁ cu Fe i acid Folic ! 25,00 25,00 2,00 0,30 12,00 66,75
Unt 82,5% de griisimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Tomate 11,00 10,00 0.07 0.00 0,44 1,88
Omletii naturald cu rosi si ardei dulee 1/80 5,31 0,28 2,76 88,98
Qui de giina de categorie “Extra ” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de prisimi (fard priisimi vepetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2.52
Ardei dulce 16,63 12,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Verdeald ( Patrunjel , mirar ) 2,37 2,00 0,06 0,00 0,18 (572
Lapte fiert 1/150 . 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL : ; i 15,81 17,73’ 22,75 331,19
iN TOTAL : . ) ; ! 58,43 57,07 247,59 ]651;87
CORELATIA Pil:G . 1,05 0,85 4,10
COSTUL : 37,00 lei R
Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp
* Pdine din [dind de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI

Volumul bucatelor, gr. Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
[\.‘Iz”im’::iligautﬁ cu briinzi (Ile vaci (tratat termic) 1/150/50/10 9,33 11,98 46,31 341,86
si smantini (tratat termic)
Malai 50,25 49,87 4,99 1,99 33.5 162,49
Unt 82,5% de grissimi (fard grisimi vegetale) 7.00 7.00 0,06 5,74 0,20 109,20
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa _ 80,00 80,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 25,00 25,00 4,00 2,25 0,25 50,17
Sméntand, IS % grasime 10,00 10,00 0.28 2,00 0,16 20,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1.25 3,45 43,50
Cacao pral’ 3,00 3,00 0.41 1,62 0,06 18,20
Zahdr 5,00 5,00 (0,32 0.00 9,00 18,70
Mir copt 1/105 0,40 0,00 11,30 47,00
Mar 120.00 100.00 0.4 0,00 11.30 47,00
TOTAL : 12,64 14,85 70,12 469,26
PRANZUL
Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 38,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 24,50
Verdeatd (patrunjel) 1,35 1,3 0,10 0.00 0,00 0,00
Seminfe de dovlcac 3 3 0,91 0,04 1.47 13,5
Zeami cu tiiefe: de casf g1 Smantana (tratat 1/250/10 4,97 1,34 25,68 177,81
Cartofi, 115,50 75.00) 1,50 0,08 14,78 96,20
Taieter de casia 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpad’ 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ridécina de feiind 3,86 3,50 - 0,00 0,00 0,40 2,44
Pitrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde o 1,35 1,25 0,03 0,01 - 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 . 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntini 15 % de grasimi 500 5,00 0.14 1,00 0.16 10,30
Beef-stroga noff 1/56/30 7,86 18,40 3,03 271,55
Pulpd de pere degresat ,dezosat, refrigerat * 81 74,00 7,14 6,40 0,00 148,91
Uiei de {loarea soarelui rafinat 10 10,00 (0,00 9,98 (.00 89.90
Fiing de grin 2,00 2,00 0,20 0,02 1.46 7,16
Smintana, !5 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,30 20,00
Riidiicind de feling 0,90 -0,18 0,21 0,06 0,02 0,10
Ceapd uscatii 14,50 5,22 0,21 0,00 1,16 512
Sare jodati 0.1 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Verdeala 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dalin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 |
Terci din crupe de griu "Arnautca" 1/100 ' 4,49 4,68 24,92 171,81
Crupe de griu 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grisimi (Fara prasion vegetale) 5.25 525 0.03 431 0.05 3927
Sare iodatd ; 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200- 0,20 0,00 8,21 32,48
Mere’ ] ' 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahiar 3,00 3.00 0,00 0,00 2,97 11,22
Lidmaie (suc) 2.40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
Paine de casi cu tirati 50,00 50,00 4,50 [,50 24,00 © | 128,00
ity ' 23,03 25,02 90,34 819.65




CINA

Puding din briinza de vaci D.’_ll)ﬂ (I v A 15,78 | 10,43 3731 1 207,03
Brinza, de vici, 9% de grasimi 76,00 . 75,00 A7 . 6,84 e T 128,56 .
Crupe de gris 8,00, .. 8,00 | 0,91 ., 0,06 5,87 10,00 .
Zahdr 7.00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Quil de giiind categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Smantind, 15 % grisime 2.50 2,30 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0.50 5,20
Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt 82.5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilic 0.02 0,02 0,00 0,00. 0,00 0.00
Unt 82,3% de prasimi (fard grasimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7.80
Pesmeli 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8.95
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70 -
TOTAL : - 15,98 10,43 43,73 227,42
iN TOTAL : 51,65 51,20 | 204,19 1516,33
CORELATIA P:L:G 1,00 1,00 4,00

COSTUL : 37,00 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  JOI
. Volumul bucatelor, gr. \ .. . Valoalrza
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gf Kcal
DEJUNUL
Tartinii cu unt"de Réiscani'si brinzi cu 130/10/15 5,21 12,43 13,57 192,88
cheag tare "de Olanda"
Unt 82,5% de griisimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cagcaval de Riscani "45 % de grisimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine "cu Malai" 30,00 30,00 1,25 0,18 13,47 59,90
Terci din cereale cu dovleac 1/150 5,71 5,10 42,67 223,61
Couscous 4995 49,90 4,65 0,55 36,42 154,20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 ;13 11,70
Apil 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5% de grisimi (fard prasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceni "De Mai"cu Jimiie 200/3 ‘ 0,25 0,00 6,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11 47,00
i’gr_lgcalc 142,85 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 12,07 17,63 73,80 503,98
PRANZUL '
Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
produs)
Ciarba cu fasole delicioasi 1/250 6,92 10,70 30,42 194,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartoli 77,00 50,00 1,54 5.40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj’ 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Uled de floarea soarelui ralinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,006,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Ridiicina de {elind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeapd (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leugtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0.2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fird aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Kniili din piept de pui la aburi 1/50 9,55 -« 8,65 47,52 261,22
Piept de pui dczosatﬁ'rcli‘igemlé 47,50 46,08 7,90 3,34 22,80 99,50
Lapte 2,5% de prisimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 711
Pdine de griu’ 5,00 5.00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oudi de piiing, cateporia "Extra 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Sare iodatii 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terei din mei 1/100 5,00 5,20 38,15 187,99
Crupe de mei 40,00 39,60 4,36 1,66 38,10 149,69
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine "cu Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 . 128,00
Compot de mere proaspefe. 1/200 . 0,66 0,00 18,64 72,74
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 5,00 5,00 - 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 . 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 26,93 26,11 159,63 847,78
: CINA

Plii].)'ﬁn:._u_ai'dc h_rﬁ_nzﬁ c0|.);i la cuptor cu 1/100/10 20,78 18,83 14,01 281,09
smiintind_(tratat termic)
Brinzii de vaci, 9% de grisimi 90,7 90,00 18,51 216 0,91 182,31
Crupe de gris 7.3 7,30 0,87 7,00 4,84 25,80
Ou de paind categoria "Extra” 3,2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,08




Zahir - 3,00 3,00 0,00 0,00 2.97 10,44
Vanilind 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Faind de gréu 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
Sméntini 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 1 1 0,01 0,82 0,01 7.8
Sméntana 15 % de grasimi 10 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai "Lisma" cu laimiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 21,03 18,83 20,57 302,88
iN TOTAL : 60,03 62,57 254,00 1654,64
CORELATIA P:1.:G 0,90 1,10 4,05

COSTUL : 37,00 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiini de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMING I

VINERI

Yolumul bucatelor,

Valoarea
Denumirea bucatelor gl Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL

“Tartin.’i fierbinte cu unt gi cascaval " De Olanda 175 6,93 8,60 17,73 193,27
Pdine ffina integrala fortificat cu Fe gi acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt 82,5% de griisimi (fard grisimi vegstalc) 5,60 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 38,66
‘Tomate _ 22,00 20,00 0.13 0,00 0,88 3.76
Babd de paste finoase “Trandafir"cu 113025 721 1651 | 28,60 285,34
sméintind tratatd termic it i : :
[Paste fainoase diverse din grau dur 39.00 39,00 3.90 0.50 22,20 . 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00, - 0,00 0,00 - 0,00
Lapte 51,35 51.35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oudl de gaind categoria Extra 9,88 9.88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10.65
Gem de trandafir - L 5,46 5,16 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt "de Raseani” 82,5% de prisimi 1,36 1,36 0.01 0,86 0,01 10,65
Pesmeti - 27 2,70 0,44 0,13 1,81 12,67
Smintina, 15 % griisime 2,73 2,73 0.08 0,40 0.07 5,90
Smdantina, 13 % griasime 25,00 - 25.00 0,70 5,00 0,80 50,00
Oud de gaina categoria Extra 1,00 1.00 0,13 0.10 0,01 .. 1,30
Biuturil de limaic . 17200 . . 0,14, 0,00 3,59, 15,92
Lamdie ' 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 3,00 3,00 0.00 0,00 2,99 11,22
Menta- 0,5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere 193,18 170,00 -

TOTAL : i ) 14,96 25,11 69,13 574,42

_ PRANZOL |

Vinegretil de legume eu praz 1/109 il 2,37 10,00 10,25 50,11
Sfecld 9,7 - 7,50 0,16 0,00 2,08 1,80
Morcov 6.3 5,00 - 0,08 0.02 0,44 4,40
Castraveti cons (sare <I,5gr per 100gr produs) 16,6 7,50 0,37 0,00 0,22 3.16
Cartofi flerti— -~ oo v v e 23,10 15.00 0,31 = 0,00 2:10 12,50
Praz ' 12,00 - 10,00 10,21 - 0,00 1,14 - 5,16
Verdeald (mdrar.piitrunjel) 2,70 - 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Llei de [Moarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 9,98 0,00 22.49
Sare iodata 0.08 08 - - 0,00 0,00 < 0,00 0,00
Rasolnic cu arpagas si verdeati 1/25(¢ 335 10,38 | . 32,72 217,05
Cartofi 77.00 50,00 1,54 5,40 15.17 63,91
Crupe de arpacas 20,00 19,80 1.40 0,02 15,46 064,60,
Castravefi consérvaii (sare <I,5gf pér100ar)’ 17,00 . 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Maorcoy + . : Py W e 12,50 - 10,00 - 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapit "+ : 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rédacird de pitrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radicina de felind 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
Llei de flparéa soarelui ralinat 5,00 . 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Verdeatd (mdrar, pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 122
Sare iodald . 0,80 . .0,80. 0,00 . 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin . . 0,10, 0,10 0,00 . 0.00 0,00 0,00
Filew de peste copt cu legime fn rold . . 1/80 ceo ) 1395 10,97 21,15 112,19
Fileu de peste pur "Merlicin” 100,20.... 60,00 11,85, 5,94 18,75 .. .| . . 55,20..
R N 12,00 0,00 1,58 . 0,01 080 40 ]
Ceapd/Traz 12,00 240 1,20 0,00 1,04, 5,20
Ulei de Hoarea sorrelui vafinat 5,00 5,00 0,00 . 4,99 0,00 44,95




Patrunjel - "

0,10

: 2770 730" 0.00 0.22 22
Tomale Ty sue nmprlu Y B00 5,00 0,02, |" 0,03 S 024 1,52
Sarg iodatd 050 0,50 0,000 | 0,00 0,00 0,00
Mamaligutit cu unt gi cageaval ras 1007519 1 C726 0 | 7,40 31,75 205,30
Crupe demalai . 33,00 32.80 4,12 0,06 T30 168,00
Unt"de Réagcani™ 82,5% ac piasini 5,00 5,00 0,64 3,540 0.045 38,300
Cagcaval "de Olanda "45% de grisimi 11 10,00 2,50 3.80 0,00 59,00
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere 22,80 20.00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casd cu tdriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,060 129,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 55,41
Mere - ‘ " 22,80 20,000 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 2'0,00 0,14 0,00 1,88 - 8,82
Zahar, , ; © 5,00 500 0,00 0,00 4,95 17,40
Laméie (suc) ' 2:40 1,00 0,02 0.00 0.09 | 1870
TOTAL : 31,73 2928 133,92 867,07
CINA
Burger "Siniitos” 17120 _ . 17,33 11,42 54,52 284,72
Bitoc tocat de carne de pui 50,00 50,00 11,50 . 510 7,80 117,20
Unt 82,5% de grisimi (fird grisimi v%blalu) 5,00 . 5,00 0,40 4,10 0,07 39,00
Tomate proaspete .. . 23,60. 220,00, 013 . |. 000 0,94 . - 4,04,
Salata verde . . 5.00 5,00 0,20 | 0,02 0.38 1,78
Chifa "Scolar2” 50,00 50,00 5,10 2,20 45,33 122,70
Ceai ""Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscal 1,00 30ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 ~ 5,00 0,00 0.00 4,98 18,70
TOTAL: h ' 17,53 11,42 60,88 304,51
iINTOTAL 64,22 65,81 263,93 | '1746,01°
CORELATIA P:liG 1,07 1,02 4,01 )

COSTUL : 37,00 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

*P

une din tm:ﬂ de Jg%mu fortiticata cu fier si acid foiu,




SAPTAMING 1] LUNI

0,25

Valoarea
Volumul bucatelor, gr. _ . . . o
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetica
Bruto,pr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartini cu unt "de Riscani" 1/25/10 2,79 9,14 14,50 152,20
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8.24 0,10 74,80
Péine de casd cu tariti 25,00 25.00 2,70 0,90 14,40 77.40
Terci dens din fulgi de oviiz cu fructe,unt 0,01 6,89 7,34 39,00 236.84
Fulgi de ovaz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3.15 13.80
Caise uscate 510 5.00 0,09 0,40 345 15,00
Banane 33,40 2G.00 0,73 0.00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sarc iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rageani” 82,5% de grisimi: 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Ceai "de Mai"cu zahiir si liméie 1/200/3 . 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 S0mlinfuz. | 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,30 0,06 10,22 48,00
Kiwi 113.60 100,00 - -
Biscuiti Alisa 25,00 25,00 . 1,50 1,90 14,60 72,00
TOTAL : s S 11,73 - 18,44 84,89 . 530,83
Salati de cruditili cu seminte de susan 1/50/2 - 1,37 300 | 4,67 64,55
Rosii : 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardel dulel "Kapya"/ "Kalifornia” 13,30 10,00 0.17 0,00 0,63 7.00
Tulping de felind % 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7.50
Praz b i 12,50 10.00 0,38 0,00 0.98 6,00
Ulei de floarea soarelui neralinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeatd (mérar,pitrunjel) 2,70 2,30 0,10 0.00 0,22 1,30
Sare iodatd ‘ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminfe de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0.99 11,5
Supid de cartofi-cu maziire uscatd, crutoane 1/250/20. - : 7.95 10,92 44,45 . 269,88
Cartofi . - 77,00 50,00 1,00 0,05 9.50 63.91
Mazire uscati 20,00 20,00 4,46, 0,34 10,90 82,60
Morceay 12,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
| Ceapd 12,007 -1+ - 10,00 0.20 0.00 1,14 18,90
Ulei de {loarea soarelui rafinat’ 3,00 3,00 0,00 - 3.00 0,00 26,97
Radacind deteling « 3.68 3,50 0,00 © 1 0,00 ¢ 0,40 2,44
Verdealdt (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Pdine faina integrald fortificatd Fe si acid Folic 30.8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitoce tocat din fileu de pui la aburi 1/40 28,60 7,24 7,69 136,18
Fileu de pui dezosdati refrigerata 134,40 31,20 28,60 0,69 0.34 29,00
Piine de griu 6,50 5,50 0,53 0.08 3,12 17,36
Lapte 2,5% de griisimi pasteurizat 9,00 . 3.00 0,27 0,18 045 4,68
Oui de gaiina de categoric “Fxtra ™ 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 2.00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmefi 5,00 . 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90 .
Ulei de floarea scarelui rafinat 3.00 3,00 0,00 3,00 0,00- - - 27,00
Sare fodatd 0.50 © 0,50 0,00 0,00 0.00 10,00
Terci din crupe'de hrised cu unt 1/100 ; 1,02 ‘523 18,90 191,50
Crape de hrigca ' 46,00 43,50 0,57 1,i0 18,90 152,50
Unt "de Ragcani” 82,5% de grisimi__ 500 500 | 045 413 | 0,043, 39.00
Sare iodald | ' 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti” din gutui si mere 1/200 0,00 4,55 20,05




Mere

2280 | 20.00 0.0 0.00 2.58 10,49
Gutut _ 23.20 20,00 0,14 0.00 1,88 8.82
1-5'1“-'5“‘-??('?11"-‘-)' 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 C0,74
Pline "cu Malai" - 50 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
TOTAL : o I 27,89 | 11085 | 810,16
o CIN & ' i B
Sarlotedi pandispan cu mere 150 150,00 0,30 11,20 32,50 235,50
Bauturd "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,50
Laméie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Mentd 0,5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,10
TOTAL: 0,44 11,20 38,08 259,00
iN TOTAL : 55,86 57,53 233,82 1599,99
CORELATIA P:L:G' 0,97 1,20 4,06

COSTUL : 37,00 lei

Aportul zilnie. d¢ api potabilii -50-60 ml/kg corp

..* Paine din fiinii de grau fortiticatd cu fier si acid folic .




SAPTAMINA 11 MAR]I

b Yaloarea
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr I Neto,gr Kecal
DEJUNUL

Ou fiert cu péine 1/40/35 7,80 5,50 14,70 145,40
Ouid de gliind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casd cu tardtd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77.40
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Crupe de bulgur 37.50 37,50 4,45 0,37 24,87 132.54
Lapte 2,3 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2.85 1,90 4,75 37.05
Unt "de Ragcani" 82,5% de gréisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00

Miir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mir 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32.5
TOTAL : 21,04 18,37 63,69 511,49

PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 1,52 3,96 7,84 81,28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Faind de griu 2.47 2,47 0,25 0,02 1,83 8.07
Rosii 24,87 21,10 0.13 0,00 0.87 4,10
Ceapid/Praz 8,00 ° 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Ridacind de (elini 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3.47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.67 3,67 0,00 3,67 0,60 42,97
Verdeaga (marar, patrunjel) 1,35 1,20 0,00 - 0.00 0,00 0,00
Cinﬁrhﬁa c:u varzi proas;?ﬁrﬁ si cartofi si 1/250/5 * 271 5.88 28.92 149,11
smiintini (tratat termic) ‘ :
Varzd proaspili 62,50 50,00 - 0,40 0.00 2,70 15,50
Cartofi. - 115,50 75.00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0.01 0,74 4,36
Rédicina de felind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 323
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 500 0,00 45,00
Verdeafa (marar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare jodata 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Sminténi 15 % de grisimi 5,00 - 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare cu sos rosu. 1/50/50 2,90 7,54 11,57 151,60
Piept de pui refrigeratd, dezosati 22,00 21,34 3,70 1,55 1.06 33,25
Pulpa de pore dezosati, refrigerata, dug.rwata 21,00 20.37 4,16 2;60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grisimi pasteurizat 21,00 © 21,00 - 0.59 0.67 0,99 18,18
Ouil de giini, Lﬁ[L[D()I ia "Extra ™ 5,00 3,00 0.88 0,62 0,02 9,20
Piine 4,00 4,00 0,12 0,00 6.80 2,44
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de baza : 50 gr neto 50,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapa ', 1,20 1,20 0,02 0,00 0,il 0,60
Ulei de ﬂmu(.a soarelui laﬁnat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faind de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pasta de tomate 2,60 - 2,00 . 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01, 0,00 0,00 0,00 0,00 . .
Terci din crupe de arpacas 17100 1,00 4,62 3,29 21.81 132,99
Crupe de arpacas 33,30 ?% 30 4,30 0,40 21,78 106,31
Unt "de Rascani" 82.5% du griisimi 3,50 3,30 0,32 2,89 0,03 20,18
Sare iUddh 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 8,97 36,00




More proaspete el 20.00 . | 0,09 0,00. . 2,58. 10,26
Prupe uscate 10,00 14.8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00 .
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine "cu Malai" 50 50,00 3,93 1,71 43,75 232,70
TOTAL : : 22,96 | 2245 122,86 783,68
CINA
Chiflii cu susan cu unt "de Riscani" 1/10/50 6,16 10,20 19,53 229,30
Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vegelale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
[Chifi "Scolard"cu susan 30,00 50,00 6,10 2,00 19,44 154,50
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : ' 6,36 10,20 25,89 249,09
iN TOTAL : 50,36 51,02 212,44 1544,26
CORELATIA P:L:G 0,98 1,05 4,10

COSTUL : 37,00 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fAind de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMING I  MIERCURI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor ar. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr j Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Tartind cu unt "de Rigcani" 1/30/10 i 2,76 9,10 14,49 152,20
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 §,20 0.09 74,80
Péine de casd cu tirafa 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Budined de !Jrﬂnz:‘i de vaci cu morcov si smintini 1/160/10 12,82 10,77 31,08 205,82
(tratat termic)
Brinza de vaci ( 9% gr’i sime) 65,00 64.00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe d¢ gri 6,70 6.70. 0,76 0,05 4.91 21.85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 ¢ 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4.90 11,46
Oui de giing, catégoria “Extra ™ 3,80 3,80 0,00 * | 0.00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de griisimi 3,30 3.30, 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie * 0,02 (.02 - 0,000 0,00 0.00 0,00
Sménténd 159 de griisimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert cu cacao 1/150 ' 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de griisimi, |1'1\LLur:z'11 75,00 75,00 2,18 . 1,25 3,45 43,50 . .
Caepopral® ' : ! ! 3.00., 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahdr - i1 5,00 5,00 032 1 0,00 9.00 18,70

Miir copt 1/80 0,32 . | 0,00 9,04. 37,60
Miir 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37,60
Covrigel griv incolti( Tara grisimi ) g
hidmgenizﬁte,l’iﬁrﬂ adaosuri, E-uri) 120 20 2,20 0,60 15,80 64,00
TOTAL : o 21,01 22,74 | 8292 476,02

PRARZUL

Tomate proaspete portionate 1/30 . 0,18 - 0,00 1,26 5,70
Tomate proaspete ‘ 31 30.00 A .
Ciorhii de eartofi cu arpacas si smantani 1/250/5 5,54 5,99 Jd 49 174,24
Cartofi © 115,50 75.00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacas 12,50 12,00 1.24 0,16 8.17 40,10
Morcov 13.30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23,
Ulei de floarca soarelui rafinal 5.00 '5.00 0,00 74,95 0,001 44,95
Sug de tomate - - 14:29 11,29 0,09 0,01 - 0,52 - 3.05 -
Ridacina de telini. ; 3,75 2.63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mirar,pitronjel) 2,70  i9:5() 0,10 - 0,00 0,22 1,30
Sare iodatii 020 .| 020 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Bors ¢ ]dbit 030 ° 1 . 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin " 0,10 010 0,00 0,00 10,00 0,00
Sindunting 15 % de grasimi *5,00 5,00 =~ 0,14 0,75 160 10,30
_Suﬁcu de pasiire cu orez coapti T 1IS0 o 10,84 21,66 17,84 " 248,35
Piept de puidezosald |, refrigeratii 48,00 - 46,36 6,60 4,61 15,00 68,63
Orez ( viscos) (15-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Ouil de'gling, categoria "Extra ™ 0,256~ - 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Réscani” 82,5%-de gn‘ialml 2.00 2,00 0,03 8.25 0,02 15,00
Cascaval - ' 2,00 2,00 (,00 0,60 0,00 742 -
Lfigz‘ de f. Soarclui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare lodatd - 080 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu unt 1/100 3,17 ‘841 | 39,66 213,16
Cartofl - 154,00 100,00 3,08 0.16 39,60 138,30
Unt "de Réascani" 82,5% de grisimi 10,00, 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare fodata 0,20 © 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot de mere si portocale 1/200 Kre 0,22 0,01 4,69 19,52
Mere proaspete | 34,20 .. | . 30,00 0,12 0,00, | 340 415
Portocaie 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94
Limdie 2,40 1,00. .| 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casi cu traga 50,00 50,00~ - 4,50 -~ 1,50 24,00 128,00
TOTAL : 24,45 37,57 121,94 788,91
CilNst
Tartinii cu bitutii de pui ,jmpanati in ou 1/50/50 16,53 23,88 49,97 204,29
Fileu de pui 52,50 47,00 13,13 18,12 20,00 59,85
Sare indati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
| Faind de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oua de gdind, categoria "Extra ™ 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98 )
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeath - 1,35 1,00 0,03 0.00 0,09 0,36
Péine "cu Malai" 50 50,00 242 0,36 26,20 76,20
Ceai "Lismna''cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8.86 45,79
Ceai useal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 3,00 0.00 0,00 4,98 18,70.
Lapte 2,5% de grasimi 30,00 . |* 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : - 18,23 24,88 58,83 250,08
IN TOTAL : 63,69 | 85,19 | 263,69 1515,01
CORELATIA P:L:G 0,98 1,20 3,90

COSTUL : 37,00 lai

.

_Aportui zilnic de apii potabili -50-60 mi/kg corp

* Phine din fdind de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAFTAMNG W JOI

. Valoarea
: Volumul bucatelor, gr. . < iy . :
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,or | Neto,gr Keal
OEJUNUL
Broceoli sotat in unt 35 1,30 1,64 8,45 42,10
Broccoli 64,40 35,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Unt "de Rascani" 82,5% de prisimi 2,00 2,00 0,02 1.64 0,03 15.60
Midmiiligutid cu unt 5i cascaval 1150/10 6,86 11,50 35,84 282,25
Crupe de malai 49,50 49.05 4,20 0,60 35,75 168.75
Unt "de Rigeani” 82,5% de grasimi 10,00 10.00 0,06 8,20 0.09 74,80
Cageaval "de Olanda” 45 % de grasimi 11,00 e TR0 2,60 2,70 - 0,00 - 38,70
Péine de casi cu taria 1735 L AR 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "de Mai" cu limaie 1/200/3 ' 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat | - 1,00 “S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 ]'3,'?0
Limaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0.20. __2.00
Fructe proaspete 150 & o @ 0,75 0,00 23,55 93,00
Hurmale . 156,00 150,00 0,75 0,00 [ 2355 93.00
TOTAL : ' ' S 10,86 13,14 92,74 © 520,70
o KR PRANZUL . 5 4 -
Salatd de morcov cu riddcing de teling 180, | 1,19 .6,77 3,95 . 80,15
Morcoy ~ | 43,22 32,50 042 . [ ..004 | 227 1335
Ridaging defeling ~ - 13 10,00 0,08 0,02 1. 032 - 1,68
Praz ' . B T 002 .{..028 1,20
Lamiic fsne) 12, 0,50 . 0,03 0,00 | 0:07 021
Zahar B 0,5- 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare jodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,06 0.00
Ulei de floarea soarelui nerafinat rs 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95
Verdeata N 1,35 1,00 0,03 0,00 | 0,09 0,36
Seminje de dovleac R . A 2,30 030 1,75 .| 043 16,37
Sll[lfi. :’!‘;fh:iineascﬁ cu ovez gi smintind (tratat | ”'2.‘___‘0;5 ; 380 602 29,36 159,62
termic) ! )
Varzii proaspiti 50,00 240,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi | . 97,00 50,00 1,117 0.06' 10,53 44,35
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
[Morcoy 13,30 110,00 0,16 10,01 0,90 5,16
Ceapt 12,00 10,00 0,17 | 0,02 7,36 3,23
Uiei de floarca soarelyi rafinat 5,00 5,00 0,00 | 4,95 0.'%—_- 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Ridiicind de feling 3.75 2,63 0,02 0,01 0,08 0.42
Verdeald (marar. patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare jodati ] 0,20 0,20 0,00 | 0,00 0,00 6,00
Amestec de legume. 0,50 0,50 0,00. | 0,00 0,00 | 000
Borg clasic * 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frenze de dafin 0.01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntani 15 % de grasimi , 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Snitel tocat din filew de pui la aburi 160 - ) 15,42 18,55 20,01 208,61
Fileu de pui dezosata, refrigeratit 51,60 50,70 12,90 1420 | 11.10 94,82
Lapte 2,5 % do grisimi 10,80 10,80 0,32 0,21 0,54 . 5,60
Péine de priu . 7,80 7.80 : _0,153 0,10 3,,”'_74_ - 20,83
O de gaind, categoria "Exira 8,00 .00 0,90 0,70 0,06 9,96
Unt "de Rascani" 82,5% de prasimi 4,00 400 0,04 3,28 0,06 31,20
Pesneti 6.00 6.00 0,60 | 0,06 4,38 45,50
Ustaroi 0,04 - 0,30 0,03 0,00 0,13 0,70
Sdre jodati 0.20 0,20 - 0.00 0,00 G.D_O_ 0,00
Piure de maziire 1/150 10,28 3,32 15,05 167,27




R e L RS e P et T s s
Unt "de Riseani” 32,5‘0\5\_ “I"e_lnﬂ'i[ 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30
Sare fodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asort: din gl;::r-:t mere 1/200 . 0,24 0,00 9,70 3812 |
Gutui 23,0. 2020 [ 011 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20),00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahir 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 ]370 T
Lamadie {suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Phine de casfi cu tirdta 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
TOTAL : 33,24 36,16 102,07 781,77
LI 4%
Tartini cu gem de cnarsm’i 1/5/30 1,58 0,26 18,54 80,90
Gem de coacazi 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Péine "cu Malgi" 30 30.00 1,45 0.21 15,72 69,90
Budincii de brinzi de vaci cu I morcov si 111.0.'{;;'“3 ' . _12,(;8 8‘98. I. 25,13 195,52
sAntind ((ratat fermic)” b ) . {
Brinzi d¢ vaci (9% gr: uSImL) TeS, 000 [ U406 10,85 4.50 410 101,40
Morcov TeaTPes ] 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de priy 0,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
[-apte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,04 11,60
| Zahar o ' 3,00 3,00 0,00 [ 0,00 4,90 11,46
Ouii de piing, categoria “Extra 3.80 ¢ 3,80 - 0,00 - f 0,00 16,72 6,95
Unt "de Réscani” 82,5% de grisimi 3300, ol 330, .} .. 002 2,71 . 0,03, 24,70
| Sare iodata 0,10 ¢ ¥ 0,10 0,00 0,00 0,60 0,00
Vanilic . o 85 0,02 0,02 0,00 0,00 2,00 0,00
Smantand 15 % de grisimi 5,00 5,00 0.4 0,75 1.60 10,30
Ceai"de Mai" 172060 : 0.20 0,00 0,36 19,79
Ceal uscat s S 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zhfir2e e e 5.00 . . 5,00 L 0,00 [ 0,00 498 18,70
TOTAL : i 14,46 924 | 50,03 | . 29621
N TQTAI_.":“ ik 58,56 58,"54 C 244,84 1598,68 -
CORELATIA PiLiG 1,00 1,00 4,10 '

COSTUL : 37,00 lei

Aportul zilnic de apd potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor ar. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL

Tartind cu brinzi cu cheag tare ""de Olanda" 1/30/15 6,60 4,95 14,40 135,58
Brinzi cu cheag tare "de Olanda" 45%de grés. 16,00 15.00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine de casd cu tard(a 30,00 30.00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci dens_din_cereale cu fructe si unt pe api 1/150/5 8,92 6,35 25,75 262,10
Bulgur 40.00 39,50 7,20 1,50 18,00 179,00
Stafide 5.10 5,00 0,85 0.35 3,15 12,50
Caise uscate 5.10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40, . 20,00 . 0,75 0,00 1,12 18,20
| Vanilina 0,10 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5.00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Biauturd "Limonadia” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamdie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahiir 5,00 5,00 0.00 0.00 4,98 18,70
Menta 0,5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspéte . 1/100 ~L00 0,30 22,00 89,00
Banane ' 111,00 100.00 | 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : : G 16,66 11,60 67,73 510,08
L PRANZUL,
Ardei .proaispcte por{ionat 1/20 0.30 0,00 2,10 13,50
Ardei Kapya’ ' 26,6 20,00
Bors ucrainean de varzi cu cartofi si fasole, 11250 7,44 7.14 20,i6 289,41
verdeati
Cartoti 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varzi proaspita. 25.00 20,00 0,45 0.00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Stecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 "19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012, 0,00 0,08 0,38
Zahair e 0,25 < {,25 0,00 0,00 0,30 0,90
Ulei d¢ floared soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 © 44,95
Verdeati 2,70, 2,50, . 0,10 0,00 0,22, 1,22
Sare iodats 1o 00 050 | 050 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IFrunze de-dafin _ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din peste cu sos rosu de buri 50./25 8,33 8,68 5,32 145,66
Fileu de peste pur-Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Pdine s 7,00 7,00 0,70 0,06 0,52 22,90
Ouii de piind, categoria "Extra ” 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de prasimi pastcurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5.80
Ceapa 8.00 . 800 0,14 0,00 0,76 3.44
Ulei de [oarea soarclui 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00
Sos rogu de bazi: . 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapi 0.60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de‘floarea soarehii rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Faind de griu 1,25 .. 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasti de tomate LOO. . 1 1,00 0.048. 0,00 0,19 9,60
Zahdr - 038 | 0738 0,00 0,00 . 0,38 1,42
Sare iodati © - 0:20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdenja 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terel din erupede griu " Arnautea 1/100 4,78 2,89 4,53 158,72
Crupe de grau’ . ' 4,46 0,00 4,50

40,00 .| 37,13

132,54




Unt 82,5% de grisimi (fird priisimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0.03 26,18
Sare jodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot din' mere proaspeic 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere . Lo 45.60) 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Zahar . 5,00 5,00 0,00 0.00 4,99 18,70
Lamdic (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casii cu tarath 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL : 21,05 18,71 66,34 776,25
CINA

Unt "de Riscani" 82,5% de griisimi porionat 1/10 | 0,06 8,20 0,09 74,80
Unt 82,5% de griisimi (fard grisimi vegetale) 10,00 | 10,00 0.06 8.20 0,09 74,80
Siculent cu rinzi de vaci 65,00 2,10 2,10 22,20 203,67
Ceai "Lisma'"cu lAimdie (firi zahiir) 120003 0,25 0,06 0,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 333 | 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Zaohir 300 | 3,00 0,00 0,00 2.99 11,22
TQTAL: 241 10,30 28,86 300,26
IN TOTAL : 40,12 40,61 162,93 1586,59
CORELATIA P:L:G 0,99 1,01 4,01

COSTUL : 37,00 iei

“Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp -

* Paine din fiin3 de grau fortiticata cu fier si acid folic .
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