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sАрT Амiмл l LuNl
.l

' Dепumirеа bircatelor Рсlttгu цrr:п!u-
mcjde! suedcz la de.iriil

Ei 1ll,:inzrrl gratuit
pi,ttteitre I',ipide Gtuli|е

Vаlоаrеа
energetic5

'KcaI
l}дtttlt,tlч_, i{ýiф_l

Xleiww nr l - vir jl,ifl п tа l
Trrгtinir сч unt "de [l/igcani"pa lriscuit 1lL0l8 l,69 8,40 t4,ti7 l45,04

Jпt В2,596 de grilsimi (йri gгбsirтi vcgcta,lt:) tl,()0 tj,00 0,05 6,_50 0,07 59,,]4

ВjýЦL_(Цs_ш s. h i d Lo gе п i z_tlte, acl а9ýцj J. цдI 20,00 20,00 1,64 l,90 l4,80 85,20
Paste fEinoase "Spaghcti" Iierte cll uпt qi
лл-л,.,,лl |1,1л rаt_--лJ_ ll l/l00/15 ,|,43 9,0l 25,68 ,1,1 я,

Pastc {'liinoase -diчсгl;е (grбu dLrг) з3,00 зз,Ot] 3.5() 0,,15 25,65 l24.50
Ljпt t]2,5% de gгё.simi (ftri gгiisirrli чэдеtаIс) .; .:п 5.50 0,03 4,5l 0,05 4l l4
siаrе iodatii 0,20 0,20 0,00 0,с0 0,00 0,00
Саýй.аl aБlrlatrdlГzБ ?i, б grlsiПi 16.00 l5,00 з,90 4,05 0,00 58,1 8

в5чturi din гiitiпi ll20!} 0,28 _\щ б,Е5 26,15
r.jitina 26,40 2 5.00 0,23 0,00 t;45 7,90
Zllnar 5,00 5,00 0,00 0,00 4.9)5 1,7,40

Liппi] ie 5,50 5,00 0,05 0.02 0,4 j 1,45

[iгuсtе prottspcte ll1,70 0;б8 0,00
'9;2t

79,90
lчlеr,э proaspe',e 193.18 i70,00 0,6tl 0,00 l9.2l 79;90
т(}тr\L : t0,08 l7,4J 66,61 475.51

Вфuпul - vаriапtа |!
:l'arl,ini, r:tl Ьrfiпzfi cu,cheag.tare '!dc 0lапdл"
пс, biscrrit - .

|ll5l2,a 5,54 5,95 14,80 143tJ8

)a;cavtr1 "dtэ Olarrcla!' 45 9/о dc grДsimi l6,00 l5,00 ],90 1,0.5 0,00 58;l8
[ } iýcrl it (1'Iiгi r:-rйs h i d гор.сп izate. ada,osuri. E-ti l i ) 20.00 20.00 |.64 1,90 l4,lt0 8.i,20
РiIлf rlrtlce сu fi,tretc 1i 130 3,5l 4,93 29,93 208il 1

)r*z 34.1 3.1, i0 _ 2,49 0.80 .;:] ,ý l__ lOli.Oз
Jl-tt 82..5%, de gгii"^iпli (l'6гli gг.t,egr:tele) :i,00 5.00 0.50 4.12 0.0:j 37,40

Slafide 14.0 4,00 0,02 0.0l 0,8(l )1 )I)

caisc ttsciilo l0,0 0,00 0,52 0,00 5,50 2,7,20

\,ic:l9 pl9qlp.e!11 t8.0 з.00 0,07 0,00 2..03 !д
Sаге iclda1i 0,5 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
ts5uturй din citinri i /200 0,2t} 0,02 1I,80 44,15
[,iltilla 26,40 25.00 0,23 0.00 l,4( ,70о
Zаhir - ,iQ! ý,00 , 0,rJ0 0,00 9,9() 34,в0

"')ll]aie 5,50 5.00 0,05 0.02 0;45 1.45

lirшсtе n1,oasnetc I11а 0,68 0,00 |9.21 19.9ll
МеIе Dl,(,аSреtо l93 18 170;00 0.63 0,00 l9,2| ,l9,90

l0,0l l0.8t] 7ý.74 4"l5,54
\ 'Pýi_l!дyl:Vafierп,ta

Т'аrtiпй сч unt, lltlo Rigcnni"ýi rrragiun dr:
ulal5120 I 0,15 |,|;l I 1 7I ,00

Urlt 82, jj9lu do gгilsiпli (lагii grrisinli vc1,l,ctaie) lтJб- l 0.C(i -L?-q-.
0,05

0.09 74,80
llagir,rIr d:c moIc 5,00 5,00 0.1з 2,8?, l 1,00
EMtl iГffiffi grГi.ffiiййТzПе,айЬsur i; Ъ:ПТ 20,00 20.00 1.64 1.90 l4,80 85,20
'I'crci dФ firlдi de ovjiz сu stllfic!e 5i liгrlсtе l/200 .1.б{l ý,9,ý l 16 лб 207,51
}rtrlpi de ovЁz 19l2t ]3.-Lq j.JJ 1,33 ц_!_ 108;23

^
l 2.з,00 123,00 0,00 0,00 0,0с 0,00

sat,c icrclatit (),02 0,20 0,0() L),00 0,G0 0,00
lJnt tl2.59lo de grirsinli (IЪr,й grйsiпri vc8t)tnlQ) ,i ?ý (),0.1 4.3 l Q,07 40,95

Zаhir 2,00 ,2,00 0,00 1.98 8, tl
Vanilic 0,02 с"()2 0.00 0,0() 0,00 0.0()

Sсоr[iýоаlе 0,20 0,20 0.00 0.00 0,01) ,0,00

Stal'ide .:l0.20,: l0,00 ::,' 0.17 rJ,2B 8,47 36,62
Iс,pi l 1,36 *,--l-Q,.q9- 0,04 (1,00 {,Iз 4,"/()

Вirпапо t_t.29 l0.00 0.I0 0,0з 2)-0 8,90

Сег,i'lL,isпtл"пu Iiilr. iiitl 1l}tl9lз 0.25 0,0{i ,{i,ý(; 21,19

ceai tlscrit 1,00 50rnl intiz. 0,20 0.00 1.38 l,09
5,00 5.00 0.00 0,00 ,,1.9ti lli.70
_]_.1_): 0.0D 0.00 0.20 ?.9!-



li'гuсtс llroaslletc Ill60 0,64 0,00 l8.00 i5.20
Меrе prli145pg16; 18I.82 . lбс.00 0,64 0,00 l8,,08 75,20
го rА&.. j j 6,40 l (r,l0 .5в,43 , 475,50
Gostul; Oejunul 2О,2О lei

Salat:i dc mоrсоч сч ridiсiпi de {alini 1/50 1,l9 4,32 3,95 51,70

Моrсоr, 4з,2?" 32,50 0.42 0,04 ) ),7 lз,35
Itйdiсiпй dc |clinir l5 l0,00 0,08 0,02 0,32 l,68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 t,20
Lйnrtiic (suc) 1,?- 0.50 0,05 0,00 0,07 0,2l
Zаhiг 0,5 0,50 0,00 0,00 0,4 9 ?0i
sагс ioclzrti 0.1 0, 10 0.00 0.00 0.00 0,00
lJlei dc t'lоаrеа soaгclui пеrаl'iпаt 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 7,) \(|

Vогdса|tr 1.35 1,00 0,03 0,00 0,09 0.36
Scnrin[e de cl<-rvlcac 2.5 2.50 0.50 1.,75 ()",13 ,

l6.37

11250 2,22 5,16 2.0,l9 I3,{,28

Vагlй рrоа,sрбt'а 2.5.00. 2.0,00 0,l б 0,00 1,08, 6,20
Маziге verdc (IЁrii t:onscrvln!i ; sагс l , l gr,

реr l 00 g,r.рrоdцs) tratat,tertnic l 1,50 '7;50 0,5 8 0,Гl2 1;50 4,60

ar,ltlfi l l5,50 75.00 1,66 0,08 l5.80 66,53

Моrооч i з,30 l0,00 0. l4 0,0l 0,07 ,t,36

Ucapa 12;00 l0,00 0,l7 0,02 0,95 э,!э
ulei de f'loalea soaгeitri ral'inat 5,00 5,00 0,00 ioo 0,0t) 45;00
strc dc tomate l|,29 11,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
I(Ёclйciriit dо {elinir 17i 2,6з 0,02 0.01 0,0ti 0,4?.

]{_ца сqLLOцФ!ц,р .]!iц]u о l) 2"l0 2,50 0,l0 0,0i 0,1.9 0,89
sаге ioclaiir 0.10 0,l0 0,00 0.00 (),00 0,00
lrutrzc de cla['in 0,01 0.0l (),00 0,00 0,00 0;00

Filtlu de 1rui сu sos alb de legume l/50/50 23,67 1],25 5,99 20B,8l

Q1д9 Q9Д9р! Цr, pgr d.zqr,,l4.LcДЦelsЦ. 81,00 75,00 2(1,25 1,62 0,t] l 92,34
JIei de 1lоаrеа soarr,,lui rаfiпаt 2,00 2,0() 0,00 2,00 0,00 18,00

Sos alb tle legume:
Unt l82,5%d ll0 g,riil;iпli {liгй grlsirni \1ogetalc)

,) )\ 0,02 0,l8 i).03 l7,50
гlllllil (1с I]гiltl э '){ )r\ , 0,22 0,0з 1,64 , 8,05

i..зр4 1,08 0,9)0 0,02 0,00 0;66 0,29
Rilddcirrtr de tclirri 0,61 0,4 5 0,0l 0,00 0,02 0,08

sаге idddti 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 , 0,00
i'lоrсоч 7,98, 6 0,08 0,0l 0,45 2,62
Rirdaci rri't dc Iol inii ,1< 1,5 0,0l 0,0l 0,05 0,25

].епрП .,.J,6 3,00 0,05 0,0l 2,2,1 0,97
Ulei dе,IlЬаrеа soarclr"ri r:allnat 5,00 5,00 0;00 4,95 0,00 44,95

YgЦ9фФ цglщ !r'ц,ф 9Ц___-. ::_l- 1.35 1.00 3,00 Q,00 0,09 0,36
Ijлt 82.5% cle дгll.sirrri (йrа giasiЙi viigitrile) з,Oс 3.00 0,02 2,46 0,0zl 23,40
Еulgur liort cll чпt til50 5,07 4,48 25,19 200,94
Blrlgrrr 58,80 5в,20 .t,61 сr,з 8 25;l4 l tj3,54
Unt 82,5% de gr.lsimi (Рrr1 grЁsirni vegetale) j.00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 37.4с
ýdГс-бdаli l 0.t0 0.10 0.00 0,00 0.00 0,00

"Asorti" tlin {rrrtui si пrеrе l/200 0,25 0,00 9.53 55.4l
ivlеr0 22,80 20,00 0,09 0,00 2.5 8 l0,49
(jUtLll 23,20 20,00 0,14 с,00 1,88 8,82
Zatlaa 5,00 j,00 0,00 0,00 4,98 |1,40
L,imii,r (buc) 2,40 l,00 0,02 0,00 (),09 1t],7i)

'iine сч tt]!|дlдiIl б0,00 60,00 4,72 l,35 J3,37 1,11.34

TOTAL l 37,82 2б,56 98,в2 829,4t}
'iltl тсlтдь Dеjц_цч! l+рr*пz: 41 ,90 43,99 l65,43 t }04.99
[рс тОтдt- Dеjвrпut.tl+рrЁпz : 54:2з 54,tl7 ,,/4;:,6 цаýд?
iш тотдь DеjчпгJl lll+Prýnz; , 44,22 42,1iб \'!l1,25 , 1.}04,98
C{)STUL ; Dejurr,}Prffnz З4,5О lei

Аrlогtul zilnic rle арй potabilI -50-00 ml/Irg соrр'
рдiпе din lйiпй ctc р..rдu fortificat;i сu fiеr si acirl folic

рftАN,хUL

l--iorbit <lo lеgуц,9 cu mпztrrе чеrdе qi vclrdeati



sлртАtуtiмд l MARTr
Dспumirеа lrlrcatelor репtгu mcnitt-

rпоdеl suedcz la dejun
gi 1lгiiпzul gгatuit

Vоluпrul Ьuсаtсlоr, gг.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епсгgеtiсй

I(calI}rutо,gг Nеtо.Еr

Dеjuпul - variaпta l
I'ttгtinii сu чпt"tlс RAgcarti" 10/30 2,76 9,10 l4,49 1 52,20
Un(ýЦФ9зg_В2, 5% de grёsirni 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Рбiпе de casR ctl tйrаtа 30,00 30,00 2,,70 0,90 l4,40 ,1,7.40

I'crci de griq rlrr сu stalitle ре lapte паtuгаl ,
u ]rt

1/200/5 6,43 235,02 62,99 230,46

Сruре dc gгig з4.00 34,00 з,82 0,24 24.10 l l6.04

Lцtg?J_% Цgщirrri pastc,urizat _ l 00.00 l 00,00 2,00 52.00 -ý,00 .52,00
Zahlr 3,00 3,00 0,00 11,22. 29.,70 |1.22
Statlclr: ý,l0 ,-_1щ_ 0.04 l3.B0 3,54 l 3,80
ýiаrе iodatй 0"80 0,80 0,00 0,00 0,00, 0,00
Jnt 82,5% de grisirni (Гiri griisilni vcgetalo 5,00 ýпп 0,0з 4,l0 0,05 ,э,|,10
Vanilie 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
(jслi "I_,ismtr"cu. Iiпliiiе (1iiгI zаhйr) l11,00lэ 0,25 0.00 1.sli J,0l
Ccai uк:аt, 1.00 -50 rrrl iпГuz. 0.20 0.00 1.38 1,09
Liпlaile 3,33 3,0с ,. 0.05 0.00 0,20 2,00
Itгu с ttl'Drolt$nets l/!00 1.00 0,30 22,00 89,00
Batlatre nortiot,tate ll1.10 l00.00 l,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 10,44 244,12 l 0l ,06 4i4,35

Dеjuпul -vаriапtа ll
'l'лгtirrii сu uпt"dе llAýclni" 1 5/30 2,19

,l3.20
1,{.54 l89,60

lJnt "rle lt69carrl" 8?,,5Уо ilb grisirni l5,00 l5,00 0,09 l2.30 0,l4 |12,20
РДitig d'e casti ou tйrfili 30,00 30,00 2,1.0 0.90 l4,40 ,77,40

sjrrtli tle lltpte ctt hr;iscй. uпt Il20l) 6.54 ll,i2 20.73 l93,7l
Ц:rtуз- - 22,00 20.00 ,z,30

0,40 l 1,68 61.q|

_lзсеz,l_%_lГ*::Ц:ц_рзц9сri,"t__ ]_* l40.00 l4 0,00 4,2Г) 2,80 7,00 72,80
7_,ahii 2,00 2,00 0.0с 0.00 I,98 8,12

zl4,00 44,00 0,00 0,с0 0,00 0,00
sаrс iodatб 0.08 0,08 0,0( 0,00 0,00 0.00
Unt tl2,5% de дrйsitlli ({?iгi gгisittri Vegelale) 5.00 6,00 0,04 l',,92 0,07 44.88
Ct rti'",l, i.snra "'crr iir пrii ii (iji гir zn h й r) ll2iоiз 0,25 0,00 l,5ll 3.09
L-еаi utjcat 1,00 50пll iпГriz. (i,2() 0,00 l.Jo 1.09
,iI!llillc J,J_1 3,00 0,05 0.00 0.20 2,00

Ft,tlctc ltгtllsrlelc l/I 00 1;00 0lЗ0 2i?.00 89.00,
[]atrattc nortioIrate ,l l 1,10 ] 00,00 , 1.00 0,,10 22,00 89,00
rQl-rl[- : l0,58 21,62 58,85 47_ 5,4а

Dеiuпul -vаriапtа
]]а r{iлй. cu brinzii !ч сh gая, tll rc "de Olanda," I/15130, 6,60 {,95 l,{,40 I J5,53
:длg.{з].9_.,р_lд3дЗllцlglц4gд,_i l бt00 15,00 3,90 4,0.5 ,0.00 ,58,1 8
)Aine'dc саsй сu tirlitii 30,00 з0.00 )1о ,90 l4.40 ,1,7.40

чtrпй dc iantc сш hriscit l /200 8,,05 7.56 28.48 2J l,4{)
3tцре dc hrisсД 33.30 3,82 0.65 19.45 i l3,08

!рL?лу:]g€]ýцiрlцчцзt _* l40,t)0 l 40,00 !}9 7",в0 7,00 72,80
Ара 44,00 ;}4,()(] 0,00 0,00 0,00 0,00

ilЦ!ШД!tсц91л i-1fi 1ii lзга sl,ц_ч9 gеtЦэj 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7.40
7,ithйr 2,00 2.00 0,Г,0 0.00 l,98 8,12
:jaIe 0, l0 0,l0 т,m 0,00 0,00 0,00
]cai. " l,isml" l /20() 0,20 0.00 6,3б 19,79

Cc:ai u:;cai 1,00 50mI irriuz. 0,2-0 0,00 1,з8 1.09
lihil 5,00 5.00 0,00 0,0t) 4,98 18,,ll)
t]lltiti п t,rllts;lclc 1/l 00 l,00 0,з0 22,00 в9.00

IJirrtiine portiot-ratb' llI.:l0. l 00,00 1.00 0.30 22.0а 89.00
ТOТА[. l l ý,85 l 2,[a l 71,24 475,7:l
СФýtul: Dej!,tmuý ilo,20 Iei

alltti "'y'illnrinicrjl' t/б0 -l;, -l
,Y----L ?.ýl-_i l6,6] l 10,68

VаrzЕ 25,00 l8,25 1.70 0,00
-_j0,19.-_-

,0,04

,l4;40

,4ilri:rlv 6,65 5.00 Q,07 0,0l 2,35
6,0,, ,5,00 0.09 0,0l 3,68 i,23

l(acacllli1 (I0 l€Itllil ) 3,5 tll 0,0з 0,0l 0, l5 0.59
j\4еrе ,17. l l5,00 6.00 0.00 1"!,с i,а,]



i, ,у ,, .. .

hdr, i 0.00 0,49 2,0з
l,,1rrrýie (suc |,2 0,005 с),00 0,065 0. l1

iodalii 0,1 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrоа soareltli lierar,inat ?ýп 2,50 0,00 2,50 0.00 22.50
Vеrdеа{i 1,35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,36
[]iогlili cu оrсz 1 /250 3,08 5,3,1 32,4|| l68,65
lartofl l l5 50 75,00 1,66 0,08 l 5,80 66,.53

сrсz l2,50 l 2,50 0,90 0,25 7,80 45,17
Моrсоч l3,з0 l0,00 0, l4 0,0l 0,,l4 4,зб
Ссарб l2,00 l0,00 0, l7 0.02 1.36 3,2з
uIci cle tloarca soarelrti rаi'iпаt 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 45,00
suc dc ltllпilte l|.29 1l,29 0,09 0,0l 0,5?. 3,05
li.iditcittd de telinn ?7ý 2,63 (),02. 0,0l 0,08 0,42.

Уsrа уt(,rПЦ,_'ДЦДlýD" 2;l0 2,00 0,1 0 0,0l 0,1 9 0,89
sэrе iodati 0.20 0,20 0,00 (1.00 0,00 0,00
lirutt;le de dalln 0,l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Дпlеsl,ео rle lеguпtе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,с0 0,00
Воrl1 clasic, a]itlrotttar 0,30 0,з0 0.00 0.00 0,00 0,00

ýlrite! trlcat rjilr lileu tIo nrri la alrrrri 1/50 l2,55 3.1б 7,84 110,24

tlфч Зсрlrфrос!цilrLoti 99гаtФ 43,00 39,00 l0,75 0,86 0,4з 49,02

]=шts_2JцФ€rаrr,ц 9.00 9.0t) 0.?."| 0.1 8 0.4 4.б8
)6ine dc griu 6,50 6,5() 0 ý,{ 0,0lt з,l?. l7.36

ЦЦ Qс-сзlцq, sqlqggilq ]'Iixlla 4,00 4,00 0,45 0,з5 0,0 j 4,9в

Jдt_!|о Rii;cani" ý_2,У. Фсцsцtt 2,00 2,00 0,02 l,64 0,03 l5,60

Pestrlo{i 5,00 .5.00 0,_50 0,05 з,65 I,1,90

lstuгtli 0.64 0.50 0,03 0.00 0,1з с,70
Sагr: iodatd ' 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

C:rгtoli licr{i сu. пtй гirr l/l00 2,3l 1,2l 2l,30 l26,82

]art,oij l54,00 l 00.00 ))) 0,1 l 2I,07 88,70

_ЧдjiЦ.:l_"_tдiЦЦц ( t r,ia аliiýЦц щ89!qD 5.00 5,00 0 0,1 ц,10 ,0,05
37,40

Sаге iоdзtё 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

\i еrdеа{i 2;70 2,00 0,06 0,00 0,1 8 пт)
['iiine rlc cas:i crr tiirýlii 1/l00 l00,00 9,00 3,00 4q,0,0 25в,00
(Jontpot ";\sorti'l tlitl l't,orctc ttscate l/200 0,]б 0.1.1 |2,(l9 50,74
Iirtlсti: us cat е " asot,ti]' 20,00 20,00 0.]4 0,l4 |2,60 50,00
l_,inlAie (stic) 2,40 l,00 0.02 0,00 009 0,74
'ГФl'АL l зs,22 l8,38 lзtt,9.] 825,13
l}t TOTAL Dejunu! l+Pranz: .l5,(iб зl,19 239,99 1299,88
frш то'rдц Dejuhrll l!+Prdni: 4{j,li0 40,00 l9,7,,7,1 i3,00,Sз
iШ ТОТДЦ Dejornul lll+Рriпz: ý1,07 зl,l9 210,17 I300,90

.J



siртi, l MIERCUR|

I}епutrriгел huсаtеlог репtru menirt-
model suedez la clejun

gi рriпzul gratuit

vоlumul Ьшсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
спегgеtiс5

K.calВrutо,gг Netorgr

Dejunut чаriапl|al
Puding diп brAnzi de vaci cu smintinE
(tratat termic)

I/100/25 14,90 l9,45 10,85 31б,85

Е:цд С.:qц9Оlо de gгбsimi ,76,00
75,00 i2, lб 6,84 0,76 l52,,76

Сrriре de яris 5,00 5.00 0,56 0,03 з,бз l7,06
Zahtir з,00 3.00 0,00 0,00 :2,9,7 l0,44
Otlir dc ,]iiпй саtеяоriа Ехtrа 0, ! 3birc 5.2, g.r 0,68 0,52 0,05 7,44
SmiпtДпД, l5 о/о sriusinre 7,50 ,7.50

0,21 I,50 0,?.4 1.5,00

Laptc 2.5%,de дгirsir. ri pasteurizat l0,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0.00 0,00
L]nt 82,5% dc crbsirni (йrД яrdsiпri vesetale) 1,50 1,50 0,0l \,23 0,02 l 1,70
S:irе 0. 10 0.10 0,00 0,00 0;00 0,00
Unt ti2,5% cic grisiini (IЬrб gгйýirпi vegetalc) 5,0с 5;00 0,03 4, l0 0,05 37,40

3,00 3,00 о rý 0,03 1,8з 9,85
5malltana, l) Y/o griisllllc 25.00 25.00 0,70 5,00 0,tt0 50,00
L,очгlgе| cll mric ( Iaril graýllnI
lridrogcnizatc,!Erй adaosuri, }J-uri) ll25 25 2,15 0,75 l9,75 80,00

Larlte I'iert сч сасао l1200 3,80 ,2,56 l2;tl 78,56
L аLtр,?,l&д-g]ýццJзýцtццз1 l00,00 l00.00 з,00 2,00 5,00 52,00

9е9gq!цl___ 4.00 4.00 0,80 0,5 6 2.16 9,1б
Ztl|,lit 5.00 5.00 0.00 0,00 4,95 l,/,10

2l ,45 2х,16 12"ll 475.4I
Dеiuпul -varianta ll

iVIйtttiligrr{i crl brf,nzi de r,лci (tratat termic)
si srrfiпtiпi ltrniat termie)

Il140l30/25 10,3б l:1,7б 32,43 305,8l

l\,lala i 46,90 46,90 4,о / l,87 з1,2,| l5б,l

_*з: :?* а {:_ggчц_gцlgЦдц_ylg9tы. 5.00 j,00 0.03 4, l0 0.05 31,40
Sаrtl 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Apir 80.00 ti0,00 0,00 0,00 ().00 0,00

31,00 30,00 4,96 )1q 0.3l 62,31
Srrlлlltilnй, [ 5 96 ягisirпе )ý о{) 25,00 0,70 5.00 ().80 50.00
Covrigei cu mас ( йгй qrisi!!ri
hid rоgеп izate,firii aclaosrlri, FJ-u ri) ll25 25 , ,l< 0,75 l9;75 80,00

Lapte fiert I/100 3,00 2,00 5,00 52,00
ll'iir copt l/80 0,32 0,00 9.04 37,60
N4аr 9 1,00 i]0,00 0|,3,2, 0,00 9.04 J /.oU
ToTltL ! } l6,,lз 1б,51 66,22 4,75,4l

Dеiuпul -vаriапtа lll
Pipiinagi cie Бrfiпzi cbp{i la cuptor сч
slпýпtiпI (trлtirt terrnic)

i/l0071t} l6,81 l r,89 l4,98 284,47

!д:r{ лq]ý! 9".i"j9€цл,цi ,90,7 90,00 l4,5 i 8.lб 0,9l l82,5 l

9-tул::Фсцý 

-
7,3 7.з0 0,90 0,06 _ý,8l 2,1,0l

lД_,]9. gjlце_tgggglцLццс 
:

J.z " 3,20 (1,3 6 0,28 0,0з 3.9tj

Zlhhr з,00 3,0() 0,00 0,00 ,) (l7 10,44
Vani]inir 0,02 0,02 (i,00 0,00 (J;Oi) 0,00

6,30 0,6(i 0,07 4,82 2.5,60
Snrdrrti,nД i 5.% de дг[isimi 3,30 3,30 0,09 0:5() 0,t l 7, lз
!]аге а,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Jпt 82.5%,de gгitsirni (tirй griisirni vegetalcJ l,00 1,00 0.01 0;ti:z 0.0l 7,8

Srrrtintdrri l5,9/о de grйsiпli |0;00 m.тгl .0.28 2,,00 0.з2 20.00"
Uочrlgсl сч lпас ( tal,й grЛSiшi
hidrogenizate,{iri adaosuri, ti-uгi) ll25 25 2,15 0,75 l9;75 80,00

|jeai "Lisпtr'l сu liintffie l1200lз 0,?5 0,00 6,56 2l,19
Uеаl tll]ca]- 1,00 50ml inl'uz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Ztrhir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
I-ДrтДiе J.J.] 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00



ýЦ,ýдjtgiýl. 2l5,0tJ l90,00 0,76 0,00 21,47 89,30
"f0ТАl":

20,57 12,64 62,76 475,5б
;0ýtMl: цеJцулl!,I: ZU,rzU lel

FжАNtUL
l,cgtttttll pl"oaspete por{ionate l/30 0,30 0,00 l,80 9,00

Ardr;i "Каруа" 40,00 30,0с 0,з0 0,00 l,80 9,00

Cio г !oii с u fэsoIrl d el icioasi.s rпА п tii nil(tratat t/250i,0 7,l4 l2,06 33.52 23,7 

"lз[rasllic Llscato 20,00 20.00 l1,40 0,20 l0,80 60,60
Сitгlоil 8з,50 50,00 1,54 5.40 l5.17 бз,9l
lvlr_lгcov 12,50 l0,00 0, tб 0,0I 0,вв 5,lб
Ргаi 12.00 l0,00 0,20 0,00 1.14 3 8.00
JIcr lle 1lоагса l;оагr:[ui raiirrirt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

lJastf, <!c torrl1.1K:/'l'rlnlate iп suc рrоргiu 3,0/6,8 3,0/б,8 0,l5 0,00 0.57 0,86
I{rl.сiЁiuiпi de,[elin1 з,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vегdсtlf ir (rпйгаг, рtrtгu rr j cl ) ?-,70 2,70 0,l0 0,00 0,22 0.6l
Le U ý l,jn,] 1,35 1,з5 0,05 0.00 0,1 l 0,00
sа.ге iodatir/гrtrrrze de dafin 0,2/0,0.1 ,0,2/c,0l 0,rJ0 0,00 0,00 0,00
I3tlгq асгu alinlt,lltaг fir,й aditivi . l;00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

Snrfintiinй l5% clo grisimi l0,00 l 0j00 . 0,28 1,50 з,20 20,60
Chiftelirfe dirt саrпе de роrс ll35l25 z,l2 10,11 I0,43 lJ7,39

ЦgфДilс pqIs ticgresat,dezosat, -refriger,at 24,5 22,20 0,4l 3,00 1,75 7.4,99

Сеарё uscati1 3,58 3,0l 0,05 0.00 0,29 1,26

Оuб de gtlinl с;аtеgогiа Extra 5.8 (Ьuс.) 2,30 0,4 5 n 1ý 0.0з 4,98
Piirre 3,70 3.70 0,з0 0.04 1,78 9,88
l,apte 3,50 3,50 0,1 l 0,07 0,18 |,82
lrtiina tle grdu ? l(l -rU 0,23 0,02 1,46

,7.20

jstLrгoi 0,64 0,50 0,03 0"00 0,1з 0,70

u]ei cle llоаrоа sоаrеlui rai'inat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 51,00

Sare,icidalй
, 

0,1 0; l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Vеrdеа(Ь. 1,3 5 1,0t) 0,0з 0,00 0,09 0,36
llгuпzе dt: cla[ltl 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos all. dt: bazii 50,00 50.00 0,5l 1,29 4"72

Ta1л

'Гсrсi tlc fulgi de oviz чДsсоs I/l50 3,36 5,64 22,35 l48,17
lrtrlgi cle Qv[ll 3 3,з0 33,з0 3,зз 1,3з 22,30 l08,90
tJn1 82,57о de gi?i.ýtlTii (Iirа grГsГЙПеgеtЛФ 5,25 5?ý 0,03 4.з l 0,05 з9,2,|
iiагс irlda'ci 0,50 0,50 0,0с 0,00 0,00 0,00

C'gц.p_,rt"_tl i tlцlsд9.дI_оjlýрýt9_ l1200 0,20 0,00 10.19 38,66
Iv[оrе 45,60 40,00 0,l8 0.00 5,1.5 ?{) ý,
Zaltiir 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 l7"40
;iiпlfiiе (srrc) ?.,40 l,00 0,02 0.00 0.09 0,14
рiiiпе dc casii crr 1iritй I00.00 l00.00 9.00 3,00 48,00 258,00
гOл-дt.,: 22,12 31,47 126,29 82t{,35
lлч l {J i rl!- ,LreJшn[tl l+рrап2? i 43,57 54,23 lii9,0t) 130:},76
lN TUTAL Dеjшпчl ý!+Рrапz l 38,55 47,98 192,51 1303.76
lhg T{,}T,AL frеJчпнý l!l+рrапЕ.: 4i2,,69 44,1l l89,05 1J03,91
СOSТUI.: $сiiuп.+РrАпz 34,5О lei

Дроrtul ziinic tie:lpd'pбtabilý -50-60 mI/kE соrр
't' Pffine din йinii de s}гбц lbrtificati сu Iier si ncid lblic



тАлWiNл ý .!ol
, ]i)entlпliгett buc:rtelor рёпtru ц9пiu-
' :' . .model,.ýueclez la dejun ',""

9i рrАпzul gгatrrit .. : ,

Volunrul,,brtcataloro gr.
Рrоtеiпе t inic; Glucirle

Vаlоаrеа
cnergetici

KcalВrцtо,gr Nеtоrgr
Еrёiuпмl - varl dl

9пIа(й de члrzii сч роruпtЬ dulce qi mаzйгс
уо гtlе

ll75 1,21 2.86 l 1,2в 63,14

vаrzh albd 45,00 4\,20 0,33 0,00 ))s l2,90
роruпlь dulce l 8.82 L |,25 0,50 0,20 3,05 4,00
МIаzйгt: чr,rdс l7.30 l1,25 0,l8 0,04 l,07 3,88
Jtlарi 4,50 з.,l5 0,06 0,00 0,36 1.19

Моrсоr, 9,9,7 7.-ý0 0,10 0,0l 0.56 з,2,7

2intAic (suc) 1.80 0,75 0,0l 0,00 0, l0 0,3l
аhiп, з,15 .r, /) 0,0с 0,00 з;lI l3,05
аге ,. 0,10l,, ,, 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Ilei de l]oilre;r soarcltti гlеrallliat 2,65 2.00 0,00 2,62 0.00 2.з,82
егdелl:-т 2.1t) 2.00 0,06 0,00 0,l8 0,,12

l]ееf-stгоgtl nOff 1 /35/30 5,50 14,48 2;l 5 l70,3tl
Prrlpi de роrс degresat ,dezosat, rеfгigеrаt , .56,70 51,80 .5,02- l 1,50 0.00 |,24,25

_Ilci cle l]оагёа ,soarolui rаllпаt 3,00 3,0Q 0,00 ) q,7 0,00 26,9,|

Щ 1,00 i,00 0, l0 0,0l 0.7з 3,58

ýд:дцtФ!J|Zr4s€tý,д1 5,00 .5.00 0.14 l;00 0,1 5 l0,00
Riddoinh <le telirrd 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02. 0,10
Сеарi uscatd l4,50 I2 l8 0.21 0,00 l, iб 5. l2
sаrэ iodatд 0, l0 0, l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{й l,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fruпzе,dе dalln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
'I'егсi din сruDс dc цrАtl "_{rttatttcit" 1/100 2.9l 2.10 16.15 l08.32

!цч!лщцl- 24,з 24,06 2.89 0.24 l6,12 85,88
[Jnt 82.-57о de grйsirni (Гаrб яrбsirrri vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,0з D,,44

sare iodati' 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

piine de casй.crr tflгiti 1l25 1l25 ,r<, 0,75 12,00 64,50

clti "Lisrna"ctr lintf,ie t/200/з 0,2J 0.00 б.48, , 2|,i9
ucal uscat 1.00 50m| inГtrz. 0,20 0,00 |,38 1,09

Zаhir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 ]8.70
ailla le J.,)J з,00 0,03 0,00 0,l2 2.00

Iiгчсtе рrоаsрсtс I/l00 0,90 0.10 1 1,00 47,l)0

роrtосаlе |42.86 l00,00 0;90 0,l0 1 1,00 41,00

T'OTAL: 4,62 б,33 40"76 475.13
tlеiuпаil -л/аriапtа ll

Salrttii de r,:tгzit ;lгclaspit(tr cu verrlea(й l/50 0,50 1,98 J,0 { 34,03_ .

vагzа аlui 4?,.60 34.08 0,2,| 0.с0 l,,84 l0.56
Зсаijа .: 4,50 3.75 0,06 0,00 0,зб l, l9
Morcov 6:25 5,00 0,I0 0,0l 0,_56 7,),7

,lrrnjiic (stlc) l,в0 0,75 0,01 0,00 0,l0 rJ,31

Sаrс 0,10 _щ_0__t 0.00 0,00 0,00 0.00
[Jlci de, l'loмea sоаrglui пtlгаljпаt 2 2-,00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Vегdеа{d 2:70 2,00 0,06 0,00 0,1 8 0"l2
l}iftcc tocat tlin пчIрji de 1lоrс h alrr,rri l /50 2,1.6 1I,50 б,75 111,26
I'ulild dc роrс degresat.dezosat, rctiigerat 53,40 48,50 0,9l 6,60 3,86 54,57
piilre de оаsд , _-_lд- 5,00 0,41 0,06 2,40 lз,з5

!qр]. i.lZфg grlЫп фаstсur iznt 8,50 8,50 0,26 0,11 0,43 1.42
Qцi dc glirl5 c;lrtcýtlria iIiгa 5,00 5.00 0.57 0,44 0.04 6.22

Чm_l11'; П. g11i:цЦmg:-щrчý!ф)_
-,-l_д0 1,50 ,

,0,0l
г.23 0,02 l1,,70

Sa,e 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

4!r.ц!сс !!е ls umе ] 0,з 5 0,з5 0,00 0,00 0,00 0:00
Ltlci dc 1,1oi,rer stlareIui rltl'illat 3.00 3.00 0,00 з,00 0,00 27,00

couscous tiort /l00 J,90 3.37 28,74 l бб,8б
Coitst;ous 38,80 38,80 3,88 0,50 ?,8"ll l40,68

ЦLЦ Ц?JИ],чg|Цýimi (ГаЦ grйsirrli vegetale) 3,50 1i0 0.02 2,8,| 0.03 26,1 &
аге ioditi 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceti "Lisnra" I /200 0,20 0,00 ,36 19,79
ceai uscat 1,00 5()rn[ infi.rz. 0,20 0,00 1,3.(] 1,09
Zahбr 5.00 5.00 0,00 0.00 4.98 l8.70
l}iiiпе dc cnýit (u tiir'itй l/35 35 3,15 1,tl5 1б,8б 9'0,30



Irructe nrclaslrelo l/1 00 0,90 0,10 1l ,00 47,00
})оriосаlе , 1 42,8 6 l00,00 0,90 0,1 0 l 1,00 47.00

ToTAi-: 10,3l 18,80 ,l2.,l5
475,2,,l

оеiuпul -vаriапtа lM
viпесгеtii tlc lt:дuпrg ctl пrаz t/l00 2,37 l0.00 10.25 99,66
SГесlё l9,4 l5,00 0,32 0,00 2,03 . 3,61
Моrсоч 12,6 l0,00 0, lб 0.02 0,88 8,80

Castrayefi cotls (sаr.: <l,:i;,,r реr 100sr пrоdus) i?1 l5,00 0;74 0,00 0,44 t).Jl
CnrIo1l licrti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24124,5 20.00 0.4z 0.00 2,2,8 10,32
Vcrdeati ('trliirаг.п:-tlпtпiеl) ) ,7о

2.50 0, l0 0.00 л]1 0.60
ulei de floalea soartэiui ncT,a{jllat 5,00 .5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
SaI с iodat5 0,08 0,0в 0,00 0,00 0,00 0.00

IJчrgег "Sйпйtоs 1ll20 l7,93 в,34 4l,x4 309,22
i3iloc, tocat dc _с,аrпс,dс: porT ___ 50.00, 50.00 l2,50 6,l0 7.80 |з,1,23
'onrate 

ргоаsреiе 2зi60 20.00 0,1,3 0,00 0,94 4.04,
ljalali-t i,сгdе, 5,00 5,00 . 0,20 0,02 0,38 1,78
Jhith "ýсоIагi" .50,00 50,00 5, l0 ) ,)) з,2,12 1 66,1 7

Cctti " Lisnra" l/200; 0,20 0,00 б,3б 19,79
(-'eai tiscat, 1,00 5Oml infirz. 0,2с 0;00 1,38 1,09
Zaht1l, 5,00 5.00 0,00 0.00 4,98 18,70
li'гцсtе ргоаsреtе 1/1 00 0.90 0.10 11.00 4 7.00
])ot tocale l 42-.8б l00,00 0.90 0.10 l 1.00 47.00
ТоТД,!-,; 21,40 18,44 68,85 475,67
Costul: Dejnrnul ?0,20 lei

PRAHtzUL
Castraveti сопsсrчаfi (sltге <t,5gг реr 100gr
trrotl tls)

30 30,00 0;30 0,06 0,90 3,60

ct,mic) 1l25{Jll0 3,86 6,77 32,03 231,42
..аrtt)tl 1 l5,50 :i 5,00 1,50 0,08 l4.7tl 96,20
йiqеi de casi 15,00 15,00 1,50 0.20 l 1,10 54,10

Моrсоч l:],30 10.00 0,l4 0,0 i 0"74 4,36
l\rdcj dtrice б,65 5.00 0,05 0,00 0,30 1.50

!}lpli l2..00 l0,00 0,20 0,00 l, l1 ,i ?п

suc tic rosii 1|,29 Il,2.9 0,09 0,01 0.5?. 3,05
LIlei-dc flоаrеа sоагеlui rаliпаt 5,00 5,00 0,00 4,,95 0.00 44,95

Взjlсде_ф_ jglцд__ 3;75 2,63 0,02 0,0 ! 0,08 0.42
])ёtr9ц_i9! rcTde 1.35 L.25 0,0_5 0,00 0.1 l t).6 l
МДrАr,чеrdе 1,35 l,25 0,03 0;0l 0,06 0,43

Дшцs._{.9.Ес,д:{Sауз]s!Цi 0,5/0.5 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
[}rrl,g ttсгLt alirtlentar ,],30 0.з0 0,00 0,00 0.00 0.00
гuпzе dl: d:iafln. 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Srnбritiinh 15% de griisirrli l0,U() l0,00 0.28 l,50 3,20 20,60

Iiilcu tle ntri пttплt in оu l/50 l4,I l 6,85 "1,30 I28,04
Plcpt de pui dezosati гrlfriяеrаti {? ýо fl,Oа. l 3.1з 1л05 0,5 j ý() !tý

_S 
irrB iMati,4\nres!9t Цс_lчЕI!9 0,2./0.3 0.2/03 0,00 0,00 0,00 0;00
бiпб dc: grАtl 5,00 ,5,00 0,50 0,50 3,ý5 1],90

Ouir de д'ёirrii. саtецоriа "Ехtrl' 4,00 4.00 0,45 0,з5 0,0-{ 4,98

1jlei rlе {lоаrоа soarelLli ritllrrat 5i00 5,р0 0.00 4.9.5 0,00, ,{4,95

vсгdеtrtli 1,35 l,00 0,0з 0,00 0.09 0,36
гitýole tiertc l/l00 l0,43 3,з1 25,57 l70,30
Fasole tiегlе 4"i,50 4 7.50 i0,4U 0,4,7 ?.5,52 |44,|?.
Uпt 82,5% de;rtirsiпri_ (ti-rii grёsinri vegctale) ],50 3,5,0 0,03 ?-,87 0,05 26,1 8

sагс iосlаtд 0,:i0 0,:i0 0,00 0,00 0,00 0,00
I,rLtnza de rjalln/дnlcstcc dg liяumе 0,0i/0,3 0,0 lic,3 0,00 0,00 0,00 0.00
I'Aine "rjtl МIlлi" 1/95 95.00 7.48 ?,,|4 52,85 212,88

trti "Listnn"cu lintiiio ll200lз 0,23 0.00 6,48 21,79
c)al, tlscat 1.00 5(hnl iпfuz. 0.20 0,00 1,3t] 1.09

Zаh5г,' : 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8,70
allilalle 3.зз 3,00 0,0з 0.00 0.!2 2,00

TOTAL l зб,4l l9,l б |,2,2,13 82в,03

iN ToTAL Eiqjtrnul l+PrrЁnE : 4l "03 25А9 162,89 l303"lб
ilc Тотдь oejuiru! ll+pranz l 46"I2 з7,96 I94,lttl l303,27
!ш тотль Dejrrnul !ll+рrапz l 57,81 .37,б0 190,9Il 1303"70
ýОSТUL l Dejrln+Prinz 34,50 !,ei

АрOгtu lirilnic de ара potlhilii,,50..60 ml/lrg соrrl
* I'f,iitc, tiiii fEini d,e grffu brtificatf, сu {iеr si acid ftllic

l , ,:



sАртйлiiнл l vtNERt
Denumirea bucatelor pentru,.meltitl-

qi рrf;пzul gratuit

Volrrrnul Ьчсаtсlоr,

Proteine Lipicle Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalI}гutооgг Nеtо.gr

Dеjuпul - vаriапtа l
i-onoplcla sotatrl (:u llilt 1/30 0.97 3,08 2.89 45.3l
ConopidД бз,9 33,30 0,92 0,00 l5,95
Uttt "cle RА9сапi" 82.-59lо rjc grбsiпri з.75 з,75 0,02 з,08 0,03 28,05
Ustuгtli 0, 19 0,l5 0,0l 0,00 0.04 l, l0
Гr,uпzа clc dll'in 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0.00 (J.00

Atncstec cle lcllurne 0,l0 0,l0 0,0с 0,00 0.00 0.00
slrre io<latir ();l0 0,l0 , t.00 0.00 0,00 0,00

, 0,8i 0,60 0,02 0,00 0.05 0,21

оч fiеrt сu рfiiпе ll4{.ll50 7.80 5,50 |4,10 l45,40

Q:B сtqgi,цьgщqgдiq " t]iх!ц_ 4 0,00 40,00 5. 10 4.60 0,30 68,00
Piinr: lle clrsir cu tirajtr 30,00 30,00 2"70 0,90 l4,40 ,/,7,4о

artofi ccrllti ill rоIйi ..дlD.dll02! 1il80 4,.]5 4.73 41,9,| 2l1,04
]aItol l 304,90 l98.00 4,з0 ,0,2l 41"70 l75.60
Jlci dc: !lоагса soirгeltti гat'irtat 4,5, 4,5 0,00 4,5 0,00 40,4^1

liагс iodatii i 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,с0

Amestec'de lеsumе 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

t] slurоi 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Мirаг 4,86 3,6 0,05 0,02 0,27 l,00

Ceai "l,isnia"cu lEпrf,ie 200/3 0.25 0.00 6,56 2,|"l9
Csai usc,at l,00 50rTl iпГuz. 0.20 0,00 1,3lt 1,09

Zаhйг 5,00 5.00 0"00 0,00 4.93 i 8,?0
[-arniiic J,JJ з,00 0,05 0.00 0.20 2.00

l-rtlcte irro:rsnr:te l/l00 0,00 0,00 9.60 45,60
I,1ап,Jагiпе 162..00 l20.00 0,00 0,00 9.60 45.60
TOTAL.: l3,37 I3,3l 75,7Z 475,|4

Dеjuпul - vаriапtа lI
(.0пOрldа sotatrt сu unt 1/30 0,98 4,12 2,89 53.54
Conopidi бз.9 зз,3 0 0.92 0,00 1 1,7 l5,,l2
1.1rrt "do lti,scani" 82,5"/о dc gгdsirrri 5,00 5,00 0,03 4.12 0,03 з 7.40
Usturrэi 0,l9 0,l5 0,0l 0,00 0.04 0,21

I1runzi dc dailrr 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Дttlestec de l.:gtlmc 0,10 с, l0 0,00 0,00 0.00 0,00
Sarc iodlrt,1 0. 10 0,l0 0,00 Q,00 0,00 0,00
Voidea[й. 0,8l 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21

ornletji naturalir l/55 5,0б 7.92 |,25 96.00

Q цrd. еiц! !п9дl9g9]:цi :щцq 40.00 40,00 4.52". з.4 8 0.:] 5 19"76

L.abtc:2.:j % de p.risirii l7,00 l7.00 0,51 0.34 0,85 8,84

Sаrё.iо;-lаtЁ 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
L_]nt 82,5% dc griisitni (liгi grtrsimi vegetale) 5.00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 37,40
(jartofi fierti crr rrnt 'Ill00 2,35 9,1J 2i,35 I?l"70

l54.00 l00,00 ,)) 0,1 1 21,0;7 88,70
_]пt 812,5% dr" gгйsirпi (fiiгй gг[simi vegetale) l 1,00 l1,00 0,07 9,02 0,l0 8,2,2в

liare iodatil 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vсrdеа[й 2.,l0 2,00 0,06 0.00 0.18 0,72

compr.rt diп rпеге пrоаsDсtе t/200 0,20 0,00 10,l9 38,66
Меге 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 ,ll q,)

Z,аhбr ., 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,1,40

L.inriic (suс) 2,40 t.00 0,02 0,00 0.09 0,74

Р:iiпе' de,cnsй crt tliriti JOчOФ зl),00 2,70 0,90 l4,40 17.40

li'rtlcte irгoaspbte 1/1 00 0,00 0,оо 8,00 38,00
маrrdагil-tс l 35,1 5 l00.00 0.00 0,00 8.00 :j 8,00

TOTAL l 8.59 21.1,7 43.б8 475,30
-ЕýБГалЪ-Гg{- iiБffiа йr

Tartiui сч:,uпt,"сli Rfi .1спп i " ;i Ьrii nzi,ctl ch eag
fяrо!ir{р оlоrrrlяlt l/35/l5/l 0, 4,30 l5,37 l5,8б 223,о7



9_лl.Щ.Ц,_{.ig4glцЦtаЦ g!r,!цi yqsЧ,Llý) l5,00 l5,00 0,09 l2,з0 0, l4 11),)
Caqcirvnl"'dc Ойrlt]ti'' rБ' 96афiЫпli l1.00 l0,00 )'1\ 2,85' 0.00 40,97
t'ali]e ''cu,Malal" 35.00 35.00 1,46 п ),, la,a' 69,90
SсrоЬ n:i(uial ll50,I .5.90 '8;73 2,40, 1l6,49
сrtЦ _dс€ццi,-9gt 9€9Iцl,цц 40,00 ,40,00 5,10 , ,4,60

0,30 68,00
l-apte 2;,5 7ю de grirsinli 40,00 40,00 0,,1,7 0,03 2,05 ll ,0!,
IJnt 82.5% cle gгб_simi (IЪгД grlsimi vefietale) 5.00 5,00 0.03 4,10 0,05 37,40
sаrе iodatd 0,! 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,()()

Terci din сеrеаlе сч seminte de susan /! 00 5,38 6,60 26,8в |94.97
Сruре de griu 40,00 39,(l0 4,,75 0,40 26,5з l 41 ,з,7

lrlix de semin{c(susan,in) 2,50 2,50 0,60 2,10 0,з0 l6,50
[_Int 82,5% de gгisinri (tlira giatiiЙТйgаOrФ 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,с.5 37,10
Fruсtэ p,r,oag,u1., 1/100 0,00 0,00 Ф(, зЕ,00
MallciaгiiIo цц.5 l00,00 0,00 0,00 8 38,00
Ctrai "I)e Mai"ctl limfiie 200/3 0,20 0,00 6.36 19"19
ceai trscat 1.00 50rпl intirz. 0,20 0,00 1.3 8 l,09
ZаhIr 5.00 5.00 0.00 0,00 4.98 l8.70
ТФТАЕ"; 9.88 2l.g7 57.1{l 475.83
(}оstцl: Dеjuпшl 20,20 !ei

рRА^,lZUL
Mlik de lcgurntl feliate yzal20 0,7I 0,00 3"16 44,50

фФФ d u l. rЦзр:qрLs4ýLеЁ 26,6 20,00 0,52, 0,00 1,90 28,80
t{csii p1,0aSpcte 20..t 20,00 0,l9 0,00 1,26 1,5,70

l}org rоgч (Sfecolnic) сu smf,пtiпi (tratat
tеrrп ic)

I/250/5 !03,20 3,t,49 156,26

artof'i 77.00 50.00 5,40 б3,91 l5,80 66,5з
liГерlй 62, j0 50.00 0.00 2 l.ri() 8.1 7 40,,l0
Mot:cov 6,25 52.00 0.0l 2.06 0,14 4.3(l
]c.ap{i l2,00 l0,00 0,00 4.30 i.Jo 3.2з
jlei dc,tlonrea soarcltii rаfiпаt 2,50 2.50 0,00 ,q1 0,00 26,9-i

'l tlttlatc l)гoaSDete;'Tonlatc itl sttc l0,5/2з,в l0,00 0,00 4,47 (1,5?- 3.05
Ridtrcinir de lelinil 3,вб 3,50 0,00 "2,44 0,08, 0,42

!Цliэ!t ц!ДцлрnlruЦiil)', ., 2,70 2л50 0,00 l,з0 11 )) 1.30
sаге ioda.tir 0,20, 0l20 0,00 0.00 0,00 0,00
]ruпzе de,datlrt 0,l0 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00
Sl-пOпtfiпй l5 9/о do gr[simi 5,00 5,00 0, l4 0.75 1.60 l0,з0
liileu de Deýte сopt cu lеgumе iп rоlй ll40 l7,70 12.95 3,54 l30,59
Filеu de рсltе,рur "i\,'lегluсiul' 66.80 40,00 l 5,80 1 Lr) 1,14 7з,60
Моrсоr, 12,00 1rо l,58 0,0l 0.80 4,l0

!,g1ра/ll11* l2,00 tt,lб 0,20 0,00 | , 1,1- 5)о
Ulr:i t,iс 1'lоаrtlа srlaгelui rzilinnt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Рitru.п.iсl 2,70 ?,|0 0, l0 0,00 о7) 1 1,,)

]ggцtц*tgц,gllцц s,00 ti,00 0,02 ,0,03 0,24 1,52

Sаrе rodatil. 0J50 0:50 0,00 0,00 0,00 0,00

PIiIilautii r:u чпt 1i l00 .1,76 з l,75 з l,75 20l,30

9шr..tlg_цdц 33,00 32,80 4,12 0,06 :ll,|]0 l 63.00
jnt 'idc Il,fiqcani.' t',r-,5Yo de grйsirпi 5,00 5,00 0,64 35,4Q0 0,015 3 8,300

sпrc irldaiir 0,15 0, i5 0,00 0,00 0,00 0,00

lompot"Asorti"'din ячtui ýi mеrе t/2.00 0,25 0,00 4,55 38.01
22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Gului 2з,2{) 20,00 0,l4 0,00 1,88 8.lJ2
.йmdiе (suc) 2,40 i.00 0,02 0,00 0.09 I8,70

Рf,iпе drэ саsй cu tiriiti feliatй l/I 00 100,00 9.00 ],00 48,00 258,00
TOTAL: 31,97 l50,90 l25,49 828,66
lN TOTAL Dеiчпul l+Рriпz: 5l,34 164,z0 20l;20 1303-80

Ц_ТОIДЧР.ýiчпшI l l + Рrбпz : 46,Sб 1,12,0,| l69.,1 6 i3!]Д(,_
N ТОТА_i., Dеjuци! llI+Рriпz ; 47,85 |72,81 182,59 1304,,{9
8o$'ftj!. l Dеjшп+Рrfrпе 34,50 |е! , 

i

Ароrtшi zilnic de ар5 potabil5 -50-б0 mtr/lrg соrр
* PAine diп flii 5 de grfiu fortificati сu fiеr 9i acid tblic



sАртiмiмл tt LaNl
Dentlmirea bucatelor рспtru nreniu-

model sucKlez la dejrrn
qi prf,nzrrI gratuit

Vоlurпul ЬuсаtеIоr, gr.
Proteine Lipidc Glucidc

Vаlоаrеа
energetic5

KcalBruto,gr Nеtо,gr

Dеjuпul - varianta l
Iaurt nattlral -2,57о de grisimi (lirtr aditivi qi
;rrlяпс rla zяhБr} lllz5 l25,00 2,90 l,90 l4,90 91,00

Таrtiпй сu чпt "de Rffýcani"pe lrisctlit ll20l|0 |,70 l0,l0 14.89 l60.00
IJnt "de Rdgcani" 82,59h de grisirrri l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
lJlScu lt taia gгаSlrпl hldгogcnizate,adaosuri, Е-uri 20,00 20,00 1,6,| 1,90 l4.B0 85.20

Terci dtl fulgi de очiz ctt stafide gi frчсtе l1200 3,49 4,23 "1,65 156,12
I,-Lt lgi dc ,о vйz 49.9.5 33,3 0 J,J., 1,33 2,з| 1 08,2з
Ара l2з,00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodati 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
LJnt 82_,5% do grisiЙi (йrй grйsirпi Veseialo)' 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zаhбr 2,00 ?оо 0,00 0,00 l,98 8,lt
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sctlr{i qоаге 0"20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Меrе рrоаsреtе _._ l 1.36 l0,00 0,04 0,00 1, lз 4,70
Вапапе 14.29 l0,00 0,10 0.03 2,20 8.90
Вйutчrй 'lLimonadi" 11200 0,l4 0,00 5.)5 22.10
Lйm6,ie 16,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4,10

5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 |7;40
Mcrrtй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructc,Oroaslrete l/I00 1.00 0,0б l0,з0 46,00
Kirvi 1 ,13,60 100,00 l,00 0,06 l0.30 4 6.00
TOTAL: 9,23 I6,29 53,29 4,75,22

Д( )jццЕll - VапапtЕr ll
т l

Iaurt паturаl -2,59/о de grйsimi (firi aditivi qi

adaos de zаhiir) 1ll25 20,00 2,90 l,90, l4,90 91,00

Urtletti ctt чпt 9i саýсдчаl ре paiПe 1/50 6,62 ,I.82 14,43 16|,76
Unt "de RAscani" 82.5% de grlsimi J з,00 0,02 2,8,7 0,0з 26,1 8

r!дзлsчдgglд{dq 9lед94lзtзФg_Iur_,. l6,00 l5,00 3,90 4,05 0,00 58,18
l)iiпе de casй t'eliati, 30,00 з0,00 2,,70 0,90 l4.40 ,77,40

]'сгсi dens rlin сеrспlе cu frtlcte l/l00 5,62 5,59 40,Bl l54,68
]еrеаlе 40,00 з9,96 4,76 2,32 26,1з 95,з0
caisc usc:ate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
[Jапапе pгcliispt:te 33.40 20,00 0,75 0,00 l 1.20 l в.20
vanilinli 0, l0 0, I0 0,00 0,00 0,00 0,00
sarc iodati 0,1 0 0, 10 0,00 0,00 0;00 0,00
L.JItt, Lto l1aýcanl ,6z,ЭYо,gе 8raslrnl ,..} з.00 3.00 , )02 )я1 з 26.1li
Cejti "|,isrnл"cu zahiгsi l5miie l/200/3 0-2ý , 0.00 6,57 21,19
ucal uscat l;00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,с9
1,аhаг 5.00 5.00 0.00 0,00 4 70
Liln )al0 3,3 3 -) 0_0.5 0.00 0,20 2.00
F'ruсtе trroasnote il00 1.00 0.0t .30 46.00
Kiwi l l3,60 l00,00 1,00 0,06 l0,з0 46,00
TOTAL l б,Е7 5,б5 57,68 475.23

ЯеFuпtlll - vl,r, а
lачrt naturnl -2,5d/о сlа gгiisimi (f.iri aditivi qi

adaos dc zahir) lllz5 20,00 2,90 1,90 l /a,90 91,00

Тлrtiп}i сч чпt "de Rf,scani"ue biscuit Ill7l10 1.45 9.8,1 l2.68 l47,22,
(.]пt "de Ii,Д;canil' В25% de grбsimi l0,00 l0,00 0,06 8,25 0,l0 74,в0
I] iscu i t, 1t r'i grбsimi lr idrogenizate,adaosuгi, Ii-r rri l7,00 l7,00 l,39 1,62 l2,58 72,42
Paste frinoase "ft-arfale" fiertc cu uпt gi lrrffпzГr
cri сh'еаs ttre 'jde Olancl:r"

li 100/5 4,93 .4,9$, , 26"12, 169,44

l,'al;te 1itinoase(di'rr grirr dtrr)-611u.,,r. з5,25 35,25 з.53 0,,trб 26;09 l2б.90
I_}tlt "dc R69сапi" 82,59Ьcle gr[siпri 3,00 з,00 0,02 2,46 0,0з 22,,l4
sагr: iodatй 0,80 0.80 0,00 0,00 (J.O(i 0,00
l']гiiпzi cu cc]ag taie"de Otanda ",t.57" сje Eibs. 6,0{) 5.00 1,з8 2,,0з 0,00 20,10
Ceai "Lisnrai" l/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,19

it i', ,J i,



eai' t|ýjcat, 1.00 50ml initz. 0,20 0,00 l"3 8 l"09 .

't|,аhбr
5,00 5.00 0,00 0,00 4,9|.) l8,70

Fruсtс p'roaspete ;. l/t00 1,00 0.06 l0.30 4б,00
K_iwi l l3;60 100.00 l;00 0,0б l0;з0 46.00
ТОТА!: I0.53 I6,7B 70.ý7 4,75,45
Gоstчl: Dejunul 2On2O lei

рRдNZUЕ
Sa la I de lедчmе proaspete cu sominte de susan \l5012 |,37 3.00 4,67 64.55
Roqii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28

AцЦlrЩlq|] Kapya]'i " Kali lbrn i a" l3,з0 l0,00 0,l7 0,00 0,63 7,00
Trrlpini cle |clini 14,30 1 1,40 0.19 0,0с) 0.96 7,50
Ргаz 12,50 10,00 0.3 в 000 0,98 6,00
ulei de 1lоаrса sоаrсlui пеrаl'iпаt з.00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Vсгdсtl{i (rпirпr.рйtruп.jсl ) ,7п 2,50 0,l0 0,00 п э,) 1,30

ге iodatir 0,20 0,20, 0,00 0,00 0,00 0,00

inlc clc susan,
2,0q 2,00 (),3 5 0,00q. 0,99 l 1,5

1/250/5 ,2,77 5,вв ,2B,9z l49,11

YgцФ:g,"рДg:_-__, _: 62,50 50,00 {),40 0,00 2.70 l5,50
аrtоfl l l5;50 7.5,00 l,6б 0,08 l5,80 66.53

Мочrсоч 1 3"30 l0,00 0, l4 0,01 а.74 4,зб
lЙdacinir dc 1еliпа з,75 2,63 0,02 0,0l 0,0ti 0,42

9ýдрд- 12,00 10,00 0,17 0,,02 1,36 э,rэ
suc de i,otttate 9,l5 9, 15 0,08 0,0l 0,42 ),,47

L]lei de {lоаrеа soareltri ra,finat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

!elql9q!{ (1цатаг,рitr,чп"jеt), 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1.30
sаrе iodlti 0. l(_) 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
.ýПй-tйТБiZмiГg-rtýiliТ 5,00 5,00 0, l4 о7ý 1,60 l0,30
Bitoc tocat din fileu de prri la аьчri ll40 1 1.34 I0.17 8,0l 162,45
FiIеu de pui dezosdaiй,rcfrigerattr з4,4с) з 1,20 8,60 0,69 0,з4 3 9.00

!Дщ-,l. gцц 6,50 6,50 0,53 0,08 3, l2 l7.36

.J:gg!g ?, ý%r dq е!Ццlдщlg]r]!!1 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4.68
8,00 tt,00 1,4l l,60 0,40 l4,64

Unt' "do Riqcani" 82,5Yо de griisimi 5,00 5,00 0,03 4. l0 0,05 37,40
l)esrnc!i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
LI[ei dc llоагоа soaгelui rallnat з,50 з,50 0.00 3.47 0,00 з1,4,|
sаrе iodatй 0.50 0..50 0,00 0,00 0,00 0.00
теrсi t!in сгutrо dc hriscir сч unt l/1 00 0,60 5.82 18.95 l9б.51
(-l,uре de п[lýса 46,00 45,50 0,57 !,I0 l8,90 l 53,50
LIrrt "clc RAEcani" 82,57u de grйsimi 5,15 5"75 0,03 4,72 0,05 43,0l
sаге ilxiath 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
OomJlbt"ztiortil' din gutui gi mеrе !/200 0,25 0.00 9.50 37.45

22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutrri 21 1{] 2,0.00 0;1 4 0.00 l,B8 8.в2
Z,аhбr 5,00 5.00 0.00 0,00 4,95 17..10
L5rrrбic (sLrc), 2.40 1,00 0,02 0.00 0,09 0.71
I'f,inc "crt ]\'Ialai" 1115 75,00 5,96 l,6l 43,06 2l8,23
TOTAL: 11 )1 26,48 l l3,1 1 82[},30
l}t тотА!_ DеiчпчI l+Рriпz: з l,46 42,7,1 l66,40 l303.52
-tГЕ. ТОТДl DеiчпцI tl+Prfrnz : зl,46 32,1 з l7a"79 1303,53
!3"i TOTAL ýеjuпut lIl+Рriпz l 29,10 ,['3,26 1в3,б8 1303,75
COýTUL t Dеiцп+Рriпz 34,50 lei

Aportlrl zild, ic dc allй l]otabilй -50-60 mUkq соrр
* Pf,irrc dirr fйilrfi, de grýu ibrtificat5 qu ficr qi acld folie



ýАртДмfмл tt лплRтI
Dепumirеа lrucatelor репtru moniu-

modcl sttcdez la dejun
si пrffпzul дrаtчit

vоltлпrшl Ь
0l.

-___t 

j-
Вrufо.sr l

uсаtсlоr,

:_*-_.--
Nсtо.tr

Рrоtеiпе l,ipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiс5

Kcal

Рэiцgý!_: vа!!qцtа!
оu fiеrt сu рiiпе l/40/50 7,80 5.50 L4"l0 l45,40

Orrir de sailrd. саtоsогiа "Ехtrа" ;10,00 40,00 5,10 4.60 0,30 68,00

i)6ine de casii сu tlrбtй 30,00 30,00 2"10 0.90 l4,40 77.4L|

вчlдчr пе lapte сч unt 1/l 50 1,34
,7,19 29,67 215,33

Сrчре de Ьulgur 37,50 з7,50 4,45 0,37 ?!у__ lз3.40
l-aptc 2,5 9Ь cle grii,l;itni pasteurizat 7 l,?-5 "l1,z5 2,t 5 1,90 4"I5 37.05

I_jnt "Се Itflscani" 82,5% dc дrrбsim.i 6,00 6,00 0,04 4,92 0,05 44,88

sare iodatб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

П{ir copt 180_ 0,32 0,00 9,00 36,80

]чlаг 92,00 80,00 а,з2 0,00 9,00 36,80

Lapte fiеrt 1/l 50 4,50 3,00 7.50 78.00
|.apte ?,,5О,/о de grirsimi pasteurizat l 57.50 150,00 4,50 з.00 7ýо 78;00

19,96 15.б9, 60.87 4"I5,53

oпrIeti natrtralй I/5s. 5.06 ,о,' trq 9б,00

0u1 de giiпй dc catogorie "L]хtrа." 40,00 40,00 4,52 3,4,8 0,35

-j9,?ql,a,pto 2-.5 0/о de gгisiпri l7,00 l7,00 .0,5l 0,34 0,85 Е,84

sаге iodatд 0,0l , 0,01 ),00 0,00 _дщ- 0,00

Urrt 82,5% dE grйsimi (IЪr1 grфsirni vegetale) 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 3 7,40

Terci de grfiu,visctls r:u lapte I/150 1,,|9 4"72 31,89 zl?",56

Сrtrпi iic яr:Аu , 36,40 36,04 4,32 0,зб 2,4,14 128,55

[.,apic 2,59lо de grilsirni 1lastcltlгizat 9ý,00 95;00 2.85 1,90 4,,75 ,,49,,;+()

r\ptr 67,00 , 67,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Za1,1a1, i.00 з,00 0,00 CI,00 2,9,7 12,1,|

.]nt "de i{iiscani" tJ2.59lo dc.grisimi з,Oс) 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44

sаге iodattr 0tl0, 0;l 0 ,0,00 0,00 0,00 .0,00

PAing de casi cu tiriti , 30.00, 30,00 2,70, 0,90 l4.40 7|7,.l0,

Мiiг copt r:u пuсi l/105 l ,10 0.00 l l.б5 69,75

Mlitr: l20.00 l00.00 0,4 . 0.00 1,1,з0 47,00

N{iez rle Nrrci 3,50 3,50 0,7 2,45 0,з 5 22,75

t_,cit "'[,iý ttl:l " ll200/3 0,20 0,00 1I,36 19,79

Ceai tl!icat 1,00 50rnl inflrz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаlrirг . 5,00 . 5,00 0,00 0,00 9,L)8 l8,70

,TOTAL: 16,25 I3.54 70,55 475,50

:рэf,_цццГ;,1lфш llt
'fлrtiпir сu,uпt "de R,ffýcani" ' l / l0/35 2,92 8,67 1б,вб 1б8,25

tjnt 82.5% de griisimi (Йr1 grйsimi vegetalo) l0,00 1с,с0 0,09 8,25 0,06 74.80

Piino IiiinФ iпtеgrаlii tbi:lific. Fе, acicl folic 35,с0 з 5,00 2,_t1_3 0,42 16.80 93.45

ornloti iratшrali l/55 5,05 6,28 l,23 в 1.04

Оui de яdiпi de саtсgоri,э "Ехtга " 40,00 40.00 4,52 з,48 0,3 5 4L).76

Lapte 2,5 ой de.grtrsinli 17,00 l7,00 0,51 0,34 0,85 8,в4

Sаrt,; ioclati 0,0,1 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Ollt-ГT5@-- 3.0( 3,00 0,02 2,46 0,03 22.44

Terci..,Mix de сеrеаlе" рс laptc ntrtural 1/ljiO 5,25 2,70 28,30 168.1б

Mix de сеrсаlе ctt iiuctrl 30.00 з0,00 з,00 l,20 20,10 l 13,50

ГФБТ%,rБ giТ3i;пjЕiТёfriiаТ 75,00 75,00 ))\ 1.50 3"I5 39,00

50,00 б0,00 0.00 0,00 __qдq-.."_ 0,00

Zahhr 4,50 4,50 0,00 0.00 ,N,,45 t_ý,6б

sаrе iodatб 0.05 0,os 0.00 0,00 0,00 0,00

l'ructe proaslrete 1/l00, 0,00 0,00 в,00 38,00

\4апdаriпе l 35,1 5 l00,00 0,00 0,00 в.с0 3 8,00

Ceai "de Mai" l/200 0,20 0,00 6,36 l9,79

Ccai,: usc.ttt l,00 50 nll inf'trz. 0,20 0,00 1,з8 1.09

7-tth,[tt, 5,00 :;,0() 0,00 0,00 ,1.98 l8.70

ТФТJ\!- : l 13.42 l7,65 60,75 475,24

Gostrr]: DеjшпцI 2Оr2О lei



рRдN,ZUL
Dovlecei сч lсдчпtе iпйьusitе 1/50 117 4.1б tr 1,5l 8l,28
Dочlсс:,эi 94 73.З/50sаtа 1,03 0,21 4,18 l9,80

Гitiiiri dc gгЁirr 2.4,7 ) 4.1 0л25 0.02 1,8З , 8,07

Rrlýii 24,8,| 21,10 0,lз 0,00 0,87 4, l0
Сеарй/Ргаz 8,00 6,6,1 

, 0;l l 0,00 0;6з ,

2.8,7

R5dtlcirl1 rle telirri 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,зз з,47

J!ci de tlоаrеп soirгolui riifinat з,6,7 з.67 0,00 з,67 0,00 42,97

1.35 1,20 0,00 0.00 0,00 0,00

supI de саrtоfi cu mazIre usспtй. сrчtоапе 11250l20 1,95 l0,92 44,45 263,88

Саг|tl[l 7,7.00 50.00 l,00 0,05 9,50 бз.9l

N/tаzitго uscalii 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0.90 82,60

Могсоч l2,5() 10,00 0.1б 0,0l 0,90 5, |6

Сеар[ 1?- 10,00 0,20 0,00 1.14 l8,90
IIci dc l]оагеа soarc]tti га['iпrtt 3;00. ,i,, =1],ф-- 0,00 3,00 0,00 _26,97

Rlldirciпi cie tеliпf,. з 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Verdca{ir (rпiirаг,рitruп.j el) 2;1а 2,50 0.10 0,00 0,22 0.00

sагс ioclati 0,?.0 0,2,.0 0.00 0,00 0,00 0,00

[jгttttzo cir: da{'in 10 0.10 0.00 0,()0 0,00 0,00

30 20 |.49 0,22 l ý ,7,) 63.90

Реrigоtlцо,tlе сhrпе ctt soý ioýu 1/5{l/50 9.6l 7,01 l t,08 148,21

Piept,de pui rеlfi 
,i gеrаti, dez-osati 22,00 21,34 3,70 1,55 l,06 20,94

рulr-,i dtl рогс dezosatё, rсfrigеrаtй, degresati 2 1,00 20,31 4,1б 2,60 0,00 з9.з0
L,alltc,2.5%de grйsjrni pastettгizat l0,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20

OLri riс я,iiirrб. са.rcрогtп "F]хtrа " 5,()0 5,00 0,8в 0,62 0,02 9,20

Pliinc 4,00 4,0t, 0,12 0.00 6,в0 24,40

saгe iodntii 0,20 0,20 0,00 0,00 __ад__- .9,00 --
Stls,roýu dc bazi : 50 gl, neto 50,00

5,0с 5,00 0,07 0,00 0.з 5 1.65

Ceapi l,20 1.20 0,02 0,00 0,1 l 0,60

l,Jlei do lloal'cri soarclui rallnat ?, l9 2.|0 0,00 2,|0 0,00 l8,90

Iririrrl'l de grdrr 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,|6

Pi,stir rlc lt;tпаtе 2,00 2 оо. 0, l0 0,00 0,38 Ir92
rгllirzt: clc dafitt 0,0l 0.01, 0;00 0,00 0,00 0,00

Tcr:ci din сruрd de аrрпс{q
,t/100 1,00 3,62 3,32 21,79 , l32,99

Сгrrрс dc аграсirý зз,з0 з2,97 3,з0 0.4з 2l.,lб l06,8l

Jnt "dc RAýc.arr:'' 82,5Уо dt: р.гZlsiпli з,50 з,50 0,з2 2,89 о,оз 26,18

SiLге iodaiё, 0,2,0 0,2,0 0,00 0,00 0,rJ0 0,00

Coiirpot Asorti de lпегс gi рццп9 чý,ýщ9 l1200 0,28 0,07 I3,92 53,50

Мсrс рrоаsреtо 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26

l)гut-tсl ttscite l0.00 l4,8 fiefte 0,17 0,07 0,.ц 25.0i)

Zrrhiiг 5,00 5.00 0,00 0,00 4,9-5 17,50

L-аrпаlilлuГ'-,l----_.*"----Т 2.4{) 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74

I)iine "cu Malai" 1/50 50"00 3,90 1,07 27,80 l43,61

TOTAL: 28,0tJ 26,6l 130,5ý 823,53

ll.t тO'rАL Dеjшпмl l+Рriпz : 48,0il 42,30 l9l,42 1299,06

11ý'TýTДL Dс,jчпu| ll+Pranz i 4.4,33 40,15 ;|0 1,1 0 1299,03

lN T'OTAL Цеjuпшl'1.1l:}РrАпz : 4l,50 442,6 l9I,30 7298,7|7

GОSI't"r!- ; Dеjuш+Рrffпz 34;5О lei

apoitui ziIrric de арй potabili ..50-60 rnl/kg сЫр

', 1 Pfiine din tEinб cle grffu fortilicatй сu fiet: ,si acid tblic

-rulоапе,



sАртАмiмд tt MtERcclRt
l)епumirеа }rttcatelor репtru mепiu-

model suedez la dejurr
qi рrffпzul gratuit

Yolrrmul llucatelot,,
gr. Proteine Lipide Glttcide

VаIоаrеа
епеrgеtiс5

Kcal_fijцtg€I Neto,gr

Веiwпul - vаr,iапtа l
Tartinii сч Ьriiпzji cu cheag tare"de Rliscani" I /35/l 5 5,60 4,30 t8,34 t39.73
I]]гirl.-zi cu сhеаg tаге"dе R65cani" (45% яrds. l6.00 l5,00 з.90 4,05 0.00 58.1 8

l)iiine "ctr Malai" 1lз5 з 5.00 1,70 0,25 l8.з4 81.55
Brrtlincб de ЬrАпzй de vaci сч mоrсоч qi smintAn5
(ЦtiД!*:цls l /l 00/5 12,65 10,0I 29,29 l99,0l

РЦ:з_Ф:ryr(9%grйsiпrg) _ 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l01.40
Моrооч 3 1,00 24,80 0.32 0,02 1,14 l0,7.5
Сгuре de griq 8,00 6.70 0,76 0,05 .1,9l 2l ,85
l.apte 2,5 9/о de gr5simi pasteuгizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 1 1.60

з.00 3.00 0.00 0.00 4,90 ll,46
Ou5 de gIin.l, categoria l'Ехtrа 3,80 з,80 0,00 0,00 (l.'l2 бJ95

I_,I rtt "cI с lt,d;can i " 82,50lо r!rэ.grisiпri, з,30 3,30 0,02 2,1l 0,0з 24,1о

sirre i'cdrrti 0,I0 01 I0 0,00 0,00 0:00 0,00
Vanilir: 0,02 t1,oz 0,00 0,00 0"00 0.00
Smdntirrй l5 ?6 de grйslrni 5,с]0 . 5.00 0.14 0.75 1,60 10,30

Lapte fiert сч сасао 1/I50 2,9l 2,87 l2.51 80,40

Laptc 2,5 9uo de gгйsimi pasteuгizat 75.00 75,00 2,l8 1,25 3,45 43,5 0

Сасао рrа1' 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
Zah'ar 5.00 5,00

,0,3z
0,00 9,00 l8.70,

Nljir copt 1 l1?-a 0,48 0,00 l3,5б 56,40
vlаr l40.00 l20.00 0.48 0,00 l3,56 56,40
]TOTAL: l7,38 l6,54 59,08 475,54

Dеiuпul - varianta l!
Dovleac copt iп rol:-r l115 1,30 0,00 в,45 26,50

Dovlearc l29,50 90,50 l,30 .0,00 ti,45 26,50
Vаrliliё 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
I'аrtiпli сu чпt l'tlе RДýc:;tlti" I /1 5/J5 1.,i 8 l2.54 l8.48 t 93,75
)l\l E'1,,5Yl de g[asltтil ('ilia glasiпli vegctalc) l5,00 l5.00 0,09 l2,30 0. 14 l l2.20

Pliiire "сu Malai" 5 35,00 1.69 0.24 l8,34 в 1.55
Соltuпаýi lcttoýi din Ьrf,пzii de уaci si uпt l/l00/_.] 14.8l I l.б5 l8.93 2,09,zз
lririrrб de Егdu |2,3 |2,з |,2з 0,12 tJ.98 44,03
CLri dc яЕiпi1 cle саtеsоriе "Ехtrа " 0,1 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Цt4,цл4сrз91, 1 .% de gгasimi 76.0 75,00 |2,i70 6,84 9,88 l l9,00

sаrс iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Utrt ".Jc llA;cani" 82,5Yо de grisirni 5,00 5,00 0,03 4.10 0.05 37.40
Ceai "Lisma"cu lapttl паtttгаl . l/200 I.70 1.00 в,86 45,79
(jeai uscat 1,00, 50rnl iпГuz, 0,20 0,00 113 8 l,09
Zаh.lг 5,00 5,00 , 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lapte 2,5Yо do griisimi 50,00 50,00 l,50 l,00 2,50 26,00

TOT'AL: 19,59 25,19 s4;7l 475,21

DBiйitll - variantai IlI
Dovle ас ýopt irr r:olii l/50 t,00 0,00 5,63 |1,66
l)otllcac ' : 8i].з] l б0,00 1,00 0,00 5.бз l7,66,
Vanilic 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartinб сu genl de r:onc}izi 1,58 l1,2b lfi,54 t{U,}rU

Gеrп cic coacizi 5,00 5,00 0, 1з 0,05 z,б Z l 1,00

Piiine "cu lt,lalai 30 _30,00 l,45 0,2l |5,72 69,90
I]allrj аlьi сu lrriiпzй tle vaci l/l00 12,04 5,8l 46,32 30l,66
]'iitci dc casf, 2з.90 23,90 2.39 0,з.l |1.69 в6,04
Silгg ioclat1 0.35 п 15 0.00 (),00 0,00 0,00

.Цt,i цзЦ:.: а _c!,2?]s_ d q_даýцц 33;90 зз,90 5,42 3,05 0,34 бtl, l4
Oui dc: gЁiltf,, categtlria "Extra 2.,40 2-.tl0 0,27 0,11l 0.02 2,99

l 1,1 1,10 l 0,90 0,0l 8,58
inliir 6,00 6,0q .___0..,.99 . 5,94 24.3 5



I]esrne ti 1,5,7 |,67 3,00 0,3 9 ),, ,)о 98,00

SiniIltДni l5 Уо dtl ,{гilsiпli 1,61 |;67 0.05 0,25 0,05 3,6l
Оui dc gйiпi, catcgoria "Ехtrа 8,00 8,00 0.90 0.70 0.07 9,95

Coai "Lisrna" l1200 0.20 0,00 6.33 l8,49
cjeai tlscat 1.00 50ml iпГuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zaltir 5,00 ).UU 0,00 0.00 4,95 17,40

NIеrе пrоаsпеtе l36,00 120.00 0,48 0,00 l3,56 5б,40

TOTAL: l5,30 6,01 90,38 475,71,
Gostul; DеiuпчI 20,2о lei

-FFдN-zтL
Tomate DroasDete Dогtiопаtе I/50 0,30 0,00 2,10 9.50

['опrаtс рrоitsllеtс 5l 50,00 0,30 0,0с 2. l0 9.50

Сiоrlll de спrtоfi сч ,lrpacaý l/250/5 5,40 5,24 32,в9 l68.04
(]artot'i l l5,50 75,00 1,66 0,0tt l5,80 (16,53

А гl;acltts 1 2;50 l2,00 1,24 0"lб 8,17 44,20

Ivlогсоr, l3,30 l0,00 0,14 0,0l 0,74 4,зб

L]еарй l2,00 l0,00 0, l7. 0,02 :l \зб ,,z.1

uloi clc f'ltiarca soaielui raf'inat 5,00 5,00 0.00 4.95 0,00 44,95

sцс de]totnate l1,29 11,29 0,09 0,0l 0,52 3.05

l(ir(lacllia (le Ielllli.!
,l 7ý 2,6з 2,00 0,0l 0,08 0.42

Vcгtica(ir ( пlirгаг,рlitгtrп,jсl) ) ,7п 2.50 0,l0 0.00 пr) 1,30

sаrс iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Boгq clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

ruпzе dc dafin 0.10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00

Sul]leu de llаЗirrс clr orez,coapfi I /50 10,84 z1,66 2,99 248.35

l)iept de pr,ri,dezosati , rеf'r,igегаti 4 8,00 46.56 6,60 4,6l, 0,1.5 68,бз

Оrеz ( viscos) (l5.masa neto) 36,00 35,70 2,45 0,02 ,2.7в l2 1.00

Oui-r de gliiп6, categoria "E;Ktra " 0,25ь l0,00 |"Iб |,?-з 0,04 18,30

Lint !'ile li.iigcani" В2,5Уо dc griisimi 2,00 2,00 0,0з 8,25 0,02 ---].!,(ц
Ca;cavlrl 2.00 2.00 0,00 0,60 0,00 1,42.

Utc! do 1'Iоагса scliiгt:lui гаfiпаt 2.00 2,00 0,00 6,95 0,00 18.00

sагt: irldatf, 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi fierti cu trnt lit00 3,l7 8,4l 29,66 2 13,10

Сагtоf'i l54,00 100,00 3.08 0,l б 29;60 l 38,30

Jrit "r!e Rii;carri" 82:5% dc gгisiпli 10,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

sаге ior.latй 0,20 0,2.0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ccili "rlс l\1lai"ctt zаhIr si lliпrflie lDаuз 0,25 0,00 6,-ý6 2 1.1J0

C9ai uscat 1.00 50ml irlftrz-. 0,20 0.00 1.3 8 1,10

Zаliйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
l-inliio J,JJ з,00 0,05 000 0,20 )оп
I'iine dc сilsi, ýtl t]i.ratй l /б5 .,б5,00 5.85 l,95 зl,20 1 б7,70
IOTAL l 25,[i1 3.7,zб 102,41 828,49
lJtд ToTAL De|rlnul l+Pranz ! 

t 45;40 62,45 trli?,I3 1303,76
0N TOTAL DёJuntll ll+Pranz:

"{. l;1 1 ба,45 24"1,51 rJ03,б0
tlЧ I'()TAL [Dеjчпчl !ll+Prarlz : 41,11 50,9[J 192;,l9 1303,6(}

COSTUL: Dеjшп+Рriпz 34,50 lei
Ароrtul zilnic de apii potabilй -50-60 ml/kg cor р

* pýirle din fёiп de grАu l'ortificatб ctl fier gi acitl folic

ir'i



sАртАмiмл tt Jol
l)enumirea bucatelor репtrч
meniu-model suedez la dejun

qi рrffпzul gratuit

Volurnul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipitle Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.gr Neto.sr

Dеjuпul - vаriапtа l
salatй de чаrzй "pecltitt" 1/50 1.48 2,97 4,49 57,54

vаrzi pcclrirl 32,00 25,00 0.57 0,00 |,"lз 8,96

Ro5ii рrоаsроtе 7.65 7ýо 0,05 0,00 0,22 l,07

Роrr:mlэ dulсе(zаhйг-3,2 gг.реr 100 gr. рrо- dus)
nrclrrorqt 1егmiп

8,30 5,00 0,46 0,00 1,зб 12,з1

6,25 5.00 0,08 0,00 0,40 2,06

Frаrrt.ац, . -_- 6,25 5,00, 0, 19 0,00 0,45 2,10

itmАii: (sttc'r |,20 0,50 0,0з 0,00 0,1 l ) ,)\

ýqro irrd 0,1 0 0, 10 0.00 0,00 0.00 0,00

i]pi rle {'lпягал, qn:rrr:ltli пеrаfi nat 3,00 3,00 0,00 2,97 0.00 26,9,7

FГtiйlЫ 2"70 2,50 0.10 0,00 0.22 |.22

ulas din filerr dc pui 1/50/25 20,52 1.65 5,12 99,23

Г.ilс,u ,lc Й dezosatй .rеГrigсrаti 81 ,00 74,00 20,25 1.62 0,8l 92,34

Г]еяпБ 6,00 5,00 0,09 0,01 3.68 1,60

srrc de tonlate 5,26 5,26 0,05 0,01 0.24 |,42

I"ii.inl dc grАu 1.3з l,зз 0,1з 0,02 0,97 3.78

Г?ir]йrliпi rle 1еiiпi 0,75 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09
jj:",*- " "j_:::l:jj_:-

A.rnestec de legutrlc 0,3 5 0,3 5 0,00 0,00 0,00 0,00

sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

cjouscous fiеrt сч unt 1/I 00 4,20 3.39 28"I4 165,86

Cous(iotls "lorzJ mеil аrра.саý' з8,80 38,80 3,88 0,50 28,7l l39,68

Ut-tt "de Ri;carri" 82,5% da grйsiпri 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8

sаге iodatй 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Piiinc de саsй сu thri{й I /35 35,00 3.15 1,05 l6,80 90.30

Ccai "Lisnra"cu limiie (i'Iri zаhёг) l/200/3 0,25 0,с0 1.58 3,09

]cai uscat 1,00 50ml inluz. 0.20 0,00 l,з8 1,09

-alllal 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00

Frчсtе proaspetc 1/100 0,50 0,00 l5,90 59,50

tlгtrrale l00,00 l00,00 0.50 | 0,00 15,90 59,50

ТоТАL: 30,09 9,0б 73,23 475о52

DЫuпЕl - variantB ll_
pete portion'ate I/30 0,30 0,00 l,80 9,00

Аrdеi "{(аруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 l,80 9,00

Рulрй de giiini iпiЬugitй in sos l/50 25,90 14,30 в,93 l57,65

5 5,20 50,00 2з,90 l 0,10 6,9з l36,85

I!ei rle flt 1,20 !,2.0 0,00 1,20 __0,00 l0,L0_

de l,jgurrre 0,5 0.50 0,00 0.00 0,00 (),00

I]гltllze de dяfill 0,0l 0,01 0,00 0.00 0]00 0,00

i rrrl э1 i 0, l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

altl de smdпtАпi 50 50"00 2.00 3,00 2.00 l0,00

Бrбfi-йБТТББiЕ- 1/150 3,00 3,12 29.55 l52,45

f- я rtn1l 2з1 l 50,00 3,00 0,l5 29,55 125,48

I IL,i rlrr {]пrг,::l .:олrr:ltli raljlrat з,00 з,00 0,00 2,9,1 0,00 ,2.6,91

sаБ-iойй --, , 0,5 0,5Q 0.00 0,00 0,0с 0.00

Pffine dc clisi сч tirriti' 30.00 30,00 2,10 0.90 l,r,40 11,40

(]tlпroot dc lneie ýi portocale 11200 0,2z 0,01 4,69 l9.51

з4,2() з0,00 0,12 0,00 3,40 14,1.5

-_-_
Poi:tocale l5,00 l0,00, 0,09 0,01 1,1б 4,94

йlйЕ- 2.40 1.00 0.0l 0,00 0; l3 0,4,2

F'iuсtс nroaSnete 1/1 00 0,50 '0,00 l5.9i) 59.50

Iluгmаll: l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50

TOTI\L :
32,62 18,33 '/!э,21 4,75,51

, Dеiцпаl - ffiF,аiП-
Tartinй,'crr bitoc tte pirila пЬчri ___ _t_Ц59Дg 12,55 

,
6,l б 7,84 li6,99



!].*ЙБППБЙЙеiоsаtП 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02

. i"iTz,lll.x";,_;',...t.,,rizяt iлпi 9,00 9,00 0,21 0,18 0,45 4,68
|,iLl)Lv L.J /u u9 Kr(|J!,rrI

6.5 6,5 0,53 0,08 3,12 l,|,36
l,alIlý LlE Kl du

4,00 ,4,00 0,45 о ,15 0,0з 4,98

Йt,"dе l].i_rscani",82,5% de, grбsimi 5,00, 00 0,03 
, 4,10 0,05 з7,40

5,00 5,00 ný0 0,05 3,65. 17,90

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70

Sаrе iodat1
Lлеiilе tlьаrса soarclui гаfiпаt

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

1з3,50
Рiiпе Iiinir integralй fortif Fе, acid !'olic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00

salati de спrtоfi cu mоrсOч 1/50 1.94 10,I2 25,бз 83,3б

Сапоtl 46,з 30 0,68 0,04 (1,52 2,7,47

24,з l8,00 0,25 0,02 1,36 7,97

l6,00 l3,3 0.26 0,03 l 1,04 2,20
|,1i|l, l|.\rav(|

sаге iodatlr

ulei tle {lоаrеа soarclui nerafinat

о) 0,2. 0,00 0,00 0,00_ 0,00

5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 45,00 _
0;72

vс:гсlеаtir
a1 2,00 0,06 0,00 0,1l]

Ceai "Lisma"cu zahEr 9i.lйmi!е 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80

1,00 50ml iпГuz. 0,20 0,00 1,3 8 1, i0

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70.

яl 3,3 3 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

-.__-Ft,ucte рrолslrеtе 1/100 0,50 0,00 t5,90 59,50

l00.00 0,50 0,00 l5,90 59,50
1-Iuгmаlе 100,00

TOTAL: 19,29 16,88 19,93 . 415,15

NzUL
BostЙ,Bejunill 2О,2О lei

Иiх cle legumc crr sеmiпtе dc dovleag 1/50 l,0l 0,04 4,50 7в,00

з3,25l25,5l12,5 50 0,00 0,0с 3,0з. 64,50

1,35 l,30 0, l0 0,00 0;00 0,00

J .3 0,9l 0,04 |,4,] l з,5
errtitl[c de dt1,;leac I59,62i;nfiilri 1/250 i,Bo [ 6,q2 _ 29,36

50,00 40.00 0,32 0,00 2,16 |2,40
v al l,d lrl v4J|Jql(l

Саrtоfi 77,00 50,00 1,11 0,06 1 0.53 44,3 5

10 00 l0,00 0,12 0,20 'ý,ZЦ ]ýJ4 -
13,30 l0,00 0,lб 0,01

-д?!,
iц-

1 2.00 l0,00 0,1 7 0,02
,|,зб 3,23

п;Iе fl,,"r* ;**itri rai'inat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

6,5 8 6,58 0,06 0,0l 0,30 1,78

Riidircint1 de 1еliпi з"7 5 761 0,0z 0.01 0,08 0,4 2

VOгdсаtat ( п-^iгаr.рi,rtгttrt jсl) 11о 2,50 0,l0 0,01 0,l9 0"89

inrl 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

0,30 0,30 0,00 0,00 "ц9q_. 0,00

ЁrtБrс?йапГ--
l+

Sпrdпtirпй l5 % de gгistmt
0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00

5,00 5,00 0.14 0,75 li60 ,l0,30
110;24

Sп itel toca t din trЦц_d_._чц!ЩЬчrj 1/50 12,55 3,1б 7,84

з9,00 10,75 0,86 0,,13 49,0243,00l'llctl u9 pLlI uU/.UJr
9,00 9,00 0,2,| 0" l8 0.45 4,6&

L4ULE a.., /U uU ЁrцJrlrll
6,50 6,50 0,53 0,08 3,l2 1,7,36

4,00 4,00 0,4 5

0.02

0,35

1,64

0,03 4,98
Ouii dý gаlпа, cate!{0rls

0,0:] l5,60
iоlл .{; 2.00 2,00

I)esnreIi 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90

0.б4 с,,50 0,03 0,00 0,lз 0,70

Sаrе iodatI; 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

рiurе dc nlazire 1/l 50 15,4l 3,54 35,49
,r1,7,{

Iйаzatге tlscata 67,2,0 62,z5 l5,38 0,6,7 35,44 209,95

,{а orilcimi 3,50 3,50 0,03 - 2"81 0,05 27.з0

ýяrе irrdatЁ 0?q пrо 0.00 0.00 0.00 0.00

I1200 0,24 0,00 |1,1l 56,в2
t-l}IIttr0a r.llýUl cl (rllr йu.ltl

23,о. 20,20 0,l4 0,00 2,05 8,74

80 20,00 0,09 0,00



c-$TlJL ; Ъаuп+Franz з4,5о ьi

* Ръirrе din frirrй de а- fоimЙйЬ fi"rýЦýlq fol_ц



sApTAMl tl VlNERl

I)enttшirca bucatelor pentru mепiu- 
|

rnodel suedez lп dejun l

___чрrапzut gЦll]]!-_-БJ

Vоlumul Ьuсаtеlоr,

____ý!_--.
Bt,uto,gr I Neto,gr

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticit

Kcal

ffi чаriапtа lUЁlu,
19,20 tB0,79

1l20l40 20,00 8,70 б,бU
Tartinб сч ЬrарzП.с.u 9!l91g,[;rrе.,.чу: 

I\4nLJ,ltl1 _

2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 1,7,59

Uascaval "ос Lrlall(la +J /0 \lvё]j:jjjj::__-
|'ii'gЦcrl"i cu tагitа

BuOin.i, tlc orez сч 1lovleac_gцunt_
40,00 40,00 ,50 l,20 |9,20 l03,20

l/l00 4,03 9,55 21.22 202,29

24,00 24,00 1"l5 0,48 15,12 87,59

Crttnc Сс оrсz

Lapte 2.5 % de grйsimi _ з0,00 30,00 0,90 0,60 50 l5,60

40,00 28,00 0,28 0.00 l,6в 8,28

Dovlcaс;
2,00 2,00 оро | о,00 1,98 6,96

3,20 3,2а 0,42 0,з2 0,03 4,58

1,60 1,60 0,0l l,3l 0,0l 1 1,97

L,Int t!2,5% (le graslml (lal'a graslllll vс}lýlalv, .,__

_ - :;---;?-,,7-]:==-; . .

1,60 1,60 0,1з 0,02 0,77 4;z7

1,60 1,60 0.04 0,32 с,06 J,2U

, 8,00 8.00 0.50 6,50 0,07 59,84
Unt Бl,)'/о (le Eal,asllill \lial,r Ё

l/2.00/3 0.25 0,00 б,57 2|,19
Ceai " Lisцц1_ :g zаддlцllдllц,l9_*

1,00 50rnl inlit 0,20 ,00 !,3q _ _
1,09

Ceai uScat
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 1 8,70

Zahir ,l 1з з 0,05 0,00 0,20 2,qq,
Lalnalc

l/l50 0,б0 0,00 1б,90 ,70,50

Frrrcte nroaspete
l70,45 l50,00 0.60 0,00 l6,95 70.50

lеге 13,58 lб,15 6],94 415,31

FOTAL: iАriапtа
1i I0/50 4,56 9,70 33,00 203,,80

Тдrtiпfr сч uпt"Oс rtaýc:1,1l
1:_#i j"йffi #,.,1-7#"Бffi айБты l0,00 1с,00 0.06 8,20 q.oo l 7{,ýс).

LдЩ_оаqlцLе rlortionatc _

Гоtttutе llгоацсtс --

50.00 5с,00 4.50 1.50 z+loo l !29,0q

1/50 0,30 о,оо l__2д_LJrýg
51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

l/l30 3,86 4.24 25,52 171.59

3,54 l,з5 23,49 l21,62
32,50 32,1 8

5"75 5,75 0,03 4,72 0,05 43.0l

2.00 2,00 0,00 0,00 ].98 6,96

0.50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

sаге itldatii
#,.'

[i'l:ucte рrоаsрQtе
l/l 50 0,60 0,00 tr6,90 70,50 .

110,4 l50.00 0,60 0,00 !6,90 70,50

t1200/5 0,20 0,0L- 6.36 l9,79

i;o0
5.00

5Ourl'iцl'uz. 0,2_0 0.00 1,38 l,09

5,00 0,00 0.00 4.98 l8,70

4,бб l3,9,1. 83,s8 l 475,18

l/10/30 2,9s l;00 20,04 99,40

TrrrtinП сu mаgluп
10,00 ! 0;00 п rý 0,10 5,64 22.00

Nlagtttn dc.ll]cl:e
з0 00 з0.00

,, 1п 0,90 l4;40 11.40
l?ailnc,Iitlпа lnтcgгula'Utt''*"' ""' " t'_]]]Ё-
_оё#
цlддrДlg:{l_s.чJ,Ц ц_,"Wз!; __L-,-:
9чр. :,дЦц__ -.-==..-._--_ -_-

уl5щ10/15

-:9ц__10,00

8,95 l4,24 33;58 299,47

50.25 4,99 l,99 ._}эý_
_ц02_

166,49

l0.00 0,06 l 8,?9 74.80

l6,00 l5,00 3,90 4.0 j 0,00 58,1 8

0,50 0,50 0.00 щL
0,00

0,00
6.36

0,00
19.80

1/200 0.20
0,20
0,00

0,00 --цý_
4.9{t

1,10

l8,701,00 JOml lnlttz.

5,00 5.00 (,,UU

t/I20
l36

0,05 0,00 13,5б 5b,4U

Frчсtе proaspete
l20,00 0,05 0,00 l ],;56

,5 
6,4 0

Ir4ere 12,t5 l5,24 73,54 415,01

l-,lлalЕ

г-"тБг*-
,-ф
I 0,з j_. 0,00 1.в0 I

9,00_

,10,00 ]0,00 0":]0 0,00 l,80



7,44 7,l4 22,э6 297,86

во15 u.craittenn de varzi рч.спrtоfi qi fasole, verdeati
.U*-__-9#

+-<_

1t250

l30,00 в4,00 1,50 0,90 1,50 1 l2,00

25,00 ;,20,00 0,45 0,00 ,1,35 цJ!-
оý0 i 7,50 , 0,12 0,95 0,67 J 1,4U

\4оrсtlч
37,00 з0,00 ,0;63 с,00 .4;00 14;40

Бlс01 а
12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 ),l

(]еапi

lFa,sole
20,00 19,50 4.44 0,34 l0,90 б2,0U

2,0l4,54 2,00 _
2.50

0.012 0,00 0,08 0,3 8

0,00 0,00 2,50 9,3 5,ýо
5,00 5-00 0,00 4,95 0,00 44,95

l IJlei de,l1oarr:a soarelut rаппаt|---
lVегсlса(ё, __
l sare iodntil:---.--т ;!]]-

?,"70 ?5о 0,10 0,00 0,22 LZ2__.

0.50
0. 10

0,50 0,00 0,00 0,00 U,UtJ

0.1 0 0,00 0.00 0,00 0,00
rrt ysal25 8,33 8,68 t0,00 ' |4;4,75

46,00 32,00 6,50 1,8а_ l 

"70

з6,00
,llou cle peýIe puI lYrUl

,'iiille
700 7,00 0,70 0,06 5,20

,) ) чll

0,1 Ьuс 4,00 0,50 0,40 0,2в 6,3 0

ЭuЁ de gilпй; саtеgоr
10,00 10,00 0,з0 0,32 0.4,1 5,80

Lapte 2,5 Уо dс grаsllпl рцjýчgg"jlз_
8,00

5,00

8,00 0,14 0,00 0.76 з,44

99g!L 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90

0,20 0,20 0,00 0.00 U,l)U
}iаге lOoala

sos rоýч dc Ьаzй:
25,00

2,50 2.00 0,03 0,00 0,00 0.83

]Ц.gдц 0.60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
L.enDa

1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99

L]llil dc l,lоаrоi

l,'aini de цгiu
li'ltsti de tomate
i--,----_--lZ.аhбr - _,,' ---
lSаrе iodatfr

1,25 l л25 0,13 0,0l 0,93 4,09

1,00 l,00 0.048. 0,00 0.19 9,60

0,38 1 0,38 0,0с} 0р0 l- 0,3U_J,!?.
0,20 0,20 0,00 0,00 0,0q 0,00

0.68 0,63 0,02- 0.00 | 0,0з 0,22

l/l 00 4,49 4,,(l8 24,92 168,77
'l'erci tlin сrцрgjg SLлцJ}Iдщ

40,00 31,1з 4,46 0.37 24,в,7 ]-2P.i9_-
L,ruDe ое gгаu

petal о) 5,25 сr{ 0,03 4.31 0,05 з9,,2 l
Bl

Sагс iodatl

Cornnot tlin mеrе рrопqрэlq

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ti200 0.20 0,00 ,10.?з 39.9б

45,60 до по 0.18 0,00 5,15 20,5?.

Могс.
5,00

--:::::.
5;00 0,00 0,00 4,99 l8,70

1,iln
?.,40 1.00 0.02 0.00 0.09 0"l4

ffiffi
TOT[!.; _

1/б5 6ý,Oq- 5,85 1.95 31;20 to

20.16 20.50 100.5l 828.04

34,34 36,65, 164,45 l303,41
lH ToTAL чеJчцчj

25,42-
,34,44

184,39 I303,22

174,05 |__t зOэ,l t

i

tЁ--_
-_i__#
аой notзbili -50-б0---

ml/kc соrD
:л_ _: _лi.l fnlin
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