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Informaţii personale  

Nume/Prenume Cobzeva Elena  

Adresă(e)   Mun. Chișinău 

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

Sex Feminin 

Experienţa profesională  
  

Perioada  2005-2016 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor limbă engleză 
  

Activităţi şi responsabilităţi principale  Predarea limbii engleze 

Numele şi adresa angajatorului  ÎM Linguata SRL, or. Chișinău 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 
 

Perioada 2016-prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Director-profesor limbă engleză sediul 7 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Activități organizatorice, instruirea profesorilor, predarea limbii engleze  

Numele şi adresa angajatorului   ÎM Linguata SRL, or. Chișinău 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 
 

  

  
  

Educaţie şi formare 
                                                   Educație 

 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută  

Specialitatea 
 Specializarea       

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

1998-2003 
  Licențiat în filologie 
Limbi moderne și clasice 
  Limba engleza, germana.  Translator 
  Universitatea de stat a Moldovei 
 
 
   

 
 

Seminare/Traininguri 

 

Iunie 2016 
 
 

Septembrie 2016 

 „Structuring Teacher Development: Learning Pathways with School Support”; „Personhood and the   
  Teacher: Working to Develop Goal-Setting and Grit”; „21st Century Life Skills for Managers and        
  Learners”, organizator Pharos SA, Bucureşti, România; 

 Seminar ” Dezvoltarea abilităților de audiiere a cursanților”, IM Linguata SRL, or. Chișinău  
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Decembrie 2016 
 

                                   Decembrie 2016 
 
 
                                                 Iunie 2017 
 
 
                                      Septembrie 2017 
                                        
                                                   
                                                   Iulie 2018 
                                                   Iulie 2019 
       
                  Octombrie 2020 – iunie 2021 
                   
                  Octombrie 2021 – iunie 2022  
 
                                        Octombrie 2021 
                                        Octombrie 2022 
                                               Martie 2022 
                                         Februarie 2023 
                                               Martie 2023 
                                               Martie 2023 
                                                   Mai 2023 
                                           Ianuarie 2024 
                                              Martie 2025 
  

 Atelier de lucru ” Pregătirea cursanților pentru examenul Cambridge B2/C1” organizat de către EECentre  
 Romania, or. Chișinău 
 "Writing excellence" și "Classroom Coreography: Capitalizing body Language",organizat de către invitaţii   
 din Grecia: Petros Papasarantopoulus – Manager General, Lilika Kouri – educational trainer and  
 consultant, Asimakopoulou Dimitra – lector, Athanasios Ramadanidis – lector. 
  ”21st Century Skills – The digital Revolution and Self Esteem”; „Making the Most of Diversity”; „Ten 

 Common Mistakes”; „Teachers or testers”; „School Management System: New features and upgrading”,  

 organizator Pharos SA, Thessaloniki, Grecia; 

 “First Things First: Effective Management”; „The Happiness of Belonging”; „Involving the Learners and the 
 Community”, organizator Pharos SA, Sofia, Bulgaria; 
 

 Predarea unu-la-unu și în grupurile mici de adolescenți” Centrul Educațional, Atena, Grecia;  

“Strategii de Team Building”, „Strategii didactice”,  Centrul Educațional, Atena, Grecia; 

  O serie de webinare suport în domeniul predării limbilor străine susținute de  Centrul Educațional, Atena, 
                                                                                                                                                              Grecia; 
 O serie de webinare suport în domeniul predării limbilor străine susținute de  Centrul Educațional, Atena, 
                                                                                                                                                              Grecia; 
  Instrumente digitale interactive, susținut de Centrul America SPU ”Ion Creangă” 
  Pregătire pentru examenele Cambridge și IELTS, susținut de EECentre, România;  
  Pregătire pentru examenul Cambridge B2-C1, susținut de ÎM Linguata SRL;                                              
  Webinar - Experiențe de învățare activă, Centrul Educațional, Atena, Grecia 
  Dezvoltarea abilităților de citire, organizat de ÎM Linguata SRL;                                              
  Webinar – Importanța și stimularea discuțiilor în grup, Centrul Educațional, Atena, Grecia;  
  Webinar – Rolul profesorului în clasă , Centrul Educațional, Atena, Grecia   
  Webinar - Managementul disciplinei și temelor de acasă, Centrul Educațional, Atena, Grecia;  
  Vocabulary Development – workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor eficiente de    
  predare a vocabularului -workshop în format offline. 
 
  Am participat la toate seminarele/webinarele/traininguri organizate în cadrul ÎM Linguata SRL 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Rusă  
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) româna, engleza, germana 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusa  C1 C1 C1 C1 C1 

Engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi aptitudini  Predarea limbii engleze conform standartelor curriculare 
 Planificarea și livrarea lecțiilor de limbă engleză adaptate nivelului elevilor  
 Utilizarea metodelor moderne de predare 
 Pregătirea elevilor pentru examenele Cambridge 
 Utilizarea platformelor educaționale 
 Crearea de resurse multimedia pentru predare 
 Creativitate în abordarea conținutului educațional 
 Empatie și răbdare in relația cu formabilii și profesorii 

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point 

 



  Curriculum Vitae  

 

 

INFORMAŢII PERSONALE Comerzan Galina Ion  
 

  Mun. Chișinău, Republica Moldova  

Sexul Feminin  

Naţionalitatea Republica Moldova 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

25.02.2016 – ”The Power of the image”, organizator: Tim Pearse, reprezentatul 

National Geographic Learning (Cengage). 

  

Octombrie 2006 - prezent  Profesor limbă engleză și franceză  

ÎM Linguata SRL, or, Chișinău 

▪  

 

2005 – 2006 

 

 

 

2001 – 2005    

 

 

                                            

                   1998 – 2001 

 

 

Seminare și traininguri 

                   2015 - 2016 

Magistru în filologie    

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”; 

 

 

Licențiat în Filologie 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”; 

Specializarea Limba și literatura franceză și limba engleză 

 

Diplomă de bacalaureat 

Liceul Teoretic  ” Ștefan Vodă” 

 

25 – 30.06.2015 - ’’Creative Video and DVDs”; „Drama and Interview 

Techniques in ELT”, organizator: Pharos SA, Sofia, Bulgaria; 

03.10.2015 - „Organizarea anului de învățământ 2015 - 2016”, organizator: 

Elizaveta Onofreiciuc, manager local; 

10.10.2015 – ” Varietatea și diversitatea metodelor de instruire în predarea 

Limbilor Străine”, ”Parents meeting plan”; 

06.12.2015 - "Team Building Techniques and Strategies for Filling the Gap 

between Teachers and Teenagers Aged 13 – 17", organizator: Lilika Couri – 

educational trainer and consultant; 

29.12.2015 - „Trinity Graded Examinations in Spoken English – Grades 1,2,3 

and 4” 

 

 



 

28.09.2019 - Seminar introductiv cu genericul: Sesiunea I - ”Comunicarea eficientă                   

(profesor-cursant-părinte)”, Sesiunea II - ”Profesionalismul și devotamentul ne 

caracterizează” 

 20.03.2020-27.03.2020 – Curs online cu tematica: ”Utilizarea platformei Zoom – 

pentru continuarea la distanță a procesului educațional” 

 05 – 07 iulie 2021 - Anual Meeting 2020.  Educational and Training 

Concepts. resenters- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- 

Educational and Training Consultant 

25.09.2024- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi 

angajați în cadrul școlii de Limbi Străine ,,Linguata,, 

07.12.2024- ,,Engaging students in online lessons,, –workshop pentru profesori cu 

prezentarea metodelor de predare și activităților  in cadrul lecțiilor online la 

Linguata pentru toate nivelurile- workshop în format online.   
 
 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba franceză C1 C1 C1 C1 C1 

      

Limba engleză C1 C1 C1 C1 C1 

  

Limba rusă B2  B2  B2  B2 B2 

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de profesor 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 

▪ leadership 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
UTILIZATOR 

INDEPENDENT   
UTILIZATOR 

INDEPENDENT   
UTILIZATOR 

INDEPENDENT    
UTILIZATOR 

INDEPENDENT    
UTILIZATOR 

INDEPENDENT   

 ▪ o bună stăpânire programelor de birou (Microsoft Office, Excel, Power Point, Corel Draw, Canva) 
 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Informaţii personale  

Nume/Prenume  Terzi Cristina 

Adresă(e)   mun.Chisinau 

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

Sex Feminin 

Experienţa profesională  
  

Perioada 2019-2025 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor limbă engleză ÎM ”Linguata” SRL 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 *Planificarea și susținerea lecțiilor de limba engleză, adaptate nivelului de 

cunoștințe al cursanților. 

 *Elaborarea materialelor didactice și utilizarea de resurse variate (texte, 

materiale audio-video, jocuri educative) 

* Utilizarea platformelor digitale și a instrumentelor online (Zoom, Google 

Classroom, Kahoot, Quizlet etc.) în cadrul lecțiilor. 

*Participarea la formări, ateliere și activități de perfecționare profesională. 

*Colaborarea cu părinții, colegii și conducerea școlii pentru a sprijini progresul 

educațional al cursanților. 

 

Numele şi adresa angajatorului  ÎM Linguata SRL 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Educație 

 

Perioada 2012-2013 

Funcţia sau postul ocupat  Operator rețele de vânzări 

Numele şi adresa angajatorului  ICS” Tregi Group” SRL 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

*Servicii de telesales / telemarketing pentru produse de înfrumusețare 

*Activitate de promovare și marketing în sectorul beauty & care 
  

Perioda 

Funcţia sau postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de  

activitate    

2006-2012 

 Manager oficiu 

 Compania „Dekart” SRL 

*Servicii administrative și management intern al oficiului 

*Coordonare activități administrative 
  

Educaţie şi formare 

                                      Educație 

 

 

Perioada  2001-2006 

Calificarea / diploma obţinută  Licențiat în filologie 

Specialitatea 

       

 Limba și Literatura Rusă – Limba engleză 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Universitatea Pedagogica de Stat “Ion Creanga”, or. Chișinău 

  



                                                        

Pagina  

CV  

 

 

2 

Seminare/Traininguri 

Anul 2025 

 

 

Anul 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Anul 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Anul 2022 

 

 

 

Anul 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anul 2020 

 

 

 04.03.2025 – Vocabulary Development – workshop pentru profesori cu 

prezentarea metodelor eficiente de predare a vocabularului -workshop în 

format offline. 

 07.12.2024- ,,Engaging students in online lessons,, –workshop pentru 

profesori cu prezentarea metodelor de predare și activităților  in cadrul 

lecțiilor online la Linguata pentru toate nivelurile- workshop în format 

online.     

 05.10.2024- În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Performanțele 

cursanților Linguata în cadrul concursurilor și examenelor 

internaționale,, 

 25.09.2024- The structure of a language lesson – workshop pentru 

profesorii noi angajați în cadrul școlii de Limbi Străine ,,Linguata,, 

 23.05.2024- The structure of a lesson with Think books –workshop 

pentru profesori cu prezentarea metodelor de structurare a 

componentelor unei unități pentru manualele de curs Think in cadrul 

lecțiilor la Linguata pentru toate nivelurile- workshop în format online.    

 26.01.2024- Methods to teach Listening –workshop pentru profesori cu 

prezentarea metodelor de predare a componentului Listening in cadrul 

lecțiilor la Linguata pentru toate nivelurile- workshop în format offline. 

 

 22.12.2023-Prezentarea instrumentelor în domeniul TIC(Word/Power 

Point/PDF/Zip files/JPG cadrelor didactice din cadrul instituției ÎM 

Linguata SRL cu scopul înbunătățirii abilităților de utilizare. 

 02.05.2023 -05.05.2023 Teaching  for the Cambridge examination B2 

level-training pentru profesori care sa predea la drupele de Pregatire 

pentru Examenul Cambriidge B2. 

 

 10.09.2022- În cadrul ședinței organizatorice , prezentarea ,, Elaborarea 

planificării zilnice,, 

 

 27.10.2021-„Interactive Online Tools”. -seminar pentru profesori de 

limba engleză, organizat în colaborare cu American Center. Presenter-

Irina Pomazannovschi. 

 10.09.2021 - Seminar introductiv cu genericul”Relația Profesor- Părinte- 

Formabil și importanța ei în procesul de învățământ”  

 

 20.03.2020-27.03.2020 – Curs online cu tematica: ”Utilizarea platformei 

Zoom  
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Aptitudini şi competenţe 

personale 

1) Punctualitate și seriozitate în respectarea termenelor și a 

responsabilităților asumate. 

2) Creativitate și gândire inovatoare, cu abilitatea de a găsi soluții eficiente și 

originale. 

3) Dorintă continuă de învățare și dezvoltare profesională. 

4) Capacitate de adaptare la situații noi, medii de lucru dinamice și provocări 

diverse 
 

 

Limba(i) maternă(e) rusa 
 

 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) română, engleză, italiană 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Romana  B1 B1 B1 B1 B1 

Engleza  B2 B2 B2 B2 B2 

Italiana  A1 A1 A1 A1 A1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi aptitudini  Comunicare clară și empatică. 

 Creativitate și flexibilitate în gândire. 

 Punctualitate și seriozitate. 
 

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, Teams, Google 

Workspace.  
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Informaţii personale  

Nume/Prenume Leu Natalia 

Adresă(e)   Mun. Chisinau 

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

Sex 
 

Feminin 

Experienţa profesională  

  

Perioada  

    Funcţia sau postul ocupat  

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
 

 Numele şi adresa angajatorului 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 TTipul activităţii sau sectorul de          

acactivitate 

 

 2000-2005 

 Universitatea de Studii Aplicative 

 Profesor  limbă engleză  

 Mun. Chișinău 

 

 2005-2014 

 Universitatea Perspectiva 

 Proferor limbă engleză  

 Mun. Chișinău 

 

 2007-2025 

 Scoala de limbi străine Linguata 

 Profesor limbă engleză  

 Mun. Chișinău 

  

Educație 

 

E                                      Educație  

                             Perioada   1996 - 2000 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în l. Engleză si relații internaționale 

Specialitatea 

       

  Engleză 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

  Universitatea de Stat din Republica Moldova (USM)  

  or. Chișinău 

    

  

Perioada 2005-2006 

Calificarea / diploma obţinută 

Specialitatea 

 

  Magistru 

  Management educational 
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Specializarea 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 

 / furnizorului de formare 
 

 
 
 
 

 

 25 – 30.06.2015 - ’’Creative Video and DVDs”; „Drama and Interview 

Techniques in ELT”, organizator: Pharos SA, Sofia, Bulgaria; 

 03.10.2015 - „Organizarea anului de învățământ 2015 - 2016”, 

organizator: Elizaveta Onofreiciuc, manager local; 

 10.10.2015 – ” Varietatea și diversitatea metodelor de instruire în 

predarea Limbilor Străine”, ”Parents meeting plan”; 

 06.12.2015 - "Team Building Techniques and Strategies for Filling the 

Gap between Teachers and Teenagers Aged 13 – 17", organizator: Lilika 

Couri – educational trainer and consultant. 

 29.12.2015 - „Trinity Graded Examinations in Spoken English – Grades 

1,2,3 and 4”, organizatori: Feghiu Svetlana – metodist, Rotaru Zinaida – 

director marketing. 

 25.02.2016 – ”The Power of the image”, organizator: Tim Pearse, 

reprezentatul National Geographic Learning (Cengage).25 – 27.06.2016 

- „Structuring Teacher Development: Learning Pathways with School 

Support”; „Personhood and the Teacher: Working to Develop Goal-

Setting and Grit”; „21st Century Life Skills for Managers and Learners”, 

organizator Pharos SA, Bucureşti, România;  

 10.09.2016 - „Implementarea programului ”School Management 

System, organizat de firma Pharos SA, Bucureşti, România,  

 12.09.2016 - „Organizarea procesului de învățământ, stabilirea 

obiectivelor didactice şi materialelor didactice pentru fiecare nivel de 

studiu ”, organizatori: Onofreiciuc Elizaveta, Feghiu Svetlana; 

 29.09.2016 - „Organizarea anului de învățământ 2016 - 2017”, 

organizator: Elizaveta Onofreiciuc; 

 04.12.2016 - "Writing excellence" și "Classroom Coreography: 

Capitalizing body Language",organizat de către invitaţii din Grecia: 

Petros Papasarantopoulus – Manager General, Lilika Kouri – educational 

trainer and consultant, Asimakopoulou Dimitra – lector, Athanasios 

Ramadanidis – lector. 

 23.12.2016 – ”Preparation for Cambridge English Language 

Assessment”. 

 11.02.2017 - "Cambridge English Examinations: Young Learners, KET, 

PET", organizator Răducă Eliza – Development Manager (reprezentant 

al European Examinations Centre), Bucureşti, România; 02.06.2017 - 

"Feedback on the Use of New Books: English in Mind (Second 

Edition)", organizatori: Feghiu Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta; 

 23 – 26.06.2017 – ”21st Century Skills – The digital Revolution and Self 

Esteem”; „Making the Most of Diversity”; „Ten Common Mistakes”; 

„Teachers or testers”; „School Management System: New features and 

upgrading”, organizator Pharos SA, Thessaloniki, Grecia; 

 03.09.2017 – ”Implimentarea programei de evidență a cursanților School 

Management System/SMS/anul școlar 2017 – 2018; 

 16.09.2017 – ”Analiza rezultatelor obținute în anul de studii 2016-

2017”; ”Organizarea procesului de învățământ, obiective și sarcini în 

anul de studii 2017 – 2018”; ”Examinarea beneficiilor examenelor 

Cambridge” 

 22 – 24.09.2017 - „First Things First: Effective Management”; „The 
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 Limba(i) maternă(e)  Română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Limbile rusă, franceză, engleză 
 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Rusa  B2 B2 B2 B2 B2 

Franceza  A1 A1 A1 A1 A1 

Engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi aptitudini  Competențe profesionale, relaționale, metodologice, evaluative. 

 Aptitudini comunicative, organizatorice, adaptarea metodelor și 

strategiilor didactice la necesitățile individuale ale elevilor. 

 

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point 
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Informaţii personale  

Nume/Prenume Scurtu Liliana 

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

Sex Feminin 

Experienţa profesională  
  

Perioada 2005-2025 

Funcţia sau postul ocupat Profesor limba engleză 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea limbii engleze 

Numele şi adresa angajatorului  Linguata,SRL, or.Chișinău str.Vlaicu Pîrc8ălab 52,of.100A 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 

 
  

Educaţie şi formare 
                                                   Educație 

 

Perioada 2000-2005 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în filologie 

Specialitatea 
       
  engleză-franceză 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

                          
                            Seminare Traininguri 

  Universitatea  Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” Stat din Republica Moldova, or. Chișinău 

 

 

Seminare 2015-2016: 
• 25 – 30.06.2015 - ’’Creative Video and DVDs”; „Drama and Interview Techniques in 

ELT”, organizator: Pharos SA, Sofia, Bulgaria; 

• 03.10.2015 - „Organizarea anului de învățământ 2015 - 2016”, organizator: Elizaveta 

Onofreiciuc, manager local; 

• 10.10.2015 – ” Varietatea și diversitatea metodelor de instruire în predarea Limbilor 

Străine”, ”Parents meeting plan”; 

• 06.12.2015 - "Team Building Techniques and Strategies for Filling the Gap between 

Teachers and Teenagers Aged 13 – 17", organizator: Lilika Couri – educational trainer and 

consultant. 

• 29.12.2015 - „Trinity Graded Examinations in Spoken English – Grades 1,2,3 and 4”, 

organizatori: Feghiu Svetlana – metodist, Rotaru Zinaida – director marketing. 

• 25.02.2016 – ”The Power of the image”, organizator: Tim Pearse, reprezentatul 
National Geographic Learning (Cengage). 

 

Seminare 2016-2017: 
• 25 – 27.06.2016 - „Structuring Teacher Development: Learning Pathways with School 

Support”; „Personhood and the Teacher: Working to Develop Goal-Setting and Grit”; „21st 

Century Life Skills for Managers and Learners”, organizator Pharos SA, Bucureşti, România;  

• 10.09.2016 - „Implementarea programului ”School Management System, organizat de 

firma Pharos SA, Bucureşti, România,  

• 12.09.2016 - „Organizarea procesului de învățământ, stabilirea obiectivelor didactice şi 

materialelor didactice pentru fiecare nivel de studiu ”, organizatori: Onofreiciuc Elizaveta, 

Feghiu Svetlana; 
• 29.09.2016 - „Organizarea anului de învățământ 2016 - 2017”, organizator: Elizaveta 

Onofreiciuc; 

• 04.12.2016 - "Writing excellence" și "Classroom Coreography: Capitalizing body 

Language",organizat de către invitaţii din Grecia: Petros Papasarantopoulus – Manager General, 

Lilika Kouri – educational trainer and consultant, Asimakopoulou Dimitra – lector, Athanasios 

Ramadanidis – lector. 
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• 23.12.2016 – ”Preparation for Cambridge English Language Assessment”. 
• 11.02.2017 - "Cambridge English Examinations: Young Learners, KET, PET", organizator 
Răducă Eliza – Development Manager (reprezentant al European Examinations Centre), Bucureşti, 
România; 

 
Seminare 2017-2018: 

• 02.06.2017 - "Feedback on the Use of New Books: English in Mind (Second Edition)", 
organizatori: Feghiu Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta; 
 
• 23 – 26.06.2017 – ”21st Century Skills – The digital Revolution and Self Esteem”; „Making the 
Most of Diversity”; „Ten Common Mistakes”; „Teachers or testers”; „School Management System: New 
features and upgrading”, organizator Pharos SA, Thessaloniki, Grecia; 
• 03.09.2017 – ”Implimentarea programei de evidență a cursanților School Management 
System/SMS/anul școlar 2017 – 2018; 
• 16.09.2017 – ”Analiza rezultatelor obținute în anul de studii 2016-2017”; ”Organizarea 
procesului de învățământ, obiective și sarcini în anul de studii 2017 – 2018”; ”Examinarea beneficiilor 
examenelor Cambridge; „Prezentarea lucrului cu manualele noi "Superminds" pentru juniori, 
organizatori: Onofreiciuc Elizaveta, Feghiu Svetlana, Țurcanu Maria; 
• 22 – 24.09.2017 - „First Things First: Effective Management”; „The Happiness of Belonging”; 
„Involving the Learners and the Community”, organizator Pharos SA, Sofia, Bulgaria; 
•  26 – 27.10.2017 – "Formare profesori pentru examenele Cambridge Young Learners", 
"Formare profesori pentru examenele Cambridge KET, PET, FCE, CAE"; 
• 29 – 31 ianuarie 2018 - „Noi particularități în funcționarea programului School Management 
System”, organizat de firma Education OOO, Bucureşti, România;  
• 11.02.2018 - "Strategy and Organisation of Cambridge Mock Exams: MOVERS, KET, PET, 
FCE, CAE"; 
• 07.03.2018 - The Prominent Role of Technology in Modern Classroom", organizator: ÎM 
Linguata SRL; 
• 29 – 31.03.2018 - Self-esteem - 21st Century Skill Number One Exam Preparation, a Creative 
Approach”; organizat de firma Pharos Education EOOD București, România; 
• 30.05.2018 - "Cambridge Exams Feedback", organizator EECentre, România 
 

  Seminare 2022-2023: 
• 1)10.09.2022- În cadrul ședinței organizatorice , prezentarea ,, Elaborarea planificării zilnice,, 
• 2) 10.12.2022- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angajați în 
cadrul școlii de Limbi Străine ,,Linguata 
             3) 28.01.2023 -Seminar metodologic ,,Provocări psihosociale actuale în procesul de învățare a 
limbilor străine, 
             4) 25.02.2023 “Active Learning Experiences:  "Hands-on" Remains in the Memory”  
             5)   02.05.2023   -05.05.2023-   Teaching   for   the   Cambridge   examination   B2   level-    
training pentru profesorii care urmează să predea la grupele de Pregătire pentru Examenul Cambridge 
B2. 
             6)26.01.2024-   Methods   to   teach   Listening   –workshop   pentru   profesori   cu   
prezentarea metodelor de predare a componentului Listening in cadrul lec iilor la Linguata pentruț  toate 
nivelurile- workshop în format offline.    7)18.04.2024-19.04.2024-  How to  prepare  students for  IELTS  
exam  –workshop  pentru directori cu prezentarea tehnicilor de predare pentru examenul IELTS de 
către Liliana Ibraimov- specialist, examinator IELTS. 8)23.05.2024- The structure of a lesson with Think 
books –workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor de structurar 
 
Seminare 2024-2025: 

 
      1)  28.08.2024   -  Manualul  ,,Empower,,-workshop   in  format   online  pentru   profesori  cu 
prezentarea structurii manualelor noi implementate  i a materialelor anexate la manuale      
      2) 25.09.2024- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angaja iț  în 
cadrul  colii de Limbi Străine ,,Linguata” 
3) 05.10.2024- În cadrul  edin ei organizatorice, chestionar ,, Performan ele cursanților Linguata în 
cadrul concursurilor  i examenelor internaționale 
       4)   07.12.2024-   ,,Engaging   students   in   online   lessons,,   –workshop   pentru   profesori   cu    
prezentarea metodelor de predare  i activită ilor   in cadrul lec iilor online la Linguata   pentru toate 
nivelurile- workshop în format online 

         5) 04.03.2025 –     Vocabulary Development     – workshop  pentru profesori cu prezentarea    
metodelor eficiente de predare a vocabularului -workshop în format offline 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) rusa, franceza, engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusa  B1 B1 B1 B1 B1 

Franceza                   A2  A2 A2   

Engleza                    C1 C1 C1 C1 C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi aptitudini  Bine pregătită în domeniul  de specializare,posed cunoștințe solide și actualizate. De asemenea,  
sunt capabilă să comunic clar și eficient cu formabilii, să îi motivez și să le ofer sprijinul necesar 
pentru a-și atinge potențialul maxim, care includ capacitatea de a comunica eficient cu elevii, de a 
transmite informațiile într-un mod clar și captivant. 

 Sunt deschisă la inovații și noi metode didactice care pot îmbunătăți procesul de predare-învățare. 
Utilizarea tehnologiei în clasă poate fi o resursă valoroasă pentru captarea atenției formabililor și 
creșterea interesului lor pentru materie. 

 Sunt capabilă să identific și să selectez resurse adecvate pentru nevoile formabililor și să le 
integrez în procesul de predare. 
 

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, .  
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Informaţii personale  

Nume/Prenume  Dabija-Graur Mariana 

Naţionalitate(-tăţi)  Republica Moldova 

Sex  Feminin 

  

  

Experienţa profesională  

Perioada  2015-prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor de limbă engleză 

 Activităţi şi responsabilităţi principale - Organizarea și desfășuarea eficientă a procesului educațional la disciplina de studiu predată 

 - Participarea la programele de formare continuă organizate de Î.M. Linguata SRL; 

 - Elaborarea proiectelor didactice calendaristice și zilnice pentru desfășurarea lecțiilor 

 - Respectarea normelor eticii profesionale 

 - Organizarea și conducerea ședințelor de părinți la începutul și sfârșitul anului școlar și 
pregătește informațiile necesare  pentru părinți 

Numele şi adresa angajatorului  Î.M. Linguata S.R.L, or. Chișinău, str. Vlaicu Pîrcălab 52, oficiu 100 A (ULIM) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educație 

  

  

Perioada 2019-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Supraveghetor la examenle internaționale Cambridge 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Organizarea și buna desfășurare a sesiunilor de examen  
- Asigurarea securității și confidențialității examenului  și a subiectelor pe care le primesc candidații 

Numele şi adresa angajatorului EUROPEAN EXAMINATIONS CENTRE S.R.L., cu sediul în  str. V.Pîrcălab , nr.52, mun. Chișinău , RM 

Tipul activității sau sectorul de activitate Educație 

  

  

Perioada 2013-prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Translator voluntar part-time 

Numele și adresa angajatorului  Christian Response to Eastern Europe Charity (United Kingdom) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Voluntariat 

  

  

Perioada 2011-2014 

Funcţia sau postul ocupat   Profesor de limbă engleză 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Organizarea și predarea lecțiilor de limbă engleză la ciclurile primar, gimnazial și liceal 

 - Elaborarea proectelor didactice  

 - Participarea la training-urile și seminarele organizate de către Direcția de Învățământ Fălești 

               Numele şi adresa angajatorului   Liceul Teoretic, s. Mărăndeni, raionul Fălești 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educație  

  

                                              Perioada                        2010-2011  

Funcţia sau postul ocupat  Cercetător științific/ translator 

               Numele şi adresa angajatorului  Universitatea de Stat “Alecu Russo”, Facultatea de Economie, Laboratorul de Științe Economice           
mun. Bălți, str. A .Pușkin 38 
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Activităţi şi responsabilităţi principale  Studiu de cercetare a programelor de mobilitate universitară 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Educație, Învățământ superior universitar 

  

  

                                              Perioada                          2005-2009 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar, Catedra Filologie Engleză 

               Numele şi adresa angajatorului  Universitatea de Stat “Alecu Russo”, mun. Bălți, str. A. Pușkin 38 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educație, Învățământ superior universitar 

  

  

                                             Perioada 2006-2007 

                      Funcția sau postul ocupat Coordonator de program, Secția de Relații Internaționale și Mobilitate 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Stat “Alecu Russo”, Departamentul de Relații Internaționale 

  Tipul activității sau sectorul de activitate                                  Relații internaționale 

  

  

                                   Perioada Iunie-iulie 2004 

               Funcția sau postul ocupat Translator pentru reprezentanții Universității din California 

      Numele și adresa angajatorului Universitatea de Stat “Alecu Russo”,Facultatea de Muzică 

Tipul activității sau sectorul de activitate Traduceri 

  

 
 

                     Educaţie şi formare  

                                            Educație  

Perioada  2005-2006 

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de Magistru 

Specialitatea        Limbi Moderne și Clasice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Universitatea de Stat “Alecu Russo”, or. Bălți, str. A. Pușkin 38 

  

  

Perioada  2001-2005 

 Diploma obţinută  Licențiat în filologie / Diplomă de licență,  învățământ superiore universitar 

Specialitatea       Limba și literatura engleză și limba și literatura franceză 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
 / furnizorului de formare 

 Universitatea de Stat “Alecu Russo”, or. Bălți, str. A. Pușkin 38 
 

Seminare/Traininguri  

Martie 2025  Vocabulary Development – workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor eficiente de 
predare a vocabularului -workshop în format offline 

Decembrie 2024 
 

 “Engaging students in online lessons,, – workshop în format online, organizator Linguata Schools 
Moldova  

Mai 2024  Profesor voluntar în cadrul proiectului educațional inovator - „Profesor pentru o zi!” organizat de 
Ministerul Educației al României, Inspectoratul Județean Neamț și EECentre România. 

Decembrie 2023 
 

 Prezentarea instrumentelor în domeniul TIC (Word / Power Point / PDF / ZIP files / JPG cadrelor   
didactice din cadrul instituției ÎM Linguata SRL cu scopul  îmbunătățirii abilităților de utilizare. 

Mai 2023 
 

 Teaching for the Cambridge examination B2 level - training pentru profesorii care urmează să 
predea la grupele de Pregătire pentru Examenul Cambridge B2. 

Februarie 2023 
 

 Active Learning Experiences:  "Hands-on" Remains in the Memory” “Incorporating Experiential 
Learning into Existing Teaching Practices”- seminar online organizator grupul Pharos din Grecia. 
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                                           Ianuarie 2023  Seminar metodologic ,,Provocări psihosociale actuale în procesul de învățare a limbilor străine,,  
prezentat de lector universitar, doctor în psihologie , formator nașional, CFCL – Elena Pazur 

Octombrie 2022  ”Teaching for Exams – Workshop Series – Writing - IELTS &Cambridge”  by EECentre , România 

Septembrie 2022  În cadrul ședinței organizatorice , prezentarea ,, Elaborarea planificării zilnice,, 

Octombrie 2021 
 

 „Interactive Online Tools .”- seminar pentru profesorii de limbă engleză, organizat în colaborare cu 
American Center SPU .Presenter – Irina Pomazanovschi. 

Iunie 2021  „Assessing and Feedback on B2+ Writing activities and Online Lessons for learners, teachers and 
parents” organized and sponsored by Pharos Organization, Greece. 

Aprilie 2021  „Things you need to Know about Taking Student Project Online” online webinar organized by 
Pharos Organization, Greece. 

                                               Martie 2021  Hybrid activities for „Near and Far” and Social-Emotional Teaching-and-Learning 
 „Have you read this yet?” Online reding strategies 

Februarie 2021  Webinar : „Teaching English in a Time of Covid-19”: FROM THE Classroom to the ‚Glassroom’ „ 
organized by Pharos Organization, Greece. 

                                     Septembrier 2020   
 

 Seminar introductiv cu genericul ”Relația Profesor- Părinte- Formabil și importanța ei în procesul 
de învățământ „ organizat de Elizaveta Onofreiciuc, Manager local, Olga Bucurescu, Director 
executiv, Feghiu Svetlana, metodist, Iana Vasluian – director sediu 1. 

                                             Martie 2020 
 

 Curs online cu tematica: ”Folosirea platformei Zoom – pentru continuarea la distanță a procesului 
educațional în condiții de carantină la filialele Linguata”. 

                                          Ianuarie 2020 
 

 2020 Changes to A2 and B1 Cambridge Exam, organizator: Cătălin Bădănău – Manager de 
Dezvoltare (EE Centre – European Examinations), București, România. 

                                     Septembrie 2019 
 

 Seminar introductiv cu genericul: Sesiunea I - ”Comunicarea eficientă (profesor-cursant-părinte)”, 
Sesiunea II - ”Profesionalismul și devotamentul ne caracterizează”, organizat de Elizaveta 
Onofreiciuc, Manager local, Olga Bucurescu, Director executiv 

                                             Martie 2019  "Teaching Knowledge Test”, organizator: Eliza Răducă – Development Manager, România 

                                     Septembrie 2018  
 
   

 Seminar introductiv cu genericul: Sesiunea I - ”We Are a Great Team”, Sesiunea II - ”Imaginea și 
prezența angajaților la birou”, organizat de Elizaveta Onofreiciuc -Manager local, Olga Bucurescu - 
Director executiv 

                                      Septembrie 2017   ”Analiza rezultatelor obținute în anul de studii 2016-2017”; ”Organizarea procesului de învățământ, 
obiective și sarcini în anul de studii 2017 – 2018”; ”Examinarea beneficiilor examenelor 
Cambridge; „Prezentarea lucrului cu manualele noi "Superminds" pentru juniori, organizatori: 
Onofreiciuc Elizaveta, Feghiu Svetlana, Țurcanu Maria; 

                                         Februarie 2017 
 

 "Cambridge English Examinations: Young Learners, KET, PET", organizator Răducă Eliza – 
Development Manager (reprezentant al European Examinations Centre), Bucureşti, România; 

                                      Decembrie 2016  "Writing excellence" și "Classroom Coreography: Capitalizing body Language",organizat de către 
invitaţii din Grecia: Petros Papasarantopoulus – Manager General, Lilika Kouri – educational 
trainer and consultant, Asimakopoulou Dimitra – lector, Athanasios Ramadanidis – lector. 

                                      Septembrie 2016 
 

 - „Organizarea procesului de învățământ, stabilirea obiectivelor didactice şi materialelor didactice 
pentru fiecare nivel de studiu ”, organizatori: Onofreiciuc Elizaveta, Feghiu Svetlana; 

                                        Februarie 2016  ”The Power of the image”, organizator: Tim Pearse, reprezentatul National Geographic Learning 
(Cengage). 

                                       Octombrie 2015 
 

 „Organizarea anului de învățământ 2015 - 2016”, organizator: Elizaveta Onofreiciuc, manager 
local; 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) rusa, franceza, engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusa  B2 B2 B1 B1 B1 

Franceza  B2 B2 B1 B1 B1 

Engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Competenţe şi aptitudini  Productivitate și organizare 
 Abilități de comunicare 
 Inteligență emoțională 
 Ascultare activă 
 Time Management 
 Flexibilitate 
 Rezistent la frustrare 
 Gândire critică 
 Abilitatea de a rămâne vizibil în online 
 Dedicare 
 Adaptabilitate 
 Utilizarea platformei Zoom în predarea lecțiilor online 

 
 

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, .  

 
 



  

 

 

Informaţii 

personale 

 

Nume/Prenume  

Naţionalitate  

Sex  

Donici Olga                                                                                                                                                                                                                                

Republica Moldova                                                                                                                            

Feminin                                                                                                                                                                                        

Experienţa 

profesională 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2022-prezent      

Director Sediu; Profesor de limbă engleză 

Coordonarea activităților administrative și educaționale ale 

centrului; supervizarea echipei didactice; organizarea 

programului de cursuri; menținerea relației cu partenerii 

educaționali 

Monitorizarea calității serviciilor oferite; raportare către 

conducerea centrală         

Predarea limbii engleze (niveluri A1–C1); elaborarea planurilor 

de lecție; evaluarea cursanților; pregătirea pentru examene 

Cambridge/IELTS  

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Educație                                                                                                                                                                                    

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principal 

 

2017 – 2022                         

Profesor de limbă engleză  

Predarea limbii engleze (niveluri A1–C1) 

Elaborarea planurilor de lecție 

Evaluarea cursanților 

Pregătirea pentru examene Cambridge/IELTS  

 

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova 



Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

Educație       

 

 

 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2014 – 2017 

Profesor de limbă engleză 

Predarea limbii engleze pentru copii, adolescenți și adulți 

(niveluri A1–B2) 

Elaborarea materialelor didactice adaptate grupurilor-țintă 

Organizarea de activități interactive pentru dezvoltarea 

competențelor de comunicare 

Evaluarea progresului cursanților și oferirea de feedback 

personalizat 

Participarea la ateliere de formare profesională și perfecționare 

didactic 

Școala de limbi Străine ‘‘ Next‘, Chișinău, Republica Moldova 

Educație   

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2011- 2014 

Profesor de limbă engleză 

Predarea limbii engleze la nivel gimnazial și liceal, conform 

curriculumului național 

Planificarea și desfășurarea lecțiilor interactive pentru 

dezvoltarea celor patru competențe lingvistice (ascultare, vorbire, 

citire, scriere) 

Elaborarea materialelor de predare și evaluare 

Implicarea în activități extracurriculare și proiecte educaționale 

internaționale 

Monitorizarea progresului elevilor și oferirea de sprijin 

individualizat 

Colaborarea cu părinții și personalul didactic în vederea 

susținerii procesului educațional 

Liceul teoretic „Miguel de Cervantes Saavedra, Chișinău, 

Republica Moldova 

Educație 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

2008 – 2011 

Asistent personal 

Asistență directă oferită conducerii executive în gestionarea 

agendei zilnice și a corespondenței 

Organizarea întâlnirilor și a deplasărilor de afaceri 

Redactarea și traducerea documentelor oficiale (română/engleză) 



Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

Gestionarea comunicării interne și externe 

Arhivarea documentelor și menținerea evidențelor administrative 

Suport în coordonarea proiectelor interne și a relației cu 

partenerii instituționali 

BC „Victoriabank” SA, Chișinău, Republica Moldova 

Sector bancar / Servicii financiare 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

2006 – 2008 

Translator 

Traducerea materialelor scrise (română–engleză / engleză–

română) pentru proiecte educaționale și de tineret 

Redactarea rapoartelor, comunicatelor și documentației de 

proiect în limba engleză 

Asociația „Schimb de experiență pentru tineret”, Chișinău, 

Republica Moldova 

ONG / Programe educaționale și de mobilitate pentru tineri 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2005 – 2006 

Profesor de limba engleză 

Predarea limbii engleze adulților încadrați în diverse domenii 

rofesionale 

Adaptarea conținutului didactic la nevoile cursanților (engleză 

generală și engleză de afaceri) 

Elaborarea de materiale didactice și teste de evaluare 

Monitorizarea progresului și oferirea de feedback individualizat 

Participarea la activități de formare continuă și colaborarea cu 

ceilalți formatori din centru 

Centrul de Comunicare Management și Business, Chișinău, 

Republica Moldova 

Educație / Formare profesională pentru adulți 

Educaţie şi formare 

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Specialitatea 

 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ  

2001-2005 

Licențiat în filologie 

Limbi moderne și clasice (Limba și literatura engleză; Limba 

germană) 

 

Universitatea de Stat din Republica Moldova (USM), or. Chișinău 

 

 



Seminare/ 

Traininguri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.09.2017 –” Analiza rezultatelor obținute în anul de studii 2016-

2017”; ”Organizarea procesului de învățământ, obiective și sarcini 

în anul de studii 2017 – 2018  

11.02.2018 - "Strategy and Organisation of Cambridge Mock 

Exams: MOVERS, KET, PET, FCE, CAE", organizator: Feghiu 

Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta; 

07.03.2018 - The Prominent Role of Technology in Modern 

Classroom", organizator: Feghiu Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta; 

29 – 31.03.2018 - Self-esteem - 21st Century Skill Number One  

13 – 14.04.2019 – Are you a Catalyst for Your Staff ’s success?”  

20.03.2020-27.03.2020 – Curs online cu tematica: ”Folosirea 

platformei Zoom – pentru continuarea la distanță a procesului 

educațional în condiții de carantină la filialele Linguata”.    05 – 

07 iulie 2021 - Anual Meeting 2020.   

27 octombmbrie  2021  -  „Interactive Online Tools .”- seminar 

pentru profesorii de limbă engleză, organizat în colaborare cu 

American Center SPU .Presenter – Irina Pomazanovschi. 

Noiembrie, 26 -    seminar dedicat aniversării a 25 de activitate a 

Școlilor de Limbi străine Linguata  

Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- 

Educational and Training 

Consultant. 

Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- 

Educational and Training Consultant. 

Februarie 2022 – seminar prezentat de Alina Mardari pe tema 

“Student Centred Active Learning” 

Aprilie 2021 – seminar ” Teacher-Student-Parent Relationship„ - 

moderator- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- 

Educational and Training Consultant. 

10.09.2022- În cadrul ședinței organizatorice , prezentarea ,, 

Elaborarea planificării zilnice,, 

10.12.2022- The structure of a language lesson – workshop pentru 

profesorii noi angajați în cadrul școlii de Limbi Străine 

,,Linguata,, 25 martie 2022 – Pregătire pentru examenul 

Cambridge B2-C1, susținut de ÎM Linguata                                                                                     

16.10.2022 Pregătire pentru examenele Cambridge și IELTS, 

susținut de EECentre, Romania 

22.04.2023 “Management, ‘Discipline’, Homework” - seminar 

organizat în format online de către mentorii de la grupul Pharos 

din Grecia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.09.2023- Manualele ,, Super Minds second edition,, ,, Think,, 

,,Complete Advanced Third edition,,-workshop in format online 

pentru profesori cu prezentarea structurii manualelor noi 

implementate și a materialelor anexate la manuale 

30.09.2023- În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Cum 

pregătim o lecție eficientă,, 

18.04.2024-19.04.2024- How to prepare students for IELTS exam 

–workshop pentru directori cu prezentarea tehnicilor de predare 

pentru examenul IELTS de către Liliana Ibraimov- specialist, 

examinator IELTS.  

04.03.2025 – Vocabulary Development – workshop pentru 

profesori cu prezentarea metodelor eficiente de predare a 

vocabularului -workshop în format offline 

Aptitudini şi 

competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

Română 

Rusa, engleza, germana 

 

 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 

 

 

Rusa 

 

Engleza 

 

Germana 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

C1 C1 B2 B2 B2 

C1 C1 C1 C1 C1 

B1 B1 B1 B1 B1 
 

Competenţe şi 

aptitudini 

 

Competenţe digitale: 

Utilizare avansată a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, 

PowerPoint) și platforme de învățare online  

Familiaritate cu instrumente educaționale și software pentru 

traducere și corectură 

 

Competenţe şi 

aptitudini PC 

 

Windows, MS Office applications: Word, Excel 
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Informaţii personale  

Nume/Prenume Rusu  Alexandra 

Adresă(e)  Or.Chisinau Str.N.Dimo 1/1 ap.90 

Telefon(oane)   079565949 Mobil:  

E-mail(uri)  alexandrarusu2928@gmail.com 

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

  Data naşterii  29.03.1977 

Sex Feminin 

Experienţa profesională  
 

 

Perioada 

                      Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

                Numele şi adresa angajatorului 

   Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 
 

 2021-prezent 
Profesor de limbă engleză 

Predarea limbii engleze  

Elaborarea planificărilor și proiectelor didactice pentru desfășurarea lecțiilor eficiente și 

coerente 

Evaluarea progresului cursanților prin teste scrise și orale, fișe de lucru și activități de verificare 

continuă 

Pregătirea elevilor și cursanților pentru examene internaționale  

Adaptarea conținutului lecțiilor  

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Educație                                                                                                                                                                                    

Perioada 2009-2022 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

                Numele şi adresa angajatorului 

   Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 
 
 
 
 

 Lector de limbă engleză  

Predarea limbii engleze generale și de specialitate  

Proiectarea și desfășurarea cursurilor de limba engleză în conformitate cu cerințele curriculare 

și profilul profesional al fiecărei facultăți 

Evaluarea continuă și finală a competențelor lingvistice ale studenților  

Oferirea de suport lingvistic pentru redactarea lucrărilor academice 

Utilizarea resurselor digitale și platformelor online pentru activități interactive  

Colaborarea cu cadre didactice din alte specializări pentru integrarea limbii engleze în contexte 

ULIM, Chișinău, Republica Moldova , Str.V. Pircalab, 52         
 
Educatie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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                                        Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorulu 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  
 

                                         

 

                                           

                                            

                                           Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorulu 

    Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     Educaţie şi formare 
 
 

                                           Perioada 

2006-2009 
Economist-coordonator 

Coordonarea activităților economico-financiare ale instituției/companiei, în conformitate cu 

legislația în vigoare și politicile interne 

Întocmirea, monitorizarea și analiza bugetului instituției, precum și elaborarea rapoartelor 

financiare periodice 

Gestionarea fluxurilor de numerar, a veniturilor și cheltuielilor, pentru asigurarea unei bune 

funcționări financiare 

BNM „Banca Nationala” Chisinau Republica Moldova 
 
Economie 
 
2000-2006 

Predarea limbii engleze generale și de specialitate  

Planificarea și desfășurarea lecțiilor interactive, orientate spre dezvoltarea celor patru 

competențe lingvistice: înțelegere orală, exprimare orală, citire și redactare. 

Elaborarea planurilor de lecție 

Conceperea testelor de evaluare 

Oferirea de feedback individualizat și sprijin în vederea îmbunătățirii performanțelor lingvistice ale 

studenților. 

ULIM or. Chisinau, Str.V.Pircalab, 52 

Educatie 

 

 
 
2014 

Calificarea / diploma obţinută Psihopedagogie 

Specialitatea 

       

  Modulul psihopedagogic cu programul de studii: Fundamentele psihologiei, Pedagogie, Etică 
pedagogiîa, etc 

              Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

  Universitatea Liberă Internatională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 

Perioada 2004-2005 

Calificarea / diploma obţinută 
Specialitatea 

 

 Magistru in Filologie Germanică 
  Masterat în Filologie Germanică 

Specializarea 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
 / furnizorului de formare 

 

 Filologie Germanică 
 Universitatea Liberă Internatională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 

                                         Perioada 2001-2004 
Licențiat în Economie 

Calificarea / diploma obţinută 
Specialitatea 

 

 
Bănci și Burse de Valori 
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Specializarea 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
 / furnizorului de formare 

Bănci și Burse de Valori 
Universitatea Liberă Internațională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 

 
Perioada 

 
1994-1999 

Calificarea / diploma obţinută 
Specialitatea 

 

Traducător –interpret de limbă engleză-spaniolă 

Specializarea 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
 / furnizorului de formare 

 
                                             Perioda 
              Calificarea/diploma obținută 
                                      Specialitatea 
                                     Specializarea 
              Numele și tipul instituției de     
învățămînt/furnizorul de formare 
 
 
 
 

Limbi Moderne Aplicate 
 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 
 
 
1984-1999 
Studii gimnaziale 
 
 
Liceul- gimnaziu nr.5, or. Chișinău 

                     Seminare /Traininguri 
 2021 

 Noiembrie, 26 -    seminar dedicat aniversării a 25 de activitate a Școlilor de Limbi străine 

Linguata . Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- Educational and 

Training Consultant. 

27 octombmbrie  2021  -  „Interactive Online Tools .”- seminar pentru profesorii de limbă engleză, 

organizat în colaborare cu American Center SPU .Presenter – Irina Pomazanovschi. 

Februarie 2022 – seminar prezentat de Alina Mardari pe tema “Student Centred Active Learning” 
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2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

                                                       2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          2024-2025 

 10.12.2022- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angajați în 

cadrul școlii de Limbi Străine ,,Linguata,, 

28.01.2023 -Seminar metodologic ,,Provocări psihosociale actuale în procesul de învățare a 

limbilor străine,, 

25.02.2023 “Active Learning Experiences:  "Hands-on" Remains in the Memory” “Incorporating 

Experiential Learning into Existing Teaching Practices”- seminar organizat în format online de 

către mentorii de la grupul Pharos din Grecia. 

02.05.2023 -05.05.2023- Teaching for the Cambridge examination B2 level- training pentru 

profesorii care urmează să predea la grupele de Pregătire pentru Examenul Cambridge B2. 

08.09.2023- Manualele ,, Super Minds second edition,, ,, Think,, ,,Complete Advanced Third 

edition,,-workshop in format online pentru profesori cu prezentarea structurii manualelor noi 

implementate și a materialelor anexate la manuale.  

 

30.09.2023- În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Cum pregătim o lecție eficientă,, 

 03.11.2023 –Cambridge One – workshop pentru profesori cu prezentarea platformei Cambridge 

One și a instrumentelor de lucru în această platformă / ,,Google classroom –instrument în 

predarea la grupele online and offline,, / Instrumente noi pe platforma Zoom- workshop în format 

online.  

 22.12.2023 –Prezentarea instrumentelor în domeniul TIC (Word / Power Point / PDF / ZIP files / 

JPG cadrelor didactice din cadrul instituției ÎM Linguata SRL cu scopul  îmbunătățirii abilităților 

26.01.2024- Methods to teach Listening –workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor 

de predare a componentului Listening in cadrul lecțiilor la Linguata pentru toate nivelurile- 

workshop în format offline.     

18.04.2024-19.04.2024- How to prepare students for IELTS exam –workshop pentru directori cu 

prezentarea tehnicilor de predare pentru examenul IELTS de către Liliana Ibraimov- specialist, 

examinator IELTS.  

23.05.2024- The structure of a lesson with Think books –workshop pentru profesori cu 

prezentarea metodelor de structurare a componentelor unei unități pentru manualele de curs 

Think in cadrul lecțiilor la Linguata pentru toate nivelurile- workshop în format online.     

 28.08.2024 - Manualul ,,Empower,,-workshop in format online pentru profesori cu prezentarea 

structurii manualelor noi implementate și a materialelor anexate la manuale. 

25.09.2024- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angajați în 

cadrul școlii de Limbi Străine ,,Linguata,, 

05.10.2024- În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Performanțele cursanților Linguata în 

cadrul concursurilor și examenelor internaționale,, 

07.12.2024- ,,Engaging students in online lessons,, –workshop pentru profesori cu prezentarea 

metodelor de predare și activităților  in cadrul lecțiilor online la Linguata pentru toate nivelurile- 

workshop în format online.     

04.03.2025- „Vocabulary Development”-wokshop pentru profesori cu prezentarea metodelor 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

 
 

Limba(i) maternă(e) română 

 
 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) rusa, spaniola, engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusa  C1 C1 C1 C1 C1 

Spaniola  B2 B2 B1 B1 B1 

Engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 
Competenţe şi aptitudini 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
                   Competenţe şi aptitudini PC 
 

 

Capacitatea de a planifica, desfășura și evalua activități didactice adaptate nivelului și nevoilor 

elevilor. 

Exprimare clară, coerentă și empatică, atât în interacțiunea cu elevii, cât și cu părinții și colegii. 

Utilizarea eficientă a tehnologiei educaționale  

Capacitatea de a menține disciplina, de a crea un mediu de învățare pozitiv și motivant. 

Flexibilitate în predare, adaptarea metodelor  

Interes și implicare în activități de formare, perfecționare și actualizare a cunoștințelor de 

specialitate și metodice. 

 

Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, . 
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