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Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabara de odihna ”Speranta” Plop
Perioada estivald — vara 2019

I(;I/I; Denumirea bucatelor Cantitatea,g | Pr. |Lip. | Gl |Kcal
Prima zi
Pranz
1 Mix din legume proaspete 100 333 10,52 546 |64
de sezon
2 | Supa din cartofi cu orez 300 5,36 4,38 |17,52 |153
3 ;‘;’f"‘ QeI cupiept-de | 566/160 25 |95 [112 |700
R 200 1,11 1033 |2835 |113
sezon (mere)
5 | Paine in asortiment 100 8,5 3,3 (48,3 [250
Chindii
1 |Suc 200 0,12 |0,22 |23,36 |95
2 | Placinta in asortiment 100 15 26 36 350
Cina
p |Salatd de legume 100 1,5 |85 |42 |95
proaspete (varza)
o |Pastefdmoasscusoscu |,a040039 (12 |172 (13 |254
carne de porc
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine 1n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 |250
Cina Il
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 |[14,81 |35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 [19,73 |85
Total 90,55 | 89,34 | 402,26 | 2802

Componenta chimici: proteine — 90,55; lipide — 89,34; glucide — 402,26; valoarea
calorica — 2802 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabdra de odihna ’Speranta” Plop
Perioada estivald — vara 2019

Componenta chimicé: proteine — 105,72; lipide — 94,52; glucide — 396,4__],150__
calorica — o

3172 kcal

I(;I/f)' Denumirea bucatelor | Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. | Kcal
A doua zi
Dejun
1 Sencltinstil riaptavs I, 78 |14 |285 |282
cu lapte
2 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 |Paine cu unt 100/10 2,4 9,15 |15,16 |352
Pranz
] T el et 100 333 052 |546 |64
proaspete de sezon
o | Bors cu varza proaspdtd | 5,1, 723 (161 |172 |252
1 smantana
3 | Mamailiga cu peste 200/100 152 |7,46 |34,11 |364
A preomBen eutlo ce” Tl 500 1,11 [033 [2835 |113
sezon (caise)
5 | Paine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 | 250
Chindii
1 |Lapte cu cacao 200 6,4 o9 34,2 173
2 | Covrigei 60 6,6 2,7 1432 |222
Cina
L e B 100 1,5 (85 |42 |95
proaspete (rosii)
S ARt aciicaR e cu 250/100 264 (7,77 (19,56 |254
carne de giina
3 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine cu magiun 100/30 9,1 3,4 78,3 333
Cina II
1 | Chifld in asortiment 100 9,11 |14,81 [35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 |19,73 |85
Total 105,72 | 94,52 | 396,41 | 3172




Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabéra de odihna ”Speranta” Plop
Perioada estivald — vara 2019

caloricd — 3744 kcal

I(;I/I;)' Denumirea bucatelor Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. | Kcal
A treia zi
Dejun
1 Terci de mei cu lapte 200/10 8,76 13,01 [35,86 |295
2 | Ou fiert 1 buc. 6,54 |5,52 (0,58 |81
3 Péine cu cascaval 100/25 13,69 |19,08 (41,56 |394
4 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
Pranz
| L L g 100 333|052 |546 |64
proaspete de sezon
2 | Borsrosu cu smintdna | 300/10 6,1 5,06 22,59 |156
3 | Terci de orz cu parjoald | 200/100 35 19 101 714
ahg (G0 SENREERICRR. SR LI1 033 |2835 |113
sezon (prune)
5 | Paine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 Bifidoc in asortiment 200 5,6 5 8 100
2 |Biscuiti 60 4,14 [8,28 [44,46 |268
Cina
1 Salatd de legume . 100 L5 8.5 42 95
proaspete (castraveti)
2 | Pilaf cu carne de giind 200/100 21,69 | 18,17 |46,39 |446
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine 1n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 | 250
Cinall
1 | Chifld in asortiment 100 9,11 14,81 |35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 134,61 | 130,16 | 511,39 | 3744

Componenta chimica: proteine — 134,61; lipide — 130,16; glucide — 511,39; valoarea
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Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna ”Speranta” Plop
Perioada estivald — vara 2019

1551; Denumirea bucatelor | Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. | Kcal
A patra zi
Dejun
1 |Terci de orez cu lapte | 200/10 431 13,11 [32,56 |265
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Pdine cu unt si magiun | 100/10/30 9,19 11,51 |78,31 [405
Pranz
W 100 333 (0,52 [546 |64
proapete de sezon
2 | Zeama cu fidea 300 12,5 |15 19,2 |123
3 g;r;‘el e ET T 24,56 6,95 29,82 |315
g SOEPOSS MBS o 1,11 [033 [2835 |113
sezon (visine)
5 | Piine 1n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 [250
Chindii
1 | Chefir 200 589 |5,19 8,32 |103
2 | Covrigei 60 6,6 2,7 432 222
Cina
j (e SR 100 1,5 |85 |42 |95
proaspete (rosii)
Pireu de cartofi si
2 . ] 200/100/30 | 8,8 16,18 |36,54 |323
perisoare
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine in asortiment 100 8,5 34 48,3 250
Cina II
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 |35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 104,64 | 102,68 | 458,9 | 3153

Componenta chimica: proteine — 104,64; lipide — 102,68; glucide — 458,9; valoarea

calorica —

3153 kceal




Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabdra de odihna ”Speranta” Plop
Perioada estivalid — vara 2019

I;I/Z Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. | Kcal
A cincea 7i
Dejun
1 Terci de gris cu lapte 200/10 7,67 12,1 28,34 | 315
2 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Péine cu unt 100/10 2,4 9,15 15,16 |[352
Pranz
T 100 333 (0,52 [546 |64
proaspete de sezon
2 Supd din cartofi cu orez | 300 5,36 (4,38 17,52 | 153
3 | lercidinhrised cucame | 50010030 | 1628 (89 3095 |289
de bovini cu sos
Jeos{ PO BOSESl 0 00 LIl [033 |2835 |113
sezon (pere)
5 | Piine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 Placinta 1n asortiment 100 15 26 36 350
2 Lapte cu cacao 200 6,4 W 34,2 173
Cina
b L o 100 1,5 |85 |42 |95
proaspete (varza)
2 Eiaflﬁ fainoase cu brénzd | 5030/10 1537 |1121 42,16 |417
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine cu magiun 100/30 9,1 3,4 78,3 333
Cina Il
1 Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 |35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 102,17 | 109,08 | 445,28 | 3422

| Componenta chimica: proteine — 102,17; lipide — 109,08; glucide — 445,28; valoarea
calorica — 3422 kcal ‘




Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabdra de odihna ”Speranta” Plop
Perioada estivald — vara 2019

— '.}:v
Componenta chimica: proteine — 110,02; lipide — 107,68; glucide — 43 0,67; valoarea ",

caloricd — 3369 kcal

I;/I; Denumirea bucatelor | Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. | Kcal
A sasea zi
Dejun
joa ereifE il erewas [N 78 |14 |285 |282
cu lapte
2 | Ou fiert 1 buc. 6,54 |5,52 10,58 |81
3 | Paine cu cascaval 100/25 13,69 19,08 |41,56 |394
4 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
Pranz
gt EeeEhe 100 333 052 |546 |64
proaspete de sezon
5| SuppsiEgEGr gy 8,16 |568 |154 |142
arpacas si smantana
3 |Tercidegraucugulas | 50010030 |18,98 [1036 |47,86 |392
de porc
Jo B aG S de TR 1,11 [033 [2835 |113
sezon (piersici)
5 | Pline in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 |Biscuiti 60 414 828 |44,46 |268
2 | Suc 200 0,12 10,22 23,36 |95
Cina
Salatd de legume
1 |proaspete (castravetisi | 100 1,5 8,5 4,2 95
rosii)
5 1 f ewellacasiaeayey | | oo gnjag i Y751 2o s Lo RaGS
carne de gdind
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 [250
Cina Il
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 |35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 110,02 | 107,68 | 430,674 3
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Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna ”Speranta” Plop

Perioada estivald — vara 2019

I;/f)’ Denumirea bucatelor | Cantitatea, g | Pr. Lip. GL Kcal
A saptea zi
Dejun
1 | Terci de mei cu lapte | 200/10 8,76 13,01 |35,86 |295
2 |Ceai 200 0,02 [0 10,57 |40
3 | Paine cu magiun 100/30 9,1 3.4 78,3 333
Pranz
1 | BtdiIe Smic 100 333 052 |546 |64
proaspete de sezon
2 | Zeama cu tiitei 300 12,5 |15 19,2 |123
3 Pilaf cu carne de gdind |200/100 21,69 18,17 |46,39 |446
44 | COMBOfBINEGEE 1 1,11 033 [2835 |113
sezon (pomusoare)
5 Piine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 |Bifidoc 200 5,6 5 8 100
2 | Plédcinta in asortiment | 100 15 26 36 350
Cina
Salatd de legume
1 | proaspete (varza si 100 1,5 8,5 4,2 95
morcov)
Terci de porumb cu
2 | branza, sméntana i (2)00/ 3053 11593 911 49,03 |348
scrob
3 |Ceai 200 0,02 (0 10,57 |40
4 | Paine In asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Cina Il
1 Chifla 1n asortiment 100 9,11 14,81 |35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 121,67 | 121,73 | 483,73 | 3285
Componenta chimicé: proteine — 121,67; lipide — 121,73; glucide — 481:»/%{;&;3&%15’\: \

caloricd — 3285 kcal

rFe;




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna “Speranta” Plop

Perioada estivald — vara 2019

Componenta chimici: proteine — 96; lipide — 101,91; ; glucide — 414,67; Valoage&%#

calorici —

3299 kcal

EI/I; Denumirea bucatelor | Cantitatea, g Pt Lip. Gl Kcal
A opta zi
Dejun
1 | Terci de orez cu lapte | 200/10 14,31 13,11 |32,56 |265
2 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Péine cu unt 100/10 2.4 9,15 15,16 |352
Pranz
1 | Mixdin legume 100 333 10,52 |546 |64
proaspete de sezon
p |Borseuvarza g0, 723|161 (172 |252
_proaspata s1 smantana
3 |lercideorzeucame |,y 0 259 15,92 35,29 |452
de porc
4 |Compotdefructede |, LIl 033 [2835 |113
sezon (struguri)
5 [Pfine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 |250
Chindii
1 |Suc 200 0,12 10,22 23,36 |95
2 | Biscuiti 60 4,14 8,28 (44,46 |268
Cina
p |Salatd de legume 100 1,5 (85 |42 |95
proaspete (rosii)
2 | Peste cu paste fiinoase |200/100 18,81 (7,09 |35,69 |325
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine 1n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Cina Il |
1 | Chifld in asortiment 100 9,11 |14,81 |3547 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 96 101,91 | 414,67 | 3299
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Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna “Speranta” Plop
Perioada estivala — vara 2019

EI/I; Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. | Kcal
A noua zi
Dejun
1 | Tercidinfulgideovas |04, 78 |14 [285 |28
cu lapte
2 | Ceai 200 0,02 (0 10,57 |40
3 | Péine cu cascaval 100/25 13,69 19,08 (41,56 |394
4 | Ou fiert 1 buc. 6,54 552 0,58 |81
Pranz
ot [ R AR I 100 333 (0,52 |546 |64
proaspete de sezon
2 | Zeama cu fidea 300 12,5 15 19,2 123
gl A 200/100 23,28 |15,17 (37,21 [389
parjoald
g |Compotdefiuciede |, 1,11 [0,33 |2835 [113
sezon (gutuie)
5 | Pline in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 (250
Chindii
1 | Lapte cu cacao 200 6,4 5,2 34,2 173
2 | Covrigei 60 6,6 2,7 43,2 |222
Cina
Salatd de legume
1 | proaspete (ardei si 100 1,5 8,5 4,2 95
rosii)
o |Fercidemeicucame |,0,0030 |1872 |1 1,46 |54,93 |487
de pui si sos alb
3 |[Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine 1n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Cinall
1 Chifla 1n asortiment 100 9,11 14,81 [35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 118,62 120,17 [ 470,33 ML

Componenta chimica: proteine — 118,62; lipide — 120,17; glucide — 470 3f ‘valoaf’e&'
caloricd — 3441 kcal
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Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabira de odihna ”’Speranta” Plop

Perioada estivald — vara 2019

Ij/r(; Denumirea bucatelor | Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. | Kcal
A zecea zi |
Dejun
1 | Terci de gris cu lapte | 200/10 7,67 |12,1 [28,34 [315
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | P4ine cu unt si magiun | 100/10/30 9,19 |11,51 |78,31 |405
Pranz
;| Mixdinlegume 100 333 0,52 |546 |64
proaspete de sezon
2 | Supi cu cartofi si orez | 300 536 (4,38 |17,52 |153
3 |Camedebovindcusos |5q0100 12,99 |7,48 [37,56 |351
si terci de gréu
Ay | ComPOYERHRISETET . (960 11 |033 |2835 |113
sezon (mere)
5 | Pline 1n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 |250
Chindii
1 |Suc 200 0,12 0,22 23,36 |95
2 | Biscuiti 60 4,14 |8,28 44,46 |268
Total 52,43 |48,12 |322,23 2054

Componenta chimica: proteine — 52,43; lipide — 48,12; glucide — 322,23; valoarea

caloricd — 2054 kcal
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