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Meniu pentnr alimentarea copiilor
din tabdra de odihnd "Speranfa" Plop

Perioada estival6 - vara 2019

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

I Mix din legume proaspete
de sezon

r00 3,33 0,52 5,46 64

2 Sup[ din cartofi cu orez 300 5,36 4,38 17,52 153

3
Terci de hriqcd cu piept de
pui 2001r00 25 915 tt2 700

4
Compot din fructe de

sezon (mere) 200 l,l I 0,33 28,35 113

5 Pdine in asortiment 100 8r5 313 48,3 2s0
Chindii

I Suc 200 0,12 0,22 23,36 95

2 Pl[cintd in asortiment 100 15 26 36 3s0
Cina

I
Salatd de legume
proaspete (varzd) 100 1,5 8r5 412 95

2
Paste fbinoase cu sos cu
carne de porc 2001100/30 I2 17,2 t3 254

3 Ceai 200 0,02 0 r0,57 40
4 Pdine in asortiment 100 8r5 313 48,3 250

Cina II
I ChiflA in asortiment 100 9,ll 14,81 35,47 3s3
2 Fructe de sezon 1s0 I 1,28 19,73 85

Total 90,55 89,34 402,26 2802

Componenfa chimic6: proteine - 90,55; lipide - 89,34; glucide - 402,26;valoarea

caloricd - 2802 kcal
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Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihnd "Speranfa" Plop

Perioada estival6 - vara 2019

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A doua zi
Deiun

I
Terci din fulgi de ovds
cu lapte

2001r0 718 t4 28,5 282

2 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
3 Pdine cu unt 100/10 2,4 9,15 15,16 3s2

Prdnz

I Mix din legume
proaspete de sezon

100 3,33 0,52 5,46 64

2
Borg cu varzd, proaspdtd
si smdntdnd

300/10 7,23 16,l 17,2 2s2

3 M[m6lied cu pegte 2001r00 15,2 7,46 34,11 364

4
Compot din fructe de
sezon (caise)

200 1,1 I 0,33 28,35 113

5 Pdine in asortiment 100 8r5 313 48,3 250
Chindii

I Lapte cu cacao 200 6,4 5,2 34,2 t73
2 Covrigei 60 6,6 2,7 43,2 222

Cina

1
Salat[ de legume
proaspete (ro$ii) 100 1,5 8r5 412 9s

2
Ragu de legume cu
carne de gdin[ 2s0lt00 26,4 7,77 19,56 2s4

3 Ceai 200 0,02 0 10,57 40

4 Pdine cu magiun 100/30 9rl 314 78,3 333
Cina II

I ChiflI in asortiment 100 9,ll 14,81 35,47 3s3
2 Fructe de sezon 150 I r,28 19,73 8s

Total 105,72 94,52 396,41 3172

Componenla chimicd: proteine -
caloricd-317?kcal

105 ,72; lipide - 94,52; glucid e - 396,
{e".t'



Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihnd "Sperarrfa" Plop

Perioada estivalL - vara 2019

Componenfa chimicd: proteine - 134,61 ; lipide - 1 3 0, 16; glucide - 5ll ,39; valoarea

caloricd - 37 44 kcal

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A treia zi
Deiun

I Terci de mei cu lapte 2001r0 8,76 13,01 35,86 295
2 Ou fiert I buc. 6,54 5,52 0,5 8 81

3 P0ine cu cas caval 100125 13,69 19,08 41,56 394
4 Ceai 200 0,02 0 10,57 40

Prdnz

I
Mix din legume
proaspete de sezon

100 3,33 0,52 5,46 64

2 Bors rosu cu smdntdnd 300/10 6,1 5,06 22,59 156

3 Terci de oru cu pdrioald 2001r00 35 T9 101 714

4
Compot de fructe de
sezon (prune) 200 1,1 I 0,33 28,35 I l3

5 PAine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii

I Bifidoc in asortiment 200 5,6 5 8 100
2 Biscuiti 60 4,14 8,28 44,46 268

Cina

I
Salat[ de legume
proaspete (castraveti) 100 1,5 8,5 4,2 9s

2 Pilaf cu carne de gdind 200n 00 21,69 18,r7 46,39 446
3 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
4 Pdine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250

Cina II
I Chifle in asortiment 100 9,rl 14,81 35,47 3s3
2 Fructe de sezon 150 I r,28 19,73 85

Total r34,61 1 30,1 6 511,39 3744
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Meniu pentm alimentarea copiilor
din tabdra de odihn[ "Sperunft'Plop

Perioada estivalS - vara 2019

Componenfa chimicd: proteine - 104,64 lipide - 102,68; glucide - 458,9;v

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A patra zi
Deiun

I Terci de orez crr lapte 2001rc 4,31 13,1 I 32,56 26s
2 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
3 P6ine cu unt $i magiun 100/1 0130 9,19 11,5 I 78,31 405

Prdnz

I Mix din legume
proapete de sezon

100 3,33 0,52 5,46 64

2 Zeamd cu fidea 300 12,5 l5 19,2 t23

3
Pireu de mazdre cu
peste

2001100 24,56 6,95 29,82 315

4
Compot din fructe de

sezon (visine) 200 1,1 I 0,33 28,35 113

5 Piine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii

1 Chefir 200 5,89 5,19 8,32 103

2 Covrigei 60 6,6 2,7 43,2 222
Cina

I
Salatd de legume
proaspete (rosii) 100 1,5 8r5 412 9s

2
Pireu de cartofi si
perisoare

2001100/30 8rg 16,18 36,54 323

3 Ceai 200 0,02 0 10,57 40

4 Pdine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Cina II

I Chifld in asortiment 100 9,ll 14,8 I 35,47 3s3
2 Fructe de sezon 150 I 1,28 19,73 85

Total 104,64 102,68 458,9 3 1s3

caloricS-3153 kcal



Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihn[ "sperantt'Plop

Perioada estival6 - vara 2019

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A cincea zi
Dejun

1 Terci de grig cu lapte 2001r0 7,67 12,l 28,34 315
2 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
3 P6ine cu unt 100/r 0 214 9,r5 15,16 3s2

Prdnz

I Mix din legume
proaspete de sezon

100 3,33 0,52 5,46 64

2 Supa din cartofi cu orez 300 5,36 4,38 17,52 153

3
Terci din hriqcl cu carne
de bovin[ cu sos

200tr00l30 16,29 8,9 30,95 289

4
Compot de fructe de
sezon (pere) 200 1,1 I 0,33 29,35 l l3

5 Piine in asortiment 100 8,5 313 48,3 250
Chindii

I Pl6cint[ in asortiment 100 15 26 36 3s0
2 Lapte cu cacao 200 614 5,2 34,2 t73

Cina

I
Salatd de legume
proaspete (varzd) 100 1r5 8r5 412 95

2
Paste fbinoase cu brdnzd:
si unt

2001301r0 15,37 ll,2l 42,16 417

3 Ceai 200 0,02 0 r0,57 40
4 Pdine cu magiun 100/30 9,1 3,4 78,3 333

Cina II
1 Chifl[ in asortiment r00 9,lI 14,81 35,47 353
2 Fructe de sezon 1s0 I 1,28 19,73 85

Total 102,17 109,08 445,28 3422



Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihn[ "Sperarrfa" Plop

Perioada estival[ - vara 2019

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A gasea zi
Deiun

I Terci din fulgi de ovds
cu lapte

2001r0 7r8 t4 28,5 282

2 Ou fiert I buc. 6,54 5,52 0,58 8l
3 Pdine cu cascaval r00l2s 13,69 19,08 4I,56 394
4 Ceai 200 0,02 0 10,57 40

Prdnz

I
Mix din legume
proaspete de sezon

100 3,33 0,52 5,46 64

2
Supd de legume cu
arpaca$ si smdntdni

300/10 8,16 5,68 15,4 t42

3
Terci de grdu cu gulaq
de porc 2001100/30 18,98 10,36 47,86 392

4
Compot de fructe de
sezon (piersici) 200 1,1 I 0,33 28,35 113

5 Piine in asortiment 100 8,5 313 48,3 2s0
Chindii

I Biscuiti 60 4,14 8,28 44,46 268
2 Suc 200 0,r2 0,22 23,36 95

Cina

I
Salatd de legume
proaspete (castravefi ;i
rosii)

100 lr5 8r5 412 9s

2
,Tr.1l ercl oe arpaca$ cu
carne de gdinl 2001100/30 17,5 12,5 t9 425

3 Ceai 200 0,02 0 10,57 40

4 Pdine in asortiment 100 8r5 313 48,3 2s0
Cina II

I ChiflA in asortiment 100 9,17 14,81 35,47 3s3
2 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 85

Total TTO,O2 107,68
Componenfa chimicd: proteine -

ricd - 3369 kcal

110,02; lipide -

6

calo



Meniu pentnr alimentarea copiilor
din tabdra de odihn[ "speranfa" Plop

Perioada estival[ - vara2019

Componenfa chimicd: proteine - 12I,67; lipide - 121,73; glucide - 483

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A Eaptea zi
Dejun

I Terci de mei cu lapte 2001t0 8,76 13,01 35,86 29s
2 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
3 Pdine cu magiun 100/30 9rl 314 78,3 333

Prdnz

1
Mix din legume
proaspete de sezon

100 3,33 0,52 5,46 64

2 Zeamd cu tditei 300 12,5 l5 19,2 123
3 Pilaf cu carne de edind 200tr00 21,69 18,17 46,39 446

4
Compot de fructe de
sezon (pomu$oare) 200 l,l I 0,33 28,35 113

5 Piine in asortiment 100 8r5 313 49,3 250
Chindii

I Bifidoc 200 516 5 8 100
2 Pldcintd in asortiment 100 l5 26 36 350

Cina

I
Salatd de legume
proasp ete (varza ;i
morcov)

100 1,5 8r5 412 9s

2
Terci de porumb cu
brdnzd, smdntdn[ gi

scrob

200t30trst3
0

15,93 9,ll 49,03 348

3 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
4 Pdine in asortiment 100 8,5 313 48,3 250

Cina II
I Chifld in asortiment 100 9,ll 14,91 35,47 3s3
2 Fructe de sezon 150 I I,28 19,73 85

Total r21,67 121,73 483,73 328s

caloricd - 3285 kcal



Meniu pentru aliment area copiilor
din tabfua de odihne "speranfa" plop

Perioada estivald, - vara 2019

Componen[a chimic6: proteine - 96;lipide - 101,91; glucide - 414,67;val

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A opta zi
Deiunt lr ro 4,31 113,11 t32,56 IZAS

2 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
3 Pdine cu unt I 00/1 0 214 9,r5 15,16 3s2

lvi" ain tegume

I proaspete de sezon 3,33 0,52 5,46 64I

2
Borg cu varzd,
proaspdtd qi smdnt dnd,

300/10 7,23 l6,l 17,2 2s2

3
Terci de orz cu carne
de porc 200/r00 25,9 15,92 35,29 4s2

4
Compot de fructe de
sezon (struguri) 200 1,1 I 0,33 29,35 113

5 Piine ?n asortiment 100 8,5 3"3 48.3 250
Chindii

I lsuc 200 0,12 0,22 23,36 95
2 Biscuiti 60 4,14 8,29 44,46 268

Cina

I I 
Salatd de legume- 

I prqaspete (roqii) r00 1,5 8r5 412 95

2 Pegtgju paste fdinoase 200tr00 l8,g l 7,09 35,69 32s
3 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
4 Pdine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250

Cina II

2 Fructe de sezon 150 I l,2g 19,73 8s
Total 96 101,91 414,67 3299

caloricd - 3299 kcal



Meniu pentru aliment area copiilor
din tabdra de odihni "speranfa" plop

Perioada estivald - vara 2019

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A noua zi
Dejun

1 | 
Terci din fulgi de ovls^ 

| cu lapte 200tr0 7r8 t4 28,5 l2g2
2 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
3 Pdine cu ca$caval r00t2s 13,69 l g,0g 41,56 394
4 Ou fiert I buc. 6,54 5,52 0,58 8l

Prdnz

I I 
Mix din legume

I proaspete de sezon
100 3,33 0,52 5,46 | e+

2 Zeamd cu fidea 300 12,5 15 19,2 t23
3

Pireu de maz[re cu
parjoal6 200n00 23,29 15,17 37,21 389

4
Compot de fructe de
sezon (gutuie) 200 1,1 I 0,33 29,35 113

5 Piine in asortiment 100 8,5 3,3 49,3 250

I lLapte cu cacao IZOO
2 Covrigei 60 6,6 2r7 43,2 222

Cina
de legume
ete (ardei gi 100 lr5 8,5 412 9s

2
Terci de mei cu carne
de pui pi sos alb

200n00/30 18,72 LT,46 54,93 487

3 Ceai 200 0,02 0 10,57 40
4 P6ine in asortiment 100 8r5 3,3 49,3 2s0

Cina II
I ChiflA in asortiment 100 9,rl 14,9 I 35,47 3s3
2 Fructe de sezon 150 I 1' r28 19,73 85

Total 118,62 r20,17 470,3
Componenfa chimicd: proteine

oricd - 3441 kcal
- 118,62; lipide - 120,17; glucide - 470
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Meniu pentru aliment area copiilor
din tabdra de odihne "Speranfa" Plop

Perioada estivald - vara20l9

Componenta chimic6: proteine - 52,43;lipide- 48,12; glucide -322,23; valoarea

caloricd - 2054 kcal

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal

A zecea zi
Dejun

1 Terci de grig cu lapte 2001r0 7,67 12,l 28,34 315

2 Ceai 200 0,02 0 10,57 40

3 Pdine cu unt ;i magiun 100/10/30 9,19 11,51 78,31 405

Prdnz

I
Mix din legume
proaspete de sezon

100 3,33 0,52 5,46 64

2 Supd cu cartofi pi orez 300 5,36 4,38 17,52 ls3

3
Carne de bovin[ cu sos

si terci de grdu
2001r00 12,99 7,48 37,56 3s1

4
Compot de fructe de

sezon (mere)
200 1,1 1 0,33 28,35 113

5 Piine in asortiment 100 8,5 313 48,3 250

Chindii
1 Suc 200 0,12 0,22 23,36 95

2 Biscuiti 60 4,14 8,28 44,46 268
Total 52,43 48,12 322,23 2054
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