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I Saptamana
LUNI-Ziua 1
Nr.d Norma
e / s Valoarea
Denumirea bucatelor . | Proteine | Lipide |Glucide | energet.
recet servire P g
e P Kcal
Dejunul
*Tartind cu unt "Crestianscoe"
(72,5%grisime) si brinzi tare "De 10/15/2
7 |Olanda"(45% grasime) 5 6,00 13,00 1500 125,00
272 |Pilaf dulce din orez cu fructe
Diet |(mere,prune uscate si stafide) 1/200 11,10 13,50 48,20 316,50
Biscuifi fird grasimi hidrogenizate 30 1,90 2,10 24,00 88,50
458 |Lapte cu cacao 200 3133 3,60 25,30 140,00
Total 22 32 113 670
Prinzul Clasele I-IV
Asorti de legume (rosii, castraveti)

tabel |asezonate cu ulei nerafinat 50/5 0,80 2,30 3,30 55,00

Rec. |[Ciorba cu mazare verde $1 conopida ,

MS |smintind (prel. termic) 250/5 10,10 5:6088822,30 8151700

p/a |Chiftelute din carne de piept de gdinacus 50/50 18,90 14,50 6,50 244,80

383 |Terci risipit din crupe de hrisca 100 3,90 3,70 29,20 158,00

427 |Compot din mere proaspete 200 0,10 - 38,40 108,00

tabel |Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00

*Péine de graw/de griu cu tarata feliatd 35/40 5,50 225883850 187:50

Total 40 28 149 951
Prinzul Clasele V-VIII

Asorti de legume asezonate cu ulei neraf.

tabel |(rosii, castraveti) 50/5 0,80 2,30 3,50 50,00

Rec. |Ciorba cu mazire verde i conopida, :

MS [smintina (prel. termic) 250/5 10,10 560 2230 151,00
p/a |Chiftelute din carne de piept de gdindcus 50/50 - 18,90 14,50 6,50 244,80
383 |Terci risipit din crupe de hrigca cu unt 100 3,90 3,70 29,20 158,00
427 |Compot din mere proaspete 200 0,10 - 38,40 108,00
553 |Chifla impletitd cu mac 50 3,60 5,00 30,00 141,50

tabel |Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00

*Piine de graw/de grau cu {arafa feliata 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 46 34 191 1150
’ Prinzul Clasele IX-X11
Asorti de legume asezonate cu ulei
tabel [neraf.(rosii,castraveti) 100/5 1,60 4,60 7,00 90,00
Rec. |Ciorba cu mazare verde §i conopida,
MS |smintind (prel. termic) 300/5 15,15 8,60 32,50 181,50
639P |Chiftelute din carne de piept de gdindcus 75/50 25,50 22,50 10,50 295,80
383 |Terci risipit din crupe de hrigcd cu unt 150/5 5,85 5,60 40,80 294,00
427 |Compot din mere proaspete 200 0,10 - 38,40 108,00
tabel |Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
Chifla impletitd cu mac 75 5,40 7,50 38,00 183,60
4 *Pdine depgrﬁufdc grau cu farafd feliatd 50/50 7,40 3,00 50,40 _ 250,00
Total ziua I 62 52 .

* Piine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic
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** Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp
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/ I Saptimdénd
Marti -11 zi

Nr.de » Norma . s g Val. energet.
I Denumirea bucatelor de Proteine | Lipide | Glucide Keal
Dejunul
Omleta cu brinz3 tare "De Olanda”
Diet. (45% de grisime) coapti in rola 105 11,10 18,50 2,10 259,00
Mamaliguta cu smintina (prel.
224 termici) - 130/15 350,00
1009 Ceai cu zahir si limie 200/10 0,10 0,00 15,00 59,00
Total 11 1B 17 6038

Prinzul Clasele I-IV

Salata vitaminici (varzi, mazire

Diet verde, morcovi) conform cerintelor 100 1,40 12,50 4,50 144,00
Supd cu fidea ,verdeat3 si smintina '

117 (prelucr.termic3) 250/5 6,40 2,60 30,90 168,00
Carne de bovina fiarta in sos acriu-

p/a dulciu 35/50 11,30 6,60 4,10 140,50

385 Cartofi fiert cu unt si marar 150/5 3,00 4,00 29.20 191,00

tabel |Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00

432 Compot din fructe uscate"asorti" 250 0,50 - 34,50 159,00
*Paine de graw/de griu cu {arafd ‘
feliati . 35/40 5,50 2,25 0008 38,50 187,50
Total 29 28 153 1037

Prinzul Clasele V-VIII
Salata vitaminica (varza ,mazare

verde,ceapa verde, morcovi)

Diet conform cerintelor 100 1,40 12,50 4,50 144,00
Supa cu fidea ,verdeata s1 smintina .
115 (prelucr.termic) 250/5 6,40 2,60 30,90 168,00
p/a Carne de bovina farta in sos rosu 35/50 11,30 6,60 4,10 120,50
424 Cartofi fiert cu unt §i marar 150/5 3,00 4,00 29,20 191,00
534 Pateu deschis.,copt cu pere/mere 60 -3,60 5,00 30,00 142,00
tabel Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
432 Compot din fructe uscate"asorti" 200 0,40 - 33,20 127,00
*Piine de graw/ cu tirdta feliatd 50/50 7,40 3,00 51,40 250,00
Total 34 34 194 1190
Prinzul Clasele IX-XII
Salala vitaminica (varza, mazare
|verde, ceapd verde, morcovi)
Diet conform cerintelor 85 1,20 10,00 311 S 120,00
Supa cu fidea ,verdeafd si smintinad
115 (prelucr.termic) 300/10 10,00 3,65 375 208,00
p/a Carne de bovina firtd insosrosu  50/50 17,50 9,40 4,30 175,00
424 Cartofi fiert cu unt §i mérar 150/5 3,00 4,00 29,20 191,00
p/a Plicinta cu mere (aluat dospit) 100 3,50 4,90 25,70 250,00
tabel Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
432 Compot din fructe uscate"asorti" 250 0,50 . 34,50 159,00
*Paine de grau/ cu tarata feliatd 50/50 7,40 3,00 50,407 ,-250,00
Total ziua IT 44 35 7
* Piine din friini de griu fortificati cu fier i acid f;
** Aportul zilnic de apa potabili -50-60 mI/kg corp
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I Saptamana
Miercuri -111 ZI
Nr de N Valoarea
recete Denumirea bucatelor i 5 Proteine | Lipide |Glucide | energeti
servire,gr
Kcal
Dejunul
Brin?_:é tare"de Rusia" portion.(45%gr) 15 3,50 3,30 0,00 56,00
Terci rar din gris cu lapte, unt si
200 dglce‘a;é de zmeurri(2,5% grasimi) 200/5/20 8,80 12,00 36,00 339,00
72 Siculent cu branza de vaci(fara gr.hidr) 50 7,50 5,40 28,60 185,70
452 |Ceai cu lapte 150/50/15 1,60 1,60 17,30 86,00
Total 21 22 82 667
Pranzul Clasele I-VI '
tabel Rosii feliate asezonate cu ulei nerafin, 50/5 1,20 2,50 1,70 33,00
Bors vegetarian,verdeati, smintina

108 |(pr.termica) 250/5 4,50 500 19,90 152,00
635p/a  |Gambe de giini coapte in roli cu garn 50 8,90 11,60 10,30 152,00
382 Orez fiert cu unt 100 2,70 335 28,40 136,00
337 Mir copt 100 0,00 0,00 26,20 119,00
448 Compot din mere proaspete 200 0,10 0,00 38,40 108,00

*Pdine de griu/de griu cu tirita feliata 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total : 25 25 175 950
Prianzul Clasele V-VIII :
90p/a Salata de sfecla cu mere 50 2,70 7,30 4,80 96,50
Borg vegetarian,verdeata, smintind (pr.

108 |termicd) 250/5 4,50 500 19,90 152,00
635p/a |Gambe de gidine coapte in rold cu garn 0081 0,50 S 13.90 12,40 196,00
382 Orez fiert cu unt 150 4,05 5,00 41,30 204,00
337p Castraveti proaspeti portionafi 50 0,40 - 11,30 76,00
427 . Compot din mere proaspete 200 0,10 e 38,40 108,00
tabel Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00

*Piine de grau/de griu cu tirati feliata 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 31 34 190 1130
Prianzul Clasele IX-XII
90 p/a  |Salata de sfecld cu mere 75 4,40 9,60 6,60 143,00
Bors vegetarian,verdeatd, smintind

108 |(pr.termicd)’ 250/5 4,50 5,00.5419,90 8881 52:00
635p/a |Gambe de giine coapte in rold cu garn TS0 2-70 13,90 5515.90 =24 700
382 Orez fiert cu unt 150 4,05 5,00 41,30 204,00
337p  |Castraveti proaspeti porfionati 50 0,40 5 11,30 76,00
tabel Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
427 Compot din mere proaspete 200 0,10 - 38,40 108,00

*Péine de grau/de griu cu tiri{a feliatd 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total ziua III 34 37 237 1424
* Piine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic
**% Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp
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I Saptamana
Joi-1V Z1
Nr.de fvo;ma , Valoarea
recete Denumirea bucatelor i e Lipide | Glucide |energeticK
servire,g &, cal
Dejunul
Tartina cu unt "Crestianscoe"(72,5% de
15 grasimi) pe chifld cozonac cu susan 10/50 2,20 9,20 15,20 195,00
Zraze din branzi de vaci cu stafide si
Diet |gem de caise 100/20 17,20 16,40 16,30 350,00
tabel |Banane portionate 100 0,00 0,00 15,70 68,00
1009 |Ceai cu zahir 200 0,10 0,00 15,00 57,00
Total 20 26 62 670
Pranzul Clasele I-1V
Salatd din tomate cu ardei
81 dulci,verdeata asezonati cu ulei neraf. 50 0,40 2,50 2,30 50,00
146 Ciorba cu fasole 250 4,40 5,10 19,80 139,00
. Perigoare din carne de bovini cu sos
670 |de sméntana (resp.cerint.tehlologice) 50/30 8,60 13,10 8,80 186,00
tabel | Terci dens din crupe de grau"Arnaut" 150 7,00 6,00 38,00 ; 214,00
tabel |Fructe de sezon 1n sortiment 50 0,90 0,10 11,00 47,00
427 Compot din prune sau mere 200 0,40 - 38,40 108,00
383  [*Piine de grauw/de grau cu tarati feliat 35/40 5,50 2525 38,50 187,50
Total 27 29 187 932
Prinzul Clasele V-VIII
dalata din tomate cu arde1 :
81 dulci,verdeata 75 1,60 3,50 4,50 96,00
146 |Ciorba cu fasole : 300 5,30 6,12 23,50 167,00
: " |Perisoare din carne de bovini cu sos de :
670p. |smantana (resp.cerinf.tehlologice) 50/30- 8,60 13,10 8,80 186,00
tabel |Terci dens din crupe de grau"Arnaut" 150 7,00 6,00 38,00 214,00
p/a  |Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
427 |Compot din prune sau mere 200 0,40 - 33,20 127,00
*Paine de grau/de griu cu tirata feliat 35/40 5,50 2,25 38,50 187,50
Total . 29 31 158 1025
Pranzul Clasele V-VIII
Saldta din tomate cu ardei -
81 dulci,verdeata 75 1,60 3,50 4,50 96,00
146 Ciorba cu fasole 300 4,40 5,10 19,80 169,00
Perisoare din carne de bovind cu sos
670p [de sméinténa (resp.cerinf.tehlologice) ~  70/30 12,20 16,20 14,40 267,00
tabel |Terci dens din crupe de grau"Arnaut" 150 7,00 6,00 38,00 214,00
551 | Cornigor (aluat dospit) cu magiun 75 5,50 7,36 39,50 235,00
p/a Fructe de sezon in sortiment 150 145 0,15 17,00 70,00
Compot din prune sau mere 200 0,40 -
*Pdine de grau/de griu cu tira{a feliat 50/50 7,40 3,00
Total ziua IV 40 41
* _Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folie' £ 4/ ..
** Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp l\\QE, "‘0('54%
ke 2




I Saptamana

VINERI-V zi
. ., |Valoarea
2[2;2 Denumirea bucatelor AL | O Lipide Gt | ener geti
servire,gr ne & Keal
Dejunul
laurt natural (2,6 % grasimi ,fard adaos
tabel |de indulcitori, aditivi si conservanti) 125 3,50 3,20 18,10 165,00
Paste fainoase cu cagcaval "Edam" (40%
de grasime) portionat 150/15 13,20 15,20 38,40 379,00
Fructe de sezon in sortiment
tabel |(struguri,mere) 100 0,90 0,10 11,00 67,00
1009 Ceai cu zahdr si limie 200/10 0,10 0,00 15,00 59,00
Total 18 19 83 670
Prinzul Clasele I-IV
Salatd verde (frunze de salata,v.Pechin,
Ord.MS |sem fl.soarelsi de in, asez cu ul.neraf) 75 1,70 6,00 11,10 111,00
Retet.Die [Ciorba din varza pr.cu conopida, cartofi
t. si sméntina (prelucrare termici) 250/5 7,80 5,40 21,20 154,50
279  [Peste"Merluciu" indbusit cu legume S05817,008512. 00882 5;5 08815700
224  |Méamaliguti cu unt 150/5 540 4,80 3840 199,50
p/a Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
197p.diet |Compot din portocale si mere- 200 040 0,00 33,20 127,00
*Pdine de grau/de griu cu tirata feli 3540 550 225 3850 187,50
Total - 39 31 179 984
Prinzul Clasele V-VIII
Salata verde (frunze de salati,varza
Ord.MS |Pechin, sem fl.soarel si de in, asezonati 75 1,70 6,00 11,10 111,00
Retet.Die [Ciorba din varza pr.cu conopidd,cartofi
t. si smantana (prelucrare termica) 250/5 7,80 540 21,20 154,50
279 Peste "Merluciu"'inébu;;it cu legume 50,00 17,00 9,00 25,50 157,00
224 Mamaliguta cu unt - 150/5 5,40 4,80 38,40 199,50
Tarta aluat nisipos cu mere
p/a  |(fard grasimi hidrogenizate) 75,00 2,90 4,20 24,20 152,00
p/a Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
583Diet | Compot din portocale §i mere 200,00 0,40 = 833.2085127:00
*Paine degrdu/degrau cu tarafa feliat 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 44 33 215 1198
- Prinzul Clasele IX-XII
dalata verde (frunze de salata,varza
Pechin, sem fl.soarelsi de in, asezonati
Ord.MS [cu uiei nerafinat) 85 1,70 6,00 11,10 126,00
Retet.Die [Ciorbd din varza pr.cu conopidi,cartofi
t. $i sméintand (prelucrare termica) 250/55507 .80 S5 40 921 120 BN S4850)
279|Peste"Merluciu" Indbusit cu legume 65 18,50 10,80 28,50 212,00
Mamaliguta cu unt §i branza cu cheag
224 |tare "De Moldova"(40%de gr.) 150/5/15 9,80 7,10 38,40 295,00
; Tarta aluat nisipos cu mere P
pla (fard grisimi hidrogenizate) 100 4,80 5,90 26,50.{%@;« \
583diet|Compot din portocale si mere 200 040 - 3320/7127,00%59
*Pdine degrau/degrau cu tira(a fel 50/50 7,40 3,00 50,40 ‘450,00 | 47}
Total ziua V 50 38 209 1400y, E
*_Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic.\.3 v
™ Aportul zilnic de apa potabild -50-60 mi/kg corp g%
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II Saptamand

~77 Luni- VI zi
3 N de | P ; Valoarea
Denumirea bucatelor s KL Lipide | Glucide | energeti
recet servire,gr | ne
Kcal
Dejunul
Unt "'Crestianscoe" (72,5% gr.)portionat 15 0,00 0,00 11,50 112,50
86 (Ou dietetic fiert cu piine de griu 40/35 7,30 5,40 15,70 165,00
Terci dens din tulgi de oviz cu tructe pe
186 (lapte 200 8,80 12,90 39,50 263,00
Pesmeti cu stafide 50 8,80 12,90 39,50 75,00
1009 |Ceai cu zahir 200 0,10 0,00 15,00 57,00
Total 25 3l 121 o7
Pranzul Clasele I-IV
64R1(Salatd vitaminica (varzi, mere, ardei,
981 |morcov, ceapa verde) 50 0,80 2,50 5,00 45,00
Zeamad cu taitei,verdeata, leustean si
117 [sméntana (prel. termica) 250/5 6,20 4,50 19,00 178,00

706p |Pilaf din orez cu carne de pasire 60/150/50 10,50 12,80 23,50, 294,50

tabel [Fructe de sezon in sortiment ‘ 100 0,40 0,00 11,30 70,00

463 |Bauturd vitaminica din micies 200 0,75 0,00 29,10 125,00

*Pdine de grau/de griu cu tarata feliat 35/40 5,50 2529 38,50 187,50
Total 24 22 126 900
Pranzul Clasele V-VIIT
64R1|Salata vitaminica(varzi,mere,
981 |verde,ardei,morcov,ceapi) 100 1,60 ~ 4,60 9,20 90,00
Zeama cu taitel,verdeatd,leustean $1
117 |sméanténa(prel.termica) : 250/5 6,20 4,50 19,00 178,00
* | 706p |Pilaf din orez cu carne de pasire 60/200/50 12,60 14,30 28,20 384,50
Tabe |Fructe de sezon in sortiment <100 0,40 - 11,30 70,00
463 |Bauturd vitaminica din micies 200 0,75 - 29,1081 2500
*Pdine de grau/de grau cu tarata feliat 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 29 26 147 1098
Pranzul Clasele IX-XI1
64R1|5alata vitaminica(varza,mere,
981 |verde,ardei,morcov,ceapa) 100 1,60 4,60 9,20 90,00
Zeama cu tditei,verdeatd, leustean si '

117 |sméantand (prel.termica) 300/10 6,20 4,50 19,00 230,00
706p/|Pilaf din orez cu carne de pasire 70/200/50 14,60 15,80 30,20 435,00
tabel |Fructe de sezon in sortiment 100 0,40 - 11,30 70,00
P/A |Pateu deschis,copt cu mere ,vanilie 75 10,00 13,60 26,40 238,00
463 |Bauturd vitaminicd din micies 200 0,75 - 29,10 125,00

*Pdine de griu/de griu cu tirafa feliat 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total ziua IV 41 42 176 1438
* _Pline din fiini de griu fortificati cu fier si acid foli
** Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg e6rper




II Saptamanda

Marti-VII zi
Norma " Valoarea
Zzzi Denumirea bucatelor de Sluiets Lipide | Glucide | energeti
e
servire,gr Kcal
~ Dejunul
Grilettd cu unt si cagcaval (nu mai
mare de 45 % de grisimi) - tartina
fierbinte 10/20/25 6,00 12,30 15,00 228,00
130  |Supa de lapte cu fidea 300 6,10 6,40 21,30 225,00
441  |Mar copt 100 3,70 1,50 25,70 125,00
1009 |Ceai "Akbar"cu dulceati de zmeura 180/15 0,10 0,00 11,90 79,00
Total 16 20 74 657
Prinzul Clasele I-IV
345Diet |Salati de sfecli cu stafide 75 4,20 5,60 9,00 88,50
231 |Supa de legume cu fasole 250 4,40 4,50 19,80 136,00
598P |(Beff-stroganof 35/50 6,90 9,20 6,70 178,00
383  |Terci risipit din crupe de hrigca 125 4,30 4,00 33,50 . 202,00
tabel |Mere proaspete 100 0,40 0,00 11,30 46,00
432  |Compot din fructe uscate"Asorti" 200 0,40 0,00 33,20 127,00
*Péine de grau/de gréu cu tards feliat 35/40 27,10 27,05 150,70 187,50
Total 27 27 151 965
Prinzul Clasele V-VIII
345Diet |(Salatd de sfecla cu stafide 100 5,60 S=%7:40 12,00 118,00
231 Supa de legume cu fasole 300 6,20 4,50 30,90 168,00
"1598P Beff-stroganof 35/50 6,90 9,20 6,70 178,00
383 Tereci risipit din crupe de hrigca 150 5,85 5,60 43,80 237,00
Fructe naturale in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
432 Compot din fructe uscate" Asorti" 200 0,40 0,00 33,20 127,00
*Pdine de grau/de grau cu tarit feliat 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 33 30 188 1125
; Pranzul Clasele IX-XIT ;
345Diet |Salata de sfecld cu stafide 100 5,60 7,40 12,00 118,00
231 Supd de legume cu fasole 300 6,20 4,50 30,90 168,00
598P Beff-stroganof 50/50 9,80 10,10 9,60 235,00
383 Terci risipit din crupe de hrisca 1SORENS185 5,60 43,80 237,00
Turtd din branza de vaci 75 990 8,10 2590 247,00
Fructe naturale in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 47,00
432 Compot din fructe uscate"Asorti" 200 0,40 - 33,20 127,00
*Péine de griu/de griu cu tarat feli 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total ziua VII 46 1429
* _Piine din fiini de griu fortificatii cu fier si.ae




Il Saptamana

Miercuri-VIIIzi
Nr.de ; Norma firrnd Valoarea
recete Denumirea bucatelor de ': | Lipide | Glucide energetic
servire,gr A Kcal
tabel o Dejunul
i anane portionate 100 0,00 0,00 1570 68,00
: Budinca din brinzi de vaci cu morcov §i : : : ’
317Diet \smintina (prelucr.termica) 10010 6,10 640 2130 34580
Biscuiti cu mac (fara grasimi hidrogenizate) 30SRR1700 8251 0 80400 5581(9;50
458 |Chefir cu zahar 20010 5,00 580 1730 142,00
Total DBaeeeld 78 665
Prianzul Clasele I-IV
Asorti de Tegume asezonata cu ule;
tabel neraf.(ardei dulci, castraveti) 50/5 0,80 2,30 3,30 55,00
Supa de cartoti cu arpacas ,verdeata $1
110 |smanténa (prel. termica) 250/5 10,10 5,60 22,30 158,00
619 Pirjoale "De casi" tocate cu unt 50 14,50 19,10 11,30 205,20
Ghiveci de legume cu orez (sarmale lenese) 15055 5,10 855,00 53 1; 3050819800
929 Compot din citruse 200 0,70 - 29,00 127,00
*Péine de grau /de grau cu tarat feliata 35/40 550892125 38,50 187,50
Total 37 34 136 931
Prinzul Clasele V-VIII
Asort1 de legume asezonata cu ulel
tabel neraf.(ardei dulci, rosii, castraveti) 50/5 0,80 2,30 3,30 55,00
: Supa de cartofi cu arpacas si sméntana (prel.
p001 |termicd) 250/58510,1 0885’ 60 2223 () 81 5300
619  |Pirjoale "De casi" tocate cu unt 50 14,50 19,10 1153088820520
781 Ghiveci de legume cu orez (sarmale lenese) 15085510 25 00 N3 11 R() 198,00
A sty Chifla cozonac cu scorfisoari 7388e2,60 8583 570 S0 1T () S 168100
929 Compot din citruse 200 0,70 - 29,00 127,00
*Péine de grau /de grau cu taraf feliatd 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 41 39 169 1161
Pranzul Clasele IX-XII
ASOrtI de legume asezonata cu ulel
tabel neraf.(ardei dulci, rosii, castravefi) 100/5 1,69 4,60 6,60 110,00
Stpa de cartofi cu arpacas i smantana (prel. ‘
110 termici) 300/10 12,00 6,70 26,80 210,00
619 Pirjoale "De casa" tocate cu unt 70 18,00 24,00 15,00 252,00
781 Ghiveci de legume cu orez (sarmale lenese) 200 6,80 6,70 39,50 264,00
Chifld cozonac cu scortisoara 755053,90 5,60 83230 523 7.00
929 Compot din citruse 200 0,70 - 29,00 127,00
*Péine de grau /de griu cu tardf feliatd 50/50 - 7,40 3,00 50,40 250,00
Total ziua VIII 50 51 200 1450

* Pline din ﬁma de griu fortlficaté cu fier si ac




II Saptamand

T P e e 4 ) Joi-IX zi
Nr.de Norma Valoare
recete Denumireq bucatelor ({e Protein Lipide Glucid a !
servire,g e e energeti
r cKeal
43 |Brinza Tt eiunul
mvm&i%lﬁ%tglSf‘i?&t%‘;?nﬁdfé“&'aﬁﬁi/" &) Sl 200
1088 |magiun de caise 100/20 12,30 11,90 38,00 333,30
441 [Fructe de sezon in sortiment 85 3,70 1,50 25,70 100,00
Suc de fructe" Vita"(adaos de zahir pina la
S>% per 100ml.) 1200 1,60 - 32,20 160,00
Total 23 19 96 665
Prinzul Clasele I-IV
p/a [Conopida fiarta cu unt /Rosii pr.portionat 50/50 0,80 4,00 3,50 96,00
105 Ciorba verde ca acasa cu smintind( pr.ter) 250/5 17,30 11,50 4,30 168,00
1619 [Perisoare din piept de gdind cu sos alb 50/5 17,30 11,50 4,30 168,00
tabel |Terci dens din crupe de mei 150 5,10 5,00 34,80 198,00
p/a Fructe de sezon in sortiment 100 0,90 0,10 11,00 = 47,00
427  |Compot din mere proaspete 200 0,10 - 38,40 108,00
*Péine de grau/de grau cu tirét felia 35/40 27,10 27,05 150,70 187,50
lotalms 69 59 247 073
Prianzul Clasele V-VIIIT
327 |Conopida fiartd cu unt /Rosii pr.portionat 50/50 0,80 4,00 3,50 96,00
105 |Ciorba verde ca acasi cu smintind( pr.ter) 250/5 17:30 8881155 0 B 4%3 ) 178,00
619 Perigoare din piept de giini cu sos alb SOAER17.30 81 1150 B4 30 168,00
tabel |Terci dens din crupe de mei 150 5,10 3,00 34,80 198,00
1427 Compot din mere proaspete 200 0,10 - 38,40 108,00
p/a Inelug fardmicios cu nuci(fira gras.hidro) 50 2,40 2, 70558 6,20 88815350
___|*Péine de grau/de gréu cu tirati felia 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 50 38 142 1152
Prinzul Clasele IX-XII
327 |Conopida fiarta cu unt /Rosii pr.portionat 50/50 0,80 4,00 3,50 96,00
105 |Ciorba verde ca acasa cu smintina( pr.ter) 300/5 19,50 13,80 6,50 214,00
619  |Perisoare din piept de gdini cu sos alb 75/5 22,40 17,50 6,50 237,00
tabel [ Terci dens din crupe de mei 200,00 6,80 6,60 42,80 265,00
427 Compot din mere proaspete 200,00 0,10 - 38,40 108,00
Inelug taramic10s cu nucl
(fara grasimi hidrogenizate) 75,00 7,20 8,10 16,80 230,00
*Péine de grau/de grau cu tirat felia 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total ziua IX : 64 53 165 1400
* Piline din faini de griu fortificati cu fier si acid folic
** Aportul zilnic de api potabilii -50-60 ml/kg corp




— II Saptamand
Nr.de
Denumi N Valoarea
Fecet. mireq b orma de
5 peatetor serviregr. Proteine | Lipide | Glucide |energetic
——-——____.h_____________; 4 Kcal
214 Baba din macaroane cy unt Dejunul
serviti
Re{.Diet cOmplf,‘; lgr‘l‘:éa"ea 130/5 1320 1520 38,40 384,00
TR usitd cu unt 100 0,10 0,00 14,30 76,00
tabl " Bdovlecei 3SR 1501140 22,00 135,00
Pdine de grau felj
1009 [Ceatoa g %1' elatd 50
Tot lcu ulceafa de visine 180/T5 0,10 0,00 11,90 69,00
2 17 17 87 664
tabel - Prinzul Clasele I-TV
2 Brocolli fiarta cu unt 50/5 0}3 0O SO TR 2 13 3 B 5 8100
; Supd de legume (,varya,mazire :
93Diet  |verde,felina,patrunjel) 250 6,80 560 13,60 165,00
Batuta din fileu de giina
p/a impénati rumenita 50 7,50 11,60 10,30 185,00
Legume coapte (cartoti, stecla)
347 inrold 150 3,10 3,40 22,70 176,00
tabel Fructe de sezon in sortiment 150 0,30 - 12,00 87,00
427 Compot din mere proaspete 200 0,10 0,00 38,40 108,00
*Péine de grau/de griu cu tira
feliata 35/40 5,50 2329 38,50 187,50
Total 24 25 138 967|
Pranzul Clasele V-VIII
tabel [Brocolli fiarta cu unt 50/5 0,30 2,50 2333 58,00
Supa de legume (,varya,mazire -
93Diet verde,telind,patrunjel) 250 6,80 5,60 13,60 165,00
Batuta din tileu de gaina
|p/a impéanata rumenita 60 9,00 13,90 12750 222,00
347 Legume coapte (cartofi, sfecld) 200,00 1,60 7,00 30,20 230,00
tabel |Fructe de sezon in sortiment 150 0,30 - 12,00 87,00
Suc de fructe" Vita"(adaos de
zahdr pind la 5% per 100ml.) 200 2,00 0,00 23,40 130,00
*Pdine de grau/de griu cu tird 50/50 7,40 3,00 50,40 250,00
Total 33 32 144 1142
Pranzul Clasele IX-XII
tabel . Varzé, broccoli fiarta cu unt 100/5 0,60 5,00 4,66 116,00
Supi de legume (,varyd,mazire
93Diet |verde,telind,patrunjel) 300 8,20 6,70 16,30 225,00
Bituta din fileu de giina
p/a impédnatd rumenita 75 10,80 15,90 15,50 275,50
347 Legume coapte (cartofi ,sfecla) 200,00 7,60 7,00 30,20 290,00
tabel Fructe de sezon in sortiment 150 0,30 - 12,00 87,00
Suc de fructe" Vita"(adaos de
zahdr pind la 5% per 100ml.) 250,00 1,50 -
*Pdine de grau/de griu cu tira 50/50 7,40 3,00
Total ziua X 36 38
* Pline dm fiini de griu fortificatii cu fier si acid foh;;:fm E" ADny
X Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp
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