
pentru alimentarea copiilor in Tabara de odihna 

si intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO", 

s. Sloozia-Dusca, r. Criuleni pentru perioada estivala 2023 

MENIU - MODEL 

COORDONAT: 

..., . . - ~ -- 



orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 

1 Terci din orez risipit 200/90 zahar 10,00 10,00 9,90 
cu carne de gaina fiarta unt 10,00 10,00 0,06 0,09 

100,00 75,00 15,60 4,50 
2 Late 100,00 100,00 100,00 3,00 5,00 

Pline" cu unt ** 100,00 100,00 8,10 48,00 
3 10,00 10,00 0,06 0,09 si brinza tare *** 

10,00 9,60 2,50 -:~ '"'''' 

1 Castraveti/tornate 100,00 0,37 
proaspeti 0,29 

varza 0,32 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 

Bors din legume cu 10,00 8,40 0,14 0,80 
2 smantina (cu 350/10 10,00 10,00 0,54 1,50 

prelucrare termica) verdea a 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
ulei 10,00 10,00 9,90 

100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 
10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 

cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 

Carne fiarta cu pireu tomate in sue 
3 75/100 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 din cartofi cu sos 

10,00 10,00 9,90 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 

4 Compot din mere 200,00 mere 100,00 88,00 0,35 9,94 
zahar 10,00 10,00 9,90 

5 100,00 100,00 48,00 
,, 

10,00 10,00 
10,00 10,00 

100,00 100,00 
1 Pateu cu magiun 60,00 unt 10,00 10,00 

ulei 10,00 10,00 
10,00 10,00 0,25 5,64 

aina 1,00 0,87 0,11 0,01 
2 Fructe de sezon 120,00 100,00 0,85 12,41 
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MENIUL 
Taberei de odlhna ~i intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO" 

s. Sloozla-Dusca, rnul Criuleni in perioada estivala 2023 



100,00 

1 Omleta cu carne 100,00 1,00 
(coapta) 100,00 

unt 10,00 

2 Pline cu unt 
90/10 100,00 48,00 

10,00 0,09 

3 Ceai cu zahar 200,00 
10,00 

1 Tomate/ardei gras 100,00 to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 
du lee ardei ras dulce 50,00 37,50 0,38 2,25 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
castrave i mur. 50,00 46,50 0,37 1,40 

2 Rasolnic 350,00 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 

10,00 8,40 0,14 0,80 
10,00 10,00 9,90 

100,00 75,00 15,15 5,25 
10,00 10,00 0,54 1,50 

Gulas cu varza 10,00 8,40 0,14 0,80 
3 lnabusita 80/200 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 

10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
riu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 

100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 

4 Ceai de macies 200,00 macies 200,00 
zahar 

5 Pline de secara 
GustClll~ .· 

****** pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat 
***** continutul de sare In zi nu va depasi 3,6% 
**** continutul de sare In muraturi nu va depist 1,5 gr 
*** brinza tare 45% 
** unt 82 % 
* - ainii din faina inte rala fortificata cu fier si acid folic. 

sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
cea a verde io.oo 8,40 0,14 0,80 

1 Vinegret 250,00 castrave i 50,00 46,50 0,37 1,40 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
varza so.oo 40,00 Q,32 2;16 
ulei 10,00 10,00 9,90 

2 Oua de gaina categoria 52,00 extra fiert oua de aina 0,11 0,09 0,01 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 
zahar 



100,00 72,00 
10,00 10,00 

1 Cartofi fierti cu peste 300/45 100,00 57,00 
10,00 8,40 0,80 
10,00 8,00 4,24 
10,00 10,00 

2 La te 200,00 100,00 100,00 5,00 

Pline cu unt 100,00 100,00 48,00 
3 si brlnza tare 10,00 10,00 0,09 

10,00 9,60 

1 Legume proaspete 100,00 50,00 47,50 2,00 
50,00 46,50 1,40 

100,00 99,00 1,29 65,34 

Supa cu arpacas si 100,00 72,00 0,07 13,68 
morcov 10,00 8,00 0,01 0,56 2 legume si smlntina (cu 300/5 

prelucrare terrnica) verdea a 10,00 8,00 0,35 4,24 
ulei 10,00 10,00 9,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56' 
cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 

C...,rm...,lo ro11 ,...,~no ") i:: (\ (\(\ orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 

droidie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 

1 Placinta cu brinza 90,00 zahar 10,00 10,00 9,90 
oua de aina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 
ulei 10,00 10,00 9,90 
la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 

2 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

3 Fructe de sezon 100,00 visine 120,00 100,00 9,27 

brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 1,00 
la te 100,00 100,00 3,00 5,00 

1,00 0,87 0,11 0,01 
1 Budinca din brinza 90/20 10,00 10,00 9,90 

100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 ' 

10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 
100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 

2 Terci din griu 200,00 ri 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 
pe lapte unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 

smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 

4 Pline cu unt 100,00 100,00 
10,00 10,00 



fide a 100,00 100,00 10,00 

1 Fidea cu lapte 250,00 zahar 10,00 10,00 
la te 100,00 100,00 

10,00 10,00 
2 La te 2,5 % 200,00 100,00 100,00 

Pline cu unt 100,00 100,00 
3 10,00 10,00 si brinza tare 10,00 9,60 

11 

Salata din varza 
1 proaspata/ tomate (ulei 100,00 

nerafinat) ulei nerafinat 
orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 

2 Supa din orez 350,00 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 

10,00 8,40 0,14 0,80 
aina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 

Carne fiarta cu pireu 125/200 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
3 din cartofi cu 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 

castravete /70 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
castravete roas. 50,00 46,50 0,37 1,40 

4 Compot din caise 200,00 caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 
zahar 10,00 10,00 9,90 

5 100,00 100,00 48,00 
mL. 

1 

1 150/200 100,00 99,00 
100,00 100,00 

2 Ou de aina fiert 43,50 oua de aina 1,00 0,87 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 

100,00 100,00 

..J ...>a1111a1c L.u \..at uc: L..JV1vv 
carne de aina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 
ulei 10,00 10,00 9,90 
tornate In sue 

0,54 

4 Compot din coacaza 200,00 0,85 0,26 



100,00 57,00 
10,00 8,40 0,80 

Peste copt cu cartofi 10,00 10,00 7,30 
1 50/250 10,00 10,00 0,09 tineri fierti 

100,00 72,00 13,68 
10,00 8,00 4,24 
10,00 10,00 

2 La te 2,5 % 100,00 100,00 3,00 5,00 

3 Pline de griu cu unt 100,00 100,00 8,10 48,00 
10,00 10,00 

sfecla 100,00 80,00 
morcov 10,00 8,00 0,01 
varza 50,00 40,00 
tomate In sue 

1 Bors cu smintina (cu 
350/10 ro riu 10,00 10,00 0,54 1,50 

prelucrare termica) smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 
zahar 10,00 10,00 9,90 
ulei 10,00 10,00 9,90 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 
faina de rlu 10,00 10,00 1,00 0,10 
varza 50,00 40,00 0,32 

2 Legume proaspete cu 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 
carne coapta castraveti 50,00 46,50 0,37 

verdea a 10,00 8,00 1,68 0,35 
10,00 10,00 0,06 8,20 

100,00 75,00 15,60 6,60 
10,00 8,40 0,14 
10,00 10,00 0,54 

100,00 99,00 11,48 1,98 
10,00 10,00 1,00 0,10 

4 Compot din prune 200,00 100,00 90,00 0,63 
10,00 10,00 

100,00 100,00 
" 

Biscuiti (fara grasimi 50,00 hidrogenate) 8,20 9,50 74,00 

<, , 

1 apa11a.;>1 l.U .:>u.:> u111 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 1 smintlna (cu prelucrare 125/20 oua de aina i,oo 0,87 0,11 0,09 0,01 termica] 
zahar 10,00 10,00 9,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 

10,00 8,00 0,10 0,01 Q,56 

2 Morcov inabusit 200,00 riu 10,00 10,00 1,00 o.io 7,30 
100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

4 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 



100,00 

Cartofi inabusitl cu 200/90 cartofi 100,00 
1 la te 100,00 carne si tomate /70 unt 10,00 

50,00 
2 La te 2,5 % 200,00 100,00 2,00 

3 Pline de griu cu unt 100,00 1,20 
10,00 

varza 50,00 40,00 0,32 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 
mazare 50,00 37,50 0,23 0,11 

Supa cu legume cu rosii 50,00 47,50 0,29 
1 smintina (cu prelucrare 350/5 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 

temica) smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 
cea a 10,00 8,40 0,14 
verdea a 10,00 8,00 1,68 0,35 
dovlicei 

2 Morcov /tomate 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
proaspete to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 

3 Budinca din cartofi cu 250,00 carne de bovina 100,00 75,00 15,15 5,25 
carne cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 

ulei 10,00 10,00 9,90 

varza 
morcov 0,01 
cartofi 0,07 

1 Legume inabusite 300,00 tomate in sue 
10,00 10,00 0,54 1,50 
10,00 10,00 9,90 
10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 
10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 

brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 
faina de riu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 
droidie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 

2 Brinzoaica ( coapta) 80,00 oua de aina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 
ulei 10,00 10,00 9,90 

10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
100,00 100,00 3,00 2:00 5,00 

Omleta ( coapta sau la aina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 
3 90,00 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 cuptor) 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 

4 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

5 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 



100,00 75,00 
faina de 10,00 10,00 
cartofi 100,00 72,00 
morcov 10,00 8,00 
castrave i 50,00 46,50 

Ragu din legume cea a 10,00 8,40 
1 mazare verde 50,00 37,50 0,11 proaspete cu carne 

ulei 10,00 10,00 9,90 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 
to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 
tomate In sue 

10,00 10,00 0,54 1,50 
10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 

2 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 

3 Pline de griu cu unt 100,00 100,00 8,10 
10,00 10,00 0,06 

,.~I:· 
orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 

Supa cu legume cu orez tomate In sue 
1 cu smintina (cu 350/10 10,00 10,00 0,54 1,50 

prelucrare termica) 10,00 8,40 0,14 0,80 

1 Covrigei (fara grasimi 100,00 hidrogenate) covri ei 100,00 100,00 11,00 3,00 79,00 

2 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

3 Fructe de sezon 100,00 mere 120,00 100,00 0,35 9,94 
;'liJB!!llli' '··· ·"·········'' 

brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 

Sufleu din brinza cu la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 1 smlntina (cu prelucrare 150/10 oua de aina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 termica) 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
srnlntina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 <, 

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 

2 Terci de orez pe lapte 250,00 la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
zahar 10,00 10,00 9,90 
ceai 200,00 200,00 

3 Ceai cu lapte 200,00 la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

nne egnu 
90,00 piine de griu 100,00 100,00 48,00 

zahar 
200,00 macie Ceai de macies 4 



brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 
10,00 8,00 0,10 

100,00 99,50 11,24 

1 Papanasi cu morcov 200,00 10,00 10,00 1,00 
zahar 10,00 10,00 
oua de aina 1,00 0,87 
unt 10,00 10,00 

10,00 10,00 
2 La te 100,00 100,00 

3 Pline de griu cu unt 100,00 100,00 
10,00 10,00 

brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

Puding din brinza cu oua de aina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 
1 125,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 morcov 

smlntina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
faina de riu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 
hercules 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 

2 Terci hercules 200,00 la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

3 Ceai 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 
ulei 10,00 10,00 9,90 
smintlna 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 

Morcov/varza 
,,...._..,,...., 

2 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
proaspata 50,00 40,00 0,32 2,16 

100,00 57,00 9,69 2,68 
riu 10,00 10,00 1,00 Q,10 7,30 . ....--. 

ulei 10,00 10,00 9,90 
la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 

3 Legume inabusite cu 
200/70 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 

peste (copt) varza 50,00 40,00 0,32 2,16 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 
tomate in sue 

0,54 

4 Compot din piersici 200,00 0,72 0,24 



cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 

1 Tocana din legume 200,00 bostan 50,00 35,00 0,35 2,10 
mazare conser. 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 
la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 

100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 
10,00 10,00 9,90 

2 La te 200,00 100,00 100,00 2,00 5,00 

100/10 100,00 100,00 1,20 48,00 
3 Pline de grlu cu unt 10,00 9,60 2,59 20 10,00 10,00 8,20 

100,00 75,00 
100,00 100,00 5,00 

10,00 10,00 7,30 
10,00 10,00 

1 Pirjoale cu varza 
75/130 varza 50,00 40,00 0,32 2,16 

inabusita morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 

taie ei 100,00 100,00 
Baba cu brinza si brinza de vaci 100,00 100,00 

1 smintina (cu prelucrare 200,00 zahar 10,00 10,00 
termica] oua de aina 1,00 0,87 0,11 0,09 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 
cacao 100,00 100,00 

3 Cacao cu lapte 2,5 % 200,00 zahar 10,00 10,00 9,90 
la te 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 

4 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 
Cina II: 3,00 0,05 3,00 

1 Chefir 2,5% 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 
TOTAL: 118,87 93,78 456,01 

varza 50,00 40,00 0,32 2,16 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 

1 Supa din legume 200/50 tomate In sue 
10,00 10,00 0,54 1,50 
10,00 10,00 9,90 

smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 
castrave i 50,00 46,50 0,37 1,40 

Chiftea preparata In carne de vita 100,00 75,00 15,15 5,25 
3 75/150 la te 100,00 100,00 3,00 2,00 a bur 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 

4 Compot din visine 200,00 vi sine 100,00 85,00 0,77 0,34 
zahar 10,00 10,00 

100,00 100,00 



100,00 57,00 
100,00 100,00 5,00 

1 Peste (la cuptor) hec cu 
50/150 1,00 0,87 0,01 

cartofi ulei 10,00 10,00 
cartofi 100,00 72,00 

10,00 8,40 
2 La te 2,5% 200,00 100,00 100,00 

3 Pline de griu cu unt 100,00 100,00 
10,00 10,00 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 

1 Ciorba cu cartofi 300,00 cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 

2 Ardei dulci/tomate 100,00 ardei dulci 50,00 37,50 0,38 2,25 
to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 

aina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 
10,00 8,40 0,14 0,80 

3 Pilaf cu carne 130/70 orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 
stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 

Cartofi inabusiti cu cura a 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 
1 250,00 zahar 10,00 10,00 9,90 fructe 

faina de riu 10,00 10,00 1,00 7,30 
10,00 10,00 0,06 0,09 
10,00 10,00 0,28 0,32 

2 100,00 100,00 3,00 5,00 
100,00 100,00 

10,00 8,40 0,14 0,80 
riu 10,00 10,00 i.oo 0,10 7,30 

tomate in sue 10,00 10,00 0,54 1,50 
unt 10,00 10,00 0,54 1,50 

2 To mate/ castraveti 100,00 to mate 50,00 47,50 0,29 2,00 
proaspeti castrave i 50,00 46,50 0,37 1,40 

mazare 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 

3 Supa de mazare 300,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 
cea a 10,00 8,40 0,14 0,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 

4 Compot din prune 200,00 100,00 90,00 0,63 
10,00 

100,00 



***** continutul de sare In zi nu va depasi 3,6% 
**** continutul de sare In muraturi nu mai mult 1, gr 

** unt 82 % 
* -painii din faina integrala fortificata cu tier si acid folic. 

*** brinza tare 45% 

orez 100,00 99,00 1,98 62,37 
la te 100,00 100,00 2,00 5,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 
oua de aina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 

1 Puding din orez 200,00 stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 
caise uscate 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 

10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 
10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 

2 Ceai cu zahar 200,00 

3 Pline de griu cu unt 

0,24 0,72 200,00 

9,90 ulei 

Compot din piersci 4 
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