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MENIU - MODEL

pentru alimentarea copiilor in Tabdra de odihna

s1 intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO?”,

s. Sloozia-Dusca, r. Criuleni pentru perioada estivald 2023




MENIUL

Taberei de odihna si intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO”
s. Sloozia-Dusca, rnul Criuleni in perioada estivala 2023
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Produsele
alimentare

orez

: Cant
| Brutto,gr.

Cant
Netto,gr.

roteine

|

Lipide

62,37

Glucide

Terci din orez risipit zahar 9,90

r cu carne de gdina fiarta 200/90 unt 0,09
carne de gdina 4,50

2 Lapte 100,00 [lapte 5,00
e > fine 48,00

3 Pline* cu unt 100/10,/20 0,09

si brinza tare ***

Castraveti/tomate castraveti
proaspeti tomate 2,00
varza 2,16
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68
Bors din legume cu ceapi 10,00 840] 0,14 : 0,80
2 smantina (cu 350/10 |pasta de tomate 10,00/ 10,00 0,54 1,50
prelucrare termicd) verdeatd 10,00 8,00 1,68 035 424
smintina 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
ulei 10,00] 10,00 9,90 '
carne de gdind 100,00{ 75,001 15,60 6,60 4,50
fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80
Carne fiartd cu pireu | tomatt? LG
3 el 75/100 | propriu 10,001 10,00 0,10 0,04 0,30
ulei 10,00 10,00 9,90
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07] 13,68
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00
unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09
g mere prospete 100,00{ 88,00 0,35 9,94
4 Compot din mere 200,00 — 10.00] 10,00 9.90
5 Pline de iine
Gustarea: . . 20,84 32,26
faina de griu 10,00 0,10 7,30
drojdie 10,00| 10,00 0,84 0,19 1,81
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00
1 Pateu cu magiun 60,00 |unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09
ulei 10,00] 10,00 9,90
magiun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
2|Fructe de sezon 100,00{cirese 120,00{ 100,00 0,85 0,26 12,41




sfecla 100,00 80,00 1,36

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
ceapi verde 10,00 840] 0,14 1 080
Vinegret 250,00 |castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40
cartofi 100,00| 72,00 1,44  0,07] 13,68
varzi 50,00/ 40,00 0,32 2,16

ulei 10,00 10,00 9,90

Ouad de gdina categoria 52 00
extra (fiert) ! oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
. < ceai 200,00] 200,00

Ceai cu zahar 200,00 o 1000|1000 9.90
Piine de griu 90,00 [pline 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00
Chefir 2,5% 100,00 |[chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00
TOTAL: 93,51| 113,37| 376,62

* -pdinii din fiind integrald fortificata cu fier si acid folic.

**unt 82 %

*** hrinza tare 45%

k% conginutul de sare in murdturi nu va depisi 1,5 gr

xkkx continutul de sare in zi nu va depasi 3,6%

ki pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat

DOUA

carne de gdind

100,00

75,00

6,60

Omleta cu carne 100.00 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
(coapta) ’ lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09
Pline cu unt 90/10 pline de griu 100,00| 100,00 8,10 1,20] 48,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
Ceai cu zahar 200,00 cealv 0080 eT0
zahar

brinza de vaci

Tomate/ardei gras 100.00 tomate
dulce : ardei gras dulce 50,00 37,50
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68
castraveti mur. 50,001 46,50 0,37 1,40
. morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
Repainic 350.00 1 ip3 de arpacas | 100,00] 99,00 9.90] 1.29] 6534
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90
carne de vita 100,00| 75,00 15,15 5,25
paste de tomate 10,00f 10,00 0,54 1,50
= ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80
o dadnig 80/200 [unt 10,00 10,000 _ 0,06] _8,20] 0,09
Indbusita
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
fdind de griu 10,00] 10,00 1,00 0,10 7,30
lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00
Ceai de macies 200,00 ] 206,001, 20090
zahar 10,00/ 10,00 9,90
Pline de secara 100,00 fine de secara 100,00 100,00 3,00

fdina de griu

10,00

10,00

0,10




drojdie 10,00 0,84 0,19 1,81
=0 b zahar 10,00 9,90
1 Placintd cu brinza 90,00 i e i 0,87 011 0.09 0.01

ulei 10,00 9,90
lapte 100,00 3,00 2,00 5,00
unt 10,00 0,06 8,20 0,09

; " ceai 200,00
2 Ceai cu zahar 200,00 e 10,00 9,90
3|Fructe de sezon 100,00{visine 9,27
Cina I: -« . - 4,29 225,00
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00
lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
1 Budinca din brinza 90/20 |zahar 10,00f 10,00 9,90
crupa de gris 100,00f 99,50| 11,24 0,70| 72,64
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
smintind 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00
9 Terci din griu 20000 |crupe de gris 100,00) 99,50| 11,24 0,70{ 72,64
pe lapte : unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09
smintina 10,00] 10,00 0,28 2,00 0,32
; o ceai 200,00] 200,00

3 Ceai cu zahar 200,00 Jahar 10.00] 10,00 9,90
4 Piine cuunt 90/10 pline de griu 100,00] 100,00 8,10 1,20{ 48,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
1 Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00{ 100,00 3,00 0,05 3,00

cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07 13,68
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
; ; peste 100,001 57,00 9,69 2,68
1 Cartofi fierti cu peste 300/45 conm 10,00 8.40 0.14 0.80
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24
ulei 10,00 10,00 9,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00
i i ik pline 100,00] 100,00 8,10 1,20] 48,00
3 e 100/10/20unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09
si brinza tare

brinza tare 10,00 9,60 2,5‘(‘)‘

rosii

1 Legume proaspete 100,00

castraveti 50,00f 46,50 0,37 1,40

crupad de arpacas | 100,00] 99,00 9,90 1,29] 65,34

s TR

g morcov ] X ; ) ;

. lesrﬁleci;i?t‘::;‘igu e A e e 10,00] 8,00 168 035 424
ulei 10,00{ 10,00 9,90

smintina 10,00] 10,00 0,28 2,00 0,32

varza 50,00 40,00 0,32 2,16

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56

ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80

ot N ST sEmnn - JOTEZ 100,001 99,00 7,23 1,98] - 62,37
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Biscuiti (fara grasimi
hidrogenate)

100,00

50,00

1

de sec

biscuiti

100,00

carne de gdina 100,00| 75,00f 15,60 6,60 4,50
ulei ' 10,00] 10,00 9,90 ‘
tomate in suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50
; . coacdza 100,00 85,00 0,85 0,26 1241
4 Compot din coacaza 200,00 . 10.00] 10,00 9.90
Pline d a 1i

Fructe de sezon

Terci din hrisca

caise

Crupe de hfilscé

i 150/20
pe lapte b lapte 100,00( 100,00 2,00 5,00
2 Ou de gdina fiert 43,50 oud de gaind 1,00 0,87 0,09 0,01
; o ceai 200,00] 200,00
3 Ceai cu zahar 200,00 Zahar 10.00] 10,00 9,90
4

90,00

100,00

fine de griu

chefir

100,00

fidea 100,00{ 100,00
; zahar 10,00 10,00 9,90
1 Fidea cu lapte 250,00 fapte 100,00 100,00 5.00
unt 10,00/ 10,00 0,09
2 Lapte 2,5 % 200,00 [lapte 100,00{ 100,00 5,00
R pline 100,00{ 100,00 48,00
3 I bt tare 100/10/20|unt 10,00f 10,00 0,09
brinza tare 10,00 9,60
Salati din varza varza 50,00f 40,00 2,16
1 |proaspatd/tomate (ulei| 100,00 |tomate 50,00 47,50 2,00
nerafinat) ulei nerafinat
orez 100,001 99,00 7,23 1,98
P unt 10,001 10,00 0,06 8,20
. g ineres A 10,00] 8,00 0,10 0,01
ceapa 10,00 8,40 0,14
carne de gdina 100,00f 75,00 15,60 6,60
Carne fiarta cu pireu 125/200 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07
3 din cartofi cu /70 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00
castravete unt 10,00 10,00 0,06 8,20
castravete proas. | 50,00] 46,50 0,37
; ; caise 100,00 86,00 0,86 0,34
4 Compot din caise 200,00 o 10.00] 10,00
5 Pline de secara 100,00 fine de secara 100,00
Gustare
i Biscuiti (fara grasimi 5000
hidrogenate) ' biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50{ 74,00
Fructe de sezon 100,00|prune 120,00 100,00 0,63 11,70
brinza de vaci 100,00{ 100,00 16,00 1,00
R o e crupe de gris 100,00f 99,50] 11,24 0,70 72,64




1 apaiiali Lu doUd Uil

AT o unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
! Smmt'n?e(;;‘isglucrare 125/20 1 us de gaing 1,00 087 041 009 001
zahar 10,00{ 10,00 9,90
smintina 10',00 10,00 0,28 2,00 0,32
morcov 10,00 8,00 0,10 O,,01 0,56
R A faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30
M ) ) ) 'I
‘ SEbals o 2000 N 100,000 100,00 3,000 200] 5,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
: & ceai 200,00( 200,00
3 Ceai cu zahar 200,00 b 10.00] 10,00 9.90
rime de griu s ~
4 pline de griu

Chefir 2,5%

chefir

peste 5

57,00

100,00

ceapad 10,00 8,40

pesmeti 10,00 10,00
1 Pesti;‘;ﬁ fci‘;rct?rmﬁ 50/250 |unt 10,00] 10,00

cartofi 100,00{ 72,00

marar 10,00 8,00

ulei 10,00 10,00
2 Lapte 2,5 % 200,00 [lapte 100,00{ 100,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 pline

sfecla 100,00 80,00
morcov 10,00 8,00
varza 50,00 40,00
tomate in suc
1 Bors cu smintina (cu 350/10 propriu 10,00] 10,00 0,54 1,50
prelucrare termica) smintind 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32
zahar 10,00 10,00 9,90
ulei 10,001 10,00 9,90
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10
varza 50,00 40,00 0,32
2 Legume proaspete cu 100,00 Hmorcov 10,00 8,00 0,10 0,01
carne coapti * castraveti 50,00 46,50 0,37
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35
unt 10,00 10,00 0,06 8,20
carne de gdina 100,00f 75,00/ 15,60 6,60
ceapa 10,00 8,40 0,14
paste de tomate 10,001 10,00 0,54
crupe de hrisca 100,00f 99,00 11,48 1,98
faind de griu 10,001 10,00 1,00 0,10
: prune 100,00{ 90,00 0,63
4 Compot din prune 200,00 b 10,00] 10,00
5 Pline de secara fine de secara
Gustare
1 Biscuiti (fara grasimi 50,00

hidrogenate)

biscuiti

100,00

8,20




2|Fructe de sezon 100,00|pere

120,00| 100,00 0,36

L
100,00

lapte

varza 50,00 40,00 0,32
morcov 10,00 8,00 0,10
cartofi 100,00 72,00 1,44
1 Legume indbusite 300,00 |tomate in suc
propriu 10,00f 10,00 0,54 1,50
ulei 10,00 10,00 9,90
faind de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30

patrunjel verde 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00

fiind de griu 10,00] 10,00 100 0410/ 7,30
drojdie 10,00] 10,00 084 0,19 181
2 Brinzoaica (coapta) 80,00 |oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
ulei 10,00] 10,00 9,90
unt 10,00 10,00 006] 820[ 0,09
lapte 100,00] 100,00] 3,00 200 5,00
) } oud de gaina 1.00] 087 o011 009 0,01
3 Oml“""c(ucot"‘oﬂt)a R anoe o 100,00] 100,00 3,000 200 5,00
P unt 10,00/ 10,00 0,06] 820/ 0,09
. = ceai 200,00] 200,00
4 Ceai cu zahar 200,00 ol 10.00] 10,00 9.90
riine de griu nw A
5.1 . 90,00 |piinedegriu | 100,00{ 100,00 810 1,20 48,00

carne de gdind

Cartofi inabusiti cu 200/90 soo
1 : lapte
carne si tomate /70
unt
tomate
2 Lapte 2,5 % 200,00 [lapte
3 Piine de griu cu unt 100/10 pline

unt

i
-

varza
morcov 8,00 0,10 0,01 0,56
mazare 37,50 0,23 0,11 2,14
Supa cu legume cu rosii 47,50 0,29 2,00
1 |smintina (cu prelucrare{ 350/5 |unt 10,00 0,06 8,20 0,09
temica) smintina 10,00 0,28 2,00 0,32
ceapa 8,40 0,14 0,80
verdeata 8,00 1,68 0,35 4,24
dovlicei
2 Morcov/tomate 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
proaspete . tomate 50,00 47,50 0,29 2,00
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68
3 Budinca din cartofi cu 25000 Lcarne de bovina 100,00 75,00 15,15 5,25
carne ' ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80

ulei 10,00] 10,00 9,90




:

Covrigei (fara grasimi

: Sy macies 200,00] 200,00
4 Ceai de macies 200,00 2o 10.00] 10,00 9.90
Pii_ne de secara fine de secara

1 ; :
hidrogenate) covrigei 100,00/ 100,00/ 11,00/ 3,00 79,00
: o ceai 200,00
2 Ceai cu zahar 200,00 i 10.00

ucte de sezon

mere

brinza de vaci

Sufleu din brinza cu laptfe L L 2,40
1 |smintini (cu prelucrare| 150/10 zalzar — 230
termick) oud de gaina 0,11 0,09 0,01
unt 0,06 8,20 0,09
smintina 0,28 2,00 0,32
orez 7,23 1,98 62537
; lapte 3,00 2,00 5,00
2 Terci de orez pe lapte 250,00 s 0.06 820 0.09
zahar 9,90
ceai
3 Ceai cu lapte 200,00 |lapte 3,00 2,00 5,00
zahar 9,90

Fline de griu

—Chefir 2,5%

pline de griu

3,00

96,89] 414,09

carne de gdind
faina de griu 10,00f 10,00 1,00
cartofi 100,00f 72,00 1,44
morcov 10,00 8,00 0,10
castraveti 50,00 46,50 0,37
Ragu din legume ceapa 10,00 8,40 0,14
1 B AR o e mazdare verde 50,00 37,50 0,23
ulei 10,00] 10,00
varza 50,00{ 40,00 0,32
tomate 50,00] 47,50 0,29
tomate n suc
propriu 10,001 10,00 0,54
verdeata 10,00 8,00 1,68
. S ceai 200,00 200,00
2 Ceai cu zahar 200,00 SR 10.00] 10,00
Piine de griu cu unt pline 100,00{ 100,00 8,10
s TR0 unt 10,00 0,06
Pr i e
orez 100,00 99,00 7,23
cartofi 100,00f 72,00 1,44
morcov 10,00 8,00 0,10
Supa cu legume cu orez tomate 1n suc
1 cu smintina (cu 350/10 [propriu 10,00 10,00 0,54 1,50
prelucrare termica) ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80




unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09

ulei 10,00{ 10,00 9,90
smintini 10,00] 10,00 0,28/ 2,00 0,32
5 Morcov/varzi L morcov 10,00/ 8,00/ 0,10/ 0,01] 0,56
proaspata ' varza 50,00 40,00 032 2,16
peste 100,00 57,00 9,69 2,68
fdina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30
ulei ' 10,00[ 10,00 9,90
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00
3 Legume indbusite cu 200/70 cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07 13,68
peste (copt) varza 50,00 40,00 0,32 2,16
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80
tomate 1n suc
propriu 10,00] 10,00 0,54 1,50
Lol piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20
4 Compot din piersici 200,00 zahar 10.00] 10,00

Pl

de se pii

a de secara

Pesmeti fara grasimi
hidrogenate
Fructe de sezon

200,00 :
pesmeti

pepene verde

brinza de vaci

zahar 10,00 10,00 9,90

Puding din brinzi cu oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01

1 sl 125,00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32

unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09

faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30

hercules 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34

2 Terci hercules 200,00 |lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00
zahar 10,00 10,00 9,90

; ceai 200,00{ 200,00
? e i = 10,00] 10,00 9,90
g s 90,00 |pline de griu

brinzi de vaci 100,00] 100,00] 16,00 9,00 1,00

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56

crupe de gris 100,00 99,50| 11,24 0,70{ 72,64

: fdina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30

1 Papanasi cu morcov 200,00 Tor 10.00] 10,00 9.90
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09

smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32

2 Lapte 200,00 [lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00
3 Pline de griu cu unt 100/10 piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20( 48,00

unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09




varza 50,00( 40,00 0,32 2,16
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80
1 Supd din legume 200/50 [tomate in suc

propriu 10,00 10,00 0,54 1,50

ulei 10,00{ 10,00 9,90
smintind 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40

Clilhten prevmras tn carne de vitd 100,00{ 75,00f 15,15 5,25
3 e 75/150 [lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09
S visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27
4 Compot din visine 200,00 priee 10.00] 10,00 9.90

Piine de secara
rea

Biscuiti fara grasimi
hidrogenate

100,00

50,00

piline de secara

biscuiti

100,00

100,00

100,00

Fructe de sezon

Baba cu brinza si brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00
1 |smintind (cu prelucrare| 200,00 |zahar 10,00 10,00 9,90
termica) oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09

cacao 100,00] 100,00
3 Cacao cu lapte 2,5 % 200,00 |zahar 10,001 10,00 9,90
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00
4 AR i 90,00 [piine de griu 100,00| 100,00/ 8,10/  1,20| 48,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00
-} Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00

morcov 10,00 8,00

ceapa 10,00 8,40

varza 50,00 40,00

1 Tocana din legume 200,00 [bostan 50,00{ 35,00

mazare Conser. 50,00 37,50

lapte 100,00{ 100,00

crupe de gris 100,00{ 99,50

ulei 10,00 10,00

2 Lapte 200,00 [lapte 100,00{ 100,00

piine 100,00{ 100,00

3 Pline de griu cu unt 10%10 brinza tare 10,00 9,60
unt

Pr e

carne de vita 100,00 75,00

lapte 100,00{ 100,00

esmeti 10,00 10,00

ulei 10,00f 10,00

Pirjoale cu varza varza 50,00 40,00

1 indbusita TS morcov 10,00 8,00




ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80

faina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30

tomate in suc 10,00 10,00 Q,54 1,50

unt 10,00/ 10,00 0,54 1,50

) Tomate/castraveti 100.00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00

proaspeti J castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40

mazare 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14

- = morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56

3 Supa de mazare 300,00 e 10,00 8.40 014 0.80
ulei 10,00 10,00 9,90

] prune 100,00 90,00 0,63 11,70

4 Compot din prune 200,00 s 10.00] 10,00 9.90

5 Pline de secara 100,00 fine de secara 100,00{ 100,00 9,00 3,00 48,00

1 Biscuiti fara grasimi 50,00

hidrogenate
te d

biscuiti

F

n

cartofi
stafide
curaga

Cartofi indbusiti cu

1 e 250,00 |zahar
faind de griu
unt
smintind P/T
2 Lapte 2,5% 200,00 [lapte
3 O IIIIT UT BI I 90 00 pi de

Chefir 2.5%

peste 100,00 ; 9,69 2,68

lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00

1 Peste (la cuptor) hec cu 50/150 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
cartofi ulei 10,00] 10,00 9,90

cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07] 13,68

ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80

2 Lapte 2,5% 200,00 |(lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00

3 Pline de griu cu unt 90/10 pline 100,00{ 100,00 8,10 1,20 48,00

unt

cartofi
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56
1 Ciorba cu cartofi 300,00 |ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80
ulei 10,00 10,00 9,90
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32
. : ardei dulci 50,00 37,50 0,38 2,25
2 Ardei dulci/tomate 100,00 e 50.00] 47.50 0.29 2.00
carne de gdina 100,00f 75,001 15,60 6,60 4,50
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80
3 Pilaf cu carne 130/70 |orez 100,00/ 99,00 7,23 1,98| 62,37

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56




ulei 10,00 10,00 9,90
o B : piersici 100,00/ 80,00 0,72 0,24 7,20
4 Compot din piersci 200,00 g 10.00] 10,00 9.90
5 Pline de secara fine de secara 48,00
1 Covrigei fara grasimi 100.00
hidrogenate 5 Covrigei 100,00] 100,00f 11,00 3,001 79,00
2 Fructe de sezon 100,00 [mere 120,00( 100,00 ,35 9,94
' , . 18| 23,91|155,58
orez 100,001 99,00 7,23 1,98 62,37
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00
zahar 10,00/ 10,00 9,90
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
1 Puding din orez 200,00 [stafide 10,001 10,00 0,17 0,07 6,30
caise uscate 10,00f 10,00 0,17 0,07 6,30
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09
pesmeti 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32
: ” ceai 200,00( 200,00
2 Ceai cu zahar 200,00 Sahar 10.00] 10,00 9,90
3 Pline de griu cu unt 100/10 piine 48,00
unt
Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00( 100,00 3,00 0,05 3,00
TOTAL: 79,54 70,31 458,60

* -péinii din fdina integrala fortificata cu fier si acid folic.
**unt 82 %

*** brinza tare 45%

***% continutul de sare in muradturi nu mai mult 1, gr
xkkx continutul de sare 1n zi nu va depasi 3,6%
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