: e L AT Proteine |Lipide |Glucide Valoare. 5
Luni-II saptamina bucatelor,|brutto,g " . energeticd
gr/ml  r/ml i i o Kcal
Dejun cl.I-1V
R ee 20| 21 725 408 045 91,05
or.45%
Ou fiert 1/40 52 4 0,4 5723
Terci hrisca puhav 1/100 4,66 3,67 23,63 163,37
crupe de hriscd 40,4 4,64 0,8 23,6 137,19
Unt (82,5% gr) 3,5 0,02 2,87 0,03 20,18
sare 0,05
Ceai cu lamadaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai / 0,00, 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00, 0,00 14,85 52,20
lamaie 55 0,05 0,01 0,45 1,45
\Pdine integrald
fort.a foli (f s 1/50 45 1,5 24 129
21,66 13,26 63,78 494,30
Dejun cl.V-1X
Branza ch .tare
5% 1720 21 7,25 4,08 0,45 91,05
Ou fiert 1/40 52 4 0,4 57,23
Terci hriscd puhav 1/150 6,98, 5,46 35,45 244,68
crupe de hriscd 60,6 6,95 1,2 35,4 205,78
Unt (82,5% gr) o VA 0,03 4,26 0,05 389
sare 0,05
Ceai cu lamdie 200/5 0,05, 0,01 15,3 53,65
ceai f 0,00, 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,000 0,00 14,85 52,20
lamadie 3.3 0,05\ 0,01 0,45 1,45
Pdine integrald
Aiiton é” oy 1/50 45 15 24 129
23,98 15,05 75,60 575,61
Prinz cl.I-1V
Conopida fiarta /unt 1/100 3,34 3,04 83,03 67,64
conopida 2073 3,321 017 83 41,46
unt 3.5 0,02 2,87 0,03 26,18
f:rlzl“ cabacid o R 2,74 227 22,74 120,66
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cartofi 100 1,44 0,07) 13,68 57,60
ceapd 12 0,17 0,00 0,96 4,23
morcov 12,0 0,13 0,10 0,70 4,10
taitei 10 1,oo| 013 7,40 30,00
ulei v 0,000 1,98 0,00 17,98
sare 2 0,00, 0,00 0.00 0,00
verdeata 4,3 0,72 0,15 1,82 [,34
GIRShey R as 75/75 151 679 1032 1195
piept de pui/sos
carne piept pui 67,87 14,12 5,97 4,07 80,77
paine 6,5 0,53 0,08 312 17,36
ceapd 7,2 0,1 0 0,57 2,54
faind 32 0,35 0,04 2,56 12,53
ulei 0,7 0 0,7 0 0,3
sare (2 0 0 0 0
Pireu de cartofi 17200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 33 016 31,2 131,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt z 7 0,04 574 0,06 52,36
Fructe proaspéte 1/100 / 0,9 22,02 92,09
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 P
mere 45,4 0,16, 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,32
patearL Fa o 30/25 468 11| 264 1445
folic /pdine secara

31,31 20,64 2827 856,89
Prinz cl. V-IX
Conopida fiarta /unt 1/100 3,34 3,04 83,03 67,64
conopida 2073 332 W17 83 41,46
unt 3,5 0,02 2,87 0,03 20,18
f:rpd“ cartafi chisiey |- agiys 274 2,27 22,74 120,66
cartofi 100 1,44  0.07) 13,68 57,60
ceapd I2 0,17 0,00 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,10 0,70 410
taitei 10 1,00, 0,13 7,40 36,00
ulei 2 0,00 1,98 0.00 17,98
sare 2 0,00, 0,00 0,00 0,00




verdeata 4,3 0,72l 0,15 1,82 [,34
Clitelne camece | 1075 20,32 886 148 163,78
piept de pui/sos
carne piept pui 90,5 18,82 7,96 5,43 107 %
pdine 13 1,05 0,16 6,24 34,71
ceapd 7,2 0,1 0 0,57 234
faind g 0,35/ 0,04 2,56 2483
ulei 0,7 0 0,7 0 6,3
sare 02 0 0 0 N,
Pireu de cartofi 17200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 33l 016 31,2 131,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 5,74 0,06 52.36
Fructe proaspete 1/100 1 0,9, 22,02 104,5
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 102,3
mere 454 0,16 0,00 451 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,70 83,52
i s b 30/25 468 11 264 1445
folic /pdine secara

. 36,570 28,45 230,17 955,94
Total dejun-tprinz cl. {-IV 52,971 33,90 92,05\ 1351,19
Total dejun+tprinz cl. |V-I1X 60,55 43,50, 305,77| 1531,55




volumul |  masa . o ., Valoare
Marti-11 sdptaminda | bucatelor, brutto,gprmeme Lipide | Gluine energeticd
gr/ml  r/ml il i g" Kcal
Dejun  cl.I-1V
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 1,2 Zod
Snitel pui 1/30 8,88 8,4 529 106,98
piept pui 39,02 812 3,43 2,34 46,43
faind 4 0,4 0,04 2,92 14,32
ou k 0,36 0,28 0,03 3,98
ulei 4,7 0 4,65 0 42,25
Paste fierte 1/150 513 4,92 37,79 222.3
paste fainoase 51 51 066 3774 183,6
unt 5,2 0,03 4,26 0.05 38,9
sare 0,02 0 0 0 0
Ceai cu lamadie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai 1 0,00, 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,000 0,00, 14,85 52,20
lamdie 3d 0,05 0,01 0,45 1,45
Pdine faina griu
integrala %
e tf}ica o 1/30 243 036 1440, 80,10
folic
total dejun 16,71 13,69 73,98 470,43

Dejun cl.V- IX
Unt 1/15 0,12 16,4 0,18 112,2
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 1,2 Tsd
Snitel pui 1/30 8,88 8,4 5,29 106,98
piept pui 39,02 812 3,43 2,34 46,43
faind 4 04 0,04 2,92 14,32
ou 3 0,36 0,28 0,03 3,98
ulei 4,7 of 4,65 0 42,25
Paste fierte 1/150 5,13 4,92, 37,79 222.5
paste fainoase 51 3.1 0,66 37,74 183,6
unt 5,2 0,03 4,26 0,05 38,9
sare 0,02 0 0 0 0
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai / 0,00, 0,00 0.00 0,00

ahar 15 0,000 0,00, 14,85 52,20




lamdie 59 0,05 0,01 0,45 1,45
f: e e 1/30 243 036 14400 80,10
total dejun 16,61, 30,09 72,96 575,43
Prinz cl I-1V
i R 1/50 0,355 4,96 515 5531
ichineza,morcov

varza pr. 45,7 0,29 0 1,975 {1,335
Morcov 6,25 0,065 0,01 0,7 41
zahar 2,5 0, 0 2,475 174
ulei 2,5 0 495 0 22,475
S 1/250 3,02 449 2019 120,03
la”Leningrad
crupe de arpacas 5 0,5 0,06 3,27 16,04
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapa 6 0,09 0 0,48 2,12
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
castraveti conservati 27,4 0,27] 0,05 0,82 3,27
ulei ” 472 0 416 0 37,76
verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 1,26
Gulas carne bovina 50/70 13,05 9,16 0,38 164,98
carne de vita 79 11,97 4,15 0 88,88
faina 6 0,61 0,06 4,38 21,48
ceapa 16,8 0,24 0 1,34 5,93
pasat de rosii 4.4 0,24 0 0,66 3,74
ulei 5 0 4,95 0 44,95
Mazare fiarta 1/150 16,16 5,01 37,23 259,53
mazare uscata 70,5 16,13 0,70 37,18 220,26
unt 525 0,03 4,31 0,05 39,27
sare / 0,00, 0,00 0,00 0,00
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 102,3
mere 454 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,000 0,00] 2376 83,52
CEROE PrOgapse /75 0,94 01 114 37,005
sezoniere
Pdine faina griu integrala
fortificata . Fe/ acid 30/25 4,68 1,1 26,4 144,5
folic/pdine secara

total pring 38,365 24,82| 135,02 883,655




Prinz cl.V-IX
i v 1/100 0,71 496 96 8912
pichineza,morcov
varza pr. 91,4 0,58 0 3,95 22,67
morcov r2 13 0,01 0,7 4,1
zahar 5 0 0 4,95 17,4
ulei k) 0 495 0 44,95
sHsinie a 1/250 3,021 4,49 20,19 120,03
la”Leningrad
crupe de arpacas 5 0,5/ 0,00 Siad 16,04
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapa ] 0,09 0 0,48 2,12
morcov i 0,13 0,01 0,7 4,1
castraveti conservati 27,29 0,27 0,05 0,82 3,27
ulei 4,2 0 4,16 0 37,76
verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 1,26
Gulas carne bovind 75/70 19,03 11,23 6,38 209,41
carne de vitd 1185 17,95 6,22 0 {3334
aina 3} 0,6 0,06 4,38 21,48
ceapa " 16,8 0,24 0 1,34 5,93
pasat de rosii 4,4 0,24 0 0,66 3,74
ulei 5 0 495 0 44,95
Mazare fiarta 17200 16,16\ 5,01f 37,23 344,00
mazare uscata 93,765 1613 0,70 37,18 292,95
unt 6,825 0,03 4,31 0,05 51,05
sare / 0,00, 0,00 0,00 0,00
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,000 0,000 23,76 83 52
Pdine Sfaina griu integrala
fortificata .Fe/ acid 30/25 4,68 1,1 26,4 144,5
folic/pdine secara
total prinz 43,76| 26,79 128,07/1009,3568

Total dejun+pring cl. I-1V 55,08 38,51 209,000 1354,09
Total dejun+prinz cl.|V-1X 60,37 56,88 201,03 1584,79




Miercuri-I1 L AL Proteine |Lipide |Glucide Valoare' g
saptamini bucatelor, brutto,ggr or or energeltica
gr/ml  r/ml Kcal
Dejun cll IV
Budinca din branza X
A 50/5 8,39 4,48 10,72 138,98
branza de vaci 47 7,52 4,23 0,47 94,47
oud 2 0,23 0,17 0,02 2,49
crupe de gris 3,4 0,38 0,02 2,47 ll.6
pesmefi A o017 002 124 6,09
zahar 3.4 0 0 3,37 11,83
ulei 1,5 0 1,49 0 13,49
stafide 5 0,09 0,04 313 12,5
Terci din oviz dens
cu Tapte (3,5%gr,) 1/150 7,67 4,4 32,41 161,87
fulgi de ovas 333 3,96 1,93 21,76 81,89
lapte 123,7 3,71 2,47 6,19 64,32
zahar 4.5 0 0 4,46 15,66
Cacao lapte (2,5%gr.) 1/150 2,23 1,5 18,59 91,2
lapte 75 223 L5 375 39
cacao | 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
Pdine faind integrald
P F{ icid Fo lf;fc 1/30 243 036 14400 80,10
total dejun 20,74 10,74 76,12 472,15
Dejun cl.V-IX
Budinca din branza
da veseiotafade 50/5 8,39 4,48 10,72 138,98
brdanza de vaci 47 7,52 4,23 0,47 94,47
oud 2 0,23 0,17 0,02 2,49
crupe de gris 3,4 0,38 0,02 2,47 11,6
pesmeti 1,7 0,17, 0,02 1,24 6,09
zahar 3.4 0 0 3,37 11,83
ulei 1,5 0 1,49 0 13,49
stafide 5 0,09, 0,04 3,15 12,5
Terci din ovaz cu
lapte (2,5%gr.) 1/200 8,23 4,54 39,87 181,16




J9|

fulgi de ovas 44,4 578 2537 2901 109,11
lapte 98,4 2,95 1,97 4,92 3l 7
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Cacao lapte (2,5%gr.) 17200 3 2 24,8 121,6
lapte 100 3 2 5 bk
cacao 4 0 0 0 0
zahar 20 0 0 19,8 09,6
Paine fiind integrald
fort. Fe ,Acid Folic /p@ine 30/20 4,23 0,96 24 131,7
secard
total dejun 23,85 11,98 99,39 573,44

Pring cl.I-1V
Salatd ,,Codreanca” 1/100 0,55 1,5 3,4 31,93
varza pr. LW 0,23 0 1,56 898
telina 8,2 0,04 0,01 0,17 0,92
morcov 3,1 0,03 0 0,17 1,02
ardei dulci 33,4 0,25 0 L3 7,52
ylei | 1,5 0 1,49 0 13,49
SApu Tl

cartofi,fasole/verdeat 250/3 6,37 535 23,31 154,04

asole 20,25 4,43 0,2 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 913 38,45
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov b 0,13 0,01 0,7 4,1
ulei 5 0 4,95 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 0,14 1,72 [,26
sare 0,1 0 0 0 0
Peste copt cu legume 50/30 10,91 7,82 4,6 125,04
peste cong. 71 10,32 2,85 0

ceapd 9,5 0,14 0 0,76 302
mMorcov 225 0,23 0,02 1,26 7,38
pasta de rosii 4 0,22 0 0,6 3.4
ulei 5 0 4,95 0 44,95
zahar 2 0 0 1,98 6,96
sare 0,3 0 0 0 )




Terci de porumb 17200 553 7,92 36,86 230,86
crupe de porumb 55,4 5,49 2.2 36,8 1785
unt % 0,04 572 0,06 52,36
sare {2 0 0 0 0
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 102,3
mere 45,4 0,16| 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83.52
Fructe proaspete 1/100 1 0,3 22,02 92,09
Pdine integrala fort
Fe ,acid folic /paine 30/25 4,68 1,1 26,4 144,5
secard

29,20, 23,99 144,86 880,76
Prinz cl.V-IX
Salata ,,Codreanca” 17100 0,55 L5 3,4 31,93
varza pr. 36,2 0,23 0 1,50 8,98
telina 8.4 0,04 0,01 0,17 0,92
morcov 3,1 0,03 0 0,17 1,02
ardei dulci 33,4 {25 0 1,5 7,52
ulei 1,5 0 1,49 0 13,49
Supiucn
cartofi,fasole/verdeat 250/3 6,37 535 23,31 154,04
jasole 2025 443 02 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 913 38,45
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov lie, 2 0,13 0,01 0,7 4]
ulei 5 0 495 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 0,14 1,72 1,26
sare 0,1 0 0 0 0
Peste copt cu legume L 10,91 7,82 4,6 154,67
peste cong. 106,5 10,32 2,85 0 88,63
ceapd 9.5 0,14 0 0,76 3,35
mMorcov 22,5 0,23 0,02 .26 7,38
pasta de rosii 4 022 0 0,6 3,4
ulei 5 0 495 0 44,95
zahar . 0 0 1,98 0,96
sare 0,3 0 0 0 0
Terci de porumb 17200 553 7,92 36,86 230,86




crupe de porumb 33,2 5,49 2,2 36,8 J 783
unt 7 0,04, 5,72 0,006 52,36
sare 0.2 0 0 0 0
Compot de fructe 17200 0,16 0 2827 102,3
mere 454 0,16 0,00 451 18,78
zahar 24 0,000 0,00, 23,76 83,32
Fructe proaspete 17100 1 0,3 22,02 124,09
Pdine integrala fort
Fe ,acid folic /pdine 30/30 59 1,26 28,4 157,5
secard

30,42 24,15 146,86 955,39
Total dejun+prinz cl. | 49,94 34,73| 220,98 135291
Total dejun+tprinz cl. |V-I1X 54,27 36,13| 246,25 1528,83




Joi-Ilsdptamind volumul | masa Proteine |Lipide |Glucide Valoare. )
bucatelor,|brutto,g energetica
gr/ml r/ml g & i Kcal
Dejun cl. I-1V
Omleta cu br.ch.tare 1/50 6,08 6,9 0,95 75,68
ou 34,6 3,91 3,01 0,3 26,18
brdnza ch .tare 713
o1.45% ’ 1,78 1,85 0 26,56
ulei 1,8 0 1,78 0 16,18
lapte 13 0,39 0,26 0,65 6,76
sare 0,05 0 0 0 0
Terci din griu puhav 1/150 6,94 4,84 38,65 244,606
crupe de griu 58,2 6,91 0,58 38,6 205,7
unt 525 0,03 4,26 0,05 38,9
Lapte fiert 1/150 6,33| 4,22 10,55 36,56
lapte(2,5% gr) 158
Pasne fort:Fe,acid 1/50 4,05, 0,6 24| 1335
folic
23,4 16,56 74,15 490,34
Dejun cl. V-IX
Omleta cu br.ch.tare 1/75 9,14 10,34 1,43 139,01
ou 52 588 4,51 0,45 64,69
brénza ch .tare
o7 45% 10,7 2,67 2,77 0 39,86
ulei 2,7 0 2,67 0 24,27
lapte 19,6 0,59, 0,39 0,98 10,19
sare 0,05 0 () 0 0
Terci din griu puhay 1/150 6,94 4,84 38,65 244,6
crupe de griu 38,2 6,91 (058 38,6 203, 7
unt 3,25 0,03| 4,26 0,05 38,9
Lapte fiert 1/150 6,33 4,22 10,55 54,85
lapte(2,5% gr) 158
el b e 1/50 405 06 24 1335
folic
26,46 20 74,63 571,96
Prinz cl. I-IV
Dagtie 100/3 1,2 0 3 15,9
proaspete/verd.
sl A il 250/10/3 2,5 512l 1371 11525
smdntind pr.termic/verd




cartofi 20,73 0,39 0,02 3,6 15,41
Varza pr 2 0,16 0 1,08 0,2
ceapd & 0,17 0 0,96 4,23
sfecld 81 0,69 0 4,41 17,54
morcov 123 013 0,01 0,7 4]
ulei 5 0 4,95 0 44,95

astd de rosii 3 0,16 0 0,45 bk
zahar 13 0 0 1,49 521
smantand 10 {125 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 0,14 L [,26
Carne piept pui in sos 75/50 27,29 14 11,76 196,03

pieptp

piept pui 121 26,71 11,3 7,7 152,8
ulei e 0 2,67 0 24,27
faina griu 2,5 {123 0,03 1,83 8,95
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 5 0,05 0 0,28 [,64
pasta de rosii P 0,11 0 0.3 1,7
zahar 0,7 0 0 0,69 2,44
Pireu de cartojj 17200 4,29 6,54, 32,85 200,2
cartofi 228 33 0,16 31,2 131,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt ‘ 7 0,04 5. 74 0,06 52,36
s s 1/200 034 014 522 1892
uscate

ructe uscate Z , 4 2y ,
/1 20) 0,34 0,14 32,40 119.60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Fructe proaspete 1/100 0,631 0,07 7,7 32,9
B bt 30/20 423 0,96 24 131,7
folic/paine secara

total prinz 40,48, 26,83 145,22 881,18

Prinz cl.V-IX
FagRng 100/3 1,2 0 3 15,9
proaspete/verd. _
e Al b 250/10/3 2,5 sa2| 1371 11525
smdntdnd pr.termic/verd
cartofi 26,75 (),39 0,02 3,66 15,41
Varza pr 29 0,10 0 1,08 0,4
ceapd 12 0,17 0 0,96 -4 23




sfecld 3 0,69 0 441 [7.54
mMorcov 123 013 0,01 o7 4,1
ulei 5 0 495 0 44,95
pastd de rosii 3 0,16 0 0,45 AR
zahar i 0 0 1,49 5.2
smdntand 10 0,28 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 .26
Carne piept pui in sos 100/50 34,08 16,89 13,74 234,81
iept pui 161,1 33,5\ 14,19 968 191,58
ulei 2,7 0 2,67 0 24,27
faina griu 2,5 0,25 0,03 1,83 8,95
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
Morcov 5 0,05 0 0,28 [,64
pasta de rosii 2 0,11 0 0,3 1,7
zahar 0,7 0 0 0,69 2,44
Pireu de cartofi 17200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 3,3 0,16 31,2 /31,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Gk e it 1/200 034 014 522 1892
uscate
fructe uscate 20 0,34 0,14, 32,40 119,60
zahar | 20 0,00, 0,00, 19,80 69,60
Fructe proaspete 1/100 0,63 0,07 7,7 05,3
EihaarL e Aokl 30/20 423 0,96 24| 1317
folic/pdine secara
total prinz 47,27 29,72 147,2 952,36
Total dejun+prinz cl. I-IV 63,88 43,39 219,37, 1371,52
Total dejun+prinz cl.|V-IX 73,731 49,72\ 221,83] 1524,32




volumul| masa . £ 3 : Valoare
Vineri-II saptamina | bucatelor,|brutto,g Erpieite’|Lipice. Glicice energeticd
gr/ml  r/ml g Er i Kcal

Dejun cl.I-1V
Branza ch .tare
or.45% 1/10 11 2,6 b 0 38,81
ﬁ z:.'f"“’“ RETRENG 1/50 1643 11,9 4,74 139,85
carne fileu pui 79| 16,43 6,95 4,74 94,9
ulei 5 0 4,95 0 44,95
Terci orz 1/150 3,03 4,66 23,57 138,82
crupe orz maruntit 32,25 3 0,35 23,52 9955
Unt(82,5%gr) 52 0,03 4,31 0,05 39,27
Cacao lapte (2,5%gr.) 1/150 2,25 1,5 18,59 91,2
lapte 75 2,25 {3 3,75 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
o L 1/30 243 036 144 801
folic

total dejun 26,74 21,12 61,3 488,78
Dejun cl.V-IX
Brdnza ch .tare
or.45% 1/20 21 552 5,4 0 77,62
5 . P R 1/50 1643 11,9 4,74 139,85
carne fileu pui 79 16,43 6,95 4,74 94,9
ulei 5 0 495 0 44,95
Terci orz 1/150 3,03 4,66 23,57 138,82
crupe orz marunfit 32,25 A 033 23,52 99,55
Unt(82,5%gr) 52 0,03 4,31 0,05 39,27
Cacao lapte (2,5%gr.) 1/150 2,25 1.5 18,59 91,2
lapte 75 225 15 375 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 522
il G e 1/50 405 06 24 1335
folic

total dejun 30,96 24,06 70,9 580,99
Prinz clI-1V
Salata din legume pr. 1/50 0,72 19,8 3,92 98,2
castraveti 1875 0,28 0 1,05 2,1




rosii 24,1 0,27 0 1,92 4.1
ceapd 5,95 0,17 0 0,95 ot
ulei 10 0 19,8 0 89,9
Supd cu
cartofimazare 250/3 6,37 535 23,31 154,04
verde/verdeatd
mazare verde 2025 4,43 0,2 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 913 38,45
ceapa 12 iz 0 0,96 4,23
morcov 12.5 0,13 0,01 0,7 4,1
ulei 5 0 495 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 0,14 1,72 1,26
sare 0,1 0 0 0 0
Carne pui coapta 1/50 26,18 15,67 733 187,52
pulpe de pui 1678 26,18 11,07 7,55 149,76
ulei 4,2 0 4,6 0 37,76
sare 0,3 0 0 0 0
Sarmale legume 17150 1,31 4,07 9,44 90,02
orez o 5.5 0,4 0,11 3,43 19,87
Varza pr 129 0,83 0 557 31,99
ceapd 3 0,04 0 0,24 {,00]
morcov 3,5 0,04 0 0,2 [,15
ulei 4 0 396 0 35,95
o i 1/200 034 014 522 1892
uscate
fructe uscate 20 0,34 0,14 32,40 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
skl ai 1/50 405 06 24 1335
secar

38,971 45,63 120,42 852,48
Prinz cl.V-IX
Salata din legume pr. 1/100 0,72 19,8 3,92 196,4
castravefi 375 0,28 0 1,05 4.2
rosii 48,2 0,27 0 1,92 8,2
ceapd 11,9 0,17 0 0,95 4,2
ulei 20 0 19,8 0 179,8




Supd cu
cartofi,mazare 250/3 6,37 535 23,31 154,04
verde/verdeati
mazare verde 20,25 4.43 0,2 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 913 38,45
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
Morcov 12,9 0,13 0,01 0,7 4,1
ulei 5 0 495 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 014 1,72 [,26
sare 0,1 0 0 0 0
Carne pui coapta 1/100 26,18 15,67 7,55 187,52
pulpe de pui 167,8] 26,18 11,07 7.55 149,76
ulei 4,2 0 4,6 0 37,76
sare 0,3 0 0 0 0
Sarmale legume 17250 2,171 4,14 15,71 125,97
orez - 9,13 0,66 0,18 5,69 32,99
Varza pr 243 1,38 0 9,29 53,32
ceapd 5 0,07 0 0,4 [,76
morcov 5,9 0,00 0 0,33 [,94
ulei % 4 0 396 0 35,96
Compot ( fructe uscate) 17200 0,34 0,14 52,2 189,2
fructe uscate 20 0,34 014 32,40 119,60
zahar 20 0,00, 0,00 19,80 69,60
Pdine fort.Fe 1/50 4,05 0,6 24 133,53
39,83 45,7 126,69 986,63
Total dejun+prinz cl. I-1V 65,71\ 66,75 181,72 1341,26
Total dejun+prinz cl.|V-IX 70,79 69,76 197,59 1567,62
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