
Luni-Il sdptdmtnd
volumul masa

Proteine
gr

Lipide
qr

Glucide
gr

Valoare
znergeticd
Kcul

bucatelor,
sr/ml

brutto,g
r/mt

Deiun cl.I-IV
Brdnzu ch.tare
sr.45%

1/20 2I 7,25 4,06 0,45 9l,05

Ou fiert 1/40 5,2 4 0,4 s7 )i

Terci hriscd. puna, 1/10(t 4,66 3,67 23,63 I 63,3 7

rupe de hriqcd 40,4 4,64 0,6 )1r t 37,1 9

l-Jnt @z,su s, 35 0,02 2,87 0,03 26,16

sare nn1

Ceai cu MmAie 200/s 0,05 0,o l 15,3 5-1,65

2eqt I 0,0( 0,0c 0,0( 0,0(

zahar t5 0,0(, 0,0(, I4,8: 5 ) )(

ldmdie 55 0,05 0,0l 0,4: | ,4<

Pdine integrald
fort.a..folic,Fe

t/50 4,5 1,5 24 t29

21,6( I3,26 63,76 494;A

Deiun cl.V-IX
Brtinzu ch.tare
sr.45%

1/20 21 7 )\ 4,06 0,45 9l ,05

Ou fiert t/40 5,2 4 0,4 5 7,2J

Terci hriscd pnnuv I/t 50 6,96 5,46 35,45 244,66

rupe de hriscd 60,6 6,9: 111,/ ?5 z 205,76

(Jnt @2,s% gr) 5 )5 0,03 4,2C, 0,0: 38,9

sare 0,0:

Ceui cu MmAie 200/s 0,05 0,01 I 5,3 5_1,65

?eat I 0,0( 0,04 0,0( 0,0(,

zahar 15 0,04 0,0c, I4,85 5 2,2(,

ldmdie 55 0,05 0,0l 0,45 1,45

Pdine integrald
tort.a.folic,Fe

I/50 4,5 1,5 24 t29

23,9tt 15,05 75,66 575,61

Prtnz cl.I-IV
Conopids fiartu /unt 1/100 3,34 3,04 83,0J 67,64

conopida 207,3 I 1) 0, li B3 41,4C

,tnt 35 0,02 2,87 0,03 26,18

Supa cartoJi cu tuilei/
verd.

2s0/3 2,74 2,27 22,74 120,66



artofi t00l l ,4q 0,0i t3,66 .5"i,6(

:eapd, t2 0, 17 0,04 0,9c 4 )1

morcov t) 5 0,13 0,1(, 0,7( '/, I 
('

taitei 1( 1,0( 0,1J 7,4C 36,01

ulei 21 0,0(, t,93 0,0(, I 7,93

\qre 2 0,0(, 0,04 0,0( 0,0(

verdeala 4a 0,72 0,15 l,Bt t,34

Chiftelule curne de

oiept de pui/sos 75/75 15,1 6,79 10,32 I 19,5

arne piept pui 67,87 14,12 5,9J 4.0J 8(),7 7

0alne 6,5 0,53 0,08 1t? 11,36

)eapa 7,2 0,1 c 0,57 a54*)'

fainb ?(
J'J 0,35 0,04 2,56 12,53

ulei 0,7 0 0,7 C 6,3

sare o) 0 0 c 0

Pireu de csrtofi 1/200 4,29 6,54 32,85 200,2

:artofi 226 3 0,16
1' ^ l3l,r

lapte 31,6 0,95 0,64 1,59 16,54

unt 0,04 5,74 0,06 5r lr

Fructe proaspete r/100 I 0,9 22,02 g 2,09

Compot de fructe I/200 0,1( a 28,27 I l2,J

mere 45 a 0, 16 0,0c 4,5l 18,76

zahar 24 0,0( 0,0[ )? 7C Rl 52

Pdine fort.Fe,acid
folic /pAine secard

30/2s 4,68 I,I 26,4 144,5

Prtnz cl. V-IX

3 1,31 8!6,89

Conopida fisrtu /unt I ltt 00 3,3 4 3,04 83,03 67,64

conopida 207,3
) )1'\ \,/ 0, ti BJ 11,46

unt 35 0,02 )R1 0,03 26,1 6

Supu curtoJi cu tuilei/l 
ZSOTSverd. I

2,74 2,27 22,74 I20,66

:artofi I0(. t,44 0,0i t3.68 5 7,6(

:eapd 1i 0, I7 0,0( 0,96 4,2 J

,norcov t) 5 0 ta 0, 1( 0,7( 4, I(
taitei I(, l,0a 0,13 7,4[ 36,00

ulei z 0,0(, 1,96 0,04 | 7,93

sare 2 0,0(, 0,0(, 0,0(, 00(



verdea{a 41 0,7 z 0,1: t,82 lla

Chiftelule carne de

oiept de pui/sos
100/75 20,32 8,86 14,6 I 63,78

arne ptept put 90,5 ] B,B2 7,9C 5,4 3 I 07,7

9Atne 13 1,0: 0, 16 6,24 3,4,7 I

eapd 7,2 0,1 C, 0,5i ) <t

taind ?5 015 0,04 2,56 t) 5l

ilei 0,i (, 0,7 c 6,J

tare 0,2 (, ( (' (

Pireu de curtofi 1/200 4,29 6,54 32,85 200,2

artofi 223 3l 0,16 1t ) l_l1,3

lapte 3 1,6 0,95 0,6q t ,59 16,54

.tnt 0,04 < 7./1 0,0(, 5 ) 1r

Fructe prouspete 1/100 I 0,9 22,02 104,5

Compot de fructe 1/200 0,16 a 28,27 102,3

nere 4 5./t 0, t( 0,0(, 4.51 | ,\,7 E

ruhar 24 0,0( 0,0( 2 3,76 ,\ 3,5 2

PAine fort.Fe,acid
folic /pdine secard

30/25 4,68 lrl 26,1 144,5

36,5i 28,45 230,1i I5 5,94

Total deiun*prtnz cl, -IV 5 2,97 33,94 92,05 I35l,l9

Total deiun*prtnz cl, v-u 60,55 43,50 305,77 15.J1,55



Marli-il sdptdmtnd
volumul mgso

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoure
energeticii
Kcal

bucutelor,
sr/ml

brutto,g
r/mt

Deiun cl.I-IV
Legume prouspete 1/30 J1 0,22 a 1,2 7,2

Snitel pui 1/30 &88 814 5,29 105,98

oiept pui 39,02 B,l 2 3,4 3 2,34 46,4 3

faind 4 0,4 0,04 2,92 t+,Jz

)u 0,3c n)t 0,03 3,93

ulei 4i (, 4,6: I ,1) )5

Paste fierte 1/1 50 5,13 4,92 37,79 ))) \

oaste fainoase 51 5/ 0,66 17 7a l,\3,6

unl 5) 0,03 4,2( 0,05 -jB, 
g

tqre 0,02 ( a (' (

Ceai cu ldmdie 200/5 0,05 0,01 15,J 5 3,65

eai 0,0(, 0,0(, 0,0( 0,0(

zahar 1: 0,0(, 0,0(, I4,85 57 )(
t.dmaie 5( 0,05 0,0I 0,45 t,4:

PAine faina griu
integralu 1'r

fortificata .Fe/ ucid
folic

1/3() 2,43 0,36 14,44 8o,la

total'deiun 16,71 13,69 73,98 470,4J

Deiun cl.V- IX
(lnt 1/1 5 0,12 16,4 0,16 I 12,2

Legume prouspete 1/30 3q 0,22 6 1,2 7,2

Snitel pui 1/30 8,86 8,4 5,29 106,96

ciept pui 39,02 R t) 141 )14 46,4

faind 4 0,4 0,04 2,92 14,32

)u 0,36 0,26 0,0: 3,96

ulei 4,i (, 4,65 f ,4) )\
a --.4J

Puste fierte t/t s0 5,T J 4,92 37,79 ))) 5

?aste latnoase 51 5l 0,66 37,74 183,6

unl 5) 0,03 4 )r 0,05 38,9

sare 0,02 L I a (

Ceui cu Mmilie 200/5 0,05 0,01 15,3 5.1,6:

eai I 0,0( 0,0(, 0.0( 0,0(

zahqr 15 0,0L 0,0( I4,85 5 2,21



ldmdie 55 0,05 0,01 0,45 1,45

Pdine loino griu integrala
tortificats . Fe/ scid folic

u3a 2,43 0,36 14,44 80,1(

total deiun 16,61 30,09 72,96 5 7 5,4J

Prtnz cl I-IV
Sulatu varza
oichinezu,morcov

1/50 0,355 4,96 5,15 55,31

varzl pr. /5 1 0,29 6 1,975 11,335

morcov 6,2 5 0,065 0,01 0,7 4t
zahar 2,5 ( (, ) /7\ | 7,4

,tlei )1 (, 4,95 0 )) /7\

Rssolnic ca
lu"Leningrsd"

t/250 3,02 4,49 20,19 120,03

7trupe de arpaca$ 5 05 0,0c,
) a-'\,// t6,04

artofi I0( 1,44 0,07 t3.66 57,C

ceapa 6 0,09 a 0,46 ) /,,

rnorcov t) 5 0,l: 0,0I 0,7 4,1

:astrave[i conservali )7 ?5 0,27 0,05 0,82
) 1-),2 /

ulei \ (, 4, 1(, a 37,7C

verdeata 4,0: 0,63 0, l4 1,72 l,2c

Gulus corne bovini 50/70 13,05 9,16 6,36 164,96

terne de vitd 79 ll,9i 4,15 ( B.9, 86

faina c 0,6 0,06 4.36 2 t,46

ceapa 16,8 0,2/1 ( t.34 5,9 3

casat de rosii 44 0,2q a 0,6c J./4

ulei 5 a 4,95 ( 44,95

Mazare liarta l/t 5( 16,16 5,01 37,23 259,53

mazare uscata 70,: t6,lr 0,7( 37,16 2 20.2C

,tnt 5 75 0,0J 4,3 1 0,05 39.2)

\are I 0,0( 0,0c 0,0( 0,0c

Compot de.fructe I/200 0,16 a 28,2i 102,3

mere 45 a 0, 16 0,0( 4 5l 1,9,76

zahar 24 0,0( 0,0( 23,76 ,i-1, J,
Fructe prosspete
sezoniere

I/75 0,94 0,1 I1,4 37,005

Pdine pino griu integrala
fortiJicata,Fe/ acid

rofic/pAine secaru
30/2s 4,66 l,I 26,4 I44,5

totul prinz 38,363 24,82 I3 5,02 89J,655



Prtnz cl.V-IX
Salata vurza
oichinezu,morcov

t/100 0,71 4,96 9,6 89,1 2

varza pr. 9 t,4 n55 a 3,9 5 2 2,6i

lnorcov t) 5 0,13 0,0I 01 4,1

zahar ( (, 4,95 I 7,4

ilei 5 (, 4,9 5 (, 1.1,9:

Rusolnic ca
lu"Leningrad"

I/250 3,02 4,49 20,19 120,03

rupe de arpaca$ 0,5 0,06
) 'l- t6,04

:qrtofi l0( 1,44 0,07 I3,66 57 r

?eapa A 0,09 a 0,43 :,1t
rnorcov t) 5 0,1 3 0,01 0,i 4,1

astraveli conservali )7 )5 0,27 0,05 0,82
) 1:),/ /

ulei ,4) ( 4 tt c 37,7 C

verdeqta 4n5 0,6E 0,14 1,72 | ,2c

Gulus csrne bovind 75/70 19,03 11,23 6,36 209,41

arne de vitd llB,5 17,95 6,22 (, 13_t,31

faina C 0,( 0,0( 4,36 )tlt

:eapa \-r 16,6 O )z ( I,34 5,9
,7

?asat de rosll 4,4 O )z (, 0,6c 3,74

ulei (' 4,9 5 (, 41,9 5

Muzure fiurtu' 1/20( 16,16 5,01 37,23 344,0(

mazare uscata 93,765 l6,lJ 0,74 37, 16 292,9:

unt 6,825 0,03 411 0,05 5 t,05

tare 1 0,0(, 0,0(, 0,0( 0,0(

Compot de fructe t/200 0,16 6 28,27 102,3

,nere 45 4 0,l c 0,0( 4,5l 18,7E

zahar ),4 0,0( 0,04 ) 1 7r ,q3 5t

Pfrine Tointt griu integrala
fortificata . Fe/ acid

folic/pAine secilra
30/25 4,66 I,I 26,4 144,5

total prinz 43,76 26,79 128,0i I 009,3 568

Total deiun*prtnz cl, .IV 55,06 38,51 209,04 l3 54,09

Tbtal ilgian*prinz cl. v-u 60,3i 56,88 201,03 I584,79



Miercuri-II
sdptdmtnd

volumul maso
Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoure
energeticit
Kcsl

bucatelor,
gr/ml

bruttorg
r/mt

Deiun cLI-IV
Budincd din brinzu
de vaci/stufide

s0/5 8,39 4,48 10,72 1.18,98

brdnza de vaci 4i 7 5) / )a 0,47 94,4i

tud 2 0,2 3 0, 17 0,02 2,49

:rupe de gri; 3,4 0,36 0,02 )zi | 1,6

oesmeli
1a 0,l i 0,02 | )4 6.09

zahar 14 a c
) 't'
1',r/ I l,B3

ulei t5 ( 1,49 a I 3,49

stafide 0,09 0,04 1t5 /2.5

Terci din ovdz dens
cu lapte (2,5%gr.)

1/1 s0 7,67 4,4 3 2,41 I 6l ,87

fulgi de ovas 33,J 3,9( 1,93 21.76 BI,B9

apte t)3 7 3,71 )47 6, I9 64,3 2

zahar 45 c c 4,4C L',66

![

iacuo lupte (2,S%gn) t/1 50 ") )\ Ir5 I8,59 91,2

apte 7 ) )1 t5 ? 7<, 39

acqo I 6 ( (,

nhar I ( a 14,84 5) )

Phinefdind integruld
fort.Fe,Acid Folic

1/30 2,43 0,36 14,44 80,16

total deiun 20,7q 10,fu 76,12 472,15

Deiun cl.V-IX
Budincd din brfrnzd
de vuci/stufide

s0/5 8,39 4,48 10,72 l -J8,98

branza de vaci 4/ 4,ZJ 0,47 94,4i

cua z 0,2 r 0, 17 0,02 )4t

:rupe de gri; 3,4 0,3E 0,02 )47 U,(

cesmeli l,/ 0,l7 0,02 t 1/ 6,09

zahar 3,4 (' lt 117 I l,B3

ulei t5 (, 1,49 (' I 3,4t

stafide 0,09 0,04 3 /5 t) 5

Terci din ovdz cu
lupte (2,5%gr) t/200

8,23 4,54 39,87 l8l,l6



s,29l 2,s7l| 2eu t 09,1 1

fulgi de ovas 44,/t

98,4 2,e51 t,e7l 4.e2 .51,1
l.apte

zahar 6 ol ol 5.e4 20,86

Cucao lapte (2'5%gn) 1/200 3 21 24,9 121,6

t,apte 106 I J 52

(' a (,

tQcao 1 ('

(, 0l t e,6 69,(
zahar 20

4,23 0,96 24 Li l,7Pdine fldt,rd integralii

rort.Fe ,Acid Folic /piline
secard

30/20

23,85 ll,98 99,39 5 7.J,44
total dejun

Prinz cl.I-IV
0,5 5 1,5 3,4 -J I,9J

Sulutd ,,Codreunca" 1/100
(, t,56 8.9

varza pr. 36,2 0.2 3

0,01 0, l7 0,9
telina 8,2 0,04

rnorcov
1t 0,0J ( 0, 17 1,0

1l 4 n )c c t5 75
zrdei dulci "

wJei -
I, (, 1,49 t3,4t

6,37 5,J5 23,3 154,04tapa cu
c u r t ofi ,fa s o I e/v e r d e a (

tasole

250/3

20,2 4,4 n) t 0,Bl 61 ,05

0,05 g, | 31 3,\,4 5
artofi 66,7 5 0,96

0, l7 U 0,96 "1,2 3
eapa I/

1) 5 0,13 0,0 t 0,7 4t
morcov
ilei 0l 4,95 f 14,9 5

4,04 0,68l o, l4 1,72 t)6
verdea{a

0,t (, (, (

SQTC

Pe;te copt cu legume
50/s0 10,91 7,82 4,6 125,04

al/t tn ?) )R5 (., 59
teste cong.

0,l4 (' 0,76 ? 35
ceapa 9,5

morcov 22,5 0,2 3 0,02 t,26
"/,38

,sasta de ro$ii
ulei

.t 0,22 (, 0,6 3,4

5 (, 4,95 (t 4J Q5

c l,9E 6,96
zqhar 2 a

SQTC 0,3 (, () C



Terci de porumb 1/200 5,5J 7,92 36,86 230,86

rupe de porumb 55 ) 5,49 2,2 36,8 178,5

unt 0,04 5 7/ 0,06 t) 3(

tare n) (, a (' (,

Compot de fructe t/200 0,16 a 28,2i 102,3

Ynere 45,4 0, 16 0,0c, 4 5l I8,76

zahar
)/za 0,0( 0,01 )? 76 .c? 5i

Fructe proaspete uI00 I 0,3 22,02 92,09

Pfrine integralu fort
Fe ,acid folic /pAine
secard

30/25 4,66 l,l 26,4 144,5

29,2( 23,99 144,86 880,7(

Prtnz cl.V-IX
Salutd ,,Codreanca" 1/r00 0,5 5 1,5 3,4 31,93

varza pr. 36,2 0,2J (, I,56, ,9,96

relina R) 0,04 0,0l 0,li 0,92

qxorcov 3t 0,03 (,, 0,li t,02

crdei dulci 1? a 0 )5 (, 1,sl 7,52

ilei l1 (, I,49 (, 1 3,49

JrJPa e.t

c ar tofi ,fu s o I e/v er d e ul 2s0/3 6,3? tJ5 23,3 1 I54,04

Tasole )0 )5 4,4 3 0,2 10,6 6t,05

:artofi 66,7 5 0,96 0,05 9,13 39,45

2eapa 12 0, 17 (' 0,9c "t )1

worcov l) I 0,13 0,0l 0,7 4,1

,,tlei J (, 4,95 (' 1./,95

verdeala 4,04 0,66 0, 14 1,72 1,26

tare 0,1 (, (' ( (,

Peqte copt cu legume
75/50 10,91 7,82 4,6 154,67

ee$te cong. I06,5 t0,32 2.85 ( ,q,9,6J

2eapa 9,: 0,l4 (, 0,76 I t5
morcov )) 1 n )i 0,02 1,26 713

?asta de ro;ii .t 0,22 ( 0,6 la

ulei 5 a 4,9 5 (, 1-/,9 5

zahar 2 (' (' I ,93 6,96

\Qre O,J (, ( 0 (

Terci de porumb 1/200 5,5J 7,92 36,86 230,86



rupe de porumb 5,49 2,2 36,6 178,5

ant 7 0,04 57) 0,06 5 2,36

tqre 0,2 (' 6 a ('

Compot de fructe t/200 0,16 () 28,27 102,J

were 45 4 0,16 0,0c 4,51 l,\,76

zahar 2/l 0,0(, 0,0(, 23,7C 83,52

Fructe proas?ete 1/100 1 0,3 22,02 124,09

Pdine integrala fort
Fe ,acid folic /pdine
secard

30BA 519 1,26 28,4 157,5

30,42 24,15 146,86 955,39

Total deiun+prtnz cl. .IV 49,94 34,73 220,96 13 5 2,91

Total deiun*prinz cl. v-u 54,2i 36,13 246,25 1528,8J



Ioi-Ilsdptdmind volumul masa
Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoure
energelicit
Ikulbucatelor,

gr/ml
brutto,g

r/ml

Deiun cl. I-IV
Omleta cu bnch.tare 6,06 6,9 0,95 75,68u50

3,01 0,3 26,1 8
)u 34,( 3,9I

brdnza ch .tare
sr.45%

/ t1
1,7[ lRl (, 26,5C

],E L t,76 (. l6,IE
ulei

0,39 0,2 0,65 6,7(
lapte t3

tare 0,05 (' ( (,

Terci din grtu Pu\!! 1/1 50 6,94 4,8 38,65 244,6

58,2 6.91 o,59l 3B,C 205,i
:rupe de grtu

{ ?( 0,03 4,26 0.0: 38,9
unt
Lapte.fiert t/l 50 6,3J 4,22 10,5 5 36,56

t5Elapte(2,5% gr)

4,05 0,6 24 /JJ,5Pfrine fort,Fe,acid
folic

I/50

23,41 l6'5i 4.15t 4YU'J4

Deiun cl. V-IX
9,14 10,34 1,43 139,01

Omleta cu br.ch,tare 1/75

)u 52 5, 86 4,51 0,4 51 64,69

branza ch .tare
sr.45%

I0,7 2,671 2,7 i 0l 3q,86

2,7 ol 2,67 (' ),1 )7
ulei
lapte I9,C 0,59 0,39 0,98 t0,19

0,05 ( ( (, (
qre

6,94 4,84 38,65 244,6
Terci din grtu Puhuv t/l 50

rupe de griu \x) 6.9I 0,58 38,6 205,i
,4 )A 0,05 38,9

unt 5 )5 0,03

Lupte fiert 1/1 50 6,33 4,22 10,55 54,8 5

tapte(2,5% gr) t56

0,6 24 13 3,5Pdine fort.Fe,acid
folic

t/50 4,05

26,46 2A 74,63 ) / I,yo'

Prtnz cl. I-IV
Legume
proaspete/verd.

100/3 1,2 a J I 5,9

2r5 5,12 I 3,71 115,25BOrE cu cartoJi,varzil
smiintdnd p r.tetmic/vetd

2s0/10/3



:artofi 26,751 0,39 0,021 3,6C I5,4t

Varza pr 251 0,16 0l t,OE 6,2

eapd 121 0,17 0l 0,96 '1 )1

sfecld 5Il 0,69 0l 4,4I I7,54

rnorcov 12,51 0,I3 0,0I 0,7 4,1

ulei (, 4,9 5l a 1,N.9 5

tastd de ro;ii 0,lc 0l 0,4 5 2 55

zahar I5 (, 0l I,4g 5,2 l
cmantand I0l 0,26 6 0,32 2(,

verdeala 4,051 0,66 0, 14 1,72 I )/:

Carne piept pui tn sos 75/s0 27,29 I4 I1,76 195,03

ciept pui t2 tl 26,7 I I 1,3 7i t52,8

ulei 2,7 (, 2,67 a ) | )t

faina griu 7 sl n )5atJl 0,0J l,B3 8,95

:eapa l2l 0,t7 ( 0,9c /1

rynorcov 5 0,0: (, 0,2 3 | ,64

oasta de rosii z 0,11 (' 0,: 1,7

zahar 0,7 ( ( 0,691 :,44

Pireu de cartofi I/200 4,29 6,54 32,85 200,2

:artofi 226 ?3 0, 16 31,2 l31,3

lapte 31,6 0,9 5 0,64 t.59 1(;,51

.tnt i 0,04 574 0,06 5) ll

Compot de fructe
uscate

1/200 0,34 0,14 77) I89,2

fructe uscqte 2A 0,34 0, t4 3 2,44 I lq,6(,

zahar 2C 0,0( 0,04 t9.8( 69,6(t

Fructe prouspete 1/100 0,63 0,07 7,i -l2,9

PAine fort.Fe .ucid
folic/n0ine secard

30/20 4,23:l I .J 1,7

I

total prtnz | _
Prtnz cl.V-IX

Tl ll
| | 40,481 26,831 14s,22 88l ,l 8

Legume
prouspete/verd.

100/3 1,2 a 3 15,9

B o r ; cu c u rtoJi,v a r zri/
sminftnii p r.t ermi c/vercl

2 sq/t 0/3 )\ 5,1 2 I 3,71 115,25

:artofi 26,7 5 0,39 (),0t 3,66 t5,41

Varza pr 25 0, 1(. c l,0E 6,2

eapa 12 0,17 (: 0,96 J )l



sfecld 5l 0,69 a 4,4l I 7,54

morcov t) 5 0,13 0,0l 0,7 4,t

ilei (, 4,95 c 4.t,95

castd de ro;ii 0,1( ( 0,4 5 ) 5{

zahar t5 c c 1,49 ),/ t

smantdnd lI 0,26 (, 0,32 ){av

verdeala zn5 0,6E 0,l q t7) 1,2C

Carne piept pui tn sos 100/50 34,08 16,89 13,74 2-J4,8I

oiept pui l6l,l 33 5 14, l9 9,66 te | ,56

ulei )i (, 2,6i f ),t 1-,

taina grtu )5 n )< nni 1,BJ 8,9:

:eapq t/ 0, 17 (' 0,9c 4 )l

rytorcov 0,05 (, 0,26 I ,64

oasta de rosii 2 0,l l ( 01 1,7

zahar 0,7 (, (.t 0,69 2,44

Pireu de curtofi 1/200 4,29 6,54 32,83 200,2

arto'fi 22E JJ 0,1( ),'l l,l1,3
tapte 31,6 0,9 5 (),64 r ,59 16,5q

unt i 0,04 574 0,0c \ ) 7(

Compot cte fruite
uscate

1/200 0,34 0,14 52,2 I89,2

Qucte uscqte 2(, 0,3q 0, 14 32,4( I 19,6(,

zahar 2(, 0,04 0,00 t9,8(, 69,6(,

Fructe proaspete 1/100 0,63 0,07 7,7 65,3

Pdine fort.Fe .acid
folic/phine securd

30/20 4,23 0,96 24 I .l1,7

total prtnz 47,2i 29,72 147,2 9 52,3 6

Total deiun+prtnz cl. -IV 63,88 43,39 219,3i l37l ,52

Totul deiun*prtnz cl. v-x 73,73 49,72 221 ,83 1524,32



Vineri-Il sdptdmtna
volumul maso

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoure
znergeticir
Kcul

bucatelor,
gr/ml

brutto,g
r/mt

Deiun cl.I-IV
Brhnza ch .ture
sr.45%

I/I O II 2,6 2,7 a 3B,B I

PArjoala naturuld
oui

1/50 16,43 1l,9 4,74 139,85

?arne /ileu pui 79 I6,43 6,95 474 94,9

ulei 5 ( 4,95 a 14,9 5

Terci orz 1/1 50 3,03 4,66 23,57 I38,82

:rupe orz marun{it 3 2,2: 0,3: )? \) 99,5 :
Unt(82,5%er) \) 0,0J 4 3l 0,05 3 9,2i

Cacao lupte (2,5%gr) 1/t 50 ) )\ 1,5 18,59 I1,2

lapte /J ) )5 t5 3,7: 39

CQCQO (. (, c (,

zahar 15 ( ( I4,84 ,) )

PAine fort.Fe,ucid
folic

1/30 2,43 0,36 14,4 80, I

total deiun 26,74 21,12 6l ,3 4BB,7IJ

Deiun cl.V-IX
Brdnza ch,tare
sr.45%

1/20 21 512 514 a 77,62

Phrjoula nuturald
oui

t/50 16,43 I I,9 4,74 139,85

:arne fileu pui 7C I6,43 6,95 472 94,9

ulei J ( 4,95 f 41,95

Terci orz r/1 50 3,0J 4,66 23,57 I3U,B2

zrupe orz marunlit 32,2 5 3 0,3 5 23,52 9q,5 5

Unt(82,5%gr) 5.2 0,03 4,31 0,05 4Q )1

Cucuo lapte (2,5%Sr.) 1/1 s0 ) )5 1,5 I8,59 9l,2
t.apte /) ) )5 t5 175 39

:acao 3 (, a ('

zahar I5 (l C 14,8q \) )

PAine fort.Fe,acid
folic

u50 4,05 0,6 2q 1.J3,5

total deiun 30,96 24,06 70,9 580,99

Prtnz cl.I-IV
Salatu din legume pn 1/50 0,72 19,8 3,92 98,2

astraveti 18,7 5 0,26 (' 1,05 ')l



ro$u 24, r 0,27 ( 1,92 4,1

zeapd 5,9 5 0, ti (t 0,95 )I

ulei ]L a I9,6 a 89,9

Supd cu
cartoji,mazare
verde/verdea(d

250/3 6,37 .5,35 23,31 I54,04

mazere verde )n )5 4 4l n? 10,I 6 t,05

artofi 66,7 5 0,9( 0,05 9,13 1,9 45

:eapa l2 0,li a 0,9( 4 )3

rnorcov t) 5 0,13 0,01 0,7 4,1

ulei
( (, 4,95 a 44,9 5

verdeala 4,04 0,63 0, lq I,72 l,2c

yQre 0,1 (, a L (

Curne pui couptr 1/50 26,16 /,5,67 187,52

oulpe de pui 1 67,8 26,1 E 1 t,07 7 55 149,7(

ulei 4) b z6 ( 37,7 6

tare O,J L (, ( (,

Surmule legume t/1 50 I,31 4,07 9,44 90,02

rez !i 55 0,/t 0.I I 144 t9,87

Varza pr t29 O,B: l) 5 5i 31,99

eapd
aJ 0,04 t- 0 )z t,0(

morcov ?5 0,04 ( 0,2 t,t5

ulei a ( 3,96 (, .3.1,9 5

Compot de fructe
uscate

t/200 0,34 0,14 7)) ],89,2

fructe uscate 2A 0,34 0,I4 3 2,4C, I t9,6(

zahqr 26 0,0( 0,0(, l9,B( 69,6(,

Pfiine fort.Fe pfrine
secar

I/50 4,05 0,6 24 I -13,5

38,9i 45,63 120,42 852,48

Prtnz cl.V-IX
Saluta din legume pr. m I- fon fw f 3ria r16,4

:astraveti 17 1 0,28 (, 1,05 /^.

tnosll lR) 0,2i t,92 R,

:eapd I1,9 u,t / (, 0,9: 4)

ulei 2( (' I9,6 a 179,6



Supd cu
curtofirmazare
verde/verdeuld

250/3 6,37 5,J5 23,31 154,04

rnezare verde )n )5 4,43 n) 10,8 6 t,05

artofi 66,7 5 0,96 0,05 9,13 38,45

:eapa 12 0, 17 I 0,96 arLJ

norcov t) 5 0,1 0,0I 0,7 4,1

ulei 5 4,9 5 (, 44,9:

verdeatq 4,04 0,66 0, 14 1,72 1,26

gare 0,1 (, (, a (,

Curne pui coupta 1/100 26,16 15,67 7,5 5 187,52

culpe de pui 167,6 26,1 6 11,07 7.55 t49.76

ulei 4,/ (, 46 a 37,76

tare 0,J ( (, a (,

Sarmule legume 1/2s0 2,1i 4,14 15,71 I25,9i

)rez 9,13 0,6c 0,16 5,69 3 l,9e

Varza pr 2t5 t,36 t) 9,29 5 3 12

eapd 0,07 6 0,4 1,76

morcov 5C 0,0( I 0,3 3 I ,94

ulei ! ( 3,96 c 3 5,9C

ComPot (fructe uscate) I/200 0,3q 0,14 52,2 189,2

fructe uscate 2L 0,3 4 0, t4 32,4( I t9,6(,

zahar 2( 0,0(, 0,0(, l9,BA 69,6(,

?dine fort.Fe 1/50 4,03 0,6 24 I -13,5

39,8J 4 5,7 126,69 986,63

Total deiun*prtnz cl. -IV 65,71 66,75 l8l,72 134 I ,26

Total deiun*prtnz cl. v-x 70,79 69,76 197,59 1567,62
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