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Luni
Saptamdna 1

Tarnd-primdavard
- ~ |Masa de -
produse Masa finiti Valoare
Denumirea bucatelor pentru o . ..| Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
portie A unet portii calorii

|- e brutogr) B
DEJUN ] )
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) ~ ) 200/10/20 |
paste B _ 69.3 ) 6,93 090 | 51,28 | 249,48
Ur}t 'de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8 20 0.09 74.80
grasimi N RN -
cascaval(45%) 20 ) 5,0 518 | 0 | 7450
Tartini cu unt 10/30 _ o
Ur}t .de.Rag,cam 82,5% de 10 0,06 8.20 0.09 74.80
grasimi - _ _ L7 o
Pdine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic o 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 5598
Ceai cu zahar si lamie 200/10 o
Ceal infuzie ) 1 i _ 0 .
zahar 5 0 0 4.95 17.40
lamie - 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total dejun B 19,63 | 26,78 | 71,74 628,80
Pranz B |
Salata din cartofi 100 o
Cartofi fierti 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei _de floarea soarelui S 0 4,95 0 44,95
nerafinat - :
Rasolnic ca la Leningrad _ 250
arpacas 7.5 0,74 0,1 4,9 24,06
cartofi - 100 1,44 0,07 | 13,68 57,60
morcov. 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
castravg;i murati(cu continut de 17 0,17 0,03 0,51 2.04
sare<1.5 gr.) _ - -
[gl_ci—ci_c_e__ﬁéérea_sbarelui nerafinat 5 B - 4,95 44,95
Parjoala din fileu de pui 1/50 -
file - 70 ] 14,52 6,16 4,20 8330 |
Pdine* 9 | 073 | o011 4,32 24,03
pesmeti ) 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 0 0 2697

nerafinat

2,97




‘Terci din orez 200 . ] B
Crupe de orez - 60 il i 4,34 | 1,19 37,42 216,81
Ur}t ‘de'Ré§cam 82,5% de 7 0.04 5 74 0,06 52 36
grisimi B - v _ o
Compot din mere 200 - )
Mere 45,60 B 0,16 0 4,53 18,86
zahidr 3 B 0o | o0 4,95 17,40
Piine* _ | 50 50 | 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Mere proaspete - _ 150 ) B 0,5'3—_ 0 ] T_,‘)l - _?,_0_4_
Total prianz B 33,42 | 28,60 | 155,27 1016,88
Chindii _ )
Chiﬂ_ﬁ_ cu unt si cascaval l 10/10/50 i o _ |
Chifla 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Unt de Réscani 82,5% grasimi | 10 006 | 820 | 0,09 74,80
Cascaval 45% grasime 10 2,50 2,59 0 37,3
Ceai cu zahir | B 200 |
Ceai infuzie 1 0 0 0 _
zahdr i 5 0 0 | 495 17,40
Total chindii ) 6,61 11,39 | 29,04 263,00
Cina 1
Salata din sfecla _ o _
Sfecla fiarta 50 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 0 4.95 0 44 95
nerafinat )
Fileu de pui fiert 1/50 _ _
Iileu de pui 4 - 15,39 6,51 4,44 38,60
Terci din mei 150 ] )
Crupe de mei | 60 6,53 2,49 | 4336 | 224,53
Unt de Rascani 82,5% grdsimi | 5 _ 0,03 4,10 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200
Cacao |3 0 0 0 _
Lapte 2,5* 100 3.0 2.0 5.0 52.0
Zahar 10 0 0 9.9 34.80
Piine* 35 35 | 284 042 | 168 | 9345
Piine cu secari 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Total cina 34,88 | 22,15 |12572| 79645
TOTAL pentru I zi __ 94,54 | 88,92 |381,77 | 2705,13

| Pre;ul_pentru 0zi 51,50 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Marti

Saptamdna 1
Tarnd-primavard
Masa de Valoare
Masa .
Denumirea bucatelor PIrGGUSE finiti a | Proteine | Lipide | Glucide energet}.ca,
pentru o . o calorii
portie(gr) unel portii
Dejun -
Chli‘!a scolareasca cu unt si 50/10/20
magiun S -
Chifld scoldreascd 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Rascani 82.5% de grasimi | 10 006 | 820 | 0,09 | 7480
magiun 20 05 02 | 1128 | 44
Terci din Qvas cu 150/10
zahar, unt _ N R _
Crupe de ovas 60 B 7,13 3,42 39,20 147,45
zahdr B 5 0 0 4.95 17.40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200
Lapte 2,5% | 200 6,0 4 10,0 104,0
Banane 150 1,05 0,53 23,10 93,45
Total dejun ) ) 18,85 | 2515 | 112,71 689,40
Prinz i
Salata din castraveti, tomate si 100
ceapi - B -
Castraveti ) | 50 | 037 0 1,40 | 558
lTomate 50 029 | 0 2,0 8,55
Ceapd verde 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95 |
Ciorba cu legume _ 250 ] _
sfecla 37 | 0,5 0 | 32 12,73
cartofi B 65 0,94 0,05 8,89 37,40
MOorcov - 12,5 - 0,13 0,01 0,7 4,10
ceapi 12,5 0,18 0 1,0 4,41
pastd de tomate 2 011 0 0,3 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 - 0 495 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legume - Bo/so | ] o a
I'ileu de pui - 74 - 15,39 6,51 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat S || 0 | 495 0 | 4495
morcov B | 12,5 - 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 B 0,13 0,01 0,7 4,1
Ardei dulce B 12,5 0,09 0 0,56 2,81




200

Crupe de porumb 66 | 659 2,63 | 44 213,43
Unt de Réascani 82,5% de grasimi| 7 0,04 | 574 0,06 52,36
Compot din mere proaspete _ 200 i -
Mere proaspete 45,6 0,16 0 4,53 | 18,86
zahdr - 5 | 0 0 495 | 17,40
Piaine* 35 35 284 | 042 | 168 | 9345
Piine secara ) 35 3 | 315 1.05 16.8 90.3
Mere proaspete B i 100 - 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz 31,51 31,27 121,27 838,16
Chindii )

Covrig cu unt 60/10

Covrig fird grasimi hidr(_)geﬁiz_ate 60 _ 60 | 1,80 | 47,70 192,0
unt 10 0,06 | 8,20 0,1 | 7480
Cacao cu lapte 200 )

cacao ' 3 041 | 1,62 | 0,06 18,20
zahar 3 5 i 0 0 4,95 17,40
[apte 2,5% grasimi 200 ) 600 | 400 | 10,00 104,00
' Total chindii 12,47 15,62 | 62,81 406,40
Cina )

Parjoala din carne de pore 1/50 ) i

Carne de pore degrasata 70 10,61 368 | 0 78,75
Pdine” ) 9 0,73 0,11 | 4,32 24,03
pesmeti B 5 | 045 | 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 ) -0 2,97 0 26,97
Ragu din legume L - 150 I B

cartofi 100 1,44 0,07 | 13,68 57,60
Ceapa 25 0,36 0o 2 8,82
Morcov B ) 25 0,26 0,02 | 1,40 8,20
Ardei dulce 25 ) 019 | 0 1,13 5,63
Ulei de floarea soarelui _néraﬁnat 5 o 0 4,95 0 4495
Ceai cu zahar - _

Ceal infuzie 1 ) o | 0 0 0
zahar 5 0 0 495 17,40
Piine* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine cu secard 30 2,70 090 | 14,40 77,40
Total cina 19,17 | 13,21 | 58,68 | 442,75
TOTAL pentru II zi ] 1316,53 | 85,25 | 35547 | 2376,71

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic




Miercuri
Sdptamdna 1
larnd-primdvard

Masa de f?r/llii;aa . Valoa re
Denumirea bucatelor produse.pentru unei Proteine| Lipide Glucideenergetp.cﬁ
o portie(gr) pori calorii
Dejun |
Budinci din branzi de vaci cu magiun oo/ | |
Brinza 9% grésime o | 9% —_1536 8_64—__'096 _i-92,9.6
crupd de gris E 0,90 | 0,06 | 581 | 27,30
zahar 7 1o 0 | 693 | 2436
Ou dietetic 7 0,79 | 061 | 0,06 | 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 | 2,97 0 26;97
pesmeti | i 3 03 | 003 [ 219 | 1047
magiun 10 0,25 | 0,10 | 564 | 22,00
Lapte fiert - 200 " '
Lapte 2,5% 16,0 4,0 | 10,0 104
Mere coapte 1/65 0,32 0 | 9,15 38,05
Total dejun 23,92 | 16,41/ 40,74 | 454,82
Pranz o : :
Salati din varza pr., mazire conservata - -
(prelucratd termic) 100
Varza proasﬁété N 313 0,0 0 _ 13,52 77,62
Ceapd 12,5 018 | 0 | 1,0 | 441
morcov 12,5 | 013 | 001|070 | 410
Mazire verde conservati 15 ] 0,75 0,63 1,95 N 6,0 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 | 4-4,95”
Supi cu cartofi si taietei de casi : 250 - | I
cartofi ' ' 66,5 | | 096 [ 005|910 | 383
morcov 12,5 013 | 0,01 | 07 41
ceapa 12,5 0,18 | 0 1,0 | 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
Taietei de casd ' 10 1,0 | 0,13 | 74 | 36,0
patrujel, mérar . ) 4 0,07 0 0,2 | 087
Fileu de gdina fiert cu unt - lsos | ] _
Fileu de giina - 74 i 1539 | 6,51 | 4,44 | 88,60
Unt de R-égcani 82,5% de grasimi 5 0,03 41 | 0,05 | 37,40




Morcov 12,5 013 [ 001 | 075 | 410
Ceapd . - 12,5 0,18 0 1,0 | 441
Terci din hrisci 1200 1T T
Crupa de hrisca - 80 9,19 | 1,58 | 46,73 | 271,66
Unt de Rascani 82,5% de grésﬁni 7 0.04 | 574 | 0.06 B 52.36
Bautura din macies 200 B
macies 20 0 0 0 0
zahar 5 0 0 | 495 1740
Total prinz ) | 36,78 | 26,74 138,87 965,01
Chindii _

Ceai cu zahar 200

Ceai infuzie I 0 | o 0 0
/ahar ) 5 ‘ 0 0 4951 17.40
Cascaval pe chifla - 10/50 | ]
Cascaval 45% 10 3.99 415 0 | 59.60
Chifla 50 4.05 | 0.60 | 24.00| 133.50
Ou dietetic fiert ~ 1buc 45 5.09 | 3.92 | 0.39| 55.98
Portocale B L 125 | 0,79 0,09 | 9,63 41,13
Total chindii 13,92 8,76 | 38,97 307,61
Cina ) - -
Tiftele in sos o 70/50 |
Fileu de gaina 61,60 12,81 | 542 | 3,70 | 7330
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 | 495 0 44,95
Paine 8 0,65 | 0,10 | 384 | 21,36
ceapa B ) 21 030 | 0 | 168 | 741
fiina B ) 4| 040 | 0,04 | 2,92 | 1432
Cartofi fierti 1 200 P
cartofi - 264 3,8 10,19 | 36,12| 152,06
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04] 5,74 | 0,06 | 52,36
Compot din mere proaspete o B ]
Mere 45,60 0,16 453 | 18,86
zahar 5 E 0 0 | 495 | 1740
paine * 50 4,05 0,6 [24,0 |133,50
Total cind 22,21 [17,04| 81,80 | 535,52
TOTAL pentru 11l zi ] B 88,41 67,81 | 255,06 2017,12

Pretul pentru o zi 51,50 lei

e
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* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic



Joi

Saptamana 1
larnd-primdvard
Miasa, de Masa finita Valoare
Denumirea bucatelor P roduse aunei |ProteineLipideGlucide energetica,

p en?m 0 portii calorii

porfie(gr)
Dejun . -
Unt pe chifla scolireasca o 10/50 _ B
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 | 82 | 0,09 7480
chifla scolareasca . o 50 50 | 08 | 25 128,50
Terci din orez, lapte, fructe confiatel 200/10/10 B B
orez 45 i 3,25 | 0,89 28,07 | 162,61
Lapte 2,5% 100 1300 [2,00] 500 | 52,00
zahdr _ ) 6 0 0 594 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 L 0,06 |8,20 | 0,09 74,80
Fructe confiate 10 _ 0,17 10,07 | 6,30 25,00 |
Ceai cu zahir ) 200 B N
Ceal infuzie i 1 0 | 0 0 0
zahar _ 5 4,95 17,40
Mere proaspete | 100 0,35 1994 | 41,36
Total dejun | 11,89 120,16 85,38 | 591,35
Prinz
Salati din morcov, mere, stafide 100/10 ]
Morcov i 80 | 083 0,06/ 448 26,24
Mere . 20 007 | 0 | 199 [ 827
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
stafide _ 10 0,17 | 0,07 | 6,30 25,00
Supai din cartofi cu mazire uscati 250 -
(Cartofi 50 0,72 | 0,04 | 6,84 28,80
Mazare usgaté 20 458 |0,20 | 10,55 62,49 |
IMorcov _12,5 0,13 '_0,01 0,70 _ 4,10
?eapa ) _ 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 B 0 4,95 0 44,95
verdeatd - 2 0,34 | 0,07 | 0,85 0,62
Bitoc din carne de porc I 1/50 ) ]
Carne de porc degrasati 70 10,61 | 3,68 0 78,75
pesmeti _ - 5 1045 | 015 240 12,90
Ulei de floarea soarclui nerafinat 5 - 0 (495 0 44,95
Paine* _ 9 0,73 0,11 | 432 | 2403
Terci din arniut 200 ) |
Crupe arndut o 65 7,72 10,64 | 43,11 229,73
Unt de Réascani 82,5% de grasimi 7 0,04 |5,74| 0,06 52,36




Biuturi din lamaie 200 ]
lamaie 30 0,18 | 0,05 | 1,62 522
Zahar 5 | 0 0 4,95 17,40
paine * 50 | 405 0,60 | 24,00 133,50
Total pranz 130,80 |26,36247,12] 848,67
Chindii B )
Tartinal cu unt | 10/50 o

Paine” 50 4,05 10,60 | 24,00 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0.06 | 8.2 0.1 74.8
Ceai cu zahir si limaie 200/10 | _ |

Ceai infuzie 1 0 0 0 0
/.ahar S 0 0 4,95 17,40
lamaie 10 006 | 0.02] 054 ] 174
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total chindii - 4,52 | 8,82 | 39,53 267,06
Cina | | ) .

Budinci din br-a de vaci cu magiun 100/10

Branza 9% grasime 96 15,36 | 8,64 | 0,96 192,96
crupd de gris 8 ) 0,9 |006| 581 27,30
zahar 7 0 0 6,93 24,36

Ou dietetic 7 0,79 10,61 | 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pe_sme‘gi 3 - 0,3 0,03 | 2,19 | 10,74
magiun - 10 0,25 0,1 | 564 22,0
Lapte fiert 200 ]

Lapte 2,5% grasime B 6.0 4.0 | 10.0 o4
Total cina 23,60 | 16,41| 31,59 417,04
TOTAL pentri IV zi B B 70,81 |71,75/403,62|  2130,12

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Vineri
Saptamana 1

larnd-primdvard
iash de Masa Valoare
Denumirea bucatelor REOCuse finitAa | Proteine | Lipide | Glucide energetica,
rf)oe:g?g:) unei portii calorii
Dejun ) o 1
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 - _ N -
hrisca _ 169 792 | 137 | 403 | 23430
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
;r;ggiiRagcanl 82,5% de 10 0.06 8,20 0,09 74,80
Majiun pe chifla scolireasca | 10/50
majiun _ - 10 025 | 01 5,64 22,0
Chifla scoldreascd 50 ) 5,0 0,8 25,0 128,50
Cacao cu lapte ~ 200
cacao o 3 -0 0 0 B
Lapte2,5% griasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
Total dejun - ) 19,23 | 14,47 91,92 601,88
Prinz
Salata din sfecla fiarta, 100
seminte de susan B ) 1
Sfecla fiarta _ 100 1,36 0 432 | 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat B N I
Senminte de susan .10 0,17 0,07 6,30 _ 25,00
Supa din cartofi cu arpacas ] 250 _ o
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas - 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov | 125 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,5 | B
Ulei de floarea soarelui 2.5
- | 0 2,48 0 22,48
patrunjel _ B 4 i 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 90/50 B ]
Peste i 125 1211 | 335 0 104,03
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
rLlJelf; fE111§;[loarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
MOorcov 12,5 B 0,13 0,01 0,70 4,10




ardei dulce 10 | [ 009 0 | 056 | 281
M_amali‘guta ) 200 - _ -
Faina de porumb 67| 6,67 | 267 | 4467 | 21666
Unt de Ragcani 82,5% de 7 0,04 574 | 0,06 52,36
ordsimi -

Compot din fructe uscate 200 N -

Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar ] 5 0 0 4,95 17,40
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Banane proaspete 100 0,7 0,21 15,40 62,30
Total prinz 29,41 | 25,67 | 153,38 597,53
Chindii - _ )
Tartind cu unt si cascaval 110/15/30| |

Péine” B 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
UI}t .de.Ra§cam 82,5% de 10 0.06 8.20 0.09 74.80
grasimi ] c _

Cascaval 45%3_'grasime_ 15 B 399 | 4,15 0 59,60
Ou fiert o 45 -

Ou dietetic fiert i 1 ) 5,09 3,92 0,39 55,98

| Ceai cu zahir ] 200 B

Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahar ) 5 0 0 425 17,40
Total chindii B 11,57 16,63 19,83 287,88
Cina

Salata din rosii s1 ardei dulce _ 1/75 _ - ]

Rosii proaspete 70 i 044 0 3,0 12,83
Ceapa B 5 e 0,07 0 0,40 1,76
Ulei Fle floarea soarelui 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat _ ) _ N

Ardei dulce 12,50 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 150/10 - _ _
cartofi 174 | 2.51 0.13 23.8 100.22
Unt de Réscani 82,5% de 10 0.06 8.2 0.09 74.8
SLASIN ~

Lapte 2,5% grasime 25 075 | 05 1.25 130
Fileu inabusit culegume B 50/50 B B
Fileu de pui _ 74 5,39 6,51 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat i - —
Mmorcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapa B | 12,5 0,13 0,01 0,7 41
Bauturi din micies 200 | e -
macies 20 _ 0 0 0 0




zahir

________ _ 0 [ o | 495 | 1740

Paine* |50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50

Total cina 23,67 | 23,87 | 64,19 | 525,35
TOTAL pentru V zi B 83,88 | 80,64 | 32932 | 201264

Preful pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Sambata
Sdaptamana 1

larnd-primdvard
Masa de v
B o aloare
Denumirea bucatelor Rrotuse Masa. fmltz.‘. Proteine | Lipide |Glucide| energetici,
pent‘ru 0 [a unel porti calorii
portie(gr)
Dejun o |
T_erc1 din .fu!gl de ovas, 200/10
stafide, seminte de floarea /10
soarelui | I I
I'ulgi de ovias 50 594 | 2,90 | 32,67 | 122,88
zahar B | 6 0 0 | 594 | 2088
ot de Régeani 82,3% de 10 0,06 | 820 | 0,09 | 74380
grasimi -
Stafide 10 017 | 0,07 | 630 | 25,00
Seminte de floarea soarelui 10 2,00 7,00 | 1,00 65,00
Fileu fiert B 50 74 1539 | 6,51 | 4,44 88,6
Ceai cu zahir si limie 200 B B B -
Ceal infuzie 1 0 0 0 |
/.ahar 5 4,95 17,40
Lamae B 10 0,06 | 002 | 054 1,74
Total dejun B B 23,62 | 24,70 | 55,93 | 416,30
Pranz | L
S?llata din morcov, mar, 100/10
stafide o I B R
MOorcov 80 083 | 0.06 | 448 | 26.24
mar 20 0.07 0 1.99 8.27
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat )
stafide B : 10 | 017 | 0.07 | 630 | 2500
Bors rosu B 250
Sfecla rosie i 37 0.5 0 | 320 | 1273
Cartofi - 65 094 | 0.05 | 889 | 37.40
Morcov B 12,5 0,13 0,01 | 0,70 4,10
Ceapa 12,5 B 0,18 0 1,0 4,41
Pasta de tomate 2 0.11 0 0.3 1.70
Ulei de floarea soarelui nerafinat| 5 - 4,95 44,95
Parjoala din fileu de pui 1/50 o -
Fileu de pui 70 1452 | 616 | 4.20 | 8330
Paine’ 9 0,73 011 | 4,32 24,03
Pesmeti _ 5 0,15 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95

13



|1_1€ rafinat

Terci din orez i 200 ] _
Crupe de orez. 60 B 434 | 119 |3742| 21681
;ggffnRawm 88, Vaide / 0,04 | 574 | 0,06 | 5236
Ceai cu zahar 200 _ )
Ceai infuzie I 495 | 1740 |
Zahar 5 0 0 | 495 | 1740 |
Piine* 50 | 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50 |
Mere proaspete 100 0;_3_5_ 0 994 | 4136
Total prinz 2711 | 2899 [119.10] 853.76 |
Chindii
Bautura de macies ] _ ) _ ]
Maciaes 20 0.34 0.14 | 12.6 50.0
Zahar 5 i 495 | 17.40
Ei?rcolgs:lfar;el,g;fl:zlon;;ri si E-uri 70 _ _5'74 6.65 a8 298 -
Total chindii 6.08 | 679 | 69.35| 365.40 |
Cina | R ) —
Paste fierte cu cascaval 150/10/15 _
Paste fierte B 52 52 | 0.68 | 38.48| 187.20 |
Uit de Rgeani 62,5% de 1 0.06 | 82 | 0.09| 74.80
grasimi - T
Cascaval 45% grasimi | 16 399 1415 0 59.6 |
Cacao cu lapte 200
Cacao _ 3 - -
Lapte2.5% grasimi | 100 3.0 2.0 5.0 52
Zahar 5 | 495 1740
Total cini 12,25 | 15,03 | 48.52| 391.0
TOTAL pentru VI zi ) ~69.06 | 75.51 | 292.90, 2026.46
Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Duminica

Sdptimdana I
larnd-primdavard
Masa de v
by aloare
Denumirea bucatelor produse Masa. flmté.l. Proteine | Lipide |Glucide energetici,
pent.ru 0 |a unet portu calorii
portie(gr)
Dejun B I o
Budmc%l din brinza de vaci 100/10
cu magiun
Branza 9% grasime 96 15,36 8,64 | 0,96 192,96
Crupa de gris 8 0.90 0.06 | 5.81 27.30
Zahar 7 6.93 24.36
Ulei de floarea soarelui | ‘
. 3 2.97 0 26.97
nerafinat
Ou dietetic 7 0.79 0.61 | 0.06 8.71
Magiuq 10 0,25 0,10 | 5,64 22,00
Pesmeti 3 0.3 0.03 | 2.19 10.47
Lapte fiert 200 ] _ ]
Lapte 2,5% 200 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Total dejun - 23.60 |16.41 | 31.59 | 416.77
Prinz
Legume naturale 100 ]
Castraveti proaspeti 50 | 037 1,40 5,58
Tomate proaspete 50 0,29 2,00 8,55
Ciorba cu fasole 250
Cartofi B 66,5 096 | 0,05 [ 910 | 3830 |
Morcov 12,5 i 0,13 | 0,01 | 0,70 4,10
Ceapa 12,5 N 0,18 0 1,0 4,41
Paste de tomate 2 011 | 0,30 | 1,70
Fasole 20 | 438 | 020 [1075| 6030
Ulei de floarea soarelui
5 0 4,95 0 44 95
nerafinat
Fileu inibusit cu legume 50/50 ) B :
Fileu de pui - 74 1539 | 651 | 444 | 88,60
Ulei _de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Morcov 12,5 018 | 0 1,0 4,41
Ceapa 12,5 0,13 | 0,01 | 07 4,1
Ardei dulce 12,5 10,09 0 0,56 2,81 |
Piureu de cartofi | 150
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Cartofi 1174 251 | 013 | 2380 | 100,22
(@ de Réscani 82,5% de 10 i 82 | 009 748
grasimi ]
Lapte 2,5% _ | 25 _ 0,75 0,50 | 1,25 13,00
Compot din mere proaspete 200 - B -
Mere_proaspete_ 45,6 0,16 0 4,53 | 18,86 ]
Zahdr 5 _ i ] 495 | 17.40
Paipe* ] 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,5
Mere proaspete 100 035 | 0 | 9.94 41.36
Total pranz 30.09 | 26.11 | 100.51] 711.90
Chindii _
(?hlﬂa scolareasca cu unt 10/20/50
si cascaval _
Unt de Rascani 82,5% 10 006 | 82 | 009 | 7480
Cascaval 45% grasime 21 | 524 | 544 _ 7822
Chifla scolareasca _ 50 4.05 0.06 | 25 133.5 |
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 20 ' 077 | 032 | 2835 112.50
7ahar 10 __ _ 9.9 | 34.08
Total chindii 10,12 | 14,02 | 63,34 | 433,10
Cina N B
Tartina cu majiun _ 20/50
Paine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic _5_0 I 405 0.6 | 24 13350
majiuin 20 ) 0,5 0,2 | 11,28 44,0
Terci din arnautca, unt, 200
lapte, fructe confiate S || _ |
arnautca 50 594 | 050 | 3317 | 17672 |
Lapte 2.5% _ 100 300 | 200 | 500 | 5200
Unt de Ragcani 82,5% de 5 003 | 41 | 005 | 3740
grasumi . : :
Fructe confiate 10 0,17 0,07 6,3 25,0
Ceai cu zahir 200 ) )
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
7.ahar 5 495 | 17,40
Total cina 13,69 | 7,47 | 84,75 486,02
TOTALpentruVil ¢ | | ~77.50 | 64.01 | 275.24] 2031.11

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Luni
Saptamana I1

larnda-primavarda
Masa de
produse Masa Valoare
Denumirea bucatelor pentru o | finitd a |Proteine| Lipide | Glucide | energetica,
portie |unei portii calorii

I - S bruto(gr) B :
Dejun B _ ]
Terci din hrisca, zahar si unt 200/10 SR PR .
crupe de hrisca 70 8.04 1.39 | 40.89 | 237.70
zahar B 5 ] 4.95 17.40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
Tartina cu cascaval, unt _ 10/20/30 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 82 | 009 | 748
Cascaval 45% grasime 20 ) 499 | 5,18 74,50
Paine’ B 30 - 2,43 | 036 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si limai 200
Ceal infuzie ] N R R )
zahdr 5 ) 4,95 1740
lamai _ 10 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74
Mere proaspete 200 070 | 0 19.88 82.72
Total dejun 16.34| 23.35 | 85.79 | 66116
Prinz
Salata din sfecla cu prune __ o N
uscate 10
Sfecla fiarta - B 80 1.09 | 0 6.91 27.52
Prune uscate {/s 20 034 | 0.14 12.6 | 500
zahar ) - 2 0 0 | 198 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 2 0 1.98 0 17.98
Supa tarineasci 250 _
Varza 37,5 - 0,24 0 1,62 9,30
Cartofi i 66,5 0,96 | 0,05 | 9,10 38,30
Morcov B 12,5 0,13 | 0,01 0,70 4,10
Ceapd _ 12,5 018 | 0 | 1.0 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 | 495 | 0 44,95
Patrunjel - 2 ) 0,03 | 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din fileu de pui _ 60/50 _ _
Fileu de pui 70 14.56 | 6.16 4.20 83.30
Paine’ i 8 0,65 | 0,10 | 384 | 21,36
Ceapd - 21 0,3 0 1,68 7,41
Faina ] |4 04 | 004 | 292 14,32




Paste fierte B 200

Paste 64 | | 64 | 08e | 4736 | 23040
Unt de Rascani 82,5% de grisimi| 7 | 004 | 574 | 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 _

Mere proaspete 45.6 029 | 0 534 | 2421
Zahar 5 _ 0 | 0 | 495 | 17.40
Paine * | 50 | 50 4,05 | 0,60 | 24,0 | 13350
Total prinz 29.66 | 20.61 | 128.36 |  788.22
Chindii B i

' Tartina cu unt si majiun 10/20/30

Pain’ 30 243 | 036 [ 1440 [ 8010
Imajiun 20 0,50 | 0,20 | 11,28 44,00
Unt de Régcani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert _ Lbuc. | 45 | 509 [ 392 [ 039 | 5598
Ceai cu zahir si limaie

Ceai infuzie 1 0O | 0 0 g
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
lamai __ 0 | 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74
Total chindii 8.14 | 12.70 | 31.65 274.02
- : N | S e
'I‘artina cu ﬁleu ﬁert 30/50 ............................................ = == = et
Fileu fiert 45 936 | 396 | 2,70 5355
Paine” _ 50 4,05 | 0,60 | 2400 | 133,50
Terci din orez, lapte, curaga 200510 | _ g
orez ] 56 4,05 | 1,11 | 34,93 | 202,36
Lapte 2.5% grasime ) 125 3,75 | 2,50 6,25 65,00
zahir _ 5 _ 4.95 17.40
Unt de Réagcani 82,5% de grasimi| 10 ) 0,06 | 820 | 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 | 0,07 | 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100 _

Cacao 3 L 0 0 0 0
Lapte - 100 | 30 | 20 | 50 | 520
zahdr 5 0 0 4.95 17.40
Total cina 2444 | 1844 | 89.17 | 641.01
TOTAL pentru I zi 78.58 | 75.10 | 334.97 | 2364.41

Pretul_pentru 0zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Marti

Saptamana I1
lTarna-primavara
B | Masade | Masa |
. produse | finita a . . . Valoarev
Denumirea bucatelor pentru o | unei Proteine | Lipide | Glucide energet.l'ca,

_ ) portie(gr) | portii § calorii
Dejun
Budl.nca din branzi de vaci cu 100/10
magiun
Brinza 9% grasime 96 1536 | 864 | 096 | 19296
crupd de gris g8 0_,90 0,0_6__" _5_,81_“—_27,30
zahdr 7 0 0 6,93 24,36 |
Ou dietetic 7 079 | 061 | 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 - 2,97 0 | 26,97
pesmeti 1 3 03 | 003 | 219 10,47
magiun 10 0,25 | 0,10 | 564 22,00
Bautura de lamaie 200 _ ] |
zahdr | 5 ' 0 | 0 4.95 17.40
lamaie 30 0,18 | 0,05 | 162 5,22
Mere proaspete 100 | 035 | 0 9.94 | 41.36
Total dejun 1813 1 12.46 | 3810 | 376.75 |
Pranz |
Vinegret din legume 100 _ )
sfecla 19,2 026 | 0 | 1,66 6,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
cartofi - 27,5 ) 0,40 | 0,02 | 376 15,84
g;:;ff_?; T)urap(cu continut de 33,3 0.33 0.07 100 4,00
ceapd 6 009 | 0 | os8 | 212
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 B [ 495 | 0 xR
Supi de cartofi si taetei de casi 20 ¢ . .k
cartofi 100 1,44 0,07 13,6__8 .5 7,60
taetei de casa 10 1,00 | 013 | 740 | 36,00
Morcov 12,5 ) 013 | 0,01 | 0,70 4,10
ceapd 125 013 | 001 | 07 4,10
pasta de rosii 2 0,11 0 0,30 1,70
Ulei de floarea sbarelui nerafinat 2.5 0 2,48 0 22,48
pitrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 0,44




Carne de porc indbusiti

50/50 |

Carne de porc 74 1122 | 388 | 0 | 8326
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 0 4,95 0 44,95
ceapd - 12,5 013 | 0,01 | 07 4,1
morcov s op 1018 | 0 | 10 | 441
Ardei dulce 12,5 _ 009 | 0 0,56 2,81
Mazire fiarta 200
Mazé_r_e uscata " 92 21,05 0,92 48,52 287,44 _ j
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 0,04 574 | 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 _
Fructe uscate 45 0,77 | 032 | 2835 | 112,50 |
zahar 5 4.95 17.40
Paine* | 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Mere proaspete 100 6,35 0 9,94 41,36ti
Total pranz ) 41,93 | 24,17 | 148.56 988.12
Chindii
Tartina cu parjbala din fileu de

. 50/50
gaina
Parioala din fileu de caina s —T—T—+—
I'ileu de pui i 70 1456 | 616 | 420 | 83.30
Paine” 9 0,73 | 0,11 | 4,32 24,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 "'"/;1;4,95 """"""
pesmeti ' 5 041 | 0,06 | 2,40 13,35
Paine* : : 50 | | 405 | 060 | 240 | 13350
Ceai cu zahir si limiie | 200 C ) R _
Ceai infuzie I R 0 0 0o
zahar 5 0 0 4,95 17,40
lamai ) 10 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74 |
Total chindii 0| 19811190 | 40,41 | 31827
Cina _ o B -
Salati de varzi proaspata 1/50 ]
Varzi proaspafa 156.50 1.0 0 6.76 38.81
ceapd 5 0.9 0 0.5 2.21
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4.95 0 4495
Morcov 5 0.6 0.07 0.35 2:1
Fileu de gdina fiert cu unt 50/5 a
F'ileu de gdina 74 15,39 6,51 4,44 88,60
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 5 003 | 41 | 005 37,4
Ragu din legume “ 150 ) | _
cartofi 100 1,44 | 0,07 | 13,68

57,60




'(,'.eapé _

25 0,36 0 2 8,82
Morcov 25 ) 0,26 | 0,02 1,4 8,20
Ardei dulce 25 - 0,19 0 | 113 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 1 0 44,95
Ceai cu zahir 17200 | |
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahir 5 0 0 4,95 17,40 |
Paine* 50 | 405 | 060 | 24,00 | 133,50
Total cina 12422 | 0 59,26 190,17
TOTAL pentru II zi 104,09 | 69,80 | 286,33 | 2173,31

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Saptamdana Il
Tarna-primadvard

Masa de . Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. fmm,‘. ProteineLipide/Glucide| energetica,
pentru o A unei portii calorii
- . __portie(gr)
Dejun | |
Terci din fulgi de ovis, lapte, ”staﬁdel _ o 2_00/10/L___ ] | ]
Fulgi de ovas | 50 594 | 2.9 | 32.67 122.88 |
zahar | s 0 0 | 594 | 20.88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi _ 10 0.06 | 8.2 | 0.09 74.8
Lapte 2.5% grasime e L 3 2 | 5 52.0
stafide _ 10 _ 0.17 10.07 | 6.3 25.0
Tartini cu cascaval 20/30 ]
Cagcaval 45% grasime 20 4.99 15.18 0 74.5
Paine’ _ i 30 2431036 144 | 801
Lapte fiert 2.5% grasime B 200 6,00 |4,00/10,00| 104,00
Total dejun 22.59 |22.71/74.40 | 554.16
Pranz _ ] . = -
Salata din morcov cu mere si stafide 100710 -
Morcov 80 0,83 10,06 | 4,48 26,24
Mere 25 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 (495 0 44,95
stafide 10 0,17 [ 0,07 | 6,30 25,0
Ciorba cu legume o 250
Varza proaspata 71 045 | 307 |
cartofi 33 0,48 |0,02 | 4,51
morcoy 12,50 0,13 [0,01| 0,70
ceapi 12,50 0,18 | 0 | 1,0
pasta de tomate 2 | 0,11 0 | 030
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 """""
patrunjel _ } 2 0,03 | 0,00 | 0,10
Fileu de gaina inabusit ~ 50/50 )
fileu de gaina - 74 1539 | 6,51 | 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 ) 0 4,95 0 44,95
Ceapa 12,50 0,18 0 1,0 4,41
morcov 12,50 B 013 0,01 | 07 4,1
Terci din griu B 200 _
Crupe de griu ] 77,60 9.22 0,76 | 51,48| 25426
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Unt de Rascani 82,5% de grasimi ‘ 7.0 | B 0,04 15,74 | 0,06 52,36 |
Compot din mere 200 . B
Mere proaspete 45.6 _ 0.16 0 4.53 18.86
zahir B 5 0 | 0 | 495 17,40
Paine’ 50 | 405 [0,60/24,00| 13350
Mere proaspete o 200 0,7 0 [19,88 82,72 |
Total prénz 1 132,34 |28,63133,99| 899,91
Chindi | o I
Cacao cu lapte 200 1 ] }
Lapte 2.5% grasime ) 100 __ 230120 50 | 520
cacao B 3 ) O] 0 0 0 |
zahar - 5 | L 0] 0 495 | 1740
Ou dietetic fiert 45 45 5.09 3.92| 0.39 55.98
Cascaval 45% grasime 10 10 2,62 |2,72| 0 39,11
Paine” _ - 50 4,05 0,60 |24,00| 133,50
Total chindii _ T 14.76 | 9.24 |34,34| 297,99
cina
Legume naturale 30/30 | _
Castraveti proaspeti 30 _ 0.22 0 0.84 335 |
Rosii proaspete 30 _ 0.17 0 | 1.20 513
Teftelute din fileu de pui 70/50
fileu 61,60 | 12,81 | 5,42 | 3,70 73,30
Piine’ 8 0,65 1010 384 | 21,36
ceapa 21 03 | 0 | 168 741
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 1495 0 44,95
faina ) 4 | 04 |004] 292 14,32
Terci din mei - _ 150
Crupa de mei _ 60 16,53 12,49|4336| 224,53
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 5,3 0,03 | 4,35 0,05 39,64
Ceai cu zahar si lamie 1 - 200 _ -
Ceai infuzie 1 _ 0 0 0
zahdr | 5 | 1o 0 | 495 17,40
limaie 10 0,06 |0,02| 0,54 1,74
paine * ) 50 | 4,05 | 0,60 24,00 133,50
Total cina o 25,22 117,97/ 87,08 586,63
Total pentru IIT zi _ ) 94,91 |78,55/329,81| 2338,69
Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Joi
Saptamana IT

larna-primdavard
B Masa de | Masa
. Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,

pen?ru 0 uner calorii
. portie(gr) | portii B
Dejun I D
Terci din arnautea cu unt, 150/10
zahar |
arnautca 58 | 713 | 059 | 398 282.74
zahar S > 0 0 495 | 1740
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0.06 8.2 0.09 748 |
Tartina cu gem | 20/30 )

005,80
Gem de mere a 007 196,70 | 1160 53,40
Paine” 30 243 | 036 | 14,40 80,10
Banane B 200 | 1,40 | 042 | 3030 | 124,60
Bautura din macies 1200 | __
Macies 20 | _
zehar | 5 | | 0 | 495 17,40
Total dejun | 11,06 | 857 | 100,67 623,74 |
Pranz B .
Salata din sfecla cu prune
100

uscate
sfecla i 80 1,08 0 | 692 27,52
Pgne uscate 1/s 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 0 [0 [198 | 69 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 2 | 1.0 1,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250
cartofi 50 | 1 072 | 004 | 684 28,80
fasole 20 438 | 020 | 1075 | 6030 |
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
cecapa _ - 125 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 25 | | 0 | 248 | 0O | 2248
Fripturi din carne de porc ~_|100/50 | -
Carne de porc 125 - 18,94 | 6,56 0 | 140,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 0 | 495 0 44,95
morcov 12,5 0,18 0 1,0 441 |
ceapi 12,5 ] 013 | 001 | 07 | 41
Mimaliguta 200 _ |
malai 66 656 | 2,62 | 44 213,42




Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 7 - 0,04 574 | 0,06 52,36 |
Compot din frupi'e:_uscate B | 200 B _ _
Fructe uscate 45 077. 1 032 | 2835 | 1125
zahar B 5 _ 0 0 4,95 17,40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total pranz 37,50 | 25,65 | 142,95 | 945,82
Chindii )

Ceai cu zahar si lamie 200 -
Ceai infuzie 1 _ _

zahar 5 0 | 0 | 495 17,40
[Amaie ] 10 . 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Chifli cu unt si cascaval 10/20/50

Chifla _ 50 _ 4,05 | 0,60 | 2400 | 13350
Unt de Réscani 82,5% grisimi 10 0,06 8,20 | 0,09 74,80 |
Cascaval 45% grasime 20

Total chindii 417 | 882 | 7458 | 297,44
Cina

Vinegret din legume 100

sfecla 19,2 0,26 0 1,66 6,60
morcov 12,5 1 013 | 001 | 070 | 410
cartofi i _ 27,5 0,40 | 0,02 | 376 15,84
s:s;f;§§1g?;1ra§1(cu continut de 33,3 0.33 0.07 100 4,00
ceapd _ 6,0 0,09 0 0,48 2,12
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 ) 0 4,95 0 44,95
Pilaf cu fileu de pui_ L [50/100

fileu 74 1539 | 651 | 4,44 88,06
orez. 3 253 | 069 | 21,83 | 12647
ceapd 12,5 0,18 0 1 4,41
morcov _ 12_,5 0,13 0,01 0,7 4,1

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 _ 0,22 0 0,6 3,4 |
Bautura de lamaie 200 3 ) X

[.amaie i 30 018 | 0,05 | 1,62 5,22
zahar _ 5 oo | o | 495 | 1740
Paine* 50 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,50
Total cina 23,89 | 12,91 | 66,75 470,87
TOTAL pentru IV zi 74,13 | 55,95 | 459,09 | 2267,87

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Vineri

Sdaptamdna 11
larnd-primavard
[ - Masa de | Masa | Valo:
s aloare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o unel calorii
| _|portie(gr) | portii -
Dejun B ey N i )
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10
Orz 50 465 | 055 | 3646 | 154,35
Eapte 2,5% grasime 100 30 _"'2-,0 '5:,"0 e SZ,Q
/.ahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5%- de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide 10 017 0,07 6,30 25,0
Ou fiert dietetic 45 1 5,09 3,92 0,39 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 6,0 4,0 | 10,0 104,0
Covrigel fara grasimi /50 | 150 | 205 | 238 | 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri [ _
Total dejun || 2102 2112 | 8268 593.51
Pranz B
Salatvﬁ din castraveti, tomate -si - _1 0 0— I
ceapi )
Castraveti proaspeti 50 0,38 0 1,4 5,58
omate proaspete 50 0,28 0 20 | 856
Ceapa 5 0,07 0 0,8 352 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 I R 4,96 0 44,96
Supi de cartofi cu arpacas |20 |
cartofi 50 | 096 | 005 | 9,10 38,30
Crupe de arpacas 20 1,08 | 0,30 | 9,36 54,20
morcov | 1o - 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 10 - 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat Z,S - 0 2,48 0 22,48 |
pawunjel | 2 | | 003 | 000 | 010 | o044
Peste copt cu legume . |50/55%0
peste 82 _ 7,95 | 2,20 0 68,24
ceapa 12,5 ] 0,18 0 1,0 4,41
morcov 12,5 013 | 0,01 | 07 4,10
ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Ulei de floarea soarelui nerafinat | S | ] 0 495 | o0 4495
Terci din hrisca |20 | -
Crupd de hrisca 70 | 8,04 1,39 40,89 | 237,70
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Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 B 0,04 | 574 | 0,06 52,36 |
Compot din mere B | 200 _ - -
Mere proaspete 45,6 0,29 0 5,34 24,21
zahir 10 0 | 0 | 990 | 3480
Portocale 150 0,95 0,11 | 11,55 49,35
Total pranz 20,77 | 22,20 | 94,42 709,90 |
Chindii _ _ -
Paste fierte cu unt si cascaval 150/10/15

45% ] |

paste 52 [s20 oy sasfis7o0
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 10,06 8.2 10,09 74.80
Cagcaval 45% 16 3,99 4,15 0 59.60

Ceai cu zahar 200 I
Ceai infuzie 1

Zahir 5 0 0 4,95 17,40 |
Total chindii 9,25 13,3 43,52 339,0
Cina |

Salati din cartofi | _ 1/150 _ _

Cartofi fierti 150 216 | 01 | 2052 | 86,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de giini fiert cu unt 1/60/5

I'ileu de gdina 80 16,64 7,04 4,80 95,20
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5 | 0,03 41 | 0,05 | 374
Ceai cu zahar si lamie 200 i

Ceai infuzie b 10 0 0 0
zahar 5| 0 | 0 [ 495 | 1740
lamaie 10 | 006 | 002 | 054 1,74
Paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total cina 22,94 | 17,31| 53,84 | 416,59
TOTAL pentru V zi 64,73 | 73,93|274,46 | 2058,40

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Sambdtdi

Sdaptaimdana 11
larnd-primdvard
hilasa e e Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. fmm.l. Proteine | Lipide |Glucide| energetici,
pentru o |a unei portii calorii
portie(gr)
Dejun _
Terci din .fu1gi de ovis, 200/10
stafide, seminte de floarea 10
soarelui ] |
I'ulgi de ovis _ 50 594 | 290 | 32,67 | 122,88
zahir 6 0 0 | 594 | 2088
unt de Réscani 82,5% de 10 0,06 | 820 | 0,09 | 7480
grasimi B N 1 N |
Stafide _ 10 017 | 0,07 | 630 | 25,00
Seminte de floarea soarelui 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Fileu fiert ) 50 74 15,39 6,51 4,44 88,6 |
Ceai cu zahir si limie 200 e |
Ceai infuzie 1 0 0 0 |
Zahar 5 4,95 17,40
[Lamae 10 0,06 0,02 0,54 1,74
'Total dejun 23,62 | 24,70 | 5593 | 416,30
Prinz _
S?lata din morcov, mar, 100/10
stafide ) o _
morcov 80 0.83 0.06 | 4.48 26.24
mar _ | 20 0.07 0 | 199 | 827 |
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat _
stafide 10 - 017 | 0.07 | 630 | 25.00
Bors rosu 250 )
Stecla rosie 3 0.5 0 3.20 12.73 |
Cartofi B 65 094 | 0.05 | 889 | 37.40
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41 |
Pasta de tomate 2 0.11 0 0.3 1.70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 B 4,95 - 44,95
Parjoala din fileu de pui 1/50 _
I'ileu de pui 70 1452 | 616 | 420 | 8330
Péine” 9 ) 0,73 | 0,11 | 432 24,03
Pesmeti 5 0,15 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 5 | 0 | 495 0 44,95 |
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nerafinat B

Terci din orez 200

Crupe de orez B 60 4.34 1.19 | 37.42 216.81

Ur}t 'de.Rascanl 82,5% de 7 0,04 574 | 0,06 52,36

grasimi _ ) _

Ceai cu zahar 200 _ :

Ceai infuzie | 495 | 1740 |

Zahar 5 0 0 | 495 | 17,40

Pdine* 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50

Mere proaspete 100 035 | 0 9.94 41.36 |

Total pring B 2711 | 28.99 [119.10, 853.76

Chindii

Bautura de macies ] _

Maciaes 20 0.34 | 014 | 126 | 500

Zahar 5 4.95 17.40

e T AEAENE

Total chindii B 6.08 | 6.79 | 6935 365.40 |

Cina |

Paste fierte cu cascaval ) 150/10/15

Paste fierte 52 5.2 | 0.68 | 38.48| 187.20 |
A 1 0

i an e 0 0.06 | 82 | 0.09| 74.80

Cascaval 45% grasimi 16 - 3.99 | 4.15 0 59.6

Cacao cu lapte 200

Cacao 3

Lapte2.5% grasimi 100 3.0 2.0 5.0 52

Zahar 5 495 | 17.40

Total cini - 12,25 | 15,03 | 48.52| 391.0

TOTAL pentru VI zi 69.06 | 75.51 | 292.90| 2026.46

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 51,50 lei .|




Duminica

Sdaptamana I
larna-primavard
Masa de . Valoare
Denumirea bucatelor PrOduse Masa. fmltz.'. Proteine | Lipide |Glucide| energetici,
pentru o ja unei portii calorii
portie(gr)
Dejun - .
Budlnc? din branzi de vaci 100/10
cu magiun
Branza 9% grasime 96 15,36 8,64 0,96 192,96
Crupa de gris 8 0.90 0.06 | 5.81 27.30
Zahar 7 6.93 24.36
Ulei de floarea soarelui D D . e
3 2.97 0 26.97
nerafinat
Ou dietetic 7 0.79 0.61 | 0.06 8.71
Magiun 10 0,25 0,10 | 5,64 22,00
Pesmeti 3 0.3 0.03 | 2.19 10.47
Lapte fiert a0 [ -
Lapte 2,5% 2200 | 600 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Total dejun 23.60 |16.41 | 31.59 | 416.77 |
rdnz,___ 1 4
Legume naturale | | 100 | _
Castraveti proaspeti R N 72 140 | 558
Tomate proaspete - 0 0,29 2,00 8,55
Ciorba cu fasole 250 -
Cartofi 665 | | 096 | 005 | 910 | 3830 |
Morcoy 12,5 0,13 0,01 | 0,70 410
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Paste de tomate 2 o 0,11 0,30 1,70 ]
ifasole | — 20 S 0}_20 1075 66,30
Ulei de floarea soarelui
5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Fileu inabusit cu legume - 1D S0/50 _
Fileu de_pui 74 15,39 6,51 4,44 38,60
Ulei ‘de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat - _ ]
Morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41 |
Ceapa 12,5 | 013 | 001 | 07 | 41 |
Ardei dulce B 12,5 | 0,09 0 | 056 2,81
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Piureu de cartofi 150 _ I

Cartofi 174 - 2,51 0,13 | 23,80 | 100,22
Gr}t .delRégcani 82,5% de 10 0.06 8.2 0,09 74,8
grasimi SR . _ ) -
Lapte 2,5% 25 | 1 075 ] 050 | 1,25 13,00
Compot din mere proaspete | 200 _

Mere proaspete 45.6 0,16 0 4,53 18,86
Zahar s | 495 | 1740
Pline* - 50 | 4,05 | 0,60 | 24,0 133,5 |
Mere proaspete 100 1035 1 0 | 994 | 4136
Total prinz - - 30.09 | 26.11 | 100.51] 711.90
Chindii L B ) )
(;hlfla scolareasca cu unt 10/20/50

si cascaval i _

Unt de Rascani 82,5% 0 | 006 | 82 | 0.09 | 74.80
Cascaval 45% grasime 21 - 524 | 544 78.22
Chifla scolareasca _ S0 4.05 | 0.06 25 133.5
Compot din fructe uscate 200 | ||
I'ructe uscate 120 | 077 | 032 | 2835 112,50 |
Zahar RV _ 9.9 34.08 |
Totalchindii | | 11012 [14,02 | 6334 433,10
' Cina

Tartina cu majiun 20/50 o
Paine din faina integrala ,

fortificata cu Fe si acid folic >0 o 405 0:6 || 2 5550
majiuin 20 - 0,5 0,2 11,28 44,0 |
Terci din arnautca, unt, 200

lapte, fructe confiate - o _ ]
arnautca 50 o 594 0,50 | 3317 | 176,72 |
Lapte2.5% 100 | 300 | 2,00 | 500 | 5200
Unt de Rascani 82,5% de 5 0,03 | 41 | 005 | 3740
grasimi _ S el | Lo
['ructe confiate 10 - 0,17 0,07 6,3 2ol |
Ceai cu zahir 200 - o
Ceaiinfuzie | 1 | 1770 |0 [ 0| o
Zahar 5 495 | 17,40 |
Total cina 13,69 | 7,47 | 84,75| 486,02 |
TOTAL pentru VII zj o 77.50 | 64.01 | 275.24] 2031.11

__ Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic
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