Meniu -model

pentru asigurarea persoanelor social vulnerabile cu prinzuri, pentru
Volumul
Denumirea bucatelor potiunii Proteine
er
LUNI 1z
PRANZ
Mix de legume cu ulei nerafinat 1/100/10 0,65
Ciorba din legume cu sméintini 1/300/10 6,90
Piept de pui coapt in rold 1/100 20,98
Tereci din griu (arniut) 1/200 4,20
Compot din fructe proaspete 1/250 0,12
Piine 1/100/100 17,10
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 100,00 8,10
Paine din faina integrald fortificaté cu Fe si acid folic 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Brinzoaici cu branzi de vaci 1/100 72 10,5 34,08 287,3
Fructe proaspete(banane) 1/200 3,08 0,92 33,88 128,00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 60,23 66,77 261,17 1989,50
Pretul 27.00 lei
MARTI 2 zi
PRANZ
Salati din varzi ,,Pekin” cu mazire verde 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
Sfecolnic cu cartofi fileu de pui si smAntina (prel. termic) 1/300/20/10 3,76 3,43 40,53 226,21
Fripturi de casi cu carne de porc degresati si cartofi 1/100/200 14,50 35,90 42,70 563,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,60 0,00 38,50 148,00
Piine 1/100/100 17,10 4,20 96,00 525,00
Paine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Biscuifi cu scorfisoars (fari grasimi hidrogenizate, fard aditivi) 1/70 5,70 6,60 51,80 298,20
Mere proaspete 1/200 0,77 0,00 21,88 90,10
Componenta chimicii:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 46,24 55,12 304,22 1954,86
Pretul 27.00 lei
Miercuril 3 zi
PRANZ
Salati din legume iniibusite cu prune uscate 1/100 1,40 4,20 1,50 100,00
Supil cu cartofi,orez si smantind (prelucrat termic) 1/300/20 0,83 3,30 24,90 182,40
Peste ,Macrou” inibusit cu legume 1/100/50 12,50 11,50 10,53 236,00
Mimiligutd cu unt 1/200/10 9,50 16,20 49,70 480,00
Ceai cu zahir si lamiie 1/200/15/7 0,10 0,00 15,20 59,00
Piine 1/100/100 17,10 4,20 96,00 525,00
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Chifld cozonac 1/90 9,00 1,44 45,00 231,30
Fructe proaspete 1/200 3,08 0,92 33,88 128,00
Componenta chimici:proteine lipide,glucide,valoarea caloricd 53,51 41,76 276,71 1941,70
Pretul 27.00 lei
Joi 4 zi
PRANZ
Vinegtreti de legume 1/100 1,90 10,00 8,50 131,00
Rasolnik de casi cu smantini 1/300/10 3,28 8,16 21,36 168,00
Zraze din carne de bovini 0,01 15,30 26,51 23,20 387,10
Piure din mazire uscati 1/200 10,00 1,60 57,80 323,00
Compot din citrice 1/200 0,50 0,00 31,10 131,00
Piine 1/100/100 17,10 4,20 96,00 525,00
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Chifli cu stafide 1/90 9,00 1,44 45,00 231,30
Mere proaspete 1/200 0,77 0,00 21,88 90,10
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 57,85 51,91 304,84 1986,50
Pretul 27.00 lei
Vineri S zi
PRANZ
Legume proaspete 1/100 0,60 0,00 2,40 32,00
Bors cu varzi proaspiti,cartofi si smintini 1/300/20 2.3 9,00 142,00 166,80
Cirniciori fierti 1/80 8,16 10,00 1,92 346,28
Terci din crupe de hrisci cu unt 1/200 11,6 8,20 62,00 356,00
Compot din mere proaspete 1/250 0,12 9,32 35,50 135,00
Piine 1/100/100 17,10 4,20 96,00 525,00
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Paine din faind integrald fortificata cu Fe si acid folic 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Pateu cu impluturi din mere 1/75 3,30 7,40 35,20 212,00
Fructe proaspete 1/200 3,08 0,92 33,88 128,00
Componenta chimica:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 46,26 49,04 408,90 1901,08
27.00 lei

Pretul

Elaborat de catre inginer-tehnolog si asistent medical conform Tabelelor de referinta ale continutului de substante nutritive si ale valorii
energetice a produselor alimentare. Autor academicianul A.A Pokrovskii
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