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METODE DE DIAGNOSTIC SI TRATAMENT PRACTICATE
Metode de Diagnostic
Diagnostic de laborator:
e diagnosticul de laborator clinic
e diagnosticul de laborator biochimic
e diagnosticul de laborator imunologic
Prin contractat de colabore:
e diagnosticul de laborator bacteriologic
¢ diagnosticul de laborator citologic
e diagnosticul de laborator histologic
e diagnosticul radiologic.
Diagnostic Functional:
e electrocardiografia
e spirografia
e spirometria
e proba vestibulara
Ecografia:
e ccocardiografia organelor abdomenale + doplerografia
e ecografia glandei tiroide + doplerografia
e ecografia glandei mamare + doplerografia

e ecografia sistemului urogenital + doplerografia

ecografia transvaginala,

Audiometria
Oftalmoscopia etc.
Consultatii medicale:
A medicilor de profil: internist, neurolog, oftalmolog, cardiolog, gastrolog,
hepatolog,chirurg, dermatolog, ginecolog, psihoterapeut, psihiatru, ,stomatolog,ortoped-
traumatolo.reflexoterapeut,hirudoterapeut,ozonoterapeut, ; fizioterapeut,

kinetoterapeut,dietolog.



Metode de tratamentm
1 Climatoterapia:
e terencurterapie- in condifii de parc mers dozat pe rute speciale-3 rute cu distanta
de 600 m, 800 m si 1,5 km
monitorizare stdrii generale si indicilor hemodinamici (PS,TA,FR)
e helioterapie-tratament cu utilizarea razelor solare in scop profilactic si curatv. in
perioada rece a anului- intre orele 9.00-11.00;

pe perioada calda a anului —intre orele 11.00-12.30

Aeroterapie —plimbari prin parc,pentru actiunea factorilor meteo,aerului asupra
organizmului(temperature,umiditatea.miscarea vantului,radiatia solara,presiunea

barometrica)

Haloterapie —plasarea pacientilor la tratament in mina salina —
( tratament Tn mina salind construitd din blocuri de sare din pestera naturala din

muntii Ural ) :
expozitia 30 minute treptat creste timpul pana la 1,5-2 ore zilnic sau peste o zi
2.Balneoterapie - aplicarea externa a apei minerala curativa de la sursa, -bdi
generale,partiale,inot liber in bazin ,hidrokinetoterapie in bazin si cu adausuri de
tincturl si extracte curative ,pregdtite pe baza de apd minerald- sare de mare
.extract de salvie .conifere, iod-brom .trebentina s.a, actiune generala
stemperatura apei 37-38 0C ,peste o zi
e Hidroterapie -utilizarea extera a apei obisnuitein scop curativ- bai curative
generale,si partiale,inot liber in bazin, hidrokinetoterapie in bazin si cu adausuri
de tincturi si extracte curative, pregatite pe baza de apa obisnuita -sare de
mare ,extract de salvie ,conifere, iod-brom,terebentina s.a, actiune generala
,Baile cu temperatura apei 37-38 0C ,peste o zi.In bazin temperatura apei 23-25
0C perioada calda a anului ,28-32 0C perioada rece a anului, in grup 4 persoane
,peste o zi
e Hidropatie -utilizarea externa a apei minerale sau a apei obisnuitd n scopuri
curative,sub forma de dus —masaj subacatic. dus circular, dus ascendent, bai

turbulente . actiune generala ,locala,temperatura apei 37-38 0C,peste o zi
Bazin -- Hidrokinetoterapie in grup —in basin inchis cu apa minerala de la sursa si apa
obisnuita.
Indicate peste o zi, nr 8 proceduri .temperature apei vra 23-25 °C pe perioada de vara si
28-32 °C pe perioada de iarna

-Inot liber in in grup —in basin inchis cu apa minerala de la sursa si apa apa obisnuita



Indicate peste o zi, nr 8 proceduri ,temperatura apei vara 23-25 °C pe perioada de
vara si 28-32 °C pe perioada de iarna

e Peloidoterapie —utilizarea namol curativ aplicativ si cavitar, parafind,ozocherita
cu scop de tratament. Procedurile de peloidoterapie au efect
analgezic,antiinflamator,antispastici rezorbtid. Actiune termica, ,chimica,
aplicatii locale si regionale ,

temperatura 40-42 0C , 42-44 0C ,peste o zi

3. Fizioterapie — tratament cu actiunea factorilor fizici dupa indicsatiile medicului

-electroterapie, magnitoterapie, tratament cu ultrasunet, aeroionoterapia,

fototerapie, inclusiv laseroterapie, terapie cuantica aplicatii cu actiune locala

.generald , peste o zi

Efecte —imbunatateste microcirculatia,stimuleaza procesele de

regenerare,areactiune analgezica,antiinflamatoare.

-Inhalatii cu diferire remedii curative.

4.Alte proceduri:

eMasaj curativ manual - general, sectoral, vacuum masaj-actiune mecanicd
asupra tesuturilor moi a unui sau mai multe segmenre ale corpului,peste o zi
conform metodicilor speciale,care are efect antidolor, creste tonusul
muscular,imbundtateste circulatia sangind,amelioreaza metabolizmul

e Kinetoterapie - relaxare postizometreica, gimnastica curativa individuala si in
grup cu supravegherea | kinetoteapetului-formarea grupelor pentru aparatul
cardioasculr,respirator,ocupatii indiiduale cu pacientii dupa AVC(coonsecinte
aictusului cerebral) si a altor patologii

® Mecanoterapia - ocupatie in sala de trenajoare cu supraveghere kinetoteapetului

e Tratament cu oxigen —

-oxigenare hiperbarica- tratament in barocamera la presiune de 1 — 2,0 ata.peste
1-2 zile,-

- masti oxigenate inhalatia oxigenului medical - 0,21 m3 peste o zi, --coctailuri
oxigenate -amestec din 1/5 ou de gdina+suc de mere+0,21m3 oxigen,peste o zi,

» Ozonoterapie- (perfuzii cu solutie fiziologica ozonata ,0zonopunctura)metoda
novatoarede de tratament nemedicamentos prin perfuzii ozonate (amestec de
oxigen-ozon )- 200,0 ml ser

fiziologic ozonat cu concentragial -6 mkg/ml ,peste 1-2 zile
terapia se bazeaza pe principalele proprietati ale

ozonului:imunomodulator,antibacterian,antiviral,antiinflamator,de reglare



sistemica a homeostaze in organizm,optimizarea functiilor organelor si
sistemelor.
Indicatii-bolile  cardiovasculare,diabetil ~ zaharat,bolile ~ gastrointestinale
.Jpatologiile hepatice
,Jnsuficiensele arteriale $i venoase a membrelor inferioare maladii
ostroarticular,post AVC ,.Encefalopatii , recuperare post infectie COVID-19

e Fitoterapie - -infuzii din plante medicinale ‘ -talpa
gistei,odolean,musetel,paducel,macies.s.a.  100,0 -120,0 ml de infuzie ,cu 30
min inainte de masa ,temperatura -36-400C, irigari intestinale, microclisme

e Aerocromomuzicoterapie -folosirea diferitelor tipuri de muzica- clasica,sunete
naturale,muzicd populara in asociere cu culorile curate ale spectrului de
lumina si particule ionizate ale aerului(Lustra Cijevskii) ,peste o zi

¢ Enoterapie - tratament cu vinuri de calitate

e Reflexoterapie - acupunctura, termopunctura, presopunctura, electropunctura,
laseropunctura, farmacopunctura -tratament bazat pe iritarea punctelor biologic
active de pe suprafata corpului.zilnic sau peste o ziEfecte
analgezice,imbundtiteste mirocirculatia in organe si sisteme,actiune sedatid,
antidepresantd, stimuleazd imunitatea.

eTratament cu aer de munte ( terapie hipoxinormobarica) Inhalarea
amestecului gazos de oxigen si azot prin sistemul
“ Aer de munte ” - oxigenare hipoxinormobarica -inspiratie prin metoda
ciclicd computerizatd ,program individual.

e Hirudoterapie - metodtratament cu lipitori medicinale in afecsiunile
cardioasculare,endocrine,aparatul locomotor,afectiuni ginecologice ,urologice.
*Psihoterapie - sedinte de psihoterapie individuale:
cognitiva,comportamentala,rationala,comunicare prin metoda de trans,

autotrening,meditatii,hipnoterapie s.a ,peste o zi
- sedinte de psihoterapie in grup (meditatii tematice, testari psihologice si
psihoterapeutice)  ,peste o zi
-aromoterapie -actiunea uleiurilor eterice -3-4 picaturi :lavanda,ilang-
ilang,salvie,portocald,trandafir,minta,pihta s.a,peste o zi
* Hidrocolonoterapie -Irigari intestinale cu apa minerala de la sursa-metoda de
lavaj intestinal monitorizat cu aparatul semiautomat Colob Hidromat Comfort cu 10-15

litri de apa la o procedura,,incalzita la temperatura de 30-35 0C.Se introduce rectal lent



,dozat cu periodice eliminari prin o alta sonda , unite printr-un triplu cu feresruica pentru
suprvegere vizuala

- -salvie,musetel ,galbenele , -metoda de lavaj intestinal monitorizat cu aparatul
semiautomat Colob Hidromat Comfort cu 10-15 litri de apa la o procedura,,incalzita la
temperatura de 30-35 0C.Se introduce rectal lent ,dozat cu periodice eliminari prin o alta
sonda , unite printr-un triplu cu feresruica pentru suprvegere vizuala

*Insuflari rectale cu ozon , procedura cu actiune generala asupra organizmului ,locala-
antiinflamatorie,regenerativa,antiseptica,si refacere a florei intestinale .Sonda rectala se
introduce la 1-2 ¢m in sfincterul anal si se insufla 150-1000 ml de amestec gazos 02-O3-
75mkg la 1 kg corp a bolnavului

* Microclizme cu apa minerala de la sursa ,se introduce rectal 50-100ml, cu
temperatura de 38-40 0C .

- Microclizme cu infuzii din remedii

curative(musetel,salvie,galbenele s.a), incalzita la temperatura de 38-40 0C se introduce

rectal , 50-100 ml infuzii
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