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l. PRELIMINARII

TUNSORI BARBATEST! face parte din pregitirea generali pentru calificirile
profesionale din domeniul servicii de coafor si frumusete.

Tunsori barbatesti este destinat persoanelor care vor sa inceapa o cariera in domeniul
infrumusetarii dar si celor care vor sa invete de la specialisti in domeniu servicii de coafor si
frumusete. Este un domeniu dificil dar cu satisfactii pe masura, care pot fi obtinute sub
indrumarea specialistilor. Impreuna vom dezvolta calitatile fiecdrui participant astfel incat la
finalul cursului acesta sa deprinda abilitati de comunicare, flexibilitate dar si dezvoltarea stilului
propriu.

Parul, la fel ca si pielea, are nevoie de o ingrijire speciald si personalizata, de un
diagnostic corect si de un tratament profesional pentru a-si pastra aspectul impecabil.

Sub atenta indrumare a unor formatori specialisti Tn servicii de coafor si frumusete,
cursantii care vor participa la acest curs isi vor dezvolta anumite competente in acest domeniu.
Astfel, cursantii vor primi cele mai noi informatii si vor dobindi cunostinte vaste despre tunsori
barbatesti. In urma absolvirii acestui curs, participantul va dobindi abilitati teoretice si mai ales
practice, pentru a putea sd profeseze ocupatiile de frezer atat in tara cat si peste hotare.

De fiecare data cind ne dorim o schimbare radicala de look, apelam nu la o perehe de
jeansi noi, nu la o pereche de pantofi sau adidasi si nici la un outfit diferit. Nevoia de
schimbare a reprezentat dintotdeauna o constantd a omului, fie ca este vorba de barbati, fie de
femei. Insa atunci cand vrem cu tot dinadinsul o schimbare pentru care sa fim remarcati inca de
la distanta, apelam deseori la 0 noua tunsoare. Tunsoarea spune, in general, foarte multe despre
noi. Pe langa faptul ca ea pune intotdeauna in evidenta fizionomia, trasaturile fetei, culoarea
tenului si moda, ea ne creioneaza personalitatea. Esti ceea arati prin tunsoare, am putea spune,
la o adica.

Desi suntem tentati sd credem ca doar femeile se preocupa de tendintele actuale in
materie de par, adevarul este cd nici barbati nu se lasa mai prejos. Anul 2016 este pentru
reprezentatii sexului puternic unul foarte permisiv in ceea ce priveste lungimea parului, venind
cu multe stiluri de tunsori barbatesti. Se poarta acum tunsorile perfect aranjate si foarte bine
definite. In topul tunsorilor preferate apar acum cele care dau un aspect rafinat, creat parca
pentru evenimente speciale.

Totusi, atunci cind hotarasti sa-ti schimbi tunsoarea, trebuie sa tii cont de citeva lucruri.
Primul dintre ele si cel mai important este forma fetei — ovala, rotunda, patrata. Al doilea este
tipul de par — drept, cred, ondulat, des, rar. Este adevarat ca multe tunsori moderne ne atrag
atentia zilnic in revistele de moda si chiar si pe strada. Imediat ce le vedem parca ne dorim sa
aratam ca cei care le poarta. Insa nu orice ni se potriveste! Nu orice tunsoare ne pune in valoare
trasaturile fetei, chiar daca gindim ca ea ne evidentiaza personalitatea. Drept urmare, ¢ bine sa
nu ne aliniem noilor tendinte prea repede, inainte de a vedea care dintre ele este cea mai
potrivita
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I1l. COMPETENTE

Dupa parcurgerea disciplinei ,, Tunsori barbitesti”, frizerul va detine urmatoarele

competente:

» Competente generice

+ defineasci operatia de tundere a parului.

+ indentifice imperfectiunile cutiei craniene, tipurile de figuri

+ clasifice tunsorile in functie de aparatele si ustensilele folosite .

+ descrie operatiile pregititoare ale executirii unei tunsori

+ Uutilizeze limbajul de specialitate

% aleagd instrumentele, materialele necesare executirii unei tunsori

» Competente specifice

% criteriile pe baza cdrora se alege tunsoarea potriviti

+ tehnica executirii tunsorilor clasice barbitesti

+ tehnica executarii tunsorilor moderne

+ si adapteze tehnicile de lucru pentru realizarea diferitelor tipuri de tunsori

+ sa controleze calitatea tunsorii

+ si explice efectele aplicarii noilor tehnici.




OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE SI GENERALE ale cursului subiectul va
cunoaste:

Subiectul va fi capabil sa aplice:

+ consilidarea clientiilor pentru alegerea tunsorii potrivite.

+ protejarea Imbracamintei clientiilor.

+ agezarea clientiilor intr-o pozitie comodai si si fixeze scaunul la Tndltimea care s
permitd pozitia corectd a lucratorului.

+ realizarea tunsorilor clasice folosind diferite tehnici de lucru.

+ adapteze tunsorile clasice la caracteristicile clientului.

Subiectul va fi capabil sa:

+ si realizeze pieptinitura in functie de tipul tunsorii.

+ si execute tehnici moderne de lucru

+ si realizeze tunsori dupd modelele cerute de clienti si sd modifice aspectul
standard al unei tunsori clasice.

# si realizeze tunsori moderne

+ si adapteze tunsorile barbitesti pentru baieti

* si retuseze impefectiunilor tunsorii



IV.CONTINUTURI SI STRATEGII DIDACTICE

Subiectul 1. Tunsori barbatesti

Obiective de referinta + continuturi

Obiective de referinti

Unitati de continut

La finalul cursului subiectii vor fi capabili sa:

» Descrie tunsorile clasice de barbati: clasificari in
functie de linia finald; instrumente si aparate,
materiale si produse, tehnicd de lucru specifica
fiecareia, norme specifice de protectiec a muncii.

» Foloseasca cunostintelor despre forme si culoare:
linii imaginare, unghiuri de tdiere, asimetrie,
simetrie.

» Realizeze tunsori actuale folosind elemente ale
tunsorilor clasice: forma de baza, linii de taiere a
parului.

1. Tunsori barbatesti

+ Pregdtiria clientul si  ustensilele pentru
realizarea tunsorii

+ Executd tunsorile barbatesti clasice

+ Adapteazd tehnicile de lucru pentru realizarea
diferitelor tipuri de tunsori barbdtesti

Forme si strategii de organizare a activitatii didactice

Nr Forme de organizare/tipuri de | Nr. de Strategii si activitati didactice dominante
crt. evaluare ore
1. Curs introductiv 1 v' Prelegere magistrala
v’ Expres dezbateri
2. Seminar 1 Activitate individuala

[ ]
de profesor. Incercati sa retineti cat mai multe notiuni, utile

de lucru sau de evaluare distribuita de profesor.
Raspunsurile voastre vor fi apreciate cu nota sau
calificativ.

Retineti !

[ ]
notiunilor prezentate anterior si necesita memorare din
partea voastra.

e Intr-un timp dat, veti avea de realizat
individual, o activitate teoretica sau
practica.

Documentare

Sunteti solicitati sa parcurgeti textul sau fisa indicate

in activitatile ulterioare.
Lucrul pe echipe

e Acest tip de activitate este
destinat sa va dezvolte abilitatile de
lucru in cadrul unei echipe. Participati
activ, stabiliti sarcini de lucru egale
pentru fiecare membru, utilizati toate
abilitatile si cunostintele de care

dispuneti si respectati timpul de lucru

alocat sarcinii.

Evaluare

Rezolvati cu maxima responsabilitate cerintele din fisa

Paragraful insotit de acest semn reprezinta rezumatul




- Activitate practica

e Activitatile astefel marcate au
scopul de a va forma deprinderi
practice de utilizare a
instrumentelor, aparatelor
produselor, materialelor, de
realizare a lucrarilor de
infrumusetare specifice

Atentie!
e Respectati indicatiile profesorului
sau pe cele din fisa de lucru. Veti evita
astfel, accidentele nedorite.

Tema campionilor

e Cerinta marcata cu acest simbol
reprezinta tema de lucru
suplimentara, in clasa sau acasa.
Rezolvarea ei marcheaza succesul cu
care ai parcurs o tema sau o secventa de curs.

Activitate indifiduala

Tunsori barbatesti
Descrieti tipurile tunsori barbatesti

Stilurile Fades, Undercut, Pompadour
Aceste trei tunsori respecta acelasi principiu, diferind doar in
privinta lungimii. lata in cel fel te poti tunde si cum anume te poti
aranja in functie de tunsoare

Tunsoarea Fades
Numita si Pierduta, tunsoarea Fades reprezinta una dintre cele mai
populare tunsori la moda. Din ea au fost derivate celebrele tunsori
“Undercut” si “Pompadour”. Este, de fapt, populara de mai multi
ani larand.
Parul este tuns foarte scurt in parti si in spate, fiind lasat mai lung in
partea de sus a capului pentru a crea volum. Depinde de stilul
fiecaruia cat de scurt va incepe Fades. Partile laterale si spatele pot
fi rase, parul crescand in lungime pe masura ce se apropie de
crestet. Avantajul acestei tunsori este ca permite o stilizare foarte
usoara. Astfel, iti poti pieptana parul in spate, fixandu-I cu putin gel
sau, dimpotriva, il poti lasa usor ravasit.

Tunsoarea “Undercut”

Este o tunsoare inspirata de tendintele anilor *50, ’60, fiind , asadar,
preferata celor care doresc un stil retro. Cu siguranta ai vazut-o la
persoane celebre cum sunt David Beckham, Justin Bieber sau Justin
Timberlake, dar si la multi dintre prietentii si cunoscutii tai.
Urmeaza aceeasi regula precum tunsoarea Fades, ingustandu-se in
parti de la scurt la mai scurt, pentru ca in partea de sus parul sa fie
lasat lung, periat pe spate. Avantajul acestei tunsori este ca ofera
posibilitatea de a aranja parul in mai multe stiluri. Asa ca, daca
optezi pentru un look mai formal, il poti pieptana in spate. Pentru
un efect mai lejer, il poti pieptana intr-o parte. De asemenea, il poti
ridica de la radacini in sus daca doresti mai mult volum si daca,
totodata, vrei sa-ti pui in evidenta inaltime.




" Tunsoarea Pompadour

Stilul Pompadour incearca sa imite coafura Regelui Rock and Roll-
ului, fiind o reinterpretare moderna a tunsorii lui Elvis Presley. Reia
acelasi principia de baza ale tunsorilor Fades si Pompadour.
Diferenta consta in lungimea si volumul parului care sunt exagerate
indinadins in partea din fata a crestetului, formand un “pomp” mare
care descreste gradual spre spate.

Stilurile Fringe, Casual, Caesar
Aceste trei stiluri se preteaza barbatilor care obisnuiesc sa
poarte haine business sau business casual si care-si doresc un look
matur.

Tunsoarea fringe
Aceasta tunsoare a mai fost la moda acum cateva decenii, revenind
in forta in 2016. Este o tunsoare lejera, care nu necesita prea multa
atentie pentru a fi mentinuta.

Tunsoare casual pentru par ondulat
Daca esti fericitul posesor al unui par ondulat vine cu o varianta de
tunsoare si pentru tine. Este vorba de o tunsoare eleganta, simpla,
care nu necesita mult timp pentru a fi aranjata. Ingrijita
corespunzator, cu produsele de ingrijire speciale pentru parul cret
si cu ajutorul unui uscator cu difuzor de aer cald, tunsoarea te va
pune in valoare si te va diferentia de alti barbati.

Tunsoarea Caesar
Este o tunsoare destul de populara, avand in vedere ca este foarte
usor de intretinut. O poti aranja foarte repede cu putin gel de par.

2 tendinte de stilizare pentru tunsorile barbatesti
Pentru ca nu e indeajuns sa stii tunsorile la moda, iti oferim, mai
departe, cele mai importante 3 tendinte de stilizare a parului,(asta
dupa ce ai decis deja in cel fel te vei tunde).

Cocul barbatesc
In ultimii ani parul lung a devenit la moda printre barbati. Asa ca,
daca ai parul lung si vrei sa fii in ton cu moda, poti opta pentru un
coc lejer in varful capului, care aminteste de samurai japonezi.
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4 Evaluare
TEST DE EVALUARE

Alege varianta de raspuns considerata corecta si scrie litera corespunzatoare raspunsului corect in formularul de autoevaluare.
1. Tunsoarea care se executa cu briciul se numeste:
a) Tunsoarea plastica;
b) Tunsoarea complets;
c) Tunsoarea cu breton pentru baieti;
2. Traiectoria maginii de tuns in timpul executarii tunderii este:
a) Ascendenta;
b) Descendents;
€) Verticalg;
3. Inainte de executarea tunsului:
a) Se desinfecteaza si se curata instrumentele;
b) Se scuturd parul taiat;
c) Se ascute foarfeca de tuns;
4. Pentrurealizarea tunsorii complete, tunderea parului incepe din:
a) Partile laterale;
b) Portiunea frontala;
c) Crestet;
5. Clasificarea tunsorilor se face in functie de:
a) Materialele folosite;
b) Fizionomia clientului
c) Procedeul si instrumentele folosite
6. Parul ud se desparte printr-o carare mediana ce porneste de la frunte la crestet in cazul tunsorii:
a) Tunsoarea sport;
b) Tunsoarea clasicd fara carare;
c) Tunsoarea plastica;
7. Tunsoarea clasica fira carare se executa pe un par lung de cel putin:

a) 6-8cm;
b) 10-15cm;
c) 8-10cm;

8. Prin frizurd intelegem:
a) Tunsul parului;
b) Pieptanatul parului;
c) Tunsul si pieptanatul parului;
9. Foarfeca de filat se foloseste la:
a) Tunderea parului de la spate;
b) Subtierea parului gros si aspru;
c) Tunderea calotei;

@
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%§> K / AUTOEVALUAREA TESTULUI

Nr. intrebare Riispuns Realizat Nerealizat Puncte
1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

Se acorda din oficiu 1 punct
Nr. de puncte

Cerinte:

=  Treceti in rubricile tabelului raspunsurile pe care le considerati corecte;

= Consultati-va notitele si bifati in rubrica “ Realizat” daca raspunsul vostru a fost corect sau in rubrica “Nerealizat” daca ai dat un
raspuns gresit.

»  Fiecare raspuns corect va fi notat cu 1 punct si veti primi din oficiu 1 punct, putand totaliza la acest exercitiu 10 puncte



FISA DE DOCUMENTARE NR.1

PREGATESTE CLIENTUL PENTRU REALIZAREA TUNSORII

CONSILIEREA - se face prin discutii cu clientul pe parcursul carora acesta este sfatuit in
alegerea unei tunsori potrivite folosind reviste, cataloage, programe pe calculator.

PROTEJAREA IMBRACAMINTEI - se foloseste lenjeria de protectie pentru acoperirea
imbracamintei clientului:

e Mantila pentru tuns
e Prosop plusat daca se uda parul

3 DE RETINUT:
I‘g Fixarea mantilei trebuie sa asigure protectia eficienta a hainelor.

ASEZAREA CLIENTULUI - clientul este asezat pe scaun
astfel incat pe parcursul lucrarii sd stea intr-o pozitie comoda;
scaunul se fixeaza la o Tndlfime care sa permitd pozitia corecta a
. lucrétorului.

Activitate de invatare

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos i pune in dreptul celor adevarate “A”
si in dreptul celor false “F”.
= consilierea se face prin discutii cu clientul;
£ = dacd tunsoarea necesita udarea parului, mantila este suficientd pentru

/ protejarea clientului;
= clientul se va aseza intr-o pozitie comoda;
= fixarea indl{imii scaunului permite pozifia corecta a lucratorului.

Rezolvati exercitiul individual, avand la dispozitie 10 minute §i apoi comparati
rezolvarea voastra cu folia prezentata de profesor unde veti gasi rezolvarea corecta.



FISA DE DOCUMENTARE NR.2
RESURSE UTILIZATE IN LUCRARILE DE FRIZERIE

1. INSTRUMENTE UTILIZATE IN LUCRARILE DE FRIZERIE

a. FOARFECELE DE TUNS este folosit pentru taierea parului in cadrul  realizarii
tunsorilor barbatesti sau de dama. Odatd cu extinderea tunsorilor pe par scurt au aparut
modele diferite de foarfece : mai lungi, mai subtiri, cu o lama cu taisul drept si altd lama cu
taisul crestat ca un fierastrau (filatorul)

Dupa intrebuintare, foarfecele vor fi curdtate de par, uscate pentru a nu rugini, iar din

cand in cand, se vor unge la articulatii cu cateva picaturi de ulei. De asemenea este
obligatorie dezinfectarea si sterilizarea lor dupa fiecare utilizare.

b. FILATORUL este folosit pentru subtierea volumului si rarirea uniforma(filarea)a
C parului. Avantajul folosirii foarfecei de filat este obtinerea de lungimi diferite ale firelor de
/ — par, fira a se forma trepte vizibile. Foarfecele de filat sunt de trei tipuri:

1._foarfeca dintata fin pe doua parti
+ taie, la o inchidere, aproximativ o treime din numdarul firelor de par; este
recomandata pentru filarea parului uscat.

2._foarfeca de modelat, dintata doar pe o parte

+ taie, la o inchidere, aproximativ jumatate din numarul firelor de par.
3._foarfeca de texturat, a carei dinti sunt latiti, asemanator unor daltite.

#* taie aproximativ 90% din volumul suvitei.

\ c. BRICIUL (suport de lama) se intrebuinteaza la executarea barbieritului fetei si capului, la
tunsorile plastice, la executarea anumitor faze de operatii la tunsori si la lucrarile de mustagi sau
barbi. Briciul este folosit si de unii coafori care executa cu ajutorul sau anumite tunsori
moderne.

Briciul este unul din instrumentele care cer o deosebitda la manuire si igienizare. Dupa
fiecare utilizare briciul se dezinfecteaza si sterilizeaza la ultraviolete sau se dezinfecteaza si se
schimba lama cu una noua.

d. PIEPTENELE se utilizeaza inainte de spalatul parului, inainte de a executa o tunsoare pentru a descurca
suvitele si firele de par, trasarea cararilor despargitoare in timpul executarii tunsorii si la finisarea, pieptanarea
frizurii sau a coafurii.

Un pieptene bun trebuie sa Indeplineasca anumite conditii:
Sa aiba suprafata neteda.
Dintii sa nu fie ascutiti sau taiosi.
Sa nu electrizeze parul.
Sa nu se inmoaie la caldura.
Tnainte de utilizarea unui pieptene cu dinti mai ascutiti este bine ca acesta sa fie frecat pe o bucata de
lemn de esntd moale sau glaspapir.

e

e. PAMATUFUL este utilizat pentru scuturarea parului cizut la tuns. Este confectionat din
par lung si moale, natural sau artificial, montat pe o bucata subtire si lunga de lemn, metal
sau material plastic. Este prevdzut cu un méner pentru a fi mai ugsor manevrat. Se recomanda
ca frizerul sd detind mai multe pensule, astfel incat sa foloseasca la fiecare client altd pensula
bine dezinfectata.

f. PULVERIZATORUL sau stropitorul de par se confectioneaza din metal , sticld sau

material plastic si se utilizeaza la udatul parului.
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MINUIREA FOARFECEI DE TUNS iMPREUNA CU PIEPTENUL

Fisa de lucru

Pe parcursul realizarii tunsorilor, foarfeca si pieptenul se folosesc concomitent. De
aceea, este foarte importanta deprinderea minuirii foarfecei de tuns impreund cu pieptenul.

#< Exercitiu 1
= Analizeaza imaginile, citeste instructiunile si pune-le in practica!

+Introdu inelarul miinii drepte in orificiul superior al foarfecei.
Rasuceste mina in jos si {ine foarfeca cu mina usor flexata.
+Impinge foarfeca spre interiorul palmei. la piptenul tot cu mina dreapta si tine-1 cu degetul mare si cu
aratatorul. ; ‘

» Repeta exercitiul pina cind Vel reusi, fara efort, sa tii intr-0 mind foarfeca i
pieptenul impreund.

< Exercitiu 2

Prin acest exercitiu, vei realiza o prima aplicare practica a deprinderii de a minui
foarfeca de tuns impreuna cu pieptenul.

4 Tmpreuna cu doi colegi, formeazi o echipia de lucru. Veti juca pe rind rolul
observatorului, lucratorului si pe cel al clientului. Observatorul va fi foarte atent la
miscarile tale si va nota totul intr-o fisa de observatie

#+ Citeste atent instructiunile si observa imaginea.

#+ Avind In mana dreapta pieptenul si foarfeca, separd cu ajutorul pieptenelui o suvitd de par de
Scm latime $i 2cm grosime. .

% Prinde suvita intre degetul aratator si cel mijlociu si ridic-0
perpendicular pe cap.

4+ Trece pieptenul in méina stanga si fixeaza-1 intre degetul mare
si mijlocul mainii. Tine foarfeca in pozitia optimd pentru
tuns si taie varfurile suvitei.

+ Realizeazd pas cu pas actiunile indicate. Simuleaza tdierea parului.
% Exersafi pand devenifi siguri pe mdnuirea foarfecei impreund cu

pieptenul.
\ ‘5;. Retineti!
. % " Tn timpul minuirii, pieptenele se tine strins in mind, fard insd a se apdsa pe pielea capului.
I ‘ Dupa intrebuintare, pieptenele se dezinfecteaza si se perie de parul maruntit, de matreata,etc.
= ‘ De asemenea se spala cu apa si detergent, periindu-se dintii cu o perie asprd, special destinatd

"\—N acestui scop.
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Fisa de observatie

Observa atent comportamentul si modul de lucru al colegului tiu lucritor, in
timpul minuirii foarfecelui de frizerie impreuna cu pieptenul. Noteaza toate aspectele
n fisa de observatie.

Fii corect si obiectiv! La final, acorda-i o nota!

Numele §i prenumele observatorului... .............c.cccoeeieeveeveevenvee e,
Numele §i prenumele lucratorului... ... ......... ..o cov v e vt cr v e
Numele §i prenumele clientului... ... ... ... ......cccoveverver s ve e ee e
Data...............

Aspecte urmarite Realizat Nerealizat Observatii

Pregétirea lucratorului
Aranjarea  ergonomicd a
locului de munca

Consilierea clientului

Alegerea instrumentelor si
produselor

Executarea lucrarii
Respectarea  normelor  de
igiena si protectia muncii

Manuirea corecta a
instrumentelor
Igienizarea instrumentelor

dupa utilizare

Reorganizarea  locului  de
munca

Observatii §i propuneri pentru
imbunatatirea activitatii

Nota acordata de observator......................

Verificat,

Profesor..ceeeeeeeeeeeeeennnnn
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2. APARATE UTILIZATE iN LUCRARILE DE FRIZERIE

1. MASINA DE TUNS se foloseste la executarea tunsorilor. Concomitent
permite si tdierea parului la lungimi diferite si in mod egal. Aceste lungimi se pot
obtine folosind aceeasi masind, careia i se atagseaza un gratar de tuns conform
lungimii dorite. Masina de tuns este prevazuta cu capete de taiere de diferite
dimensiuni. Pentru ca masina sid functioneze cum trebuie si sd asigure tdierea
parului in bune conditii, este necesar ca dupa folosire sa se curete si sa fie unsa

periodic cu ulei special.

2. USCATORUL DE PAR (FEONUL) este un aparat electric modern, folosit
la uscarea parului dupa spalare sau frictionarea sa cu lotiuni precum si la
obtinerea unor modele de frizuri sau coafuri moderne bazate mai ales pe
onduleuri.

Feonurile pot fi de doua tipuri :
*+ Rotunde in forma de melc (fig.)
+ Cilindrice construite din material plastic. Acestea sunt mai usor de
manevrat, fiind dotate cu mai multe piese(mufa, pieptene, perie) care, pe
linga faptul ca usureaza munca, permit executarea unor lucrari deosebit de moderne.

Inainte de inceperea lucrului, cititi cu atentie informatiile din paragraful urmator.

Atentie!
Pentru a reduce riscul curentarii, arsurii, focului sau ranirii persoanelor; respectati urmatoarele
reguli de folosire al aparatelor:

1) Scoateti aparatul din priza imediat dupa folosire.

2) Aparatul se foloseste numai in salon si nu va fi lasat nesupravegheat dupa conectarea la priza.
3) Nu se foloseste fara o verificare tehnica, daca firul de alimentare sau stecherul prezinta defectiuni daca a tost
trantit sau a cazut in apa si nu se foloseste cu cordon prelungitor.

4) Nu trebuie asezat pe o suprafata moale care ar putea bloca orificiile de aerisire iar cordonul de alimentare nu
trebuie sa vina in contact cu suprafete fierbinti.

5) Aparatele termice folosesc un termostat de precizie care poate fi sensibil la socuri. Din aceasta cauza la
pornirea acestor aparate verificati daca temperatura de lucru este in parametrii normali. In caz contrar sistemul
termostatic trebuie recalibrat la atelierul de service.

6) Nu folositi aparatele defecte sau cu sparte deoarece pot produce accidente si rani.

3. MATERIALE S1 PRODUSE SI MATERIALE
UTILIZATE IN LUCRARILE DE FRIZERIE

Pentru executarea lucrarilor de frizerie se utilizeaza numeroase produse si materiale,
urmarindu-se scopuri diferite, astfel :

Produse utilizate Tn scop igienic — sapun, sampon

Produse utilizate Tn scop curativ — sampoane de ingrijire, lotiuni tonice, creme tratament

Produse utilizate in scop estetic — briantine, lotiuni de par, ser luciu pentru par

Produse pentru finisarea si fixarea frizurilor — spuma, fixativ, luciu, gel, ceara, ser.

Produse utilizate pentru curatarea si dezinfectia instrumentelor si suprafetelor

Materiale destinate protectiei lucratorului si clientului — prosoape, mantile, casca, servetele, guler de
protectie, manusi, etc.

* & & & o o
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PRODUSE PENTRU INGRIJIREA PARULUI

Samponul de par
Balsamul
Mastile capilare
Uleiurile capilare
Lotiunile tonice

YVVVYVYY

PRODUSELE DE STYLING

Spuma de par

» Actiune: se foloseste pe par ud sau umed, Tnainte de coafare. Ea
modeleaza, da volum si mentine intr-o oarecare masura coafura.

» Principiu: particulele de spuma imbraca firul de par, iar polimerul
formeaza pe masura ce se usuca, un fel de ,,agrafa chimica” care
mentine parul.

» Aplicare: Pentru un efect optim, mousse-ul trebuie distribuit uniform pe
par umed iar cantitatea trebuie sa fie corespunzatoare lungimii parului.

Fixativul

» Actiune: mentine si fixeaza coafura, actionand in general pe parul uscat
Poate conferi volum acestuia daca este aplicat inainte de pieptanare.

» Principiu: pulverizat pe par, se distribuie sub forma de picaturi care
aluneca pana cand intdlnesc doua fire unite. Pe masura ce picaturile se
usuca, ele leaga firele de par si fixeaza in acest fel coafura.

» Aplicare: prin pulverizare de la o distanta de 15-30 cm. in functie de tipul
de fixativ: flexibil, strong, extrastrong.

Gelul

» Actiune: se poate folosi pe par ud, umed sau uscat si are rolul de a crea
si modela coafura, dandu-i volum sau de a textura si personaliza
varfurile.

» Principiu: actioneaza similar cu spuma, dar realizeaza legaturi mai
puternice decat aceasta si face ca firele sa fie mai aliniate. Confera
parului un aspect umed.

» Aplicare: se amesteca in palma putin gel, apoi se aplica pe par. Daca se
monteaza bigudiuri pe un par umezit in prealabil cu gel, coafura
rezista timp indelungat.

Serul pentru coafat

» Actiune:serul se foloseste la finalul coafurii, in special pe varfuri, oferind
parului luciu si suplete. Are proprietati antistatice (parul nu se
electrizeaza) si aplicat pe parul ud, ajuta la descurcarea lui.

14




» Principiu: fiind pe baza de silicon, formeaza o pelicula pe firul de par si ii da un aspect
sanatos, ca efect al sigilarii cuticulelor.

> Aplicare: se aplica pe par in cantitati foarte mici, deoarece excesul poate da un aspect de

par gras.

Ceara de par

» Actiune: este destinata fixarii finale a coafurii, cand parul are forma si

volumul necesare. Se foloseste si pe un par gros si {epos sau ondulat,
greu de aranjat, oferindu-i mai multa textura si suplete, astfel devenind
mai maleabil.

» Principiuzasemanator gelului,confera parului luciu, insa nu se usuca
precum acesta, iar coafura poate fi modificata in decursul zilei.

» Aplicare: Se aplica o cantitate mica in palme, dupa care se trece prin
par sau se pot defini varfurile suvitelor. Nu se aplica ceara pe radacini

sau pe parul fin

-

Alte produse de styling

Spuma pentru definirea buclelor
Gelul spray — luciu pentru par
Sprayul pentru volum la radacini

Sprayul pentru protectie solara
Crema usoara pentru modelare
Masca pentru protectie solara

YVVVVYVYYYVY

Crema pentru netezire si protectie calorica

GARNIER

RUGHS

SMOSTHING CREAM

H"ﬂ_nf HE
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i :

Retineti!  Produsele de styling sunt destinate realizarii, finisarii, personalizarii si fixarii coafurilor.
Utilizati-le cu moderatie, exact in scopul pentru care au fost concepute.
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3 2 FISA DE DOCUMENTARE NR. 3

LASAT IN VOIE FIRUL DE PAR
e Setoaca la virf

e Este insuficient hranit

o Isi pierde vigoarea

e Are aspect inestetic

e Adeseori cade
SCOPUL TUNSORII

Prin realizarea unei tunsori:

Se confera un aspect ingrijit;

Se mascheaza unele imperfectiuni ale figurii;

Se mascheaza unele imperfectiuni ale cutiei craniene;
Se pun in valoare trasaturile frumoase

Forma ideald de frumusete a capului este asemianatoare cu a unui ou cu véarful

ascutit in jos, iar a unei figuri este asemanatoare cu un oval.

Prin tunsoare putem masca
imperfectiunile cutiei craniene astfel
e in portiunile tesite, parul se va lasa mai lung
e In portiunile proeminente, pirul se va scurta mai mult

Tipuri de fata

Ovala Rotunda Hexagonala Patrata Triunghiulara

Executarea frizurii in functie de conformatiile cutiei craniene:

a-la conformatie craniana cu frunte inalta, crestet tesit

b-la conformatie craniani cu frunte mica, crestet ascutit

C- la conformatie craniana ascutita

d- la conformatie craniana cu calota tesita si spatele capului bombat

a b c d




Fisa de lucru

< Exercitiu 1

Formati echipe de 2 cursanti
Client - Numele si prenumele...................
Sarcini:1. cere o tunsoare potrivita
2.cere explicatii
Lucrator - Numele si prenumele.................
Sarcini:1.sa discute cu clientul
2.sa foloseasca reviste, cataloage, calculatorul
3.sa-1 propund o tunsoare potrivita
4.sa-1 argumenteze alegerea facuta
Veti juca pe rind rolurile client/lucrator

#< Exercitiu 2
Formati o echipa de 2-3 cursanti.

Propuneti o tunsoare care sa mascheze urmatoarele imperfectiuni:

= fata rotunda;

" Nnas mare,

= frunte bombat3;

= varful capului tesit.
Pentru acest exercitiu, aveti de indeplinit urmatoarele cerinte:

= studiaza clientul;

= completeaza fisa de lucru cu caracteristicile clientului;

= propune tunsoarea potrivita;

= discuta cu clientul propunerea facuta;

= prezinta schife pentru sustinerea propunerii;
Schimbati rolurile intre membrii echipei.

Folositi informatiile utile de la exercifiul anterior si completati un tabel care sa cuprinda rubricile:

Imperfectiuni ale cutiei craniene Modalititi de mascare

Sarcini de lucru:

. se lucreaza individual
= timpul de lucru pentru exercitiu este de 15 minute
. corectarea se face prin confruntarea cu raspunsurile de pe folia de retroproiector.

Gasiti in reviste diferite tipuri de fete si imperfectiuni ale cutiei craniene si specificati ce corectii ati face voi (puteti folosi fotografii ale vedetelor).
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FISA DE DOCUMENTARE NR. 4

in functie de procedeele si ustensilele folosite, tunsorile se clasifici
astfel:

TUNSORI EXECUTATE CU MASINA DE TUNS NR.OOOO, 1,2,3
e Tunsoarea completa

TUNSORI EXECUTATECU MASINA SI FOARFECA
Tunsoarea cu breton pentru baieti

Tunsoarea cu carare pentru baieti

Tunsoarea pe par foarte scurt nemteasca
Tunsoarea Carre

TUNSORI EXECUTATE CU FOARFECA

e Tunsoarea clasica fara carare
Tunsoarea clasica cu carare
Tunsoarea pe par scurt Englezeasca
Tunsoarea moderna Italiana
Tunsoarea Sport

TUNSORI EXECUTATE CU BRICIUL
e Tunsoarea plastica cu carare
e Tunsoarea plastica fara carare

Din fiecare grupa de tunsori vom descrie tehnica de executie a unei tunsori
TUNSORI EXECUTATE CU MASINA DE TUNS

Tunsoarea completi se executd cu masina de tuns la care alegem oricare din treptele de lungime
nr. 0,1,2,3,4 in functie de lungimea parului dorita de client.

Tehnica de lucru
e Tunsoarea se incepe din partea frontald spre crestet, se continua in partile laterale, se incheie
cu portiunea de la spate.
e Cu placa nr.0 se curata puful de la ceafa

e Se controleaza si se aranjeaza eventualele diferente de lungime.

DE RETINUT!

X3

A

masina are o traiectorie ascendentd de la contur spre crestet cu o miscare
\a lenta de alunecare.
Y tunsoarea se executd in sens contrar sensului de crestere a parului.
se tund fasii paralele.
taisul maginii trebuie sa fie cat mai aplatizat.

X3

A

K/ K/
RS X4



TUNSORILE EXECUTATE CU FOARFECA

Sunt foarte larg raspandite in randul clientelei pentru ca pot fi adaptate cu usurinta la fizionomie
si la cerintele modei.Se pot executa pe orice fel de par (gros, subtire, aspru,des)

Putem folosi si foarfeca de filat daca parul este gros,aspru,des.

Tunsoarea clasica fara carare, cu pieptianitura peste cap se executd pe un par lung de 10-
15cm.

Tehnica de lucru

e Parul pieptanat peste cap se desparte printr-o carare mediand ce porneste de la frunte spre
crestet.

e Parul se piaptana in jos pentru a vedea lungimea initiald si pentru a se stabili lungimea care
i se va da prin tunsoare.

e Se curdtd ceafa cu masina nr. 0 atat cat permite implantatia parului.

e Cu ajutorul foarfecelui se face conturul de dupa ureche.

e Se tunde parul din partile laterale in linie oblica astfel ca parul din fata sa fie mai lung cu
cativa cm. decat parul din spate.

e Se subtiaza si se taie perciunii in linie dreapta sau oblic, dupa preferinta clientului.

e Se piaptana tot parul peste cap,desfiintdndu-se cararea.

e Se controleaza lungimile si se egaleaza daca este nevoie.

e Se piaptana parul peste cap, dandu-i forma dorita.

TUNSORI EXECUTATE CU FOARFECA SI MASINA

Sunt tunsori combinate la executarea céarora se folosesc mai multe ustensile de tuns: masina
de tuns si foarfeca.

Tunsoarea cu breton pentru baieti

Tehnica de lucru
1. cu masina nr.2 se tunde parul de jur imprejur si in porfiunea superioard a
capului,dupa ce s-au despartit suvitele necesare bretonului.
se inlocuieste placa nr. 2 a masinii cu placa nr.1, se subtiaza parul din partile laterale
si ceafa.
se curata parul de la ceafa cu masina nr.0.
se subtiaza usor parul de la conturul cefei.
se tund peciunii si parul de la conturul urechilor cu foarfeca si se retuseaza ceafa.
cu foarfeca se scurteaza si se armonizeaza lungimile incat s nu se observe nici o
diferentd de lungime.
7. suvitele frontale se tund cu foarfeca in linie dreapta formand bretonul

N

o0k w

S

‘ bretonului cu ajutorul foarfecei si pieptenului.

a DE RETINUT!

N v A ~ .
Aceasta tunsoare se poate transforma intr-o tunsoare modernd, prin filarea

-~
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TUNSORILE EXECUTATE CU BRICIUL

Sunt solicitate de cétre clienti intrucat permit modelarea parului in funcitie de conformatia
capului si trasaturile figurii, mascarea eventualelor imperfectiuni ale cutiei craniene.

1@ DE RETINUT !

S - . -
Se executa numai pe parul ud.
‘ Briciul este agezat inaintea pieptenului
: Tunsoarea plastica

-~

Tehnica de lucru

FILAREA
1. parul ud se desparte printr-o carare mediand ce porneste de la frunte spre spatele
capului.
scurtarea parului se incepe din spatele capului catre fata.
se piaptana parul din partile laterale si se fileaza.
se subtiaza si se scurteaza parul de pe frunte.
se subtiaza parul de la spate mergand pana jos, curdtind ceafa de parul crescut.
se piaptana parul spre spate si se desparte in suvite pentru a fi filat pe toata suprafata
capului.

R N

EGALAREA
1. se piaptand parul,se controleaza lungimile §i se egaleaza firele de par cu foarfeca.
2. se scurteaza parul de la perciuni si conturul urechii.
3. se finiseaza ceafa.

PIEPTANAREA
Se piaptanad parul si se usuca cu ajutorul periei si foenului imprimandu-i frizurii forma si
linia dorita de client.

gg DE RETINUT !
‘ Prin frizura se intelege atdt tunsul cat si pieptanatul parului.

Tema pentru portofoliu:

Documentati-va si intocmifi un referat cu tema “Cum alegem o frizura potrivita ?” care
va cuprinde urmatoarele:
= [mportanta unei tunsori
= Scopul tunsorii
= Tipuri de fata
= Imperfectiuni ale fetei si cutiei craniene
= Mascarea unor imperfectiuni ale fetei si cutiei craniene
Precizati sursele de informatie. Aveti grija ca referatul sa fie estetic.
Odata ce referatul va fi terminat, il puteti prezenta colegilor in clasa (termen 1
saptamana)
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’ Fisa de lucru

#<Exercitiu 1

Completati un tabel cu ustensilele folosite la executarea tunsorilor respective:

] nsil
Tunsori Ustensile

Tunsori cu breton pentru baieti
Tunsoare clasica fara carare
Tunsoare plastica cu carare
Tunsoare completd

< Exercitiu 2

Enumerati in spatiul delimitat normele de protectie a muncii pe care trebuie sa le respectati pe parcusul
realizarii tunsorii:

&< Exercitiu 3

Activitate practica in laboratorul de frizerie.
Formati echipe de 2 cursanti: un lucrator si un client.
Cerinte:
1. Citeste cu atentie pasii de executie a unei tunsori.
2. Observa demonstratia realizata de profesor sau din filmul video.
3. Efectueaza lucrarea practica “Realizarea unei tunsori” respectand etapele de lucru.
e Pregatirea lucratorului;
= Aranjarea ergonomica a locului de munca;
= Consilierea clientului;
= Alegerea instrumentelor si a produselor;
= Pregatirea clientului;
= Executarea tunsorii;
= Aspectul tunsorii;
Cursantii vor face schimb de roluri.
Se va completa o fisa de observare a activitatii de catre profesor in care sa se specifice:
= Daca au fost intelese obiectivele activitatii efectuate;
* Daca au realizat sarcina de lucru in mod corespunzator;
» Daca cursanti au colaborat la realizarea sarcinilor de lucru, ajutindu-se reciproc.
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FISA DE OBSERVARE

Numele giprenumele. ........oooeiiniiiii e

Lucrarea realizata: Tunsoarea......

Aspecte urmarite

Realizat

Nerealizat

Pregatirea lucratorului

Aranjarea  ergonomicd  a
locului de munca

Consilierea clintului

Alegerea instrumentelor si
produselor

Pregétirea clientului

Executarea tunsorii

Aspectul tunsorii

Observatii si propuneri pentru
imbunatatirea activitatii

#< Exercitiu 4

Alege din regulile de protectie a muncii enumerate mai jos, pe cele pe care le-ai respectat in exercitiul
efectuat anterior. Incercuieste numarul corespunzator.

NoookrowdE

Timp de lucru 90 minute

In timpul lucrului, halatele trebuie sa fie curate.
Ustensilele nu se poarta in buzunarul halatului.
Aparatele electrice nu se vor manui cu mana umeda.
Curatirea pardoselii se face cu carpe uscate.
Ustensilele se vor desinfecta la sfarsitul zilei de lucru.
In timpul utilizarii instrumentelor taioase (foarfeca, brici) lucratorul trebuie sa aiba mainile uscate.
Aparatele electrice vor fi folosite chiar daca prezinta improvizatii.
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TEST DE EVALUARE

Alege varianta de raspuns considerata corecta si scrie litera corespunzatoare raspunsului corect in formularul de autoevaluare.
10. Tunsoarea care se executd cu briciul se numeste:
d) Tunsoarea plastici,
e) Tunsoarea completd;
f)  Tunsoarea cu breton pentru baieti;
11. Traiectoria maginii de tuns in timpul executarii tunderii este:
d) Ascendent;
e) Descendents;
f)  Verticala;
12. Inainte de executarea tunsului:
d) Se desinfecteaza si se curata instrumentele;
e) Se scutura parul taiat;
f)  Seascute foarfeca de tuns;
13. Pentru realizarea tunsorii complete, tunderea parului incepe din:
d) Partile laterale;
e) Portiunea frontala;
f)  Crestet;
14. Clasificarea tunsorilor se face in functie de:
d) Materialele folosite;
e) Fizionomia clientului
f)  Procedeul si instrumentele folosite
15. Parul ud se desparte printr-o carare mediana ce porneste de la frunte la crestet in cazul tunsorii:
d) Tunsoarea sport;
e) Tunsoarea clasica fara cérare;
f)  Tunsoarea plastica;
16. Tunsoarea clasica fara carare se executd pe un par lung de cel putin:

d 6-8cm;
e) 10-15cm;
f) 8-10cm;

17. Prin frizura intelegem:
d) Tunsul parului;
e) Pieptanatul parului;
f)  Tunsul i pieptanatul parului;
18. Foarfeca de filat se foloseste la:
d) Tunderea parului de la spate;
e) Subtierea parului gros si aspru;
f)  Tunderea calotei;

§ /g\ AUTOEVALUAREA TESTULUI
QW C

Nr. intregdre Rispuns Realizat Nerealizat Puncte
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Se acorda din oficiu 1 punct
Nr. de puncte

Cerinte:

= Treceti in rubricile tabelului raspunsurile pe care le considerati corecte;

=  Consultati-va notitele si bifati in rubrica “ Realizat” daca raspunsul vostru a fost corect sau in rubrica “Nerealizat” daca ai dat un
raspuns gresit.

=  Fiecare raspuns corect va fi notat cu 1 punct si veti primi din oficiu 1 punct, putand totaliza la acest exercitiu 10 puncte.
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FISA DE DOCUMENTARE NR. 5

No Avind un rol estetic deosebit de important tunsoarea este influientata direct

3 ¢~ de evolutia si preferinta societatii, de curentele de moda beneficiind de toate
progresele tehnice.

Astfel s-a ajuns in prezent la numeroase tehnici de lucru pornind de la adaptarea tehnicilor de
lucru clasice pentru a executa tunsori la cerintele clientilor dupa fotografii, reviste, cataloage, sau
tunsori de vedete.

Modificarile aspectului standard al unei tunsori clasice trebuie facute tinand cont de faptul ca
tunsoarea nou creatd trebuie sd pund in valoare trasaturile frumoase si totodatd sd mascheze
imperfectiunile cutiei craniene si ale figurii.

Pentru reusita acestei tunsori trebuie sa tinem seama de:
e combinarea tehnicilor de lucru
e notiunile de armonizare

e adaptarea pieptandturilor cunoscute pentru a realiza aranjarea parului potrivita tunsorii
realizate.

S
‘ DE RETINUT
_—

O pieptanatura se face dupa spalatul parului sau dupa o frictionare cu lotiune.

Pieptanarea si uscarea parului se face diferit, in functie de forma ceruta de tunsoare si de
fizionomia clientului.

Peste cap
e Seincepe cu portiunea superioara a capului,din dreptul fruntii spre crestet.
e Se continua cu partile laterale.
e Seincheie cu pieptanarea si fixarea vartejului si a portiunii din spatele capului.

Cu carare
e Seincepe din crestetul capului de la varte;.
e Se usucd de-a lungul cararii de la crestet spre frunte.
e Se usucd parul din portiunea superioara a capului, partile laterale si spatele capului.
e La sfarsit se usuca parul din portiunea frontala.
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Fisa de lucru

Activitate practica.

Pentru acest exercitiu va veti grupa in echipe de 3 cursanti.

Sarcinile vor fi impartite dupa cum urmeaza:

Cursantul nr. 1
. lider, coordoneaza si supravegheaza activitatea

Cursantul nr. 2
. alege o tunsoare clasica pe care trebuie sa o modifice dupa o fotografie adusa de client
= executd tunsoarea
. executd pieptanatura potrivita tunsorii

Cursantul nr. 3
= client care cere executarea unei tunsori si a unei pieptanaturi dupa o fotografie
. doreste adaptarea frizurii la caracteristicile lui

Schimbati rolurile intre membrii grupului si repetati exercitiul.

Se va completa o fisa de evaluare de catre profesor.

Nume cursant Sarcini lucru Corect Incorect

Observatii  §i  propuneri pentru imbunatatirea
activitatii

In cadrul acestei activitati, veti avea de purtat o discutie pe tema “Adaptarea tunsorilor clasice la caracteristicile clientului”.

Formati grupuri de 3 cursanti. Alegeti un lider. Un cursant va fi client iar ceilal{i vor examina clientul §i vor alege tunsoarea si
pieptdnatura potrivite.
Liderul va prezenta concluziile, va nota observatiile pozitive si negative pe bilete si le va prezenta colegilor. Se vor purta discutii pe
marginea observatiilor din biletele.
Pentru aceasta activitate, veti avea 1n vedere urmatoarele:
a)  Prezentarea tunsorii potrivite in functie de caracteristicile clientului;

b)  Exprimarea clard a ideilor;

c)  Controlarea limbajului trupului;

d)  Urmarirea reactiei clientului la prezentarea tunsorii si a pieptanaturii;

e)  Oferirea de alternative clientului in cazul in care acesta este nehotarat;

f)  Dupa executia tunsorii i a pieptanaturii, intrebati clientul daca este mulfumit de rezultat.

Folosindu-va de cunostintele dobandite, incercati sa rezolvati urmatorul:

ARITMOGRIFE A
1
2
3
4
5
6
7
8

B

Pe coloana A-B — tunsoare care se executa cu briciul pe parul ud;
Orizontal:
1. Instrument necesar frizerului pentru executia tunsorilor;
2. Persoana care apeleaza la serviciul unui frizer;
3. Instrument necesar la tunderea completd;
4. Operatie care consta in scurtarea parului;
5. Portiune de unde se Incepe tunsoarea completa;
6. Operatie executata cu foarfeca de filat;
7. Tunsoare care se executd pe un par de 10-15 cm;
8. Instrument folosit pentru tdierea parului;
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

GLOSAR DF TERUENT

Armonioasa=efect stilistic placut obtinut in urma operatiei de tuns

Ascendenta = miscare de jos in sus a masinii de tuns;

Conformatie = structura fizica a corpului; constitutie;

Contur = linie inchisa care margineste o parte din suprafata;

Cutie craniana = teasta capului, craniu;

Densitate = faptul de a fi dens; desime;

Efilaj = subtierea parului cu ajutorul foarfecei de tuns;

Filat = a tdia intr-un anumit fel suvite dintr-un par prea des cu foarfeca de filat;
Fizionomie = totalitatea trasaturilor fetei cuiva care determina expresia ei particulara;
chip;

Frizura = operatie constand in tunsul si pieptanatul parului;

Imperfectiuni = defecte, cusururi;

Inestetic =care nu este estetic (urat);

Mediana = care se afla la mijloc;

Vartej = loc in crestetul capului de unde parul porneste in toate directiile; par crescut in

raspar.

Curatare = etapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematica in cadrul oricarei
activitati sau proceduri de indepirtare a murdariei (materie organica si anorganica) de pe
suprafete (inclusiv tegumente) sau obiecte, prin operatiuni mecanice sau manuale,
utilizdndu-se agenti fizici si/ sau chimici, care se efectueazi in saloanele de infrumusetare
corporald de orice tip, astfel incat activitatea sa se desfisoare in conditii optime de
securitate;

Produs detergent- dezinfectant = produsul ce include in compozitia sa substante care
curata si substante care dezinfecteaza. Produsul are actiune dubla: curata si
dezinfecteaza;

Antiseptic = produsul care previne sau impiedica multiplicarea ori inhiba activitatea
microorganismelor patogene;
Sterilizare = operatiunea prin care sunt eliminate sau omorate microorganismele, inclusiv

cele aflate in stare vegetativi, de pe obiectele inerte contaminate, rezultatul acestei
operatiuni fiind starea de sterilitate.
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Aspect inestetic

Insuficient hranit

Mascarea imperfectiunilor

Portiuni tesite

Portiuni proeminente

Traiectorie ascendenta
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Caracter individualizat
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