
Luni-Il sdptdmtnd
volumul msso

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energeticd
Kcal

bucatelor,
sr/ml

brutto,6
r/mt

Uun cl.I-IV

7,25
Brhnza ch.tare
9r.45%

1/20 zl 4,09 0,4s 9l,05
O_,u1fiert I/40 512 4 0,4 5 7,2J
Terci hriscd punav I/10(, 4,66 3,67 23,63 I63,3i
)rupe de hri;cd 40,4 4,64 0,6 )1f l3z,1g
Unt @2,s% gr) 35 0,02 2,87 0,03 26,t6
lqre 0,05
Ceai cu ldmdie 200/s 0,05 0,01 I5,J 5-1,65
eQt I 0.0( 0,0( 0,0(, 0,0(

zahar t5 0,0[ 0,0c, 14,85 5 2,2(,
nmarc 55 0,05 0,0l 0 4\, I 4s
Pdine integruld
fort.a.folic,Fe 1/50 4,5 1,5 24 r29

2I ,66 I3,26 63,76 494,36
Dejun cl.V-IX
Brfrnza ch.tqre
9r.45%

t/20 2I 7 )\ 4,06 0,45 91,05

Ou Jiert I/40 5,2 4 0,4 57,23
Terci hriscd punav I/15(r 6,98 5,46 35,45 244,69
:rupe de hriscd 60,6 6,9: 1,2 3 5,4 205,76
Unt 62,s% g/) 5 )s 0,0r 4,26 0,05 3B,g
\Qre 0,0:
Ceai cu ldmfrie 200/s 0,05 0,01 15,3 53,65
:eal I 0,0c, 0,0(, 0,0( 0,0(,
zahar 15 0,0( 0,06 I4,85 5 ) )(
ldmdie 't1 0,0: 0,0I 0,45 | ,,t\

I,AJ

Phine integruld
tort.a.folic,Fe r/50 4,5 1,5 24 129-l x,gsl1fi --7s,eil 575,61

Conopida.fiarta /unt ul00 3,34 3,04 83,03 67,64
onopida 207,3 I 1. 0, ti 83 4 1.46

unt 35 0,02 2,8) 0,03 26,1 E

Supa carto/i cu tailei/
verd. 250/3 2,74 2,27 22,74 I2(),66



:artofi r0( | ,44 0,0, t3,66 5 7,6(
eapq t2 0, l7 0,06 0,96 4 )1

norcov l) 5 0,l J 0,la 0,7[ 4,la
tailei I( 1,0(, 0,13 7,4C, 36,0(
ulei z 0,06 t,96 0,0( t7,96
lare 2 0,0(, 0,0c 0,0(, 0,0c
verdea{a 4 0,7 2 0,I: t,dz 1,34
Chiftelule carne de
oiept de pui/sos 75/75 15,1 6,79 10,32 I 19,5

arne plept pul 67,97 | 4,12 5,97 4,07 80,77
lalne 6,5 05? 0,08 1ra

),L/ 17,36
ceapa 7) 0,1 c 0,57 1 <A

faind ?s
J)J 0,35 0,04 2,5( | / \{

ulei 0,1 0 0,7 C 6,3
iare 0,2 ( 0 C 0
Pireu de cartofi 1/200 4,29 6,54 32,85 200,2
:artofi 226 ?i 0,l c 31,2 l3l,r
lapte ?t t 0,95 0,64 1,59 I 6,54
unt 0,04 5,74 0,06 5) 74

Fructe prouspete t/I 00 I 0,9 22,02 g 2,09
Compot de.fructe t/200 0,16 a 28,2 i I12,3
mere 45,4 0,lc 0,0a 4,5I I8,76
zahar z1 0,0( 0,04 23,76 x1 \)
Phine fort,Fe,acid
folic /pAine secard 30/25 4,66 I,I 26,4 144,3

3 1,31 20,6q 28,2) 856,89

Prtnz cl. V-IX
Conopida fiarta /unt ut00 3,34 3,04 B3,OJ 67,64
:onopida 207,3 I l) 0, ti BJ 41 ,46
ant 35 0,0i 2,Bi 0,0J 26,1[
Supu curtofi cu tuiyei/
verd.

250/3 2,74 2,27 22,74 120,6(

:artofi 10(, 1,4/t 0,0i t3,66 5 7,6(,

:eapd t11Z 0, l7 0,0( 0,9( IJ ./1

norcoy 11114,- 0,l J 0, 1( 0,7( 4, l(
:aitei r( 1,0( n ti 7,46 36,0(
ulei L 0,0( 1,96 0,0(, I 7,93
gare z (),0(, 0,0( 0,0(, 0,0(



usrclea/a 41 0,72 n t5 r,82 t,34Chrftelule carne cle

AgN de pui/sos 100/75 20,32 8,86 14,6 I63,79
:arne piept pui 90.5 ] B,B2 7,96 5 41 I 07,7
?alne t3 1,05 0,16 6,24 34,7l
ceq0a 7,2 0.1 ( 0,5i ) <,1

hind ?5 015 0,04 ) 5t l', 5?
,tlei

0,7

0.2

(, 0,7 (, 6,3
9Are ( ( t', (,

Pireu de cartofi t/200 4,29 6,54 32,95 200,2
:artofi 226 l3 0, l6 31,2 t-t t,3
lgpt, 3 t,6 0,9 5 (),64 I ,59 16,54
unt 0,04 5,74 0,06 5 ) ?t
Fructe proaspete t/I00 I 0,9 22,02 104,5
Compot de fructe 1/200 0,16 (' 28,2i I02,J
rnere

4 5,4 0. 1c 0,0( 4,5 1 l,\,73
zahar 24 0,0(, 0,0(, 2 3,76 c\3,5 2
Pdine fort.Fe,ucid
tolic /phine securd 30/25 4,68 I'I 26,4 144,5

36,5i 28,45 230,1i 9 5 5,94

Total dejun*prinz cl. -IV 52,97 33,9A 92,0s l35l,lg

Total dejun+prtnz cl. v-x 60,55 43,5() 305,7i I53l,55



Marli-II sdptdmtnd
vol umul musa

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoure
energeticd
Kcal

bucutelor,
sr/ml

brutto,g
r/ml

Dejun cl.I-IV
kgume prouspete t/30 34 0,22 a I12 7,2
Snilel pui 1/30 &86 8,4 5,29 106,96
oiept pui 39,02 R t) 3 4? 2,3q 46,43
hind /

+ 0,4 0,04 2,92 l,:1,32
)u 0,3c n)5 0,03 3,93
ulei 4i (' 4,65 0 /) 1<

Paste Jierte ut 50 5,13 4,92 37,79 222,5
oaste fainoase \l

Jf

-\/
5l 0,66 37,74 lg3,c

unt 0,03 4,26 0,0: 3 8,9
lqre 0,02 (t ( (,

Ceui cu hmhie 200/5 0,05 0,01 15,3 5-1,65
:eai I 0,0( 0,0( 0,0(, 0,0(
zahar l5 0,0(, 0,0(., t4,85 5) )(
1v
'.Qmale 55 0,05 0,0l 0,4: 1,45
Pdine fainu griu
integrala
fortfficuta.Fe/ acid
folic

1/3( 2,43 0,36 14,44 80,1A

total deiun 16,71 13,69 73,96 470,4r
Dejun cl.V- IX
Unt I/t 5 0,12 16,4 0,18 I12,2
Legume proaspete 1/30 34 0,22 a 1,2 7,2

lniyel pui r/30 &8d 8,4 5,29 l06,gg
tiept pui 39,02 B,l 2 141 1 ),/ '\4 46,4 3
faind a 0,4 0,04 2,92 14,32
cu J 0,3c 0,28 0,03 3,9E
ulei 4i (, 4,65 c 4) )5
Paste Jierte uls0 5,1 3 4,92 3 7,79 ))) \
caste.fainoqse 51 5l 0,66 37,7q t83,6
ant 5) 0,0 z)A 0,05 38,9
lQre 0,02 (. ( ('

Cesi cu hmhie 200/5 0,05 0,01 15,3 5.J,65
eat I 0,0( ().0(, 0,0(, 0,0(

zahar 15 0,06 0,0c, 14,85 5 2,2(,



'.amarc 55 0,0: 0,01 0,45 I 45
(OUle faino griu integrala
rorlificato .Fe/ acid fotic

1/3() 2,43 0,36 14,4A 80,1(l

total deiun I6,61 30,09 72,96 575,4J

Prtnz cl I-IV
Salutu varzs
vichineza,morcov r/50 0,355 4,96 5,1 5 55,31

varza pr. 4 5,? 0,29 (' 1,975 t 1.335
'norcov 6,2 5 0,065 0,0l 0,) 4,1
zahar 2,5 ( a ) ,'17< I 7,4
ulei )5 (, 4,95 f )) /7\L:.4/J

Rasolnic ca
la"Leningrad" t/250 3,02 4,49 20,19 I20,03

7:rupe ae arpaca$ 5 n\, 0,06 ? )i l(t,0q
artofi 10( 1,44 0,0i 13,66 s7 r
eapa c 0,09 ( 0,46 2,12

rnorcov l) 5 0,1 0,0l 07 41
:astrave{i conservati )7 )5 n27 0,05 0,82 ) a-),2 /
ulei 4,2 (, 4, t6 ( 37.76
verdeala 4,05 0,68 0, t4 t.72 l,2c
Gulas curne bovind 50/70 13,05 9,16 6,39 164,96
:arne de vitd 7C il ,9i / t\

8,9, B5
faina 6 0,6 0,06 4,36 2 1,46
:eapa I6,6 0,24 (, 1 ,34 5.93
casat de rosii 4,4 0)z c 0,6c J,/4
,tlei 5 ( 4,95 L 44,95
Vlazare.fiartu u|5A I5,l( 5,01 37,23 259,5J
nqzare uscata 70,: l6,l J 0,7(. 37,t6 )'\0 )t
unt 5 )< 0,0r 4,31 0,05 3e,2i
9qre I 0,0( 0,0(, 0,0(, 0,0L
Compot de.fructe 1/200 0,16 6 28,27 102,3
were 45 z 0, 16 0,0L 4 5t r8,76
zahar 2q 0,04 0,0(, 2 3,76 ,qi 52

Fructe proaspete
sezoniere t/75 0,94 0,I I1,4 3 7,005

PAine lina griu integrata
forfirtcatu .Fe/ acid

totictpdine secaru
30/25 4,68 l,l 26,1 144,5

total prtnz 38,365 24,82 I3 5,02 883,655



Prtnz cl.V-IX
Salata vurza
oichineza,morcov r/100 0,71 4,96 916 89,1 2

uarza pr. 91,4 05t ( 3,95 2 2,6i
worcov t) 5 0,1 3 0,0I 0,i 4,1
zahar 5 (, (, 4,95 l7,q
ulei (, 4,95 (, 1,/,95
Rasolnic ca
la"Leningrad" t/250 3,02 4,49 20,1g 120,03

crupe de arpacag 5 u\ 0,06 I )i I6,04
artofi I0a 1,44 0,07 13,66 57 r

?eqpa 6 0,09 ( 0,46 2,12
norcov t) 5 0,t: 0,01 0,i 4,1
:astraveli conservali ?7 )5 0,2i 0,0: 0,82 J,/ /
ulei 4) ( 4,IC (, 37,7c
verdeala 4,05 0,66 0,14 1,72 1,2(
Gulas carne bovind 75/70 19,03 I1,23 6,36 209,4l
:erne de vitd llB,5 17,95 6,2 2 (, /33,31
{aina 6 0,c 0,0c 4?t 2 t,43
:eapq 16,3 0)a (' 1,34 5,93
casat de rosii 4,4 0,24 (' 0,6c 3,7 4
ulei J 4,95 ( 1/1,9 5
Wazure fiartu u20a l6,l t 5,01 3 7,23 344,0A
,nazqre uscatq 93,76: 16,1r 0,7 ( 37,l6 29 2,9:
mt 6,82: 0,0r 4,3l 0,05 51,0:
9Qre I 0,0(, 0,0( 0,0(, 0,0(
Compot de.fructe t/200 0,16 0 28,2 7 102,3
were 4 5,4 0,16 0,0(' 4,5I 18,76
zahar 24 0,0c 0,0c, 2 3,76 Rl \)

Pfrine pina griu integrata
fortiJicata . Fe/ acicl

roticpdine secara
30/25 4,68 I,I 26,4 144,5

total prtnz 43,76 26,79 128,07 1009,3 566

Total deiun*prtnz cl. -IV 55,09 38,51 209,0a I3 54,09

Tbtal deiun*prtnz cl. V.IX 60,37 56,88 201,0J 1584,79



Miercuri-II
tdptdmind

volumul masa
Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vfll0are
energeticd
Kcal

bucatelor,
sr/ml

brutto,g
r/ml

Dejun cl.I IV
Budincd din brdnzd
de vsci/stafide 50/5 8,39 4,48 10,72 l.]9,99

branza de vaci /t/ 7 5) 4,2 3 0,4i 94,47
cua 2 n )i 0, 17 0,02 2,49
rupe de gri; 3,4 0,36 0,02 2,47 n,c

cesmeli l,/ 0,1i 0,02 I 1t. 6,09
zahar 3,4 (. 6

) )_11./ t I,B3
,tlei t5 (, 1,49 (r t3,49
rtqfide 0,09 0,04 ? t5 l) \

Terci din ovdz dens
cu lapte (2,5%gr.) I/t 50 7,6i 414 32,41 l6l ,8)
{ulgi de ovas l3 3,96 l,9r 2 t,76 B I,89
lapte | 21 

' 3,7l 2,47 6,t9 64,3 2
zqhar ,'l < c C, 4,4c 1.5,66

Cucuo lupte (2,5%gr.) t/1 50 ) )\ 1,5 I8,59 91,2
lapte 75 ) ?5 t5 3,7 5 39

QCAO 3 ( a (,, (
zahar I5 ( ( I4,84 5) )

Pdinefdind integrald
fort.Fe,Acid Folic I/30 2,43 0,36 14,44 80,1()

totql deiun 20,74 10,74 76,12 472,15
Deiun cl.V-IX
Budincd din brfrnzii
de vuci/stufide 50/5 8,39 4,48 10,72 l-JB,gg

branza de vaci 4/ 7 5) 4 )7 0,4i 9.t,4i
)ua z 0,2 0, 17 0,02 2,49
srupe de gri; 7a 015 0,02 241 | 1,6

rcsmeti I,/ 0.1i 0,02 I )2, 6,09
zahar 14 (. c

) )')'t/ t t,B3
ilei /5 ( 1,49 L t 3,49
rtafide 5 0,09 0,04 3 /5 t 2,:
Terci din ovdz cu
lapte (2,S%xr.) t/200

8,2J 4,54 39,87 ]BI,I6



hlgi de ovas 44,4 5 )t 75i 29,0I l0g,Il
lapte 98,4 2,95 t,97 4,92 5t,ti
zahar A a c 5,9q 20,86

Cucao lapte (2,5%gr.) I/200 3 24,6 121,6
lapte t0( 2 52
:acao (. (, (,

ruhar 2(. (, ( 19,6 69,c

Pfrine Taina inrcgratd

brt. Fe,Acid Fotic /phine
securd

30/20 4,23 0,96 24 I.lI,7

total deiun 23,85 Il,98 99,39 57-1,44

Prtnz cl.I-IV
Sulutit ,,Codreanca" Iil 00 0,55 1,5 3,4 _i l,g3
varza pr. 36,2 0,2: (' | 5t' 8,96
telina 8) 0,04 0,0l 0, I7 0,92
,norcov 3,I 0,0J ( 0, 17 1,0,
zrdei dulci 112 n )\ ( t1 7,5 2

'ilei - t,: (, t,49 (, |-1 49
Jwy.a va4

c a r t ofi ,fu s o I e/v e r d e u (
:

250/3 6,37 tJi 23,31 154,04

Tasole 20,25 4,43 n) 10,6 6 t,05
:artofi 66,7 5 0,96 0,05 9,13 l,\ 45
?eapa 12 0,17 (: 0.96 .1 )3
morcov t) 5 0, /3 0,01 0.) 4t
wlei 5 c 4,9 5 ( 14,95
verdeata 4,04 0,66 0, 14 I,72 / )A

tare 0,1 (, (t ( (,

Peqte copt cu legume
s0/50

10,91 7,82 4,( 125,04

2e$te cong. 71 I0,32 ) R5 (, 59
ceapd 9,5 0, 14 a 0,7C I 35

morcov )) 5 0,2r 0,02 | )r, /1^

oasta de ro;ii 4 0,2 2 a 0.6 3,4
ulei 5 ( 4,95 t' 14,9 5

zahar 2 ( I 1,96 6,9c
sare 0,3 (, ( 6



krci de porumb r/200 5,5_l 7,92 36,86 230,96
rupe de porumb )), 5,49 2,2 36,6 t7R I

ant 0,04 5 7) 0,06 5 ) 3/.
SQTE n) a a (,, (t

Qompot de fructe r/200 0,16 () 28,27 102.r
tnere 45 a 0,16 0,06 4 5t I8,76
zahar z4 0,0( 0,0c )? 7t R? s)
Fructe proaspete I/100 I 0,J 22,02 92,09
?atne integrulu Jbrt
Fe ,acid folic /phine
wcard

30/25 4,68 I,l 26,4 144,5

29,2( 23,99 144,86 880,76Prtnz cl.V-IX
Sulatd ,,Cotlreanco" rn00 0,55 1,5 3,4 3l,93
vqrza pr. 36,2 0,23 I I 5t ,3,96
telina 8,2 0,04 0,0l 0,li 0,92
Ttorcov lt 0,0J ( 0,1i l,0t
zrdei dulci 3 3,4 n )5 (, l5 7 5t
ulei It (, 1,49 c t3,49

rueltw v4

: a r tofi ,fus o I e/v e r de u( 250/3 6,37 tJ5 23,31 I54,04
fasole )n )\ 4,4 0,2 t0,6 6t,05
artofi 66,7 5 0,9c 0,05 9,t3 39,45
eap0 I2 0, 17 ( 0,96 ,t ),

worcoy l) < 0,13 0,0l 0,7 4,1
ulei 5 (' 4,95 (. 14,95
verdeala 4,04 0,63 0, l4 t.7i l,2c
tare nt (, 6 (, ('

Pe;te copt cu legume
75/50

10,91 7,82 4,( I54,67

ce;te cong, 106,5 10,32 ) R5 (, 88,63
:eapd 9,5 0, l/t a 0.7( 3,3:
,norcov )) 5 0,2J 0,02 t,26 / 1t
oasta de ro;ii 1 n )) ( 0,6 3,q
ulei (, 4,95 (: 44.95
zahar L (, ( r,96 6.9C

tare n, (, ( (, (,

Tbrci de porumb 1/200 t5J 7,92 36,86 230,86



clupe de porumb 5,49 2,2 36,6 l7B,:
unt 0,04 \ /.t 0,06 t ) 1/-
sqre 0,2 a a ( a

Compot de.fructe t/200 0,16 a 28,2i 102,3
rnere 45a 0,Ic 0,0( 4,51 19,76
ruhar 2q 0,0L 0,0( )1 76 XJ )z
Fructe proaspete uL00 I 0,3 22,02 124,09
PAine integralafort
Fe ,acid folic /piline
secard

308A 5,9 1,26 28,4 1.17,5

30,42 24,15 tr 46,86 955,39

Totul dejun+prtnz cl. -IV 49,94 34,73 il20,g6 l352,gI

Totul deiun*prinz cl. v-x 54,2i 36,1 3 246,25 l52B,8r



IoLllsdptdmtnd volumul maso
Proteine
gr

Lipide
gr

Glacide
qr

Valoare
energeticd
Kcal

bucatelor,
gr/ml

brutto,g
r/ml

Dejun cl. I-IV
Omletu cu bnch.tare u50 6,06 6,9 0,95 75,69
)u 34,6 3,9l 3,01 na 26,1 [
brdnza ch .tare
qr.45% 7 t,'t.v

t,76 tRs (, 26,5c
alei 1,6 0 17t a 16,t6
apte 13 0,39 0,26 0,6: 6,7 6

sare 005 (, a I (,

Terci din grtu puhsv 1/1 50 6,94 4,Bq 38,65 244,6
rupe de grtu 5R) 6,91 0,56 38,6 205,i

ant 5 ?5 0,03 / )A 0,0: 38,9
Lupte fiert t/L50 6,3J 4,22 10,5 5 3 (t,56
tapte(2,5% gr) 156
Pdine fort,Fe,ucid
folic I /50 4,05 0,6 24 133,5

23,4i 16,56 74,15 490,34
Deiun cl. V-IX
Omlets cu bnch,tare 1/75 9,14 10,34 I,43 l.J9,0l
)u 52 5,B6 4,51 0,4: 64,69
brdnza ch .tare
2r.45%

10,i 2,67 2,7 7 (, 39,86

,tlei 2,7 ( 2,67 ( )-1 )7

apte 19,6 0,59 0,39 0,96 10,19
SQTE 0,05 (, a ( 0

krci din grtu puhav t/1 50 6,94 4,84 38,65 244,6
rupe de griu 5R) 6,9 t 0,5 8 38,6 205,i

unt 5 )5 0,03 4 )r 0,05 38,9

Lupte fiert I/I 5O 6,33 4,22 10,55 51,8 5

lapte(2,5% er) t56
Pdine fort.Fe,ucid
folic 1/50 4,05 0,6 24 133,5

26,461 2A 74,63 571 ,96
Prtnz cl. I-IV
Legume
oroaspete/verd. 100/3 1,2 (t 3 15,9

BOf; cu csrtoli,vurzd./
smdntdnd p r,termic/verd

250/10/3 )\ 5,12 13,71 115,25



artofi 26,75 0,39 0,02 3,66 1 5,41
Varza pr 25 0,16 (' t.06 6)
eapa t2 0,l i a 0,96 4 21

sfecld 51 0,69 (, 4,4I 17,54
rnorcov t) 5 0,13 0,0I 0,i 4,1
alei 5 4,95 ( ,14,9 5
zastd de rosii 0,1( ( 0,45 ) 51

ruhar l1 (. (, t,49 5 )I
smantdnd II 0)t (, 0,3 2 2(
verdeata 4,05 0,66 0,14 1,72 | )tt,LU

Carne piept pui tn sos 7s/50 27,29 I4 I1,7( l9(t,03
ilept pui t2l 26,7 I H1 7i 152,6
ulei 2,i ( 2,67 (, ) t 1-,t,f ,z /
faina grlu )5 0,25 0,03 r,83 8,95
:eapa 12 0, 17 ( 0,96
morcov 0,05 ( 0,26 t,6q
casta de rosii z 0,11 (, 0 1,7

zahar 0,i (, 6 0,69 )44
Pireu de curtofi 1/200 4,29 6,54 32,83 200,2
:artofi 226 1.. 0,16 1t ) I 31,3
t.apte 31,6 0,9: 0,64 I S( 16,51
,mt 0,04 5 7z 0,0c 5 \ lr
Compot de fructe
r,tscute I/200 0,3t 0,14 52,2 189,2

Qucte uscate 2( 0.3q 0, tq 3 2,4(, I tq,6(
ruhar 2( 0,0( 0,0( t9.B(, 69,6(
Fructe prouspete t/100 0,6J 0,0i 71 3 2,t
Phine fort.Fe .ucid
rofic/phine securd

30/20 4,2J 0,9( 24 I.J I,i

total prtnz 40,46 26,8J l'45,22 BB I,] 6

Prtnz cl.V-IX
Legume
croaspete/verd.

100/3 1,2 ( 3 15,9

BOfS cu cartofi,varzd/
; mAnftnii n r. termic/v ercl

2sq/r 0/3 )\ 5,1 2 1 3,71 ll5,2s

:artofi 26,7: 0.3t 00) 3,6( t5,4 t
Varza pr 2: 0,lc I 1,06 6,2

:eapd 12 0, 1) ( 0,9(



rfecld 5I 0,6t C, 4,4I 17,54rnorcov I) 1

J

0,1J 0,01 0,7 4,1
ulei (' 4,95 a 4tl,9 5,"tq de ro;ii 3

t\
0, 16 0,45 2 55

zahar ( ( 1,49 5 )t
vmantand l(, n)t I 0,32 2(,
uerdeala 4,05 0,6E. 0, 14 1,72 1,26
Carne piept pui tn sos r 00/s0

t61,t
34,06 l6,89 13,74 2-14,81

oiept pui JJ ) 14, l9 9,66 l9 1,56
ulei 2,7 (, 2,67 a 2'1,2 i
hina griu )5 0,25 0,03 I,BJ B,g5
eeapq t2 0,li a 0,96 -4 )1
morcov 0,05 (, 0,26 1,64
casta de rosii z 0,t1 (' 0,: I,'
zahar 0,7 ( a 0,69 2,44
Pireu de cartofi 1/200 4,29 6,51 32,85 200,2
artofi 226 ?1 0,1c 1t ., I3t,

lapte 3 t,E 0,95 0,6q l,59 16,5q
ant 0,04 574 0,0c 5) 16,

Compot defructe
uscate 1/200 0,34 0,14 7)) I89,2

{ructe uscqte 2A 0,34 0,14 3 2,4(, I lg,6(
zahar 2( 0,0( 0,0(. l9,gc 69,6(
Fructe proaspete uL00 4,63 0,07 7,) 65,3
Pfrine fort.Fe .ucid
folic/pfrine securd 30/20 4,23 0,96 24 I .l l,7

total prinz 47,2i 29,72 147,2 952,36

Tbtal deiun*prtnz cl. .IV 63,86 43,39 219,3 7 137 | ,52

Tbtal de.iun+prtnz cl. v-u 7.J,73 49,72 221 ,83 1524,32



Vineri-Il sdptdmtnd
volumul musa

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vgloare
energeticd
Kcal

bucatelor,
gr/ml

brutto,g
r/mt

Dejun cl,I-IV
Brdnzs ch .tare
9r.45%

r/10 II 2,6 2 a .J 8,81
PArjoala nuturald
oui u50 16,.43 I1 I 4,74 l3g,g5
:arne fileu pui 79 16,,4J 6,t 5 4,74 94,g
ulei (. zt 5 ( 4r/,9:
Terci orz UI50 3,t?3 4,( f 23,57 I3B,g2
?!We orz marunlit ?) )5 3 ni ) 23 52 99,5 5
Unt(82,5%Sr) 5) 0,0J 4,J 0,05 lQ )7wCucao lapte (2,5%gr.) 1/1 50 ) 

"r\
I, 18,59

lapte 75 ) )5 l 3,7: 39
:acQo J ( il (, ('
nhar IS ( I4,84 \) )
Pfrine fort,Fe,acid
folic t/30 2,<tJ 0,3 I'4,4 BO, I

total deiun 26,i'4 2 t.I 6l ,J 4BB,7gDejun cl.V-IX
Brilnza ch ,ture
gr.45% I/20 21 5,2 t 0 77,62

Phrjoala naturald
oui 1/50 16,4',3 II, 4,74 l3g,g5

:arne fileu pui 79 16,4',: 6.9 4,74 94,9
,tlei

5 (, 4,9 I 44,9:
Terci orz ul50 3,4'J 4,6' 23,57 138,82
:rupe orz marunftt l) )< 0,3 ) I 5) qq 55

Llnt(82,5%gr) 5) 0,0J 4) 0,05 1Q )1

Qgggo lapte (2,5%gr.) In 50 7 )\ I, 18,59 9I,2
apte 75 ) )5 I I75 39
:qcao 3 (, a (,

ruhar I5 (.) t4.84 t) )
Pfrine fort.Fe,acid
folic us0 4,05 0,6 24 133,5

total deiun 30,96 24,0( 70,9 580,9t
Prtnz cl.I-IV
Salata din legume pn r/50 0,72 19,81 ,J,92 98,2
astraveti 18,7 5 0,26 1,05 1t



rOSII
24,1 n)1 (, 1,92 4,1

teapd 5,9: 0, ti ( 0.95 )l
alei l(, (,t I9,6 ( 89,9
Supd cu
cartoli,mazare
verde/verdeatd

250/3 6,.J7 .t,J5 23,31 I54,04

vt'tLzQre verde 20,25 4,.1 n) t0,3 6l ,05
:artofi 66,7: 0,9( 0,0J 9,13 1,9 4<
?eapq t2 0, 17 (, 0,96 4 )a
norcov I) 5 0,r3 0,0l 0.i 41
,tlei

-5 ( 4,95 ( -t-1,95
verdeata 4,04 0,ti<\ 0,t4 1,72 | )t
9qre 0,1 (, L (,

Curne pui coapta t/50 26,16 15,67 I87,52
zulpe de pui I 67.6 26,1 3 I1,0i 7 55 I19,7t
ulei 4t ( 4r (,, 37,7C
tQre oa I (, (,) (
Surmale legume 1/1 50 I,3 T 4,07 9,44 90,02
)rez 55 0,4 0, ll s 41 t9,87
Varza pr t29 0,8J a 5 5i 3 1,99
rclpa 3 0,0q ( 0,24 1,0(
morcov 35 0,0q L 0) I t\IrtJ

ulei 4 (, lqf (, .J.r,9J
Compot de fructe
uscgle r/200 0,3'4 0,14 t)) I89,2

tructe uscate 2[ 0,3'4 0, 14 3 2,4(, t t9,60
zahar 2(, 0,0( 0,0c t 9,B( 69,6(,
Phine fort.Fe phine
secar I/50 4,05 0,6 24 133,5

38,9'i 45,6J 120,42 852,46
Prinz cI.V-IX
Sulatu din legume pr. I/100 0,72 19,6 3,92 196,4
astraveti ?7 I 0,2E ( t,05 ,1 ^

t/os lI 48,2 0,2 i (, 1,92 8,2
eapd I1,9 0, 17 ( 0,95

ulei 2( (, 19,6 a 179,6



Supd cu
cartoJi,mazare
verde/verdeatd

250/3 6,37 tJ5 23,31 154,04

nazare verde 20,2 5 4,4J nt t0 t 6 1,05arl4 66,7: 0,96 0,05 9,13 1,9 45
:3apa I2 0,17 I 0,96 J )?
norcov t) 5 0,1 3 0,0l 0,i 4t
ulei 5 (, 4,95 f 44,9:
verdeala 4,04 0,66 0, l4 1,72 | )t
lare 0,1 a (, (t

Curne pui coaptu r/100 26,16 15,6i /,)J 187,52
,ulpn de pui 1 67,3 26,t6 I t,07 7.5 5 149,7(
alet 4) b 4,6 a 37,76
sqre 01 ( () (, c
Sarmale legume r/250 2,1i 4,14 15,71 I25,9i
)rez 9, IJ 0,ti6 0,13 56C 3 2,99
Varza pr 2t5 t,J6 9,29 it l2
:eap0 5 0,()) ( 0a 1,7(
morcoy 5,9 0,()6 L 0,3 3 l,g4
alei .l (t 3,96 (, 3.t,96
Compot (fructe uscate) r/200 0,34 0,14 s? ) 189,2
{ructe uscate 2A 0,3q 0, t4 3 2.4( I lg,6(
zahar 2A 0,f,t(, 0,0( I9,B( 69,6(
Pdinefort.Fe I/50 4,0s 0,6 24 133,5

39,8r 4 5,7 126,69 98(t,63

Tbtul de.jun+prtnz cl. -IV 65,71 66,75 I8l ,72 I34l,2(

Tbtal de.jun*prtnz cl. v-u 70,79 69,76 197,59 1567,62
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