volumul |  masa ) .. ) oar
Luni-II saptimindg bucatelor, brutto,g Proteine Lipide |Glucide Zfello(g("flcﬁ
gr/ml)  r/ml 57 s " Kcal
Dejun cl.I-IV
5:‘;’;?,/;’ ch -tare 1/20 21 7,250 408 045 9105
Ou fiert 1/40 5,2 4 0,4 57,23
Terci hriscd puhav 17100 4,606 3,67 23,63 163,37
crupe de hriscd 40,4 4,64 0,8 23,0 137,19
Unt (82,5% gr) 3,5 002 2,87 0,03 20,18
sare 0,05
Ceai cu lamadie 200/5 0,05, 0,01 15,3 53,65
ceai / 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamadie 55 0,05 0,01 0,45 1,45
Pdine integraldi
fortafo h.cf’ o 1/50 45 15 24 129
21,66 13,26 63,78 494,30
\Dejun cl.V-1X
Brdanza ch .tare
or.45% 1720 21 4,25 4,08 0,45 91,05
Ou fiert 1/40 52 4 0,4 57,23
Terci hrisca punay 1/150 6,98 5,46 35,45 244,68
crupe de hrisca 60,0 6,95 1,2 35,4 205,78
Unt (82,5% gr) 5,25 0,03 4,26 0,05 389
sare 0,05
Ceai cu lamdie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai 1 0,000 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,000 0,00, 14,85 52,20
lamadie 3.3 0,05 0,01 0,45 /,ﬁ
Pdine integrala
fortafo h.f o 1/50 45 1,5 24 129
23,98 15,05 75,60 575,61
Prinz cl.I-1V
Conopida fiarta /unt 1/100 3,34 3,04 83,03 67,64
conopida 207.3 3,32 017 83 41,46
unt 3.5 0,02 2,87 0,03 26,18
Sup o cartoft cutalte\ 5o/ 2,27 22,74 120,66
verd,
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cartofi 100 1,44 0.07 13,68 5760
ceapd 12 0,170 0,000 096 4,23
morcovy 12,5 013 0,10 0,70 4,10
taitei 10 1,00 0,13 7,40 36,00
ulei 2 0,00 1,98 0,00 17,98
sare 2 0.000 0,00 0,00 0,00
verdeata 4,3 0,72 015 1,82 [,34
pCl.’Z ;ﬁizl:fu;ggfe ae 75/75 1510 679 1032 1195
carne piept pui 67,87 14,12 5,97 4,07 80,77
paine 0,5 0,53 0,08 312 17,36
ceapa 7,2 0,1 0 0,57 2,54
faina 3,5 0,35 0,04 2,56 12,53
ulei 0,7 0 0,7 0 6,3
sare 0,2 0 0 0 0
Pireu de cartofi 17200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 3,3 0,16 31,2 131,3
lapte 318 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Fructe proaspete 17100 1 0,9 22,02 92,09
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 112,3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,000 0,000 23,76 83,52
Pane fore.Fe.avid 30/25 468 11| 264 1445
folic /pdine secard

31,31} 20,64 2827 856,89
Prinz cl. V-IX
Conopida fiarta /unt 1/100 3,34 3,04 83,03 67,64
conopida 2073 3,32 0,17 83 41,46
unt 3.5 0,02 287 0,03 26,18
fe”r’;“ cartersutonels| | sepn 2,74 2,270 22,74 120,66
cartofi 100 1,44 0,07 13.68 57,60
ceapad 12 017 0,00 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,10 0,70 4,10
taitei 10 1,00, 0,13 7,40 36,00
ulei 2 0,000 1,98 0,00 17,98
sare 2 0,000 0,00 0,00 0.00




verdeata 43 072 015 1,82 [,34
Chiftelute carne de ,
piepft deiui/sos 100/75 20,32 8,86 14,8 163,78
carne piept pui 90,5 18,82 7,96 5,43 107,7
pdine 13 1,05 0,16 6,24 3471
ceapd 7,2 0,1 0 0,57 2,54
faind 3.5 0,35 0,04 2,56 12,53
ulei 0,7 0 0,7 0 6,3
sare 0,2 0 0 0 0
Pireu de cartofi 17200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 3.3 016 3.2 /31,3
lapte 31,8 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 574 0,06 52,36
Fructe proaspete 17100 1 0,9 22,02 104,5
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 102,3
mere 45 4 0.16 0,00 4.5] 18,78
zahar 24 0,000 0,000 23,76 83,52
Paine fort.Fe,acid 30/25 4,68 11| 264 1445
folic /pdine secardi

36,57 28,45 230,17 955,94
Total dejun+prinz cl. [-1V 52,97 33,90 92,05\ 1351,19
Total dejun+prinz cl. |V-IX 60,55 43,50| 305,77\ 1531,55




volumul |  masa ) . . 4 )
Marti-11 saptiming bucatelor,|brutto, g Proteine \Lipide |Glucide ZZZ;’;;C(;
gr/ml  r/ml| i i " Kcal

Dejun  cl.I-1V
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 1,2 7,2
Snitel pui 1/30 8,88 8,4 5,29 106,98
piept pui 39,02 812 343 2,34 46,43
faind 4 0.4 0,04 2,92 14,32
ou 3 0,30 0,28 003 3,98
ulei 4,7 0 465 0 42,25
Paste fierte 17150 513] 4,92 37,79 222,5
paste fainoase 51 5.1 0,66 37,74 183,06
unt 52 0,03 4,26 0.05 38,9
sare 0,02 0 0 0 ()
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai / 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,001 0,00 14,85 52,20
lamdie 55 0,05 0,01 0,45 /1,45
Piine faina griu
integrala
for tg%a o o ol 1/30 243 0,36 1440 80,10
folic

fotal dejun 16,71 13,69 73,98 470,43
Dejun  cl.V- IX
Unt 1/15 0,12 16,4 0,18 112,2
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 1,2 Py
Snitel pui 1/30 8,88 8,4 5,29 106,98
piept pui 39,02 812 3,43 2,34 46,43
faina 4 0.4 0,04 2,92 14,32
ou 3 0,36 0,28 0,03 3,98
ulei 4.7 0 465 0 42,25
Paste fierte 1/150 513 4,92 37,79 222,35
paste fainoase 51 51 0,66 3774 /83,6
unt 5.2 0,03 4,206 0,05 38,9
sare 0,02 0 0 0 0
Ceai cu lamadie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai / 0,00 0.00 0.00 0,00
zahar 15 0,00, 0,00 14,85 52,20




lamdie

5.5 0,05 0,01 0,45 /,45
gz,,’f.j’cﬁ,f;‘f’;j/i’c’;’(l"j,";;ﬁ’“’” 1/30 243 0,36 14400 80,10
total dejun 16,61 30,09 72,96 575,43
\Prinz cl I-1V
Z"cl;l’ I’ze‘;‘: O o 1/50 0,355 4,96 515 5531
varza pr. 45,7 0,29 0 1,975 11,335
morcov 6,25 0,065 0,01 07 4]
zahar 2,5 () 0 2475 17,4
ulei 2,5 0 495 0 22,475
ffl‘ffL" e’}’Z;;}f’a o 1/250 3,020 449 20,19 120,03
crupe de arpacas 5 0,5/ 0,006 3,27 16,04
cartofi 100 144 0,07 13,68 57.6
ceapa 6| 0,09 0 0,48 2,12
morcov 12,5 013 0,01 0,7 4, ]
castravefi conservati 27,25 0,27 0,05 0,82 3,27
ulei 42 0 416 0 37,76
verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 1,26
Gulas carne bovina 50/70 13,05 9,16 6,38 164,98
carne de vita 79 11,97 415 0 88,88
faina 0| 0.6 0,06 4,38 21,48
ceapa 16,8 0,24 0 1,34 5,93
pasat de rosii 4.4 0,24 0 0,66 3,74
ulei 5 0 4,95 0 44,95
Mazare fiarta 17150 16,16/ 5,01y 37,23 259,53
mazare uscata 70.5 16,13 0,70 3718 220,26
unt 525 0,03 431 0,05 39,27
sare / 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 102,3
mere 45,4 0, 16] 0,00 451 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
Fructe proaspete 1/75 0,94 01 114 37,005
sezoniere
Paine Saina griu integrala
fortificata .Fe/ acid 30/25 4,68 1,1 26,4 144,5
folic/pdine secara
total prinz 38,365 24,82\ 135,02 883,655




Prinz cl.V-IX

5%3;;;” o 1/100 0,711 4,96 96  §9.12
varza pr. 914 0,58 0 3,95 22,67
morcov 12,5 013 0,01 07 4, ]
zahar 5 0 0 4,95 17,4
ulei 5 0 495 0 44,95
ﬁ asL”elZ ;Z;;’a‘ o 1/250 3,02l 449 20,19 120,03
crupe de arpacas 5 05 0,00 3,27 16,04
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapa 6| 0,09 0 0,48 2,12
morcov 12,5 013 0,01 0,7 4]
castraveti conservati 27,25 027 0,05 0,82 3,27
ulei 42 0 416 0 37,76
verdeata 405 0,68 0 14 1,72 [,20
Gulas carne bovind 75/70 19,03 11,23 6,38 209,41
carne de vita 1185 17,95 6,22 0 133,31
faina 0| 0,6 0,06 4,38 21,48
ceapa 16,8 0,24 0 1,34 593
pasat de rosii 4.4 0,24 0 0,606 3,74
ulei 5 0 495 () 44,95
Mazare fiarta 17200 16,16 5,01 37,23 344,00
mazare uscata 93,765 16,13 0,70 37,18 29295
unt 6,825 0,03 4,31 0,05 57,05
sare / 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 102,3
mere 454 0,16] 0,00 451 18,78
zahar 24 0,000 0,000 23,76 83,52
Pdaine JSaina griu integrala

fortificata . Fe/ acid 3025 4,68 1,1 26,4 144,5
folic/pdine secara

total pring 43,76 26,79 128,0711009,3568

Total dejun-+prinz cl. [-IV 55,08 38,51 209,000 1354,09
Total dejun+prinz cl.|V-IX 60,37/ 56,88 201,03] 1584,79




A{iervcufi-vll b;‘;ﬁ;:;:: ertZSg [Proteine |Lipide |Glucide Z;ZZ;ZSC&
saptamina gr/m; r/n’d i i i Kcal
Dejun cl.l IV
ge”f;'z 5 t‘;}:ﬁg ranza 50/5 8,39 4,48 10,72 138,98
branza de vaci 47 7,52 423 0,47 94,47
oud 2 0,23 017 0,02 2,49
crupe de gris 3,4 0,38 0,02 2,47 11,6
pesmeti 1,7 0170 002 1,24 0,09
zahar 3.4 0 0 3,37 11,83
ulei 1,5 0 1,49 0 13,49
stafide 5 0,09, 0,04 3115 12,5
Terci din ovaiz dens
cu lapte (2,5%gr.) 17150 7,67 4,4 32,41 161,87
fulgi de ovas 33,3 396 1,931 2176 81,89
lapte 123,7 3,71 2,47 6,19 64,32
zahar 4.5 0 0 4,46 15,60
Cacao lapte (2,5%gr.) 1/150 2,23 1,5 18,59 91,2
lapte 75 2,25 L5 3,75 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
Pdine faind integrald
fort Fef Acid Fo o130 243 036 1440 80,10
total dejun 20,74 10,74 76,12 472,15
Dejun cl.V-IX
Budincd din branza ,
de vaciisiafide 50/5 8,39 4,48 10,72 138,98
branza de vaci 47 7 D 4,23 0,47 94, 47
oud 2 023 017 0,02 2,49
crupe de gris 3,4 0,38 0,02 2,47 11,6
pesmeti 1.7 0,17, 002 1,24 6,09
zahar 3.4 0 0 3,37 11,83
ulei 1,5 0 1,49 0 13,49
stafide 5 0,09, 0,04 3,15 12,5
Terci din oviz cu
lapte (2,5%gr.) 1200 8,23 4,54 39,87 181,16




fulgi de ovas 44 4 5,28 2,57 29,01 109,11
lapte 984 295 197 49 5577
zahar ) 0 0 5,94 20,88
Cacao lapte (2,5%gr.) 17200 3 2 24,8 1216
lapte 100 3 2 5 52
cacao 4 0 0 0 0
zahar 20 0 0 19,8 69,6
\Pdine fiini integrali
fort.Fe ,Acid Folic /pdine 30/20 4,23 0,96 24 131,7
secard
total dejun 23,85 11,98] 99,39 573,44

Prinz cl.I-1V
Salata ,,Codreanca” 1/100 0,55 135 3,4 31,93
varza pr. 36,2 0,23 0 1,56 8,98
telina 82 0,04 0,01 0,17 0,92
morcov 3,/ 0,03 0 0,17 1,02
ardei dulci 33,4 025 0 1,5 Y,

ei | 15 o 1.49 0 13.49
oupu cu
cartofifasole/verdeat 250/3 6,37 5,35 23,31 154,04
fasole 20,25 443 02 10,8 61,05
cartofi 606,75 0,96 0,05 9.13 38,45
ceapa 12 017 0 .96 4,23
morcov 12,5 0 13 0,01 0,7 4]
ulei 5 0 495 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 0,14 1,72 [,26
sare 0,1 0 0 0 0
Peste copt cu legume 30730 10,91 7,82 4,6 125,04
peste cong. 71 10,32] 2,85 0 59
ceapd 9,5 0,14 0 0,76 3,35
morcov 22,5 0,23 0,02 1,26 7,38
pasta de rogii 4 0,22 0 0.6 3,4
ulei 5 0 495 0 44,95
zahar 2 0 0 1,98 0,90
sare 0,3 0 0 0 ()




Terci de porumb 17200 553 7,92 36,86 230,86
crupe de porumb 552 5,49 2.2 36,8 178,5
unt 7 0,04 572 0,06 52,36
sare 02 0 0 0 0
Compot de fructe 1200 0,16 0 2827 102,3
mere 454 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,000 0,00, 23,76 83,52
Fructe proaspete 1/100 1 03| 22,02 92,09
Pidine integrala fort
Fe ,acid folic /piine 3025 4,68 1,1 26,4 144,5
secard

29,200 23,99 144,86 880,76
Prinz cl.V-IX
Salatd ,,Codreanca” 1/100 0,55 1,5 3,4 31,93
varza pr. 36,2 0,23 0 1,56 §,98
telina 8,2 0,04 001 0,17 0,92
morcov 3,1 0,03 0 017 1,02
ardei dulci 33,4 0,25 0 1,5 7,52
ulei 1,5 0 1,49 0 13,49
Suputn
cartofifasole/verdeat 250/3 6,37 535 23,31 154,04
fasole 20,25 443 0.2 10.8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 913 38,45
ceapa {2 017 0 0,96 4,23
morcov 12,5 013 0,01 0,7 4]
ulei 5 0 495 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 0,14 {72 /,206]
sare 0,1 0 0 0 ()
Peste copt cu legume e 10,91 7,82 4,6 154,67
peste cong. 106,5 10,32 2,85 0 88,63
ceapd 9.5 0,14 0 (.76 3,33
morcov 22,5 0,231 0,02 1,26 7,38
pasta de rosii 4 0,22 0 0,6 3.4
ulei 5 0 495 0 44,95
zahar 2 () 0 1,98 0,96
sare 0.3 0 0 0 0
Terci de porumb 17200 5,53 7,92 36,86 230,86




crupe de porumb 55,2 5,49 2,2 36,8 1785
unt o 0,04 572 0,06 32 36
sare 0,2 0 0 0 0
Compot de fructe 1/200 0,16 0 2827 102,3
mere 454 0.16] 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
Fructe proaspete 17100 1 0,3 22,02 124,09
Piine integrala fort
Fe ,acid folic /piine 30/30 59 1,26 28,4 157,5
secard

30,42 24,15 146,86 955,39
Total dejun+prinz cl. [-IV 49,94) 34,731 220,98 135291
Total dejun-tprinz cl. |V-1X 54,27 36,13| 246,25 1528,83




Joi-Ilsaptimina bvolumul masa Proteine |Lipide |Glucide Val()are. ]
ucatelor,|brutto,g| energeticd
gr/ml  r/ml| i il il Kcal
Dejun cl. I-1V
Omleta cu br.ch.tare 1/50 6,08 0,9 0,95 75,68
ou 34,6 3,91 3,01 0,3 26,18
brdnza ch .tare 713
2r.45% ’ 1,78 1,85 0 26,56
ulei 1,8 0 1,78 0 16,18
lapte 13 0,39 0,26 0,65 6,76
sare 0,05 0 0 0 0
Terci din griu puhav 1/150 6,94) 4,84 38,65 244,6
crupe de griu 582 6,91 0,58 38,6 2035,7
unt 3,25 0,03 4,26 0,05 38,9
Lapte fiert 1/150 6,33 4,221 10,55 36,56
lapte(2,5% gr) 158
Paine fort. Fe,acid 1/50 4,050 06 24 1335
folic
23,4 16,56 74,15 490,34
\Dejun cl. V-IX
Omleta cu br.ch.tare 1/75 9,14) 10,34 1,43 139,01
ou 32 5,88 451 0,45 64,69
branza ch .tare !
o 45% 10,7 2,07 2,77 0 39,86
ulei 2,7 0 267 0 24,27
lapte 19,6 0,59 0,39 0,98 10,19
sare 0,05 0 0 0 0
Terci din griu puhav 1/150 6,94 4,84 38,65 244,6
crupe de griu 58,2 6,910 0,58 38,6 205,7
unt 5,25 0,03] 4,26 0,05 38,9
Lapte fiert 1/150 6,33 4,22 10,55 54,85
lapte(2,5% gr) /58
Paine fort. Femaid 1/50 4,05 0,6 24| 1335
folic
26,46 20 74,63 571,96
Prinz cl. I-1V
Legume 100/3 L2 0 3 159
proaspete/verd.
A i 250/10/3 2,5 5120 13,71 11525
smantind pr.termic/verd




cartofi 26,75 0,39 002 3,00 15,41
Varza pr 23 0,16 0 1,08 6,2
ceapd 12 017 0 0, 96 423
sfeclda 51 0,69 0 441 17.54
morcoy 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ulei b) 0 495 0 44,95

astd de rosii 3 0,16 0 0,45 2,55
zahar i3 0 0 1,49 5,21
smantand 10 0,28 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 014 1,72 1,26
Carne piept pui in sos 75/50 27,29 14 11,76 196,03
piept pui 121 26,71 11,3 7.7 1528
ulei 2,7 0 2,67 0 24,27
faina griu 2,5 0,25 0,03 1,83 895
ceapd {2 0,17 0 0,96 4,23
morcoy 5 0,05 0 0,28 [,64
pasta de rosii 2 0,11 0 0,3 1,7
zahar 0,7 0 0 0,69 2,44
Pireu de cartofi 17200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 3,3 0,16 31,2 /31,3
lapte 318 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 574 0,00 52,36
Compot de fracte 1/200 0,34 0,14 522 1892
uscate
fructe uscate 20 034 0,14 32,40 119,60
zahar 20 0.000 0,00 19.80 69,60
Fructe proaspete 17100 0,63 0,07 7,7 32,9
e JorRe Bl 30/20 423 0,96 24 1317
folic/paine secard

total pring 40,48 26,83| 145,22 881,18

Pring cl.V-IX
Legume 100/3 1,2 0 3 15,9
proaspete/verd. ‘
Bors cu cartofivaray 250/10/3 2,5 s12 13710 11525
smdntdnd pr.termic/verd
cartofi 26,75 0,39 0,02 3,60 15,41
Varza pr 25 0,16 0 1,08 6,2
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23




sfecla 51 0,69 0 4,41 17,54
morcoy 12,5 013 0,01 0,7 4,1
ulei 5 0 495 0 44,95
pastd de rosii 3 0,16 0 0,45 2,55
zahar 15 0 0 1,49 521
smantand 10 0,28 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 1,26
Carne piept pui in sos 100/50 34,08 16,89 13,74 234,81
piept pui 161,1 33,5 14,19 9,68 191,58
ulei 2.7 0 2,67 0 24,27
faina griu 2,5 0,25 0,03 1,83 895
ceapd 12 017 0 0,96 423
morcov 5 0,05 () 028 [,64
pasta de rosii 2 0,11 0 0 3 1,7
zahar 0,7 0 0 0,69 2,44
Pireu de cartofi 17200 4,29 6,54 32,85 200,2
cartofi 228 33 0,16 31,2 131.3
lapte 318 0,95 0,64 1,59 16,54
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot de fructe 1200 0,34 014 522 1892
uscate
fructe uscate 20) 0,34 0,14 32,40 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Fructe proaspete 1/100 0,63 0,07 25 7] 05,3
faine fort.Fe auld 30/20 423 0,96 24 13,7
folic/piine secara

total prinz 47,27 29,721 1472 952,36
Total dejun+prinz cl. [-IV 63,88 43,39| 219,37 1371,52
Total dejun+prinz cl. \V-1X 73,73 49,72| 221,83 1524,32




volumul |  masa " . . —_—_— Valoar
Vineri-11 saptiming bucatelor,|brutto,g| Proteine \Lipide |Glucide el;e[l(‘);(ificd
gr/ml]  r/ml| il i il Kcal

Dejun cl.I-IV
Zﬁ‘;’;f,/f it F0Fs 1/10 11 26 27 o 3881
[f e kit el 1/50 1643 11,90 4,74 139,85
carne fileu pui 79 16,43 6,95 4,74 94,9
ulei 5 0 495 0 44,95
Terci orz 17150 3,03 4,66 23,57 138,82
crupe orz maruntit 32,25 3 0,35 2352 99,35
Unt(82,5%gr) 52 0,03 431 0,05 30 27
Cacao lapte (2,5%gr.) 17150 2,25 1,5 18,59 91,2
lapte 75| 225 15 375 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
Faine fort. Fe,acid 1/30 243 0,36 144 80,1
folic

total dejun 26,74 21,12 61,3 488,78
Dejun cl.V-IX
Branza ch .tare
o1 45% 120 21 52 5,4 0 77,62
5 o Ouly Baturai 1/50 1643 11,9 4,74 139,85
carne fileu pui 79 16,43 6,95 4,74 94,9
ulei 5 0 4,95 0 44 95
Terci org 17150 3,03 4,66 23,57 138,82
crupe orz maruntit 32,25 3 035 2352 99.55
Unt(82,5%gr) 5,2 0.03 431 .05 39,27
Cacao lapte (2,5%gr.) 1/150 2,25 1.5 18,59 91,2
lapte 75 2,85 1,5 3,75 39
cacao 3 0 () 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
-aine fort.Fe,acid 1/50 405 0,6 24 1335
folic

total dejun 30,96| 24,006 70,9 580,99
Prinz clI-1V
Salata din legume pr. 1/50 0,72 19,8 3,92 98,2
castraveti 18,75 0,28 0 1,05 2.1




rosii 24, ] 0,27 0 1,92 4,1
ceapd 5,95 0,17 0 0,95 2,1
ulei 10 0 198 0 89,9
Supd cu
cartofi,mazare 25073 6,37 535 23,31 154,04
verde/verdeatd
mazare verde 20,25 4,43 6.2 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 9,13 38,45
ceapa 12 0,17 0 0,96 423
morcoy 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ulei b 0 495 0 44,95
verdeata 4,04 0,65 0, 14 1,72 /,206]
sare 0,1 0 0 0 0
Carne pui coapta 1/50 26,18 15,67 7,55 187,52
pulpe de pui 1678 26,18 11,07 7,55 149,76
ulei 4,2 0 4,6 0 37,76
sare 03 0 0 0 0
Sarmale legume 1/150 1,31 4,07 9,44 90,02
orez 5.5 0.4 0,11 3,43 19,87
Varza pr 129 0,83 0 5,57 31,99
ceapd 3 0,04 0 0,24 [,06
morcov 3,5 0,04 0 2 [,15
ulei 4 0 3,96 0 35,95
COmpoRils fructe 1200 0,34 0,14 522 1892
uscate
fructe uscate 20 0,34 0,14 3240 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Faine e pline 1/50 405 06 24 1335
secar

38,97 45,63 120,42 852,48
Prinz cl.V-IX
Salata din legume pr. 1/100 0,721 19,8 3,92 196,4
castraveti 37,5 0,28 0 1,05 4,2
rosii 48,2 0,27 0 1,92 8,2
ceapd 11,9 0,17 0 0,95 42
ulei 20 0 19,8 0 1798




Supd cu
cartofi,mazare 250/3 6,37 535 2331 154,04
verde/verdeata
mazare verde 2025 4,43 0,2 10,8 61,05
cartofi 66,75 0,96 0,05 9,13 38,45
ceapa 12 017 0 0,96, 423
morcoy 125 0,13 0,01 0,7 41
ulei 5 0 495 0 44,95
verdeata 4,04 0,68 0 14 172 [,26
sare 0, 1 0 0 0 0
Carne pui coapta 1/100 26,18 15,67 7\55 187,52
pulpe de pui 1678 26,18 11,07 7155 14976
ulei 42 0 4.6 0 37 76|
sare 03 0 0 0 0
Sarmale legume 17250 2,17) 4,14 15,71 125,97
orez ~ 913 0,66 0,18 5,69 32,99
Varza pr 215 [,38 0 929 53,32
ceapd 5 0,07 0 0.4 [, 706
morcov 5,9 0,06 0 0,33 1,94
ulei 4 0 3,96 0 35,90
Compot (fructe uscate) 17200 0,34 0,14 52,2 189,2
fructe uscate 20 0,34 0.14] 32,40 119,60
zahar 20 0,00 0,00 19,80 69,60
Paine fort. Fe 1/50 4,05 0,6 24 133,5
39,83 45,7 126,69 986,63
Total dejun+prinz cl. [-1V 65,71) 66,75 181,72| 1341,26
Total dejun+pring cl. |V-1X 70,791 69,76| 197,59 156762
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