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Ziua I Siptdmina 1

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

s

Brutto
kg

Proteine
g

Lipid,e
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal
Deiunr ul

L.

'l'erci din orez pe
lapte r/300
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 130,00
Crupe de orez 0,040 2,Bg 0,'79 24,95 r44,54
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,'10 0,05 37,40

2. Ceai L/2OO
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80

4.

Piine de faina
integrala fortificatacu
fier si acid
folic/brinza tare L/3o /Ls

Piine de faina integrala 0,050
2,43 0,36 \4,4 B 0,1

Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,[]g 76,8
TOTAL 15,09 L3,7_4 69,t9 538,44

Deiun 2
7 Fructe de sezon r/LOo

Fructe de sezon 0,100 1,05 0,32 23,'J. g? 4q

PRETUL DEIUN PIiNTRU 0 2r 73,65 LEI
Prinz

L Supa cu fasole L/3O0
Cartofi 0,130 l,B7 c1,09 77,78 74,88
Morcov 0,030 0,31 0,02 I,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,58
Foi de dafin 0,001
Bors acru 1,010
Fasole 1,015 3,28 0,15 8,06 45,22

Tomate in suc de tomate J,025 0,25 0,1 0,75 4,75
Radacini de !elinb 0,015 0,07 0,02 0,32 1,,68
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,c)6 3 5,96
Sare iodata 0,001
Verdeald 0,002 0,34 0,07 0,85 0,6'2

z

'l'ercr din arpacag de
griu cu sos din legume
gi chiftelule pui 1/r20/70/so
Crupe de arpacas 0,025 )47 0,2:,5 16,58 90,24
Ceapz 0,025 0,36 2 B,B2



Morcov 0,020 0,27 0,02 1,1,2 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,004 :1,')6 35,96
Sare iodata 0,001
Fileu de pui 0,080 'J.6,64 7,44 4,8 95,2:,
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,69
0ud 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85

3 KOSII murate r/s0
Kosrr murate 0,050 0,5 0,1 1,5 6

4
Lompot otn ructe
uscate L/2OO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahir 0,010 qq 34,8i

5 Piine de secara t/so
alne de secara 1,050 4,5 1,5 24 129

6. chiila L/65
LNIIIA 0,065 6,5 L,l)4 32,5 L67,05
IOTAL +o,94 19,4lL L6O,64 9L7,tL

lroilffi
--

I Pret"It@
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Ziua ll Sdptdmina 1

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipicle
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1"

Terci din ovaz pe
lapte si stafide 1/3a0/n
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 130,00

rupe de ovaz 0,045 5,3 5 2,67 29,40 120,30
Zahar 0,010 9,90 34,80
Stafide 0,010 0,77 0,07 6,30 45,00
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05; 37,40

2. Ceai t/2oo
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80

4.

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fier si acid folic/ou
fiert r/3o/40

Piine de faina integrala 0,030
2,43 0,36 14,40 80,1 0

0ua 0,040 4,52 3,48 0,3 5 49,7 6
TOTAL 18,50 L4,62 BO,2g s32,L6

Deiun 2
I Fructe de sezon r/rco

Fructe de sezon 0,100 1,05 0,32 23,1 93,45
PRET uL DEJUN PENTRU 0 2173,65 LEI

Prinz
L ulorba dtn varza r/3o0

Varzd 0,120 0,77 5,18
Cartofi 0,150 2,76 0,11 20,52 86,40
Bors acru 0,015
Morcov 0,03 5 0,36 0,03 L,g6 11,48
Ceapi 0,035 0,50 12,35
Iomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Riddcini de telind 0,015 0,07 0,02 0,32 L,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95

re iodata 0,001



2 Piure de cartofi,gulas r/r2o/7o/s0
artofi 0,200 2,BB 0,74 27,36 L1,5,20

Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte 2,50/o 0,0L0 0,30 0,20 0,50 5,24

eapd 0,025 0,36 2,00 B,B2
Pasta de tomate 0,004 0,25 0,10 0,75 4,7 5
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Carne de vita 0,1,30 19,70 6,83 L46,25
Sare iodata 0,002

3

)arara oe slecta/mtez de
floarea soarelui LlSo/ro
Sfecld 0,070 0,95 6,05 24,08
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 0,99 8,99
Miez de floarea soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
vercleata 0,001 0,17 0,04 0,42 0,31

4 Lompot orn ructe
uscate L/2O0
Fructe uscate 0,015 0,26 011 9,45 37,50
Zahdr 0,010 qqn 34,80

5 Piine de secara t/so
Parne de secara 0,050 4,50 1,50 24,00 I29,00
TOTAL 36,82 31,51 It4,4A 955,27

--
fmTn@t--

I Prctul:@l



Ziua III S5.pt5.mina I

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

oD

Brutto
kg

Proteine
Ib

Lipide
9rb

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1" Ierci din griu pe lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 130,0c|
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,53 L4I,37
Zahar 0,010 9,90 34.80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05 37,4C1

9 Lapte frert Lt200
Lapte 2,5Yo 0,150 4,5C 3,0c 7,50 78,00

3.

Piine de faina
inte grala fortificatacu
fier si acid folic/magiun u30tr5

Piine de faina integrala 0,030
2,43 0,36 14,40 80,10

lvlagrun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 18,09 12,0L 76,94 534,67

Dejun 2

1 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 1,05 0,32 23,7 93,45

PRETUL DEJUN PENTRU O ZI 13.65 LEI
Ptinz

I
Dupa cu mazare sr
verdea!5. 1/300

Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,9'7
Cartofi 0,160 2,30 0,12 2I,gg 92,16
Ceapd 0,035 0,50 2,79 12,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 II,48
'l'omate in suc de

tomate 0,025 o,25 0,10 0,75 4,'l5'
RddS.cina de lelini 0,015 0,07 0,02 o,32 l,6g
Ulei de floarea soarelui 0,005 4.95 44,95
Sare iodata 0,001
Verdeati 0,002 o,34 0,07 0,85 0,62



2

vramalga, peste nert
cu legume 1i 100/100/30
Mamaliga 0,025 3,48 1,39 23,33 I 13,18
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,,t0 0,05 37,40
Morcov 0,030 0,31 An.9 1,68 9,84[
Ueapa 0,010 0,14 0,90 3,5:i
Peste congelat 0,140 13,57 3,75 1 16,5 l
Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94t
Sare iodata 0,001

3 Uastravetr muratr Lt25
;astravetr muratl o,025 0,25 0,05 0,75 3,0[)

4

uompof, orn rrucf,e
uscate u200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,010 9,90 34,8t)

5 Piine de secara Ll50
ralne cte secara 0,050 4,50 1,50 24,0C 129,00
TOTAL 36,56 22,87 I42,7r 925,I1

tToil@
I Prer"t@
I-__



Ziua IV Sipt5.mina 1

Nr" Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

o

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
0D

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1. Terci din mei pe lapte 1/300

Lapte 2,5%o 0,200 6,00 4,,00 10,00 130,00
Crupe de mei 0,040 4,36 1,66 28,97 r49,69
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4, L0 0,05 37,40, Ceai cu lamiie Lt200no
Ceai 0,002
Zahar
Lamiie

0,010 9,90 34,80
0,0r2 0,07 0,o2 0,65 2,09

3.

Piine de faina
inte grala fortificatacu
fier si acid folic/brinza
tare U30n5

Piine de faina integrala 0,030 4,O5 0,60 24,00 133,50

t'trrrza tate DU:,6 0,015 0,06 8,i)0 0,09 76,80
1'OTAL 16,63 14,03 73,80 599,09

Dejun 2
I Fructe de sezon 1/100

Fructe de sezon 0,100 1,05 0,i12 23,I 93,45
PRETUL DEJUN I'ENTRU O ZI 13,65 LEI

Prinz

I Supi cu paste fainoase 1i300
Cartofi 0,160 2,30 0. L2 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0.03 1,96 1 1,48
Ceapd 0,035 0,50 2,79 12,35
tr'oi de dafin 0,001
Paste fainoase 0,015 1,50 0,20 11,10 54,00
Tom ate IN suc de

tomate 0,025 0,25 0,10 o,75 4,75
R[dlcini de telinS. 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei de floarea soarelui 0,005 4.95 44,95
Sare iodata 0,001



2

v atza lnaDustta cu
3arne de pui u170l75
V arza 0,080 0,51 3,46 19,84
Uartoti 0,150 2,L6 0,11 20,52 86,40
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Fileu de pui 0,100 20,80 8,{10 6,00 119,00
Ceapd 0,015 0,21 r,20 5,29
Morcov 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
UIei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001

3. uasrravett muratl U25
Castraveti murati 0,025 o,25 0,05 0,75 3,00

4

uompot drn lructe
uscate L|200
Fructe uscate 0,015 0,26 0, 11 9,45 37,50
Zahdr 0,010 9,90 34,80

5 Piine de secara U70
rarne de secara 0,070 5,40 1,80 28,80 r54,80
TOTAL 36,92 26,64 I44,09 864,58



Ziua Y Slptimina 1

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g
D

Brutto
kg

Proteine
g
E

Lipide
o6

Glucide

c

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

I Terci din gris pe lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10r,00 130,00
Crupe de gris 0,030 6,J I 0,2r 2I,79 102,39
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0.03 4,r0 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie Ll200lto
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie o,0r2 0,07 0,o2 0,65 2,09

3.

Piine de faina
inte grala fortifrcatacu
frer si acid folic/ou frert Ll50l40

Piine de faina integrala 0,030
2,43 0,36 14,4 80,1

Oua 0,040 4,52 3,418 0,35 49,76
TOTAL 18,05 12,41 76,63 47r,34

Dejunul2
1 Fructe de sezon 1/100

tt'ructe d.e sezon 0,100 1,05 0,i12 23,r 93,45
PRETUL DEJUN PEN1IRU O ZI 13.65 LRT

Prinz
1 Supa 0.e legume 1/300

Cartofi 0,130 T,B7 0,09 17,78 74,8B
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ueapa 0,035 0,5 2,79 L2,35
Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0.07 0,85 0,62
Conopida 0,090 L,44 0,07 36 1B
Rddicini de telind 0,015 0,07 0,(\2 0,32 1,68
Mazdre verde 0,030 6,87 0.3 15,82 93,73
'fomate in suc de

tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
UIei de floarea soarelui 0,005 4.95 44,95
Sare rodata 0,001



2

"t'ileu de pui in sos alb
cu paste frerte u75t50trcO
Paste fiinoase 0,030 4 0,52 29,6 r44
UIei de floarea soarelui 0,005 3,96 35,96
Piept de pui 0,100 20,8 8,8 6 119
Ceap5. 0,015 0,2r r,2 5,29
Fiini 0,010 I 0.1 /ro 35,8
SmAntAni 15% 0,025 0,7 5 0,8 50
Sare iodata 0,001

3.

Salata de

morcov,radacina telina 1/50
IVIorcov 0,060 0,62 0,05 o,Jo 19,69
Radacina telina 0,020 0,62 0,05 3,36 19,69
Verdeata 0,002 o,34 0,07 0,85 0,62
UIer de tloarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

4 Piine de secara Il40
rarne de secaTa 0,040 3,6 L,2 19,2 I03,2

O

uompol (tln lructe
uscate U200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahhv 0,010 9,9 34,8
TOTAL 44,80 27,',75 190,09 884,05

frorA@l--

rut@



Ziua I SdptdmTna 2

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

s

Brutto
kg

Proteine
g
D

Lipide
U
15

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1. Terci din hrisca pe lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 130,00
Crupe de hrisca 0,045 5,r7 0,89 26,28 I52,97
Zahar 0,010 9.90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4.I0 0,05 37,40

9 Cacrio pe lapte It200
Cac4o 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lapte 2,5Y0 0,150 4,5 l 7,5 7B

3.

Piine de faina integrala
fortifrcatacu fier si acid
folicfmagiun 1/30/15

Piine de faina integrala 0,030
2,43 0,36 r4,4 80,1

Lvlagrun 0.015 0,38 0,11; 8,46 DD

TOTAL 18,50 L2,50 66,69 580,91
Dejun 2

I Fructe de sezon li 100
ti'ructe de sezon 0,100 1,05 0,32 23,r 93,45

,RETUL DEJUN PENTRU O ZI 13,65 LEI
Prinz

1 ftasolnlc 1/300

Cartofi 0,140 ,n2 0.10 19,15 80,64
Morcov 0,035 0,36 0.03 1,96 IL,48
Foi de dafin 0,001
Ceap5, 0,035 0,50 2,79 12,35
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,0(i o,45 2,85
R[dicind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeat[ 0,002 0,34 0,0'/ 0,85 0,62
UIei de floarea soarelui 0,005 4.9lt 44,95
Castraveti murati 0,010 0,10 0,0:u 0,30 r,20
Sare iodata 0,001
Arpacas 0,008 0,79 0,10 5,23 25,66



2

rrure oln carton cu
pirjoala de peste 1i 150/60
Cartofi 0,220 3,17 0,1(l 30,10 126,72
Sare iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9,69 2,61) 83,22
Jeapd 0,015 0,21 r,20 5,29
Ulei de floarea soarelui
(nerafinat) 0,002 1,911 17,98
Jua 0,010 1,13 0,8'7 0,09 12,44
Piine 0,005 0,41 0,0(l 2,40 1 3,35
Laple 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,I0 0,05 37,40

3

Salat5. din varzS si
morcov,seminte de susan u50trc
Varyd. proaspdtd 0,065 0,42 2,Bl 16,L2
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Semlnte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,99 B,9g
Sard iodata 0,001
Ver{ea1[ 0,002 0,34 0,0'i 0,85 0,62

+ Ha[le cLe secara 1/60
rarne cte secara 0,060 5,40 1,80 28,80 154,80

D Compot din fructe uscate It200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
LahQr 0,010 9,90 34,80
l'0'riAL 29,20 25,90 L42.64 904,43

|To',nffil
l--*riMl



ZiuaIl Siptimina 2

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

oD

Brutto
kg

Proteine
aD

LipidLe
ttD

Glucide g
Valoarea

energetica
Kcal

Dejunul

1 Terci din orz pe lapte 1/300

Lapte 2,5% 1,200 6.00 4,00 10,00 130,00
Crupe de orz 1,040 3.72 0,44 29,I7 T23,48
Zahar 1.010 9,90 34.80
Unt fana grasimi vegetale 1,005 0.03 4.ro 0.05 37.40

2. Ceai cu lamiie u200tro
Ceai 1.002
Zahar 1.010 9,90 34,80
Lamiie J,OI2 0,07 0,02 0,65 tna

3.

Piine fle faina integrala
fortifrcatacu frer si acid
folic/unt 1/30/10

Piine de faina intesrala 1,030 2,43 0,36 14,40 80,1 0
Unt fara grasimi vegetale 1,010 0,06 ,q ?n 0,09 74,80
IOTAL 12,3L 77,12 74,r5 5I7,47

Dejun 2
I Fructe de sezon 1/100

tt'ructe de sezon 0,100 1,05 0,32 23,1 93,45
PRETUL DEJTJN PENTRU O ZI 13.65 LEI

Prinz

1 Sup5. cu orezlsmantana 1/300/15
Cartofi l,140 L Or. 0.10 19,15 80,64
Morcov 1,035 0.36 0"03 1,96 11,48
CeapI 1,035 0.50 2,79 12,35
Bors acru 1.010
R5.d5.cin5. de telind 1.015 0,07 0,02 0.32 l,6B
Orez 1.015 1,39 0,16 10.94 46,30
UIei de floarea soarelui 1,005 4,95 44,95
Smantana 15% l,015 0,42 3,00 0,48 30,00
Sare iodata 1,001
Verdeafd ,002 0,34 0,07 0,85 0,62



2.

Legu4e inabugrte cu
carne de pui I1200t75
Carne de pui l,100 20.80 B,BC 6.00 119,00
Yaru6 J,120 0.77 5,18 29,76
Cartofi 1.160 2,30 0"t2 2 1,89 92,16
Morcov l,015 o,2l r,20 5.29
CeapdJ 1,015 0.16 0,01 0.84 4,92
UIei de floarea soarelui 1,005 4,95 44,95

Sare iodata 1.001

Tomate in suc de tomate J,020 0,20 0,08 0,60 3,80
3 Kosrr murate 1/50

Kosrr murate 1,050 0,50 0,10 1,50 6,00
4 Piine de secara Lt70

rarne cLe secara 1,070 6,30 2,r0 33,60 180,60

)
uompot clln tructe
uscate It200
Fructe uscate 1,015 0,26 0,11 9,45 ,J /.OU
Zahdr 1,0 10 9,90 34,80
I'O'tU.L 37,65 24,92 r49,75 880,25

!-_

I Pretul total pentru o zi 28,00 leil



ZiuaIII S5.pt[mina 2

Nr. Dgnumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

ctb

Brutto
kg

Proteine
J'b

Lipide
ob

Glucide
ID

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1.

Terci orez pe lapte cu
stafide 1/300/10

Lapte 2,5%o 0,200 6,00 4,00 10,00 130,00
Orez 0,040 2,89 0,79 24,95 L44,54
Stafrde 0,0 10 0,r7 0,07 6,30 25,00
Zahar 0,010 9,90 34.80
Unt fira grasimi vegetale 0,005 0,03 4.70 0.05 37,40

9. Ceai It200
Ceai 0,002
Zahlr 0,010 9,90 34,8C

3.

Piine de faina integrala
fortificatacu fier si acid
folic/ agiun Il30lr5

Piine de faina integrala 0,030
2,43 0,36 14,40 80,10

Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
TOTAL 11,90 9,47 83,95 519,64

Dejun 2
I Fructe de sezon 1/100

ti'ructe de sezon 0,100 1,05 0,32 23,1 93,45
PRETUL DEJUN PENTRU O ZI 13.65 LE]

Prinz
1I uroroa oln slecla 1/300

Cartofr 0,140 9iq 0,10 19,15 80,64
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapd 0,035 0,50 2,79 12,35
tSors acru 0,010
SfecId 0,090 1,22 7,79 30,96
I'omate in suc de tomate 0,020 0,20 0.08 0,60 3,80
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001



2

Terci din hrigcd cutiftele
ile plri in sos rogu Utoot70t50
;rupe de hrrgcA 0,020 4,02 0,69 20,44 118,85

Fileu de nui 0,080 16,64 7,04 4,8 95,2:,
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,691

Oud 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46
Ceapd 0,035 0,5 2,79 t2.35
Riddcini de telind 1,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Morqov 1,020 0,27 0,02 I.T2 6,56
t'asta de tomate 1,003 0,15 0,06 0,45 9aK
Ulei 1,004 3,96 35,96
5are iodata 1,001
F5jn 1,010 I 0,1 r'D 35,8

3

Dalala de vaTza pe.Kln sr
mazdte verde 1/50
V arzT de pekm 1,070 0,45 3,02 77,36
Mazare verde 1,010 0,5 o,o2 1,3 4
U ler neratinat) 1,002 1,98 17,99
Sare roctata 0,001

4" Comilot din fructe uscate 1t200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,4b 37,5
Zahdr 0,010 9,9 34,9

5. Piine de secara u70
Piine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
TOT \L 36,99 22,24 153,92 904J7



Ztua IV Siptimina 2

Nr. Denlumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

(,
b

Brutto
kg

Proteine
(t
D

Lipide
t'D

Cllucide
r'D

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunul

1. Terci de ovaz pe lapte 1/300

Laptte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 130,00
Crupa de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,53 14I,37
Zahar 0,010 9,90 34,8C

Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 41o. 0,05 37,4C
, Laptg frert I1200

Lapte 2,5Yo 0,150 4,50 3,00 7,50 78,0C

4.

Piine de faina
inte grala fortificatacu
fier si acid folic/unt 1/30/10

Piine de faina intesrala 0,030
2,43 0,36 r4,40 80,10

Ju 0,040 4,52 3,48 0,35 49,7e
TOTAL 22,24 r5,2i4 68,73 525,44

Dejun 2

I Fructe de sezon 1/100
ti'ructe de sezon 0,100 1,05 nat 23,L 93,45

PRETUL )EJUN PENTRU O ZI 13,65 LEI
Prinz

1 Supa cu perltoare v300t45
Carne de pui 0,050 12,49 5,28 3,60 71,40
Ou5" 0,004 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Bors acru 0.010
Foi de dafin 0,001
Cartofi 0,140 ,n9 0,10 19,15 80,64
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
CeapI 0,035 0,50 2,79 19 aR

Rd.d5.cin[ de telind 0.015 0,07 0,02 0,32 1,68
Sare iodata 0,001

Iomate in suc de tomate 0,010 oro 0,08 0,60 3,80
UIei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,97



2

Deerslroganoil cu Tercl
de griu u70t50t75
Crupe de griu 0,020 2,97 0,25 16,58 88,36
Carnb de vit5. 0,095 19,70 6,83 t46,25
Ceapd 0,015 0,27 1,20 5,29t
UIei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96,
t'[inl 0,007 0,70 0,07 5, 11 25,06
SmArrtAn[ 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00

3

DalaTa oe
morcpv,radacina de

telina,seminte de
floarba soarelui 1/50/10
lvlorcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Radacina de telina 0,020 0,10 0,03 0,42 L,1
Verd.eata 0,002 0,34 0.07 0,85 0,62
Semrpte de tloarea
soardlui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,0C
Uler de tloarea
soardlui(nerafinat) 0,002 1 9B 17,98
Sare lodata 0,001

4 Piine de secara U40
ralne de secara 0,040 3,60 1,20 L9,20 103,20

5

uompot dln lructe
uscate I1200
t'ructe uscate 0,015 0,26 0, 11 9,45 37,50
Zahdr 0,010 9,90 34,90
TOTAI 48,33 35,i'0 LLg,42 93g,69



Tiua V Sdptimina 2

Nr" Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

s.

Brutto
kg

Proteine
g

Litrride
(t
b

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal
Deiunul

T

Pastd fainoase pe
lapte r/30o
Lapte 2,50/o 1,200 6,00 4,00 10,00 130,00
Paste fainoase 1,035 3,5 0,4,6 25,9 126
Zahar 0,010 9,90 34,80
UntB?,5o/o 1,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2 Ceai bu lamiie L/2oo/Lo
Ceai infuzie 0,002

Lamiie 0,072 0,07 0,ctz 0,65 2,09
Zahar 0,010 9,90 34,8C

4.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza tare L/3o /Ls
Piine de faina integrala 0,030 2,43 0,:i6 L4,4 80,1
Brinza tare 50%o 0,015 3,7 4 3,€i9 55,87
TOTAL 15,78 t2,9,2 70,79 501,06

Deiun 2

L Fructe de sezon L/LOO
Fructe de sezon 1,100 1,05 0,32 ao, I 93,45

PRETUL DEJUN PENTRU O ZI 13.65 LEI
Prinz

1 JUpa cu mazare r/3oo
Mazare uscata 1,040 9,75 c},40 21,09 1) /- A7

artofi 1,160 2,30 0,12 21,89 92,IC
eapa 1,035 0,50 1.2,35

Morcov r,035 0,36 0,03 1,96 IT,4B

Iomate in suc de tomate 0,02 5 0,25 0,:l.0 0,75 47q
Rddicina de telind 0,015 0,07 0,02 0,32 1,6t
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 +4,95
Sare iodata 0,001
Verdeali 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62



2 Mdmfliguld, pegte copt r/L00/LoO
Fiind de porumb 0,025 3,48 1,,39 23,33 113,18
UntS?-,50/o 0,003 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare ibdata 0,001
Pegte congelat 0,740 t3,57 3,'.,75 LL6,51
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96

3 Castraveti murati r/2s
Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 J

+ Palne de secara Ll60
ralne oe secara 0,060 5,4 1,8 2B,B 154,8

5

Uompot din tructe
uscate L/2OO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahdt 0,010 qq 34,8
TOTAL 37,O0 19,53 145,01 904,50
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