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Мепiu model unic репtru сррС "оrfеч" pentru апчl de invatamant 2022-2О23 (sezon iаrпа)

sДртДмitчд l LuNI

Dепumirеа рrоdusеlоr alimentare Masa medie zilnic5 репtru Proteine Lipide Glucide Vаlоаrеа
caloricii kcalВrutо Neto

De.iun
Iaurt naturalr 2.6 %о grisimе 1 Ьuс. 125,00 3,62 2,37 18,12 132,50
l еrсl оlп сеrеаlе ,пtеgrаlе сu чпt,sеmiп{е (in,susan,fl/s) I1200l20 7,50 14,23 27,30 335,62Griu,оrz 50,00 49,50 5,94 0,50 зз,77 17 6,72
Seminte (in,susan,floarea soarelui) 20,00 20,00 4,00 14,00 3,33 l31,60
unt rаrа grastmt чеgеtаlе (62.5 Yо) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
l аrtlпа сu unt ! аrапеsс 1/1 0/30 3,69 8,88 27,72 155,40
rttne otn txtnx mtеgrаli tiэrtttiсаtё сч Fе ýi acid folic 30,00 30,00 2,,lO 0,90 |4,40 77,40
Unt Iаrа gГаSlml Vegetale (БZ.) 70) l0,00 l0,00 0,08 8,20 0,14 78,00
ceai ýu zahar 1/200 0,10 0,00 7 ,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,|8
Lапаr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4|
r ruсtе proaspete (mеге, Ьапапе,сurmаlе.mацdагiпе,еtс.) I1200 140 1,40 0,42 30,80 |24,60

1б,31 25,90 l 1 1,01 778,7 |

PRINZ
balata " vltamlnlcй 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
ч аrZа
\,f л-л

13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 з,22
rvlcf tr l2,00 l0,56 0,04 0,00 1,l9 4,96l-Eapa 4,00 3,зб 0,06 0,00 0,з2 1,4l
IчlOfgOч 4,00 з,20 0,04 0,00 0,22 1,3l
Ulel пегаIlпаIа- 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
DaIg luuata
ý-_-: 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Dчра сu саг[UIl ýl аrрасаý ýl Smln[lna (рrеluсrаrе termicii) I1250l20 3,58 6,27 23,49 162,78LaпoIl 80,00 57,б0 1,15 0,06 10,94 46,08
лграсаý 15,00 14,85 |,49 0,1 9 9,80 48,1 0
IчlOfсOч
1-! лл_х

l5,00 12,00 0,1б 0,01 0,84 4,92
UEaPa
о-лл}__д!-_2 /---!.-|

10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Dlrllrltlпa \gtаSlmеа plna la l )"/о,)
Iтtл: _л ----t]|

20,00 20,00 0,56 4,00 0,64 40,00
U lcl пgгаIlпаt
Т'л--л+л 1__ л--

2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
tll SuU ргOргlu

l
8,00 7,60 0,05 0,00 0,з2 1,з7

t\auaut[la (rе lcllna 7,00 4,90 0,03 0,01 0,1 5 0,78
)аf9 l0(Jata
D-,_-л -Jл -Jлс

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
l цllzti чý uallll 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

l170l50 18,72 12,30 15,б1 l60,25
ч,tifПG (lG РЦl l l7,00 87,70 l8,25 ,1,22

5,27 104,40
Ut(;l Itglarl[lal 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
чЕара
\,л-лл 15,00 72,60 0,2I 0,03 9,20 4,03
vrurUUv
Гл*лзл

15,00 9,60 0,1б 0,01 0,84 4,92
UlIlaLE lll SчU DtоDгlu l0,00 l0,00 0,10 0,04 0,30 1,90

)al ý, luuala 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
1/150 5,28 3,55 38,90 216,30

{ aaýLg rilrtluaýti
r т-a -о:-: л-:_ j_л-: 

-_- l t члл F л,
52,50 52,50 5,25 0,68 38,85 l89,00

UIlt rаrа BIaSlml vеgеIаIе (62.) 70)
11 л-- __ _l l.

3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0LOmроt oln mеrе рrоаýреtе
l rл_-

l/200 0,18 0,00 28,73 б1,26
Iчlсfе
алLх-

50,00 44,00 0,18 0,00 4,9,7 20,68
I-dlldl
D^:_ _

10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29,00

r O[al рrtпz: зб,53 29,22 157,03 9l8,99
Ulna

rJеgumе рrоаýреtе
r.]л-4лf: a_хt_--л:а! л-- r _ -

1/50 47,50 0,29 0,00 2,00 8,55
\-aI ]Ull lllauuýru сч tеgumе
f'lл+л.Е,

1/130 0,29 2,12 22,80 |29,37
UaI [Ull
l ,f л-л л-

160,00 1 15,20 2,з0 0,12 2|,89 92,1б
.tvru{UOv
f'lлл-. ):

7,00 5,60 0,07 0,01 0,з9 19,2|
Utrара 6,50 5,46 0,09 0,00 0,52 0,00
UIЁl IlgfаIlпаI
T'л_а!_х л-- l_-_^-

2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
1/l5/30 7,l4 4,53 19,20 138,30
30,00 30,00 2,40 0,36 l4,40 80,1 0
15,62 l5,00 з,90 4,05 0,00 58,20
l1200 0,10 0,02 7,70 32,62

\.gctl
,7лLх 2,00 2,00 0,00 0,00 0, l4 2,18
IJallal 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4l

.Tl

8,00 7,00 0,07 0,02 0,63 2,03
50,50

,п/\,г л r Dr) arI
r U]al сlпа: 36,53 29,22 51,70 308,84

r \-' l .Ёt'tJ г IJ IJl 89,38 84,34 319,73 200б,54
+ Ароrtч Z ilnic de арё potat Цq -59-60 ml&д согр

** Raportul proteint э/glucide/lipide |:З,7



Мепiu model unic репtrчt сррС ''оrlЬu'' репtrч апul de invatanrant 2о22-2023 (sezon iаrпа)

sДртАмiшд t MARTI



Meniu пrodel ulnic репtru CI)PC "сгt'еLl" petrtrtt arrul cle invatanrarrt.]]022-202З (sezott iагпа)

SАРТДМiГЧД I MIBRCURI

Dеп umirеа рrоd usеlоr orir.n'o,.; ]Vlasa medie zilnic5 репtru
р roteilr е l.illitle (llrrciclc

(r -.,(l

:i ), lii 
,

l .', _ l

() ()()

l 61),l (l

i] i l()

З /.,[t )

| 6}.,il7
l/\ ) -l ,,
lt/ ! ,L,,;

..,.l li.
_;( | ./

5ti. jit)
') l ,Оl()

-).| ll
..,.) t ]

.l(l ( )( )

9-}.,:j{i

6.1ir"()i

Вrutо Neto
De iuп

yllll:\ 1llJI чi1"|_lllgc_(plrsill.L^{\i ltl/p91ý qggt.c,sat,dezosalt) cll sos 1/50/40 l2,б8 :].().l
Саrпе de pui ___.
ulei пеrаfiпаt

65,00 65.00 l0.60 572
2,00 2,00 0,00 ?.,00

i lrirlli tIc itriLt

! 1ll11iltc п^1 sutc 1,1t,сli,lгitt

sаrе iodatд

I Т_+ *_х --х

20,00 lб.80 0,29 0,0i)
20,00 l6.00 0,2,1 0.02.
I5,00 l5.()() l50 п li
8.0() 8,00

' 
0J8 0.оз

0,5() 0,50 0,00 0,00
l /l50/5 3,00 :l,S0
з7,50 37,50 4,4J 0,вб
5.00 5,00 0,0з ,1,l0 00j

1/l5/40 б,98 4,37 l9 20
40,00 40,00 з,60 l,2.0
] 5,63 l5,00 3,9о .4.05

l1200 1,50 1.00 - 
- )- - , _ ,-

17_зýLeall 2.00 2,00 0,zl0 000 о lд
7,00 7,0t) 0.00 0.00 69з
50,00 50,()0 1,50 1,00 .*__a:q__ _ --|я {n.*_IJ_'ý _Pr'91ýl'е 19 9:_9_Щ_%С]Гmаlе. пrаlrd аrltlе,еtс. ) l/l50 105 0,84 2\

llS.83
1,1{lNZ

о

35.,J9

l1.1б
,[ 

. 
с).]

|,1[l

'э?tl?ttil uIп чаrzа Drоаsпtltл,_-L_*!_:*_;

\/,я r-rБ
I /50 0,.lS S,()I

]\l 45,00 зб,00 0,?.9 0.00
L

Celrllii
[J lei llегаfiпаt
sаге iodatб
(

l5,00 12,00 0.1 6 0.0 l 0,в4
5,00 ,{,50 0,08 0.0 l з.00
2,0t_) 2.00 0,00 2"00 0.00

ll3.{l ]
,| 

"}. 
ti _i

l l t/(:,

] 1()l
$]ii,,J

li(., i

,i.1 l)

l()j",l(;

J(},_it}
-) 

ll{
1t, I'
.',t',_ i i

э() ,,(l

-1,():i,ii t

l92tJ,l(i

0,50 0,50 0.00 0.00 0 ()(t
')Il [}?l (-ll-ýi|II9ц!.il ц] Iа!ýtс| Фt ý-a,sl S_!_sд1,1lt!лй(р_l:еl_ч.9l4t](: qgIII_l_q[)_
C]aгtof'i

Гri;i;ъr,о.аrе -
i- -lirl;ii
.5:]lliitrti1lti(..r.1i}9i111с1р?1lirIа|5.)6)

i'r )l1l;tl,c itt _sttc_ 1rt-clpl,i tt

Ц.: пеrаtlпаt
sаrе iodatй

slrгс itrclatzj

LJ ler rlеrаfiпаt
r-гt . лl егсl vlscos arDacas_ёa.

SelT in[e (in,susan .f'lоагеа sоаrе] uЦ
tj,iI

-..

S.it,c rtlc!atai

( ] r l r t l р 9:злL tцgqi_ýJtляi_ .

роrtсlсаlе огi mапdаriпе

l'f, iп е
р j]iillp rli

Rйddсiпб de telirrб
Patrrrniel чегdе
FrLttlze de daf'ill

1l25(ll2(l 3.flб Z'JJ 27 75
958

,/0,00
50,40 1,0l 0.05

з0,00 _]0.00 з,Oо 0,3 9 2?.2.0
]2,00 I0"08 0,1,/ 0.00 о% --
l2,00 l0,08 0,1,/ 0.00 0 9(l
20,00 20,00 0,56 з.00 о64
20,00 l9,00 0.1 l 000 .:" г

0.002,00 2,00 0.()0 2,00
0,50 0,50 0,00 0.00 0.00
7,00 4,90 0,0з 0,0l 0.1 5
2,00 2_,00 0,00 (). () ()

1,0 1,00 0,00 0,00 ffi
l /75/50 10,63 33,22

J2.4,| l

1з5,42 ]],l9 10,l2 зOлOс) 000
25,00 2.0"0() 0,2,6 0,20 l40

07025,00 23.?.5 0,1 9 0.02
I0,00 9,50 0.()(э ().0()

0,50 0,50 0,00 0,0t)
з,0() 3,00 0.00 з.00 0,00

33.I8l/I50 5,32 .},36
33,20 з2"8,/ з,29 0.43 .), l tl')

2_эtt15,00 l5,00 2,00 I0,50
3,50 3,50 0.03 2.87 () )j
0,50 0,50 0.00 0.00
l 1200 (1,4] ().0() _*"iй__:_

ý7R75,00 52,50 0,4-1 005
_10,09 ._ 10:00 0.00 000

2l0l /эU/5(, ti,55
50,00 50,00 4,05 0.60

Pi..

50,00 50,00 4,50 1,50
29,28 46,|l2

L_._-,,,|U.ll(l ulrI UAl llE чts Uчгсаtl/vI[а la аDurl'л--_;-Lаrl]е ое сLlгса]]

9зLqtj
ulei пеrаfirlаt

y_9_2ll с_ц_Zаlrаr

Сса i

Zаhir
QI Tl\/t л

1/50 8,74 5,05 (1.59
50,00 37,50 8,00 з,30 ?. ?_5
2,00 2,00 0,01 | .64

о 4

9,00 9,00 0,7з 0.1 l

l/l00 2,1б ().l l
l5() l0t] 2,1б 0.1о,ч
5 ) () 00 5 0()

40 40 3,24 048
11200 0,1 0 0,00
2,0о 2,00 0,00 0,00
7,00 7,00 0,0о 0,00 (l 9l

r_) \J lYl t1, Г L) L)I

l otal cilta:
:''j r I l I t)r, /, I l4,?,4 5,6-1 Sз_з,ч

(l8,52 бJ_,ч l 7r-.o l I

* Al,lclгtul z lrric cle апд ooti
'i'* [l,ароrtчt roteirle/glulc id

\Jl lLl

1+ i)
2(l ý2



Мепiu model unic репtru сррС "оrfеч" репtru апul de invatamant 2о22-2О23 (sezon iаrпа)

sДртДмitчд I JoI

Dепчmirеа рrоdчsеlоr аlimепtаrе

Masa medie zilnicй pentru чп
copil, gr Proteine Lipide Glucide vаlоаrеа саlоriсй

kcal
Вrutо Neto

Dej чп
Оmlеtй din оч de gйiпi (cat. extra) сu Ьriпzй tare 1/100/5 t4,4t 18,92 1,22 235,,77
Uua ое g0tn0 ,categona ехtrа 120,00 104,40 13,57 l0,44 1,04 149,29
Lapte, 2.5 % grёsimе 28,00 28,00 0,84 0,56 1,40 14,56
utet nerarlnatа-- 8,00 8,00 0,00 ,|,92

0,00 ,7 |,92
\)a1l ý, lUцаLа 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Terci viscos din сеrеаlе integrale сu lapte паtцr.аl l1200 3.13 1,62 42,7l 283,32
Ivlel (gгач.огZ.rulgl dln porumb)
Т л_+л a <о/ *-хл:-л

50,00 50,00 5,94 0,50 33,1 7 1] 6,]2
LJraPLý, Z )J 7О Bt aýlIIrE
тт-д _сi_: 

-_-y-:_ 
: l | /лл р лr\

130,00 130,00 3,90 2,60 6,50 6] ,60UIIL lara gГаSlml vеgеТаtе (б/.) 7о) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 з9,00
10/30 2,39 0,76 18,58 l03,15гаlltс utll lalna ое gпu Ioшlllcata cu.Fe ýl acld toltc

rлллj__-л
30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,1 0IvraBruIr

гlлл: л-_ 
-лLх

10,00 10,00 0,14 0.01 6,58 23,05
\-tаl Uц Zallaf

-

ллл: I1200 0,00 0,00 7,07 30,59
\.gаl
,7 лLх 2,00 0,00 0.00 0,14 2,1 8
IJalLal
El_-_ л.l

7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,41г I чýl,е ргUаýреtе \mеге, Dапапе,счrmаlе.mапсlагtпе,еtс.) l1200 100,00 0,30 0,42 30,80 l24,60

14.7,,

Daraf,a orn slecla сu calýe
Qfллlх

|l75 t,23 2,00 9,10 58,35\)дgulatr

-

Глiооl-,}лf,l
73,05 55,5(fiаrt[) l,20 0,00 7,80 з5,25

vcl.lDv/ DtctlILlg
ттlл: _ л-лс-,-л

,7,65
7,50 0,03 0,00 1,з0 5,10

U rýr дltil arrllaL

-

л:л_Lх J:_ --

2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
l1250 1,61 5,05 12,47 103,64
70,00 5б,00 0,45 0,00 з,02 l],зб
50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 2в,80
20,00 19,00 0,1 1 0,00 0,80 з,42
12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
l2,00 l0,08 0,17 0,00 0,96 4,2з
5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

L)cll g ruu4La
Dхlхл:*х lл +лlj

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
д\CrLrovlllatr чý lýruri1 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,7вгаLr ulrl9r ч9f(l9
Frчпzе de dafin

2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1/б5 |4,70 14,89 1,53 210,63vCLl tlч \.v UU Y lll4 t pLrrpa IaI а Uý l

т Tl л: _ л-лС--- лt
95,00 7l ,25 14,з9 4,99 0,00 l06,90

\J rýrr I lEI aIlIlaL
l-оллХ

10,00 l0,00 0,00 9,90 0,00 89,90v\/CLIJC}..:
Tomat de suc rоsч
sаrе iodatё

-

Iri,

12,00 10,80 0,17 0,00 0,96 4,2з
3,00 3,00 0,14 0,00 0.57 9,60
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1/150 3,55 4,44 28,42 159,40

200,00 144,00 2,88 0,14 2],зб i 15,20
0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
t 0,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
5,00 5,00 0,04 4,70 0,07 39,00vUrrr],Ul, urlr tI-цUl,с uýсА[е

Frчсtе uscate
7qЬБr

l/200 0,66 0,00 33,б9 130,14
20,00 20,00 0,64 0,00 l3,60 54,б0
10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4

1/50/50 8,55 2,10 48,00 236,70
50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
50,00 50,00 1,50

1/50 10,48 4,44 3,02 59,95
50,40 50,40 l0,48 з,02 59,92

Нгiqсб
TT_t 4Х-х л-хл;.-:

1/150 4,39 l 22,22 156,17
37,95 з7,57 22,1] 128,в]

ceai сu zahir
Ceai
7,аhйr

3,50 3,50 0^03 Т 0,05 2] ,з0
l1200

0,00
0,00 0,00 7,07 30,59

2,00 0,00 0,14 2,18
тя:-л Jл 

--_а-

7,00 7,00 0.00 0,00 6,9з 2в,41

SI IIиА рtr 7т
30 30 2,40 0,36 14,40 80,10

L 50,50
17,27 46,7 | 326,81

ilnic de арб potabila -50-6О ml/kя
** Rароrtu

-

rl proteine/gluci de/lipide 1:l:3.9



. 
Meniu model unic репtru СРРС "огfеч" pentru anul de invatamant 2022-2о23 (sezon iama)

S.Д'PтДмiNАI VINERI

Dепчmirеа рrоdчsеlоr alimentare Masa medie zilnicй репtrч Proteine Lipide Glucide Vаlоаrеа
саIоriсl kcalВrutо Neto

Ue| u
r __4л fi f--I-: J

|ар]t ,rrcl ] Uч rцltsl чс рuгцmР
Т л*}л la с о/ --хл:.._лr

1/150 7,50 4,30 67,30 214,50
l00,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50

r.rr ]llдal ýlд Lrt lJLа aаrЕ :

D?i_о.li_л(:*х:_+лл_лlх Слl!.С,л-ly - п . .l л l.
1/15/30 7,50 5,25 14,40 138,30
30,00 30,00 2"l0 0,90 14,40 ,l] 

,40цL ttloc., чrJ wrrvclb tCLr ч \ -tJ-Jv 7О Hr aýlllrtr 
'l-доi nrr lonao

15.63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
i}a

Грqi
l1200 1,50 1,00 9,57 56,59

7qЬБ
2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,7 8

Т оа}
7,00 7.00 0,00 0,00 6,9з 28,4\
50,00 50,00 l,50 1,00 2,50 26,00
ll170 150,00 0,00 0,00 52,00 210,00

619.39PRlNZ
II:

I,rllЕнIчlа чlп le
Саrtоfi_
h,fпrпаr,

1/50 l,,02 4,99 7,06 7 6,,27
25,00 l8,00 0,36 0,02 з,42 l4,40

Ivr\rl vw Y

ГдапБ
20,00 l б,00 0,2l 0,02 7,\2 6,56

vvgРCa

QfолlХ
l0,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53

LJl'9vrCl

Го оfrотlд,fii rmr r-л}i f 1 < л- лл-л /1 rrл
15,00 12,00 0,20 0,00 1,30 5,16vc.rrLrClYw}t дrrLrr@}r\ дrJвr Dilr(i/ IUUBI Рtu(Jus'

Т TIoi _о-л4!-л} l5,00 13,95 0,1 1 0,00 0,42 1,6J\Jlvl llvl carrllcll

-

ýqrа iпr{оfБ
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

СiпrЬБ fБrБпд.rsлБ
1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ч.чr vф t

Гпrfп4i

EIJ l1250 5,78 3,23 34,89 202,67lyG}r U\,'ll

Г)rдz
l 15,50 75,00 2,зl 0,I2 22,] 5 95,87

Т\zТпrпп
20,00 19,80 l,45 0,40 72,47 J2,2]

ГдапБ l2,50 10,00 l,63 0,01 0,88 4,1,3

Tnrnqf ?n пlrlпБ
12,00 10,00 0,20 0,00 \,l4 5,20

Т Тlдi
20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

RйrlйпiпБ rlд fдliлБ
2,70 2,10 0,00 2,t0 0,00 18,90д\Еч*чддд9 чv ll

DБfrllпiдl
1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86д 9Lд grдJwt

l\fБrл- /Qл-л ;л,l1Т
1,35 1,30 0,05 0,00 0,1 l 0,61J.YrcLl cll / \JClr 9 ruLlilLa

Frrrr"оо rla lл4iл
1,35/0,5 t,3/0,5 0,03 0,01 0,0б 0,43Д r IJII'ZJ\; \J\z \lСaдlll

Di-:л_lх l:* _л ,Масrоu" la аЬur сu soý
.rrtl l "

10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pestp dp mяrр IVIяr
1/60/50 10,78 8,60 9,30 223,02т

-

90,00 51,з0 в,72 2,4L 0,00 7 4,90
I Ilдi

бд дrд

,{i_л{
15,00 15,00 L,20 0,].в 7,20 40,0 5\J rvt ltvl C}rrrrФU

-

ýяrо iпrlо+Б
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Snc r{д hоzБ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
m.л'l'Pr.'i rzTennc rrrrr"rr rrr ]r

50,00 50,00 1,25 1,|2 4,50 бз,12, rgvvý v

-l

Pnnirr,rh 1/150 4,01 4,46 26,72 189,48
TTnf firБ rrrБсi"r,ri тzдпа*лlо f Qn < о/\

49,90 49,90 4,99 2,00 з3,4з 1 62,1 8ч rдU л9l g Ja,д (aоt'lllд Y vЧ,

ýяrе iпr{яfБ
3,50 3,50 0,03 2,8,7 0,05 27,з0

ldr.-лл+ r{:- f-
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00v\rrrrf,t l. urrll ll цt ft цýUаlts

Frllnfp rrсr.qtд
l1200 0,6б 0,00 23,59 95,92

7яhБr
20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Т Бrп?iа /clrr.\
l0,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58

Piinp
\9ччrI

?r, fr"r-tifiлоfХ л,, Ел л: ллjJ fлl j

2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.14
PAine din fiinn rlа .,'.

1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
50,00 ýq00 4,05 0,60 24,00 1зз,5050,00 4,50 1,50 24,00 129,00

Cina
зз

вudiпсй rlin Ьriпzй r|p rrq (ralllt

ряstе ffiппясе Llzoo L6,Lб L7,68 47,9L 405,5в
Вriпzi dе часi r
Zаh5r

.SmTntТni Гоriсiуrrд пiпБ I.r 1trOZ]

50,00 62,50 5,00 0,64 з6,90 1]9,90
67,з0 66,60 10,66 5,99 0,67 1з3,80
5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40tb^ *"j1l.Y_tJl]r9 tq L.r7UJ

pesmeti din f5ini rlд orill
4,10 4,L0 0,].1 0,в2 0,1з 8,20

II'Ipi прrяfiпаt 4,L0 4,10 0,зз 0,05 1,90 10,90

IInt firi oricirni rrarTafala rQ' Ёо/- --х
z,00 2,00 0,00 ].,9в 0,00 17,98

ceai сu zаhйr
Сеяi

5,00 5,00 0,03 4,L0 0,05 з] ,40l1200 0,10 0,00 7,07 30,59
2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,1,в
7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4l

,б i47,8l

50,50

, Арогtчl zilnic de арё potabilё _50_60 mllkg соrD

50,00

9лý0



f

Meniu model unic репffu сррС "оrfеч" репtrч anul de invatamant 2022-202З (sezon iагпа)

sАртДмiгtд ll LuNI

Dепчmirеа produselor alimentare
Masa medie zilnicй
репtrч чп copil, Еr Proteine Lipide Glucide Valoa rеа

саlоriсй kcalВrutо Neto
Dejun

А-оо 1/200/5/50 2,19 5,14 32,2z 433,72
\JtV.IJ

ТТя+ л{-X 
-хл:*: 

--л-льлlл /ол
б0,00 59,40 4,з4 1, l8 з7,42 216,82

UlrL r(lr.1 Br.xýrllrr чЕвULаlg (oZ.J "/о/ 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 37,40
50,00 50,00 0,85 1,35 41,50 179,50

ll5ll0l40 3,б9 8,88 27,72 204,25
40,00 40,00 3,60 1,20 t9,20 l03,20

Urrt ri1r4 ЦlilS[Ill VЕЦСLZIС l Бl, ] "/n l 10,00 10,00 0,08 8,20 0, 14 78,00Magiun 10,00 10,00 0, 14 0,0l 6,58 2з,05ceai сu zаhir ll200 0,10 0,00 7,07 30,59
2,00 2,00 0,00 0,00 0, l4 2,|8Zаhбt 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4 |Frчсtе proaspete (mеrе, Ь 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50

l пt.) 7i
11д,ч]цl,аar/Jl't]r. .. ' ,.:.

рQтN7 85,51
(.t
Dara[a oln чаrzа DroasData 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90

l3,00 10,40 0,08 0,00 0,56 1))
rчI9f9ж l2,00 L 0,56 0,04 0,00 1, 19 4,96
tчryсrРс

N/пrппrl
4,00 з,зб 0,06 0,00 0,з2 I,4l

-

т Tlei паrяfiпqf
4,00 з,20 0,04 0,00 0,22 1,3 1

ýяrо iпrlо+Б
5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

\-, (дд w д\.rlJ(дL(4

ýrrпБ .Drl .r.ln*nfi oi 
-_-Х

0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00\Jrдlr.. 1,1д r,4r l'чдl lr rrralДatl ý ЦýUА]а
Гqrf.rfi

l1250 2,34 7,30 l7,39 187,61

-

.I\fqоБ-о 
llопо*Х

67,00 72,00 0,56 0,03 5,з2 88,1 1
Ivl.(lZJ(дlv цD\./4LсL

T\,zfnrnnv
20,00 1 9,80 1,45 0,40 12,47 72,2]

Гряпй
l5,00 l2,00 10,00 0,0l 0,84 4,92

ччgуLa

Т Tlpi rrcrq{in.rt
l0,00 8,40 0, 14 0,00 0,8 0 3,53

РйrlйпiпБ r{д fдIr'пБ
2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

д\gчtдt/lдд(a \Jw UvrlIlC}' '' 
,,sare iodatё

н?1 lfl7A rlд rf .lfrn

7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

\/аr'r{дqf?Б lr-т:.Б-оп лХ1_,_i л1\
1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
ll7 5 20,80 15,73 6,00 165,00д ддч9 чч yr.ar

т Tlpi прrяfiпqf
100,00 80,00 20,80 8,80 б,00 l20,00

-

Q о*о iлlл+Х 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00tJqдtУ ILr\.lclLCl

теrсi vйscos ovйz
оvйz

п

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ll200 4,79 5,9б 26,19 158,29

ý*. iodatё
TTnf ffБrБ пrБ.J*j .,ллл+лl л /о^

53,30 5з,25 6,34 3,09 34,82 130,99
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

3,50 0,03 2,8,7 0,05 27,з0

Рffiпе 1,60 0,00 32,20 742,00
8,55 2,10 48,00 262,50

50,00 Iц99 4,05 0,60 24,00 133,50
50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

r v}aar l,t lllr]. .

Cina
г' I.'r,rqтр rlin пqr"пд .lo n.,i л,, ллл*х

38,30 36,09 132,08 971,30

ч| фчч чrrд \,.l|l rrw lLlv рur UlД r,l;alua

l 
'rпА 

rlд rnlli
L/50 9,45 5,3 в 7,53 9L,26.ч..дч чr, рrДД

lnt fБr.Х rTnXc.i*i r,а-л.}.лIлlс)п Fп
5 5,00 4t,25 в,5 в 3,63 2,+в 49,09
2,00 2,00 0,01 L,64 0,02 \4,96
9,00 9,00 0,7з 0,11 +,з2 Z+,0зчччуч

-

ýяrд iпrlэtБ 9,00 7,56 0,].з 0,00 0,72 з,l в
Piirro ].,00 ].,00 0,00 0,00 0,00 0,00д д.rlч gч br rrд, ;'rrrrlu r'tg Kr rЦ rrr]tЧГаlа
гдоi пrr ryrrьх-

40 40 3,24 0,48 19,20 103,20
laL

Гряi l1200 0,10 0,00 7,07 30,59

Zahdr
2,00 2,00 0,00 0,00 0, 14 2, l8
7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4 |SUMA рF,7,т

50,50

L958,41
* Ароrtul zilnic de арё роtаЬilё -50-60 mlЛ<g соrр

* * Raportul proteine/glt rcideЛipide1: 0,9:1,1:3,б



Meniu model unic pentru СРРС "огfеu" pentru апu[ de invatarnant 2022-2О23 (sezon iama)

sДртДмitчд tl MARTI

Denumirea рrоdчsеIоr alimentare
Masa medie zilnicй репtrч un

copil, gr Proteine Lipide Glucide Vаlоаrеа
саlоriсi kcal

Вrutо Neto
Deiun

ýnitel паtuгаl din саrпе de раsf,rе 1/65 26,65 9,81 0,00 l98,00
Рulрй de gйiпй l00,00 90,00 25,65 4,86 0,00 153,00ulel пеrаIlпат 5.00 5.00 0.00 5.00 0,00 45,00Dаltr r(Jцаtа
'Гдr.пi .riслло r|i- *лЗ

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00llrll llll;l r.ц url] l1200ll0 2,79 18,58 36,84 226,1l
Ivle 50,00 49,5 0 5,45 z,OB з6,L4 LB7,LLunL }аrаПеSС (ёZ.) "/о) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,70 39,00
[ аг]lllа gu calicaYar 1/10/35 5,24 2,92 l6,80 130,б9

35,00 з5,00 2,84 0,42 16,80 9 3,45Бflпzа cu спеаЧ Таrеl ( 4)-)U7o grаStmе)
alлл: л__ _лL:-_ ..! I: __^.

l0,00 9,60 2,50 2,59 0,00 з,7,25
Ltsal Uч ZаIаг ýl tamlle
f1 л_|

l1200lL0 0,06 0,02 7,97 33,59
\.gal
a7 лL>

2,00 0,40 0,14 2,1 8/-aLlal 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,47
rJarItl.t9 l6,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00

1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50l U]al ueJ uп:
б8l,89PKINZ

1/65 0,58 8,24 2,89 79,03
LvLaLdLv Uurlý(il чаLа
гаолх rroaa4x

77,00 77.00 3,85 0,15 10,01 30,в0
\,vclPa цDvctlcl
Т Tl^; _о-лf,_.

12,00 10,08 0,17 0,02 J ,зб з,23
LJ rwr ltgl CtltllaaL
ar:л-Lх --L-.p

5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00\-lUI Ua Uч саг[Ull ýl lasole
/ал*}лД

l1250 5,78 4,23 22,2l 161,91чсtr L\rll
Dлллlл

67,00 48,24 0.96 0,05 9,|7 3 8,59гаýUlЕ LrýUaLg

-

arлл_х
25.50 25,37 5,57 0,25 13,69 ]6,87

ра
I\/f

12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,2зvv
,г 12,50 10,00 0,13 0,0l 0,70 4,10r urtlaLý rlr ýuu рruрtlu_--
DХlХлiлХ lл +лt j_x 8,00 7,60 0.05 0,00 0,з2 7,з,7r\cl\lctvlllcl Lrg }glrrra
ýл-о iлlл+х 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78\Jcll v rv\lclLct

Т llдi ,.oroff"
2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ч lчд tlwl arll_tcll,

Еrrrлоо lo lлff_
4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 з5,96

v \lclllll l,00 1,00

чlult€lutе_.ll[eluIO_Cдrпedeyiti/POrc(degresatCezosat)/pasйre
vitё
l l lлt Fлflhл+

l170l50 б,99 5,33 10,26 121.,40
44,зз зв,00 5,37 1,вб 0,00 з9,90(Jдgд l о,дltдаL

l aatY.t.t
4,00 4,00 0,03 з,28 0,05 з1,20\r9qlJcr

Моrсоч
ъln; Е ,т.?;

2 ]-,00 L7,64 0,30 0,04 12,в0 5,64
2 ].,00 16,00 0,2L 0,0z L,L2 6,54

д чдддц чl, 
б

.'тtл.-лал 

^__

50,00 50,00 1,00 0,1 0 J,з0 36,60r UlIlaLg lll Suс рtоргlч/Dаrе looaИ
(-qr.frr{i r.rrnfi аr, b_i_-X +л_л

8,00/0,5 8,00/0.5 0,08 0,03 0,24 l,52
},*r Lrl lllLa a,al Е

Г-rr}пfi
1/150 4,69 5,57 31,46 242,90

D-?*-Х л,, лL лл* +л-л1 /
230,00 165,60 3,3]. 0,17 зL,46 1з2,4вl)LlllLo чц UrrEaB tar9t t tJ-JU7o РГ&SllПеl

IIlai.ro-ofinnt 20,00 L9,z0 1,зв L,44 0,00 7 4,46q

Qo.o iп.lлlХ
4,00 4.00 0,00 з,96 0,00 35,96
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
l1200 0,66 0,00 33,69 130,14
20,00 20,00 0,64 0,00 1з,60 54,60

Т БпT?iд /о,,л\
10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,5в

\JLrwrlpai 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,J 4
P4ina r{in ffБ.iлБ lо л-?,, fл-+.if. т]

1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
50.00 50,00 4,05 0,60 24,00 1з3,50
50,00 ýQл0 4,50 1,50 24,00 129,00

яяUlnaт .l tJ, t l Ll trrlr l.Еl tаrt lll]EB,r-aIc Сu uП[

Uпt йrа grаsim
'Го-4!-Х л.. *л-:--_

1/150/5 4,50 4,96 24,80 169,10
з7,50 37,50 4.47 0,86 24,7 5 l з 1,70
5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з],40

1/10/30 2,54 4,37 19,20 103,15ru l()llc
Nл

30,00 30,00 2,40 0,30 14,40 80,1 01Yrсrёl Llll

ceai сu zahir
Гдоi

10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 2з,05
I1200 0,00 0,00 7,07 30,59

'7qЪd
2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,1 в

l cin

7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,41

50,50

" Ароrtчl zilnic de арё potabilё -50-60 ml&g согр
* * Rарогtч]Iproteine/gluci le/lipide- 1:1 :4 1

,l



Meniu model unic pentru СРРС "оrfеu" pentru anul de invatamant 2О22-2О23 (sezon iarna)

SДРТДМiNД II MIERCURI



Meniu model unic репtru сррс "оrfеu" pentru anul de invatamant 2022-202З (sezon iапrа)

sДртДvtiгtд II JoI

}..

Dепчmirеа рrоdчsеlоr alimentare

ш00 4.0j

TartinE сu Ьriпzй tаrе
Palr. C* atra C. g

* Ароrtul zilnic de арffi
ide/lipide: l :l:4.2



I\4eniu rrrodel unic репtru сррС "Orfeu" pentru anul de invatanrant 2022-202З (sezon iаrпа)

sДртДvriгqд rr vINERI
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