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I. PRELIMINARII 

 

       “Vopsirea părului“  face parte din pregătirea de specialitate pentru calificarea 

profesională  Frizer din domeniul servicii de coafor şi frunuseţe. “Vopsirea părului“ se 

va studia în perioada practicii comasate, în ore de laborator şi de instruire practică. 

       Vopsirea părului  studiază competenţele cheie ale unităţii asigurarea calităţii cu 

competenţele unităţii tehnice specializate Vopsirea părului: 

 Aplică normele de calitate în domeniul de activitate  alături de explicarea regulile ce 

trebuie respectate pentru vopsirea părului 

 Utilizează metode standardizate de asigurare a calităţii alături de execută vopsirea 

părului .  

      Curricula “Vopsirea părului” este structurată pe conţinutul  standardului de pregătire 

profesională Frizer. Tabelul de corelare a competenţelor şi conţinuturilor precizează 

unităţile de competenţă din care fac parte competenţele individuale ce vor fi dezvoltate 

şi evaluate şi asociază acestora conţinuturile prin care vor fi formate. Conţinuturile sunt 

detalieri ale criteriilor de performanţă şi ale condiţiilor de aplicabilitate din standardele 

de pregătire profesională.  

       Condiţiile de aplicare didactică şi de evaluare fac precizări privind: 

 metodele de predare - învăţare cu un caracter activ, interactiv şi centrat pe cursant ce 

vor fi folosite pentru formarea competenţelor propuse 

 corelarea instrumentelor de evaluare continuă cu criteriile de performanţă şi cu 

probele de evaluare a competenţelor (relevante pentru modul) din standardele de 

pregătire profesională. 

     Sugestiile metodologice din conţinutul programei conţin referiri la modul de realizare 

a corelaţiilor dintre competenţe şi conţinuturi, sugestii privind metodele şi activităţile de 

predare  - învăţare şi utilizarea instrumentelor de evaluare. 

‘ 
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI 

 

Forma de 

învățământ 

(zi) 

Denumirea 

disciplinei 

Semestrul/ 

luna 

Ore total: 

E
v
al

u
ar

ea
 

Total inclusiv 
Contanct 

direct 
Studiu 

individual 
C S L LI 

de zi 
Vopsirea 

părului 
la formarea 

grupei 

40 40 8 12 20 40 colocviu 

TOTAL 80 8 12 20 40  

Notă: C – curs, S – seminar, L – laborator, LI – lucrul individual. 

Unităţi de conţinut şi repartizarea orientativă a orelor 

Nr

. 

d/

o 

Unităţi de conţinut 

Ore 

Curs Seminar Laborator 
Lucrul 

individual 

  zi zi zi zi 

1 Vopsirea  părului 4 4 7 15 

2 Executarea vopsirii părului 2 4 7 13 

3 Executarea decapajului 2 4 6 12 

Total 8 12 20 40 

 

III. COMPETENŢE 

    După parcurgerea disciplinei „Vopsirea părului”,  frizerul va deţine următoarele 

competenţe: 

 

 Competenţe generice  

 Aplicarea normelor de calitate în domeniul de activitate în vopsirea părului 

 Respectarea şi îndeplinirea  regulilor pentru vopsirea părului  

 Utilizarea  metodelor  tehnice  de asigurare a calităţii în vopsirea părului  

 Executarea vopsirii  părului şi decapajului 

 Utilizarea instrumentelor  

 Consilierea si programarea clientelei  

 Promovarea activitatii 
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 Competenţe specifice  

 Satisfacerea  fără discriminarea  cerinţelor / nevoile clienţilor în domeniul său de 

activitate în vopsirea părului 

 Oferirea serviciilor corespunzătoare tehnicilor de  vopsire a părului  

 Folosirea calculatorul pentru alegerea culorii părului 

 Pregătira  resurselor  necesare executării vopsirii părului 

 Pregătirea clientului în vederea realizării vopsirii părului 

 Executarea vopsirii părului folosind diferite tehnici de lucru 

 Adaptarea tehnicilor de lucru pentru realizarea vopsirii părului cerute de cliente 

 Verificarea culorii părului 

   OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE ŞI GENERALE ale cursului subiectul va 

cunoaşte: 

   Subiectul va fi capabil să aplice: 

 Normele de calitate: instrucţiuni de folosire a vopselelor, de realizare a 

testului de toleranţă, criterii de apreciere a reuşitei operaţiei de vopsire a 

părului 

 

 Relatarea cerinţelor de calitate care reglementează activitatea de vopsire a 

părului 

 

 Utilizarea normelor de calitate în activitatea curentă de realizare a vopsirii 

părului 

 

 Noţiunea de vopsire 

 Testul de toleranţă-importanţa, modul de realizare 

 Factorii pe baza cărora se fixează timpul de acţiune al vopselei: calitatea 

firelor de păr, starea de curăţenie a părului, aerisirea şi temperatura în salon 

 Subiectul va fi capabil să: 

 Adapteze  tehnicile de lucru pentru realizarea vopsirii părului ; 

 Cunoască regulile de igienă şi protecţia a muncii specifice în timpul vopsirii 

părului şi  factorii de risc la realizarea vopsirii părului ; 

 Descrie tehnicile vopsirii părului ; 

 Clasifice tipurile de vopsele. 
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IV. CONŢINUTURI ŞI STRATEGII DIDACTICE  

Subiectul 1. Vopsirea părului 

Obiective de referinţă + conţinuturi 

Obiective de referință Unităţi de conţinut 

La finalul cursului subiecții vor fi capabili să: 

 Aplice metodele tehnice de asigurare a 
calităţii în vopsirea părului; 

 Argumenteze procedurile specifice metodelor 
tehnice de asigurare a calităţii: etapele şi 
acţiunile de evaluare, autoevaluare şi 
controlul reuşitei vopsirii părului 

 Pregătească  produsele şi tehnicile noi de 
vopsire a părului; selectarea şi aranjarea  
produselor, a materialelor, a lenjeriei şi 
instrumentelor. 
 

 1. Vopsirea părului 

1.1.Tipuri de vopsele: 

 Vopsele de decolorare 

 Vopsele de blondare 
 Vopsele chimice 

 Vopsele de nuanţă 

 Vopsele naturale 

1.2.Clasificarea preparatelor  de vopsire 

1.3. Paleta de culori 

1.4.Etapele de vopsire 

 

 

 

Forme şi strategii de organizare a activităţii didactice 

 

Nr 

crt. 

Forme de organizare/tipuri de 

evaluare 

Nr. de 

ore 
Strategii şi activităţi didactice dominante 

1. Curs introductiv 4  Prelegere magistrală 

 Expres dezbateri 

 

2. Seminar 4 Aplică normelor de calitate în domeniul de activitate: 

 Activitate de documentare asupra indicaţiilor de folosire a 

diferitelor produse destinate vopsirii părului, asupra 
importanţei şi modului de realizare a testului de toleranţă;  

sesiune de prezentare a rezultatelor 

Utilizează metode standardizate de asigurare a calităţii: 
 Exerciţii practice de evaluare, autoevaluare şi control 

asupra realizării lucrării de vopsire a părului şi a rezultatului obţinut 

Explică regulile ce trebuie respectate pentru vopsirea părului 

 Activitate de studiu diferenţiat în grupe de lucru- definiţia 

vopsirii părului, stabilirea regulilor ce trebuie respectate pentru 

vopsirea părului 

 Studii de caz - locul vopsirii părului în succesiunea lucrărilor 

de coafură în situaţii diferite; alegerea vopselei în funcţie de 
procentul firelor de păr albe; fixarea timpului de acţiune a 

vopselei în funcţie de diferiţi factori 

Execută decapajul:  

 Problematizare - alegerea metodei de decapare 

 Vizionări de materiale video/demonstraţii practice de realizaree 

a decapării 

 Exerciţii practice de decapare 

Execută vopsirea părului: 

 Activitate de documentare asupra produselor folosite pentru 

vopsirea părului, produse şi tehnici noi, produse de tratament al 
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părului vopsit şi realizarea unei colecţii de informaţii- activitate 

desfăşurată în grupe de lucru 

 Vizionări de materiale video/ demonstraţii practice de vopsire a 

părului 

 Exerciţii practice de realizare a vopsirii părului, respectând 

condiţiile de igienă, de siguranţă şi de calitate 
 Prezentări şi demostraţii realizate de cursant- vopsirea părului 

cu produse ale diferitelor firme      ( Wella, L' Oreal etc.)  

 

3. Activitatea individuală 15 Fişe de observaţie 

 Reguli pentru vopsirea părului 

Observă cel puţin trei lucrări de vopsire a părului realizate de 

tutorele  tău sau de alţi lucrători din salonul de estetică. 

 Pe baza observaţiilor tale, formulează reguli pentru vopsirea 

părului. În fiecare casetă, sunt indicate aspectele pe care trebuie 

să le ai în vedere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Notează în caseta următoare reguli pentru alte aspecte pe care 

le consideri importante pentru reuşita vopsirii părului. 

 

 

 

Cere părerea tutorelui tău şi, dacă este cazul, completează şi 
corectează cele scrise de tine. 

 

 

Aspectele avute în vedere la alegerea 

culorii 

Stabilirea culorii în salonul de estetică: 

- folosirea catalogului cu paleta de nuanţe- 

- lumina din salon-   

Factorii de care depinde reuşita vopsirii: 

- starea de curăţenie a părului-  

- sensibilitatea părului-  

- aerisirea salonului- 

- temperatura din salon-  

Verificarea acţiunii vopselei: 

Spălarea părului pentru îndepărtarea 

vopselei: 

Observaţii personale 
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4.Evaluarea 

INSTRUMENT DE EVALUARE  

Domeniul de pregătire:   Servcii de coafor şi frumuseţe 

Calificarea profesională: FRIZER 

Unitatea de competenţă: VOPSIREA PĂRULUI 

Competenţa:              EXECUTĂ VOPSIREA PĂRULUI 

Numele elevului: 

Numele evaluatorului:  

Semnătura evaluatorului: 
Această evaluare se referă la competenţa: 

Execută vopsirea părului 

Criterii de performanţă: 

 

a) Pregătirea produselor, materialelor, lenjeriei şi a instrumentelor necesare vopsirii părului 

b) Realizarea vopsirii totale 

c) Realizarea vopsirii parţiale 
d) Asigurarea condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate 

e) Tratarea părului după vopsire pentru regenerare 

________________________________________________________________________ 

 

Condiţii de aplicabilitate: 

Pregătirea  - documentarea cu privire la noile produse şi tehnici de lucru 

Produse, materiale, lenjerie -vopsea, oxidant, creme hrănitoare, mănuşi de protecţie,măntăluţă 

Instrumente   -pensulă, pieptene, vas 

Vopsirea totală  -se poate realiza în două moduri: 

a) aplicarea vopselei mai întâi la rădăcină şi apoi pe lungimea firelor de păr 
b) aplicarea vopselei de la rădăcină pe toată lungimea firelor de păr şi pe 

vârfuri 

 Vopsirea parţială     -vopsirea rădăcinilor 

Condiţii de igienă:   -lenjeria şi instrumentele- dezinfectate 

Condiţii de siguranţă: - pentru client: folosirea produselor de calitate, în termen de valabilitate, 

conform instrucţiunilor  
Condiţii de calitate   - obţinerea culorii dorite 

- culoare uniformă 

Tratarea:    - folosirea de şampoane, balsamuri şi măşti speciale 

    - sfaturi pentru tratarea părului acasă  

______________________________________________________________________________________ 

INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI: 

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare! 

 Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare. 

 Citiţi cu atentie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor. 

 Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului. 

 Inainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare 

 Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare. 
 Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare. 

 Predaţi evaluatorului toate fişele acestui instrument de evaluare. 

Evaluare: Execută vopsirea părului 

 

1A. Pregătirea produselor, materialelor, lenjeriei şi a instrumentelor necesare vopsirii părului 

1B. Realizarea vopsirii totale 

1D. Asigurarea condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate 
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1E. Tratarea părului după vopsire pentru regenerare 

Clienta prezentată de evaluator doreşte vopsirea totală a părului. Realizează această lucrare în culoarea solicitată de clientă, 

având în vedere aspectele din tabelul de mai jos.  

După realizarea vopsirii părului, selectează un produs pentru regenerarea părului după vopsire şi aplică-l. 

Oferă clientei sfaturi pentru îngrijirea părului vopsit.  

Aspecte urmărite Evaluator  Data  

Produse, materiale   

Lenjerie    

Instrumente   

Tehnica de lucru   

Respectarea regulilor de igienă şi de protecţie a muncii   

Asigurarea calităţii lucrării   

Aplicarea tratamentului pentru regenerarea părului după vopsire   

Oferirea de sfaturi pentru îngrijire   

 

1A. Pregătirea produselor, materialelor, lenjeriei şi a instrumentelor necesare vopsirii părului 

1C. Realizarea vopsirii parţiale 

1D. Asigurarea condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate 

Clienta prezentată de evaluator doreşte vopsirea părului doar la rădăcină. Realizează lucrarea în culoarea solicitată 

de clientă, având în vedere aspectele din tabelul de mai jos. 

Aspecte urmărite Evaluator  Data  

Produse, materiale   

Lenjerie    

Instrumente    

Tehnica de lucru   

Respectarea regulilor de igienă şi de protecţie a muncii   

Asigurarea calităţii lucrării   

 

Notă pentru evaluator 

 Conform standardului de pregătire profesională, cele două probe de evaluare sunt probe practice. 

Acestea se pot desfăşura fie în atelierul şcoală, fie la agentul economic. 

 Dobândirea criteriului de performanţă 1A şi 1D trebuie probată atât în condiţiile realizării vopsirii 

totale, cât şi a vopsirii la rădăcină a părului.  

 Pentru realizarea probelor de evaluare, profesorul va asigura cursanţilor  manechinele 

corespunzătoare. 

 Criteriul de performanţă 1B va fi considerat dobândit indiferent de modul de realizare a vopsirii 

totale ales de cursant. 
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Subiectul 2. Executarea vopsirii părului 

 

Obiectivele de referinţă + conţinuturi 

Obiective de referință Unităţi de conţinut 

La finalul cursului subiecții vor fi 

capabili să: 
 Efetuieze  tehnica de lucru a vopsirii 

părului;  

 

 Asigurare condiţiile de igienă, de 

siguranţă şi de calitate: reguli de igienă şi 

de protecţie a muncii specifice vopsirii 

părului; factori ce influenţează calitatea 

lucrării 

 

 

 Trateze părul după vopsire: produse 

pentru tratarea şi întreţinerea părului după 

vopsire, efecte, mod de aplicare, frecvenţa 

aplicărilor 

2. Executarea vopsirii părului 

 

2.1. Reguli de decolorare a părului. Vopsirea 

primară. Vopsirea cu decolorant al rădăcinilor 

crescute a părului. Spălarea vopselei precedente 

de pe păr. Decolorarea părului cărunt. 

 

2.2. Vopsirea milaj, tehnica căciuliţei, tehnica 

foiţelor de staniol. Milajul repetat 

 

2.3.Vopsirea cu blond. Reguli de vopsire cu 

vopsea cu oxidant. 

 

2.4.Vopsirea cu culori cromatice. Reguli de 

vopsire. 

 

 

Forme şi strategii de organizare a activităţii didactice 

 

Nr 

d/o 

Forme de 

organizare/tipuri de 

evaluare 

Nr. de 

ore 

Strategii şi activităţi didactice 

dominante 

1. Curs tematic 

 

2 Prelegere dezbatere 

 

 

2. 

  

 

Seminar  

 

 

4 

     Aplică normelor de calitate în domeniul 

de activitate: 

 Activitate de documentare asupra indicaţiilor 

de folosire a diferitelor produse destinate 

vopsirii părului, asupra importanţei şi 

modului de realizare a testului de toleranţă;  

sesiune de prezentare a rezultatelor 

Utilizează metode standardizate de asigurare 

a calităţii: 
 Exerciţii practice de evaluare, 

autoevaluare şi control asupra realizării lucrării 

de vopsire a părului şi a rezultatului obţinut 

Explică regulile ce trebuie respectate pentru 

vopsirea părului 

 Activitate de studiu diferenţiat în grupe de 
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lucru- definiţia vopsirii părului, stabilirea 

regulilor ce trebuie respectate pentru 

vopsirea părului 

 Studii de caz - locul vopsirii părului în 

succesiunea lucrărilor de coafură în situaţii 

diferite; alegerea vopselei în funcţie de 

procentul firelor de păr albe; fixarea 

timpului de acţiune a vopselei în funcţie de 

diferiţi factori 

Execută decapajul:  

 Problematizare - alegerea metodei de 

decapare 

 Vizionări de materiale video/demonstraţii 

practice de realizaree a decapării 

 Exerciţii practice de decapare 

Execută vopsirea părului: 

 Activitate de documentare asupra produselor 

folosite pentru vopsirea părului, produse şi 

tehnici noi, produse de tratament al părului 

vopsit şi realizarea unei colecţii de 

informaţii- activitate desfăşurată în grupe de 

lucru 

 Vizionări de materiale video/ demonstraţii 

practice de vopsire a părului 

 Exerciţii practice de realizare a vopsirii 

părului, respectând condiţiile de igienă, de 

siguranţă şi de calitate 

 Prezentări şi demostraţii realizate de cursant- 

vopsirea părului cu produse ale diferitelor 

firme      ( Wella, L' Oreal etc.)  

                                                              

 

3. 

 

Activitatea individuală  
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Fişa de observaţie  

Reguli pentru vopsirea părului încărunţit 
Observă cel puţin trei lucrări de vopsire a 

părului încărunţit părului realizate de către 

tutorele tău sau de către alţi lucrători din salon. 

 Pe baza observaţiilor şi a discuţiilor cu 

tutorele formulează reguli şi recomandări 

pentru vopsirea părului încărunţit 

referitoare la: 

 

 

 

 

 

Ordinea în care se vopsesc firele de păr 

albe şi cele colorate: 

 Alegerea vopselei pentru obţinerea culorii 

dorite în cazul în care proporţia de fire 

albe este de: 

- 30%-  

- 30- 70%-  

- 70- 100%-  
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 Notează în caseta şi alte reguli pe care le 

consideri importante pentru reuşita vopsirii 

părului încărunţit. 

 

 

 

4.Evaluare 

Test de verificare a cunoştinţelor 

1 Care este echipamentul individual de protecţie pe care ar trebui să-l folosiţi în timpul proceselor de realizare a permanentului şi de neutralizare?  

 

2 Ce fel de informaţii privind permanentul ar trebui înregistrate în fişa clientului?  

 

3 De ce este important să menţineţi zona de lucru ordonată în timpul efectuării proceselor de aplicare a permanentului şi de neutralizare?  

  

4 De ce este important să minimizăm risipa de produse în aplicarea permanentului şi a neutralizării?  

 

5 Numiţi două teste care ar trebui efectuate înainte de aplicarea pemanentului.  

 

6 Numiţi un test care ar trebui efectuat în timpul procesului de aplicare a permanentului.  

 

7 Enumeraţi cinci factori cu impact esenţial asupra aplicării permanentului.  

 

8 Enumeraţi trei tipuri diferite de soluţii de permanent menţionate la capitolul Element H 12.2  

 

9 Care sunt cele două elemente folosite pentru a proteja linia de creştere a părului în timpul aplicării permanentului?  

 

10 Care sunt cele trei tipuri de ondulare permanentă pe care trebuie să le stăpâniţi pentru a obţine acest certificat de calificare?  

 

11 De ce trebuie să verificaţi în permanenţă temperatura şi debitul apei în timpul clătirii părului de soluţia de permanent şi neutralizare?  

 

12 Ce fel de sursă de căldură ar putea fi folosită pentru a stimula procesul de aplicare a permanentului?  

 

13 Numiţi două tehnici de aplicare a soluţiei de permanent.  

 

14 De ce este importantă alegerea timpului de acţionare exact pentru procedurile de aplicare a permanentului şi de neutralizare?  

 

15 Cum ştiţi cât de mult timp ar trebui lasată să acţioneze soluţia de permanent?  

 

16 De ce este importantă o împărţire exactă în câmpuri atunci când realizaţi o ondulare permanentă?  

 

17 Care este rezultatul unei aşezări prea apropiate a bigudiurilor de cauciuc pentru permanent?  

 

18 Enumeraţi două motive care ar putea duce la obţinerea unor bucle prea stânse. 

  

19 Cum aţi putea remedia situaţia în care permanentul are drept rezultat o ondulare prea puternica?  

 

20 Cum funcţionează permantele? Numiţi trei etape ale procesului de aplicare a permentului şi explicaţi care sunt caracteristicile fiecărei etape.  

 

21 Care este procesul de aplicare a permanentului care presupune aplicarea şi îndepărtarea produsului de aranjare a buclelor 

Combinarea nuanţelor de vopsea 

pentru obţinerea culorii dorite în cazul 

în care proporţia de fire albe este de: 

- 30%-  

- 30- 50%-  

- 50- 100%-  

 

Observaţii personale 
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Subiectul 3. Executarea decapajului 

Obiectivele de referinţă + conţinuturi 

Obiective de referință Unităţi de conţinut 

La finalul cursului subiecții vor fi capabili să: 

 Definească decapajul; 

 Aleagă metoda de decapare: criterii de selectare 

 Realizeze decapajul: metode de decapare; 

produse, materiale, lenjerie, instrumente; tehnica 
de lucru; precauţii; norme de protecţie a muncii 

 3. Executarea decapajului 

 

 

 

 

Forme şi strategii de organizare a activităţii didactice 

Nr 

crt. 

Forme de organizare/tipuri de 

evaluare 
Nr. de ore Strategii şi activităţi didactice dominante 

1. Curs introductiv 2 
Prelegere dezbatere 

 

 

2. 

 

Seminar 

 

 

4 
Aplică normelor de calitate în domeniul de 

activitate: 

 Activitate de documentare asupra indicaţiilor de 

folosire a diferitelor produse destinate vopsirii 

părului, asupra importanţei şi modului de realizare a 

testului de toleranţă;  sesiune de prezentare a 

rezultatelor 

Utilizează metode standardizate de asigurare a 

calităţii: 
 Exerciţii practice de evaluare, autoevaluare şi 

control asupra realizării lucrării de vopsire a părului şi a 

rezultatului obţinut 

Explică regulile ce trebuie respectate pentru 

vopsirea părului 

 Activitate de studiu diferenţiat în grupe de lucru- 

definiţia vopsirii părului, stabilirea regulilor ce 

trebuie respectate pentru vopsirea părului 

 Studii de caz - locul vopsirii părului în succesiunea 

lucrărilor de coafură în situaţii diferite; alegerea 

vopselei în funcţie de procentul firelor de păr albe; 
fixarea timpului de acţiune a vopselei în funcţie de 

diferiţi factori 

Execută decapajul:  

 Problematizare - alegerea metodei de decapare 

 Vizionări de materiale video/demonstraţii practice 

de realizaree a decapării 

 Exerciţii practice de decapare 

Execută vopsirea părului: 

 Activitate de documentare asupra produselor 

folosite pentru vopsirea părului, produse şi tehnici 

noi, produse de tratament al părului vopsit şi 
realizarea unei colecţii de informaţii- activitate 

desfăşurată în grupe de lucru 

 Vizionări de materiale video/ demonstraţii practice 

de vopsire a părului 

 Exerciţii practice de realizare a vopsirii părului, 

respectând condiţiile de igienă, de siguranţă şi de 

calitate 

 Prezentări şi demostraţii realizate de cursant- 

vopsirea părului cu produse ale diferitelor firme      
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( Wella, L' Oreal etc.)  

 

 

3. 

 

Activitatea individuală 

 

 

12 
                                      Proiect 

Realizează un proiect cu 

tema Şuviţarea părului    

                                                  

prin vopsire. 

Proiectul poate fi realizat individual sau în grup. Decide 

asupra modului în care doreşti să lucrezi şi comunică-l 

maistrului instructor şi tutorelui.  

Important  pentru realizarea proiectului: 

 Realizează şuviţarea părului prin 
vopsire pentru două cliente. 

 Foloseşte cele două metode de 

şuviţare prin vopsire (cu ajutorul 

bonetei de plasic, prin împachetare în 

folie). 

 

Pe parcursul realizării proiectului: 

 culege informaţii despre temă din fişele de 

documentare ale caietului de practică, din publicaţii 

de specialitate, de la tutorele tău şi de la ceilalţi 

lucrători, 

 observă modul de lucru al colegilor tăi şi al 

profesioniştilor din salon, 

 analizează propriile tale lucrări,   

 formulează concluzii. 

Proiectul tău va cuprinde: 

 fişele clientelor pentru care vei realiza şuviţarea 

părului 

 analiza lucrărilor realizate. Pentru fiecare clientă 

precizează: 

- solicitarea clientei 

- soluţiile pe care le-ai propus pentru a obţine 
rezultatul solicitat 

- analiza soluţiilor propuse 

- soluţia aleasă şi argumentarea alegerii 

- prezentarea realizării lucrării: produse folosite, 

etape de lucru, dificultăţi, rezolvarea 

problemelor apărute 

- rezultatul obţinut ilustrat cu fotografii. 

 compararea celor două metode de şuviţare prin 

vopsire din punct de vedere al avantajelor şi 

dezavantajelor şi al efectelor obţinute. 

 recomandările tale privind cele două metode de 
şuviţare. 

Proiectul va face parte din portofoliul stagiului de 

pregătire practică.  
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4.Evaluare 

 

                                      Studii de caz 

                                  Studiul de caz nr. 1 

 Realizează un studiu de caz cu privire la calitatea colorării pentru două produse de vopsire a părului.   

Important  pentru realizarea studiului de caz: 

 Tipul de păr al celor două cliente trebuie să aibă grosimea, culoarea şi starea de sănătate asemănătoare. 

 Culoarea propusă ca rezultat al vopsirii trebuie să fie aceeaşi. 

 Notează caracteristicile părului pentru care vei realiza studiul de caz: 

- tipul de păr după grosime: 

- culoarea părului: 

- starea de sănătate a  firului de păr: 

 Notează în fişa următoare observaţiile tale referitoare la fiecare produs: 

Aspecte observate Produsul 1 

.............................................. 

Produsul 2 

.............................................. 

Concentraţia oxidantului 

folosit 

  

Cantitatea de vopsea/ 

cantitatea de oxidant 

  

Cantitatea de vopsea 

depusă pe păr 

  

Timp de acţiune   

Culoarea obţinută   

Uniformitatea culorii   

Gradul de afectare a stării 

de sănătate părului 

  

 

 Foloseşte observaţiile consemnate pentru realizarea unui raport. Adaugă-l în  portofoliul stagiului de practică. 

RECOMANDĂRI: 

Alege produse profesionale pentru vopsirea părului. 

 

Citeşte cu atenţie indicaţiile de folosire din prospectele celor două produse. 

 

Respectă instrucţiunile de folosire a vopselelor.  

CERE AJUTORUL MAISTRULUI DE FIECARE DATĂ CÂND AI NEVO



 
 

 

 

Recomandări privind respectarea normelor de 

sănătate şi securitate a muncii 
 

În prima zi a stagiului de pregătire practică, vei participa la un instructaj referitor la normele de 

sănătate şi securitate a muncii pe care îl va realiza directorul adjunct. Apoi, vei semna fişa de instructaj.  

 

 

RESPECTĂ NORMELE DE IGIENĂ, SĂNĂTATE ŞI SECURITATE A MUNCII 

PENTRU BINELE TĂU, AL COLEGILOR ŞI AL CLIENŢILOR! 

 

 

Reguli de igienă personală 

 Echipamentul de protecţie este obligatoriu. El trebuie să fie curat, frumos şi să asigure protecţia ta. 

 Mîinile trebuie spălate: 

- înainte şi după efectuarea unei proceduri, 

- cînd există contaminarea accidentală cu sînge, fluide corporale sau secreţii, 

- după îndepărtarea mănuşilor de protecţie, 

- după folosirea toaletei, 

- înainte şi după masă, 

- după efectuarea unor operaţiuni care duc la contaminarea mîinilor. 

Igiena mîinilor se va realiza astfel: 

- pentru spălare se foloseşte apă curentă potabilă şi săpun antibacterian, 

- după spălare, uscarea se face cu prosoape de unică folosinţă sau prin folosirea unui aparat de 

uscare a mîinilor, 

- dezinfecţia se face cu un produs biocid destinat dezinfecţiei mîinilor.   

ATENŢIE! 

         Este interzisă folosirea prosoapelor textile de multifolosinţă! 

Respectarea regulilor de igienă  în salonul de frezerie   previne îmbolnăvirea clienţilor şi a lucrătorilor. 

De aceea ele sunt reglementate legal. 
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 Părţile din echipamente care se pot contamina trebuie curăţate şi/sau dezinfectate zilnic, după 

necesitate, şi acoperite cu hîrtie, care se va schimba periodic. 

 Colectarea părului se va face în saci de polietilenă închişi etanş, separat de alte deşeuri. 

Instrumentele tăioase şi înţepătoare care pot leza pielea (ex. foarfeci de tuns), după folosirea la un 

singur client, se sterilizează fizic sau chimic. 

 Instrumentele care vin în contact cu mucoasele sau cu pielea lezată şi casoletele se curăţă şi se 

dezinfectează prin dezinfecţie de nivel înalt sau se sterilizează. 

 Instrumentele care vin în contact cu pielea intactă şi cu părul,  fără să aibă contact cu mucoasele 

(ex. bigudiuri,  piepteni,  clame,  agrafe etc),  după folosirea la un client se curăţă şi se 

dezinfectează prin dezinfecţie de nivel scăzut sau cu un produs detergent - dezinfectant. 

 Toate articolele de unică folosinţă, se aruncă, după folosirea la un singur client. 

 Înainte de începerea tratamentului, se efectuează evaluarea pielii şi a părului. 

 Persoanele care suferă de boli ale pielii, părului sau unghiilor nu pot beneficia de servicii de 

estetică. 

 Cînd se constată prezenţa bolilor pielii, părului sau unghiilor după începerea lucrărilor, 

instrumentele şi lenjeria folosite se sterilizează. 

 

Reguli de sănătate şi securitate a muncii 

 Toate echipamentele şi instrumentele folosite trebuie menţinute în bună stare de funcţionare.  

 Modul de utilizare a echipamentelor şi instrumentelor trebuie să respecte instrucţiunile 

producătorului. 

 Înainte de începerea lucrului, funcţionarea aparatelor şi instrumentelor trebuie verificată. Pentru 

remedierea defecţiunilor trebuie sesizate persoanele ablitate. 

 Instrumentele tăioase nu se ţin în buzunarul echipamentului de protecţie. 

 Aparatele electrice nu se manipulează cu mîna udă. 

 

ATENŢIE! 

     În salonul de frezerie, este intezis fumatul! 
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Instrumente de lucru ale cursantului necesare 

desfăşurării practicii 

 

       În această secţiune a caietului de practică, vei găsi materiale de lucru personale care te vor ajuta în procesul de învăţare.  
 

       Pentru a răspunde cerinţelor din următoarele instrumente de lucru, consultă materialele din secţiunea  Anexe şi observă cu atenţie 

modul de lucru al profesorului tău, dar şi al altor lucrători din salonul de frezerie. De asemenea, analizează aspectele propriilor tale 

lucrări.  

 

 

ÎNVAŢĂ DIN EXPERIENŢA PROFESIONIŞTILOR! 

 

DOBÎNDEŞTE PROPRIA TA EXPERIENŢĂ! 
 

 

      Jurnalul de practică este primul instrument de lucru pe care îl vei întîlni. Trebuie să completezi cîte un jurnal de practică la sfîrşitul 

fiecărei săptămîni a stagiului de pregătire practică. Cînd modulul Vopsirea părului se va încheie, vei avea în caietul de practică patru 

astfel de instrumente de lucru completate. 

 

ATENŢIE!  

 Însemnările din jurnalul de practică trebuie să reflecte întreaga activitate desfăşurată de tine în salonul de frezerie pe parcursul 

modulului Vopsirea părului. 

 Scrie informaţiile astfel încât să fie vizibil progresul tău în dobîndirea cunoştinţelor şi deprinderilor referitoare la decolorarea 

părului. 

 

Ajutor pentru completarea jurnalului: 

 „Perioada”- săptămîna stagiului de practică pentru care completezi jurnalul; 

 „Teme”- acestea îţi vor fi comunicate de maistrul instructor sau de maistru; 

 „Sarcini de lucru”- vor fi stabilite împreună cu maistrul instructor; 

 „Activităţi observate”- consemnează toate activităţile realizate de maistru sau alţi lucrători la care ai asistat; 

 „Activităţi desfăşurate”- consemnează toate activităţile pe care le-ai realizat în salonul de frezerie; 

 „Ce lucruri noi ai învăţat să faci în ceea ce priveşte decolorarea părului?”- enumeră acele operaţii sau lucrări de vopsire pe care le-ai 

realizat pentru prima dată.  

 „Care au fost activităţile/ aspectele care ţi-au plăcut?  Motivează.”- precizează: 

- lucrările de coafură realizate de tine sau cele la care ai asistat şi care ţi-au plăcut,  

- aspecte ale relaţiei tale cu lucrătorii care îţi fac plăcere, 

- elemente ale relaţiei din cadrul colectivului salonului pe care le apeciezi, 

- aspecte ale relaţiei tale sau ale relaţiei lucrătorilor salonului cu clienţii care ţi-au plăcut. 

     Nu uita să prezinţi motivele pentru care le consideri plăcute/ utile. 

 „Ce aspecte ale activităţii în salonul de frezerie  nu ţi-au plăcut? Motivează.” – prezintă aspecte ale activităţii sau ale relaţiilor 

profesionale din cadrul salonului care nu ţi-au plăcut. Nu uita să prezinţi motivele pentru care nu le-ai apreciat pozitiv. 
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Jurnalul de practică al cursantului 

 

Cursantul: 

Grupa: 

Perioada:  

Locaţie (Agent economic şi departament): 

Modul: 

Teme: 

 

 

Sarcini de lucru: 

 

 

 

 

 

 

Completează următoarele informaţii în jurnalul de practică: 

 

1. Care sunt activităţile relevante pentru modulul de practică pe care le-ai observat sau le-ai 

desfăşurat? 

 

Activităţi observate Activităţi desfăşurate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ce lucruri noi ai învăţat să faci în ceea ce priveşte vopsirea părului? 
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3. Care au fost activităţile/ aspectele care ţi-au plăcut? Motivează.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ce aspecte ale activităţii în salonul de estetică nu ţi-au plăcut? Motivează. 
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     Fişe de observaţie 

Fişa de observaţie nr. 1- Reguli pentru vopsirea părului 

 

Observă cel puţin trei lucrări de vopsire a părului realizate de maistru  tău sau de alţi lucrători din 

salonul de frezerie. 

 

 Pe baza observaţiilor tale, formulează reguli pentru vopsirea părului. În fiecare casetă, sunt indicate 

aspectele pe care trebuie să le ai în vedere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectele avute în vedere la alegerea culorii 

Stabilirea culorii în salonul de estetică: 

- folosirea catalogului cu paleta de nuanţe- 

 

 

- lumina din salon-   

Factorii de care depinde reuşita vopsirii: 

- starea de curăţenie a părului-  

 

- sensibilitatea părului-  

 

- aerisirea salonului- 

 

- temperatura din salon-  
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 Notează în caseta următoare reguli pentru alte aspecte pe care le consideri importante pentru reuşita 

vopsirii părului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cere părerea maistrului tău şi, dacă este cazul, completează şi corectează cele scrise de tine. 

Verificarea acţiunii vopselei: 

Spălarea părului pentru îndepărtarea vopselei: 

Observaţii personale 
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               Fişa de observaţie nr. 2 

Reguli pentru vopsirea părului încărunţit 

 

        Observă cel puţin trei lucrări de vopsire a părului încărunţit părului realizate de către maistru  tău 

sau de către alţi lucrători din salon. 

 Pe baza observaţiilor şi a discuţiilor cu maistru  formulează reguli şi recomandări pentru 

vopsirea părului încărunţit referitoare la: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinea în care se vopsesc firele de păr albe şi cele colorate: 

 

Alegerea vopselei pentru obţinerea culorii dorite în cazul în care proporţia de 

fire albe este de: 

- 30%-  

 

 

- 30- 70%-  

 

 

- 70- 100%-  
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 Notează în caseta şi alte reguli pe care le consideri importante pentru reuşita vopsirii părului 

încărunţit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Combinarea nuanţelor de vopsea pentru obţinerea culorii dorite în cazul în care 

proporţia de fire albe este de: 

- 30%-  

 

 

- 30- 50%-  

 

 

- 50- 100%-  

 

Observaţii personale 
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Fişe de lucru 

Fişa de lucru nr.1- Resurse pentru vopsirea părului 

Urmăreşte cu atenţie explicaţiile maistrului referitoare la vopsirea părului. 

Observă etapa pregătirii locului de muncă în vederea realizării vopsirii părului, apoi completează 

căsuţele de mai jos pentru a avea schema completă a resurselor necesare pentru vopsirea părului.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vopsirea  

 

părului 

Instrumente 

Lenjerie  

Produse  

       

Aparate  

Alte dotări necesare 
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Fişa de lucru nr. 2- Vopsirea părului la rădăcină 

 

 Realizează vopsirea părului la rădăcină pentru o clientă. 

RECOMANDĂRI 

Înainte de începerea lucrării, studiază: 

- fişa tehnologică realizată pentru vopsirea părului la rădăcină 

- fişa de observaţie cu reguli pentru vopsirea părului 

- fişa de documentare  

- Greşeli în vopsirea părului 

 

  Prepară şi foloseşte produsele conform instrucţiunilor prospectului 

 

      Respectă tehnica de lucru 

 

Cere ajutorul maistrului, dacă ai nevoie! 

 

 Notează aspectele importante ale lucrării. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuanţa dorită de 

clientă 

Caracteristicile 

părului clientei 

 

 

 

Resurse folosite 

 

 

……………………………………………………………………

……………. 

……………………………………………………………………

……………. 

 

 

 

 

 

Lenjerie: ................................................................................ 

............................................................................................... 

Instrumente şi aparate: ......................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

Produse: ............................................................................... 

............................................................................................... 

Alte dotări: ........................................................................... 

.........................................................................................................

..................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

 

Culoarea părului: ............................................................. 

Gradul de încărunţire: ...................................................... 

Grosimea: ........................................................................ 

Starea de sănătate: ......................................................... 
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Calitatea colorării 

obţinute 

 

 

 

 

 

Părerea clientei 

 

Culoarea obţinută: ................................................................ 

............................................................................................... 

Uniformitatea culorii: ............................................................. 

............................................................................................... 

Gradul de afectare a sănătăţii firului de păr: 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

 

Probleme apărute pe parcursul lucrării şi modul de rezolvare: 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 

 

 

Observaţii personale 
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 Fişe tehnologice 

Fişa tehnologică nr. 1- Vopsirea părului la rădăcină 

       Observă lucrarea de vopsire a părului la rădăcină realizată de către maistru sau de către un alt 

lucrător al salonului. 

 Notează în tabelul de mai jos operaţiile realizate în fiecare etapă a lucrării pentru a obţine fişa 

tehnologică a vopsirii părului la rădăcină.  

Pregătirea locului de muncă  

Pregătirea clientei  

Prepararea produsului pentru 

vopsire 

 

 

Împărţirea în câmpuri de lucru  

Aplicarea preparatului pentru 

vopsire 

- pe cărarea transversală 

 

 

 

- în porţiunea posterioară a 

capului 

 

 

 

- în zona frontală a capului 

 

 

Fixarea timpului de acţiune  

 

Verificarea acţiunii vopselei  

Eliminarea vopselei  

Verificarea calităţii culorii 

obţinute 

 

 

 

 VERIFICĂ ÎMPREUNĂ CU TUTORELE CORECTITUDINEA CELOR NOTATE ÎN TABEL 
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                       Fişa tehnologică nr. 2- Vopsirea totală a părului 

 Observă lucrarea de vopsire totală a părului realizată de către tutore sau de către un alt lucrător al 

salonului. 

 Notează în tabelul de mai jos operaţiile realizate în fiecare etapă a lucrării pentru a obţine fişa 

tehnologică a lucrării.  

Pregătirea locului de muncă  

Pregătirea clientei  

Prepararea produsului pentru 

vopsire 

 

Împărţirea în câmpuri de lucru  

Aplicarea vopselei pe păr 

 

- pe rădăcină 

 

 

- pe lungime şi pe vârfuri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fixarea timpului de acţiune  

Verificarea acţiunii vopselei  

Eliminarea vopselei  

Verificarea calităţii culorii 

obţinute 

 

 

VERIFICĂ ÎMPREUNĂ CU TUTORELE CORECTITUDINEA CELOR NOTATE ÎN TABEL. 
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                                      Studii de caz 

                                  Studiul de caz nr. 1 

 Realizează un studiu de caz cu privire la calitatea colorării pentru două produse de 

vopsire a părului.   

Important  pentru realizarea studiului de caz: 

 Tipul de păr al celor două cliente trebuie să aibă grosimea, culoarea şi starea de sănătate 

asemănătoare. 

 Culoarea propusă ca rezultat al vopsirii trebuie să fie aceeaşi. 

 Notează caracteristicile părului pentru care vei realiza studiul de caz: 

- tipul de păr după grosime: 

- culoarea părului: 

- starea de sănătate a  firului de păr: 

 Notează în fişa următoare observaţiile tale referitoare la fiecare produs: 

Aspecte observate Produsul 1 

.............................................. 

Produsul 2 

.............................................. 

Concentraţia 

oxidantului folosit 

  

Cantitatea de vopsea/ 

cantitatea de oxidant 

  

Cantitatea de vopsea 

depusă pe păr 

  

Timp de acţiune   

Culoarea obţinută   

Uniformitatea culorii   

Gradul de afectare a 

stării de sănătate 

părului 

  

 

 Foloseşte observaţiile consemnate pentru realizarea unui raport. Adaugă-l în  portofoliul 

stagiului de practică. 

RECOMANDĂRI: 

Alege produse profesionale pentru vopsirea părului. 

 

Citeşte cu atenţie indicaţiile de folosire din prospectele celor două produse. 

 

Respectă instrucţiunile de folosire a vopselelor.  

CERE AJUTORUL MAISTRULUI DE FIECARE DATĂ CÂND AI NEVOI



 
 

 

Studiul de caz nr. 2 

 

Realizează un studiu de caz referitor la modul în care se comportă părul cu porozitate normală şi cel cu 

porozitate mare la acţiunea vopselei.  

 

 Notează produsul folosit:______________________________________________________ 

 Notează observaţiile tale referitoare la cele două tipuri de păr:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Culoarea dorită 

 

 

Nuanţa vopselei 

folosite 

 

 

Concentraţia 

oxidantului 

 

 

Cantitatea de 

oxidant 

 

 

Cantitatea de 

produs folosită 

pentru vopsire  

 

 

 

 

Timp de acţiune 

 

 

 

Culoarea obţinută 

 

 

Păr cu porozitate normală 

 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

 

Păr cu porozitate mare 

 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 
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 Notează în spaţiul următor alte aspecte pe care le consideri importante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Foloseşte observaţiile consemnate pentru realizarea unui raport. Adaugă-l în  portofoliul 

stagiului de practică. 

 

 

RECOMANDĂRI: 

 

Alege un produs profesional pentru vopsirea părului. 

  

 Foloseşte pentru ambele cliente vopsea de la aceeaşi firmă. 

 

Citeşte cu atenţie indicaţiile de folosire din prospectul produsului. 

 

Respectă instrucţiunile de folosire a vopselei. 

 

 

CERE AJUTORUL TUTOTRELUI DE FIECARE DATĂ CÂND AI NEVOIE! 

 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

.........................................................................................................................................................

........... 

........................................................................................................................ .................................

........... 

.........................................................................................................................................................

.......... 

 

.........................................................................................................................................................

........... 

 

.........................................................................................................................................................

........... 

 

.........................................................................................................................................................

........... 

 

.........................................................................................................................................................

........... 

 

.........................................................................................................................................................

........... 

 



 
 

 

Studiul de caz nr. 3 

 

Realizează un studiu de caz comparativ referitor la comportamentul părului cu grosimi diferite la acţiunea vopselei . 

 

Important pentru realizarea studiului de caz 

 Studiul de caz va fi realizat pentru trei cliente cu păr de grosimi diferite: grosime medie, subţire şi gros. 

 Alege trei cliente cu aceeaşi culoare naturală a părului. 

 Culoarea dorită trebuie să fie aceeaşi pentru cele trei cliente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Notează: 

- culoarea naturală a părului: ...................................................................................... .... 

- culoarea dorită: ............................................................................................................ . 

- alte caracteristici ale părului pe care le consideri importante pentru studiul de caz: 

 

 

 

Păr de grosime medie 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

Păr subţire 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

 

Păr gros 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 
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 Notează observaţiile tale referitoare la comportamentul la vopsire a celor trei tipuri de păr:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Foloseşte observaţiile consemnate pentru realizarea unui raport. Adaugă-l în  portofoliul stagiului de practică. 

Păr de grosime medie         Păr subţire    Păr gros 

 

Produsul folosit  ................................................   ...................................................   ............................................ 

    ................................................       ...................................................             ............................................ 

Cantitatea de pigment             ................................................      ...................................................             ............................................. 

din vopsea   ................................................  ....................................................   ............................................   

    ................................................  ....................................................  ............................................  

Nuanţa vopselei alese            ................................................   ....................................................  ............................................ 

comparativ cu nuanţa  ................................................      ...................................................   ............................................ 

dorită    ................................................      ...................................................   ............................................ 

    ................................................      ...................................................   ............................................ 

Concentraţia               ................................................      ...................................................   ............................................ 

oxidantului   ................................................      ...................................................   ............................................ 

Cantitatea de vopsea/             ................................................   ...................................................   ............................................ 

cantitatea de oxidant            ................................................  ...................................................         ............................................ 

    ................................................  ...................................................        ............................................ 

Timp de acţiune  ................................................  ...................................................        ............................................ 

 

Culoarea obţinută  ................................................  ...................................................        ............................................ 

    ................................................      ...................................................              ............................................ 



 
 

 

                                      Proiect 

Realizează un proiect cu tema Şuviţarea părului prin vopsire. 

Proiectul poate fi realizat individual sau în grup. Decide asupra modului în care 

doreşti să lucrezi şi comunică-l maistrului instructor.  

 

Important  pentru realizarea proiectului: 

 Realizează şuviţarea părului prin vopsire pentru două cliente. 

 Foloseşte cele două metode de şuviţare prin vopsire (cu ajutorul bonetei de plasic, prin 

împachetare în folie). 

 

Pe parcursul realizării proiectului: 

 culege informaţii despre temă din fişele de documentare ale caietului de practică, din publicaţii de 

specialitate, de la maistru tău şi de la ceilalţi lucrători; 

 observă modul de lucru al colegilor tăi şi al profesioniştilor din salon, 

 analizează propriile tale lucrări,   

 formulează concluzii. 

 

Proiectul tău va cuprinde: 

 fişele clientelor pentru care vei realiza şuviţarea părului 

 analiza lucrărilor realizate. Pentru fiecare clientă precizează: 

- solicitarea clientei 

- soluţiile pe care le-ai propus pentru a obţine rezultatul solicitat 

- analiza soluţiilor propuse 

- soluţia aleasă şi argumentarea alegerii 

- prezentarea realizării lucrării: produse folosite, etape de lucru, dificultăţi, rezolvarea 

problemelor apărute 

- rezultatul obţinut ilustrat cu fotografii. 

 compararea celor două metode de şuviţare prin vopsire din punct de vedere al avantajelor şi 

dezavantajelor şi al efectelor obţinute. 

 recomandările tale privind cele două metode de şuviţare. 

Proiectul va face parte din portofoliul stagiului de pregătire practică. 
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Proiect 

Realizează un proiect cu tema „Colorarea părului încărunţit” 

Proiectul poate fi realizat individual sau în grup. Decide asupra modului în care doreşti să lucrezi 

şi comunică-l maistrului instructor şi tutorelui.  

Important  pentru realizarea proiectului: 

 Realizează colorarea părului pentru trei cliente cu părul încărunţit. Clientele trebuie să aibă 

proporţii diferite de păr alb (30%, 30- 70% sau 30- 50%, 70- 100% sau 50-100%). 

Pe parcursul realizării proiectului: 

 culege informaţii despre temă din fişele de documentare ale caietului de practică, din publicaţii de 

specialitate, de la tutorele tău şi de la ceilalţi lucrători, 

 observă modul de lucru al colegilor tăi şi al profesioniştilor din salon, 

 analizează propriile tale lucrări,   

 formulează concluzii. 

Proiectul tău va cuprinde: 

 fişele clientelor pentru care ai realizat colorarea părului 

 analiza lucrărilor realizate. Pentru fiecare clientă precizează: 

- culoarea naturală a părului 

- proporţia de fire albe 

- solicitarea clientei 

- nuanţa aleasă în urma consilierii 

- nuanţa/ nuanţele vopselei/ vopselelor alease pentru colorarea părului 

- concentraţia oxidantului folosit 

- argumentarea alegerii produselor pentru colorare 

- prezentarea realizării lucrării: etape de lucru, dificultăţi, rezolvarea problemelor apărute 

- rezultatul obţinut ilustrat cu fotografii. 

 Recomandările tale privind colorarea părului încărunţit. 

 

Proiectul va face parte din portofoliul stagiului de pregătire practică.  
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             Portofoliul de practică 

 

Portofoliul stagiului de pregătire practică trebuie să fie oglinda activităţii şi a progresului tău pe 

parcursul derulării lui. 

 

În portofoliul de practică vei include: 

- jurnalele de practică 

- fişele de observaţie 

- fişele de lucru 

- fişele tehnologice 

- studiile de caz 

- proiectul. 

Acestea sunt componente obligatorii ale portofoliului.  

Poţi include în el şi alte materiale realizate de tine pe parcursul practicii pe care le consideri relevante 

pentru progresul tău în pregătirea de specialitate.  

De asemenea, fotografii ale lucrărilor pe care le-ai realizat pot face parte din portofoliu. 

 

ATENŢIE! 

  Cere acceptul clientei pentru a o fotografia! 

 

Solicită tutorelui tău observaţii scrise referitor la instrumentele de lucru rezolvate şi la lucrările 

realizate de tine. Include în portofoliu însemnările maistrului.  

 

Portofoliul va fi un element important în evaluarea activităţii tale pe parcursul stagiului de pregătire 

practică şi practica de absolvire. 
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Modalitatea de evaluare 

În timpul derulării stagiului de pregătire practică, maistrul instructor te va evalua în permanenţă, 

pe baza unei fişe de observaţie/evaluare. Vor fi evaluate atît nivelul de dobîndire a competenţelor 

tehnice (de vopsire a părului), cît şi comportamentul şi modalitatea ta de integrare în activitatea 

salonului de estetică (disciplină, punctualitate, responsabilitate în rezolvarea sarcinilor, respectarea 

regulamentului de ordine interioară al salonului de frezerie).   

Cere de la maistru tău observaţii scrise despre felul în care ai rezolvat sarcinile de lucru. Corectează 

greşelile semnalate de maistru. 

 

      La finalul modulului, maistru  va evalua nivelul la care ai dobîndit competenţele pe baza fişei de 

observaţie/evaluare, a unei probe orale/interviu şi a unei probe practice. De asemenea, vor evalua materialele 

adunate în portofoliu pe parcursul stagiului de pregătire practică. 

      Proba practică va consta în realizarea a două lucrări de vopsire a părului: vopsirea pe totală a părului şi 

realizarea de şuviţe prin vopsire  pentru două cliente ale salonului de frezerie. Proba practică se va desfăşura în 

ultima săptămînă a studierii modulului Vopsirea părului. Împreună cu maistru  vei alege o clientă programată 

pentru  vopsirea totală a părului şi o clientă pentru realizarea şuviţelor prin vopsire. Una dintre cliente trebuie să 

aibă părul cărunt. Dacă în ultima săptămână a modulului nu va fi programată  nicio clientă pentru aceste lucrări, 

maistrul instructor sau tutorele îţi va comunica zilele şi orele la care cele două probe practice se vor desfăşura la 

şcoală pe cliente propuse de tine sau de către maistrul instructor.  

Proba orală va fi asociată probei practice. Prin întrebările ce îţi vor fi adresate, se vor verifica următoarele: 

- Explicarea importanţei şi a modului de realizare a testului de toleranţă la vopsea 

- Stabilirea succesiunii lucrărilor de coafură când se realizează şi vopsirea părului 

- Alegerea şi aplicarea vopselei când există fire de păr albe 

- Precizarea factorilor care stau la baza fixării timpului de oxidare 

- Definirea decapajului 

- Alegerea metodei de decapare în funcţie de rezultatul dorit. 

Rezultatul acestei evaluări va sta la baza notării tale de către maistrul instructor responsabil cu derularea 

stagiului de pregătire practică. 
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A n e x e   
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Fişa de documentare nr. 1 

 

                            Grupe de coloranţi 

 

Există patru grupe de  coloranţi: 

 

  

 

Vopsele pe bază de plante 

 

Vopselele pe bază de plante conţin pigmenţi direcţi şi nu conţin amoniac. 

Sunt recomandate pentru vopsirea ton pe ton. Trebuie avut în vedere faptul că gradul de 

acoperire a părului alb este minim. 

O parte dintre pigmenţii vopselelor pe bază de plante pătrund în cortexul firului de păr, o parte 

rămân în cuticulă. Pigmenţii penetrează încet teaca firului de păr. 

Culorile pe bază de plante au o coeziune foarte bună cu keratina, substanţă ce se află în 

structura firului de păr. 

Eficienţa vopselelor vegetale este inferioară celei a vopselelor permanente. 

 

Vopsele semipermanente 

Colorarea obţinută cu ajutorul vopselelor semipermanente rezistă la 4- 10 

şamponări. 

Conţin substanţe colorante directe (predevelopate) care se depozitează în 

cuticulă. Nu necesită apă oxigenată. Nu conţin amoniac. 

Acoperă în proporţie de 20% firele de păr albe. 

Se aplică uşor şi au o acţiune rapidă. 

Părul vopsit cu vopsele semipermanente se decolorează treptat. 
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Vopsele demipermanente 

 

Colorarea obţinută cu ajutorul vopselelor demipermanente rezistă la 8- 10 

şamponări. 

Conţin atât pigmenţi direcţi (predevelopaţi), cât şi pigmenţi developaţi. Nu conţin 

amoniac. 

Necesită o concentraţie slabă de apă oxigenată.  

O parte a substanţelor colorante se depozitează în cuticulă şi o parte în cortex. 

Acoperă în proporţie de 50- 70% firele de păr albe. 

Părul vopsit cu vopsele demipermanente se decolorează treptat. 

 

 

Vopsele permanente 

 

Vopsele oxidative îmbină trei componente chimice: 

Un agent alcalinizant (amoniacul) 

Pigmenţi invizibili (nedevelopate) 

Peroxid de hidrogen. 

Pigmenţii se depozitează în cortex. Culoarea finală se 

formează prin combinarea pigmenţilor roşu, albastrui şi 

galben. 

Necesită apă oxigenată. 

Acoperă în proporţie de 100% firele de păr albe. 
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Fişa de documentare nr.2 

 

Greşeli la vopsirea părului şi consecinţele acestora 

 

 

                GREŞELI 
CONSECINŢE 

Părul din zona frontală va acoperi faţa 

clientei creând o senzaţie neplăcută 

acesteia. 

Pensula a preluat vopsea pe ambele feţe.  

Una dintre părţi trebuie ştearsă. 

Preparatul pentru vopsire depus la 

rădăcina părului: 

- se va lua pe pensulă 

- va migra de la rădăcină pe lungimea 

firelor de păr. 

Pe rădăcină, nu se va depune o cantitate 

suficientă de vopsea. 

Clienta va avea o stare de disconfort. 

Părul lung nu a fost împărţit 

printr-o cărare în cruce. 

 

Pensula lată a fost introdusă în 

preparatul pentru vopsire în 

mijlocul vasului. 

 

Părul nu a fost ţinut cu pieptenul 

pe cărarea  transversală. 

 

Perii pensulei au avut o poziţie 

prea abruptă faţă de rădăcină 

părului. 
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Preparatul pentru vopsire va fi preluat pe 

pensulă, nu va rămâne în cantitate 

suficientă pe păr. 

Calitatea vopsirii va fi influenţată 

negativ. 

La aplicarea preparatului, 

mişcările de pensulare au fost 

repetate de prea multe ori. 

Şuviţele de păr pe care s-a depus 

vopsea la rădăcină nu au fost 

aşezate lejer unele peste altele. 

Vopseaua va migra pe lungimea şi pe 

vărful firelor de păr, vopsindu-le 

neuniform. 

Preparatul pentru vopsire nu a fost 

aplicat uniform. 
 

Culoarea obţinută nu va fi uniformă. 

Pe rădăcină, vopseaua nu va fi depusă cu 

precizie, ceea ce va influenţa negativ 

calitatea vopsirii. 

Pensula a fost apăsată pe 

rădăcina părului cu o presiunea 

prea mică. 
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Fişa de documentare nr. 3 

 

Vopsirea părului cu preparate ce conţin coloranţi vegetali 

 

Caracterizare generală a vopselelor vegetale 

 

 

 

 

 

Resurse pentru colorarea părului cu vopsele vegetale 

 

 

 

 

 

 

Pelerină impermeabilă       Pensulă pentru aplicarea vopselei 

Prosop/ şerveţele absorbante       Pieptene 

Mănuşi de protecţie        Climazon 

Măsuţă mobilă/ ucenic       Apă fierbinte 

Vasonaş                                     Vopsea vegetală 

 

Cântar 

 

 Vopselele pe bază de plante conţin pigmenţi direcţi şi nu 

conţin amoniac. 

 Sunt recomandate pentru vopsirea ton pe ton. Trebuie avut în 

vedere faptul că gradul de acoperire a părului alb este minim. 

 O parte dintre pigmenţii vopselelor pe bază de plante pătrund 

în cortexul firului de păr, o parte rămân în cuticulă. Pigmenţii 

penetrează încet teaca firului de păr. 

Vopselele vegetale produc sau conţin săruri metalice, care conferă o 

strălucire deosebită firului de păr. 
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Etape de lucru 

 

 

Pregătirea clientei 

 

Spălarea părului 

Prepararea vopselei 

conform 

instrucţiunilor din 

prospect 

 

Separarea zonelor de lucru 

 Pe păr scurt- trasarea uunei cărări transversale, de la o 

ureche la alta, care va determina formarea a două câmpuri 

de lucru; 

 Pe păr lung- trasarea unei cărări în cruce. 

 

Aplicarea preparatului pe părul din zona posterioară a capului 

 Introducerea pensulei în preparat şi luarea unei cantităţi potrivite. 

 Aplicarea începe în zona posterioară a capului, de la cărarea trasversală. Se aplică 

preparat pe părul de acoperire al câmpului posterior, de la rădăcină până la vârfuri, 

astfel încât părul să fie bine acoperit. 

 Se separă, printr-o cărarea paralelă cu cărarea transversală, o porţiune de  

1 cm (din păr pe care s-a depus deja preparat). Această porţine se ridică şi aplică 

preparat şi pe zona ei posterioară. 

 Se fricţionează cu mâna porţiunea pe care s-a aplicat preparat. 

 Această porţiune se aşează lejer pe câmpul frontal. 

 Se continuă în mod asemănător până în zona cefei (linia pălăriei). 

 sub linia pălăriei, se trasează cărări diagonale pentru separarea porţiunilor pe care se 

va depune preparatul. 
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Cu ajutorul cozii pensulei  

se afânează tot părul. 

 

Timpul de acţiune se fixează conform 

instrucţiunilor din prospect (nu va fi mai mic de 

20 minute).  Pe timpul perioadei de acţiune a 

vopselei, se va utiliza climazonul. 

 

După expirarea timpului de acţiune,  

se spală bine părul ţinând jetul de apă 

aproape de păr pentru a înlătura în totalitate 

produsul de vopsire. 

 

Aplicarea preparatului pe părul din zona frontală a capului 

 Se aşează cu grijă porţiunile tratate pe zona posterioară a capului. 

 Aplicarea preparatului va începe de la cărarea transversală. 

 Se trasează cărări paralele cu cărarea trasversală către linia de contur şi se aplică 

preparat pe porţiunile separate. Porţiunile tratate se aşeză lejer din faţă către spate. 

 Pe linia de contur, se depune preparat în strat subţire. 
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