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Informa�ii personale 
Nume / Prenume 

Adres�(e) 

Telefon(oane) 

Fax(uri) 
E-mail(uri) 

Locul de munc� vizat / 
Domeniul ocupa�ional 

Experien�a profesional� 

Perioada 

Natjonalitate(-t�j) moldoveanc� 

Data na_teri 27.04.1968 

Sex 

Nume, Prenume - Lidia COJOCARI 

Civitäti sau sectorul de activitate 

Num�r imobil, nume strad�, cod po_tal, localitate, tar� 

Educa�ie _i formare 

str. Alexandru Cosmescu 5C, mun. Chi_in�u, 2009, Republica Moldova 
Mobil:069240686 

Perioada 
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lidiac@mail.ru; cojocariloredana68@gmail.com 
skype lidia.cojocari1 

Fem. 

conferen�iar universitar, facultatea ^tiin�e ale Educa�tiei _i Informatic�, Universitatea Pedagogic� de Stat "l. Creang�" din Chi_in�u 
Conferen�iar universitar, facultatea ^tin�e ale Educa�jei �i Informatic�, Universitatea Pedagogic� de 
Stat"1. Creang�; 2020 - prezent 
Conferentiar universitar, catedra Biologie Animal� Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul în Chi_in�u, str. 
lablocikina 5A; 2007 -2015 
Conferen�iar universitar interimar, Catedra Biologie animal�, UST; 2006 - 2007 
Doctor în biologie, lector superior universitar, Catedra Biologie animal�, UST; 2004 -2006 

runcja sau postul ocupat Conferentiar universitar UPS "I. Creang�" 

Doctor în biologie, lector universitar, Catedra Biologie animal�, UST; 2003-2004 

Numele si adresa angajatorului UPS "I. Creang�"; str. Creang�, 1 

Asistent universitar, Catedra Fiziologia omului (Biologie animal�), Universitatea de Stat din Tiraspol; 
1999 -2003; doctorand USM 2000-2003 
Felcer, Asociaja Teritorial Medical� nr. 2, Sectorul Botanica, Chi_in�u; 1987-1994 

Educa�ie, instruire, cercetare _tin�tific� 

2013-2015 Masterat de profesionalizare Universitatea de Studi Europene din Moldova 
2000 - 2003 Doctorantura Universitatea de Stat din Moldova SM. 
1994 � 1999 Universitatea de Stat din Tiraspol, Facultatea Biologie �i Chimie 
1983- 1987 ^coala Medical� din Tiraspol ,LA. Tarasevici" 
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responsabilit��i principale Conferentiar universitar 



Calificarea, /diploma obtinut� Diploma, seria AL, nr. 0021093 licentiat în biologie, specializarea biologie �i chimie 

Disciplinele principale studiate, 
competente, profesionale dobândite 

/furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea na�ional� sau 
interna�ional� 

Nmele �i tipul institu�iei de înv���mânt Universitatea de Stat din Tiraspol 

Limba(j) sträin�(e) cunoscut�je) 
Autoevaluare 

Nivel european (") 

Limba rus� 

Limba spaniol� 

Antitudini _i competente Utlizarea calculatorului, programe: Windous; Excel; Power Point 
personale 

Competen�e _i abilit��i sociale 

Limba(i) matern�(e) român� 

Competente �i aptitudini 
organizatorice 

Competen�e �i aptitudini tehnice 

ipetente �i aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

ompetente si aptitudini artistice 

Diplomà seria DR; nr. 1848, doctor în stinte biologice, specializarea 03.00.13 � Fiziologia omului ̂ I animalelor 

Ale competente �i aptitudini 

Diploma seria CU nr. 
Diploma seria AL nr. 

Permis(e) de conducere 

0357, conferen�iar (docent) Fiziologia omului _i animalelor 0021093, master in stin�e sociale, specializarea psihologie clinica Disciplini generale:l. român�; matematica; filozofia, economie, politologie, I. fran ceza Disciplini profesionale: morfologia , anatomia sistematica, fiziologia plantelor; 
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morfologia, anatomia sistematica, fiziologia animalelor (abilt�ti de determinare a animalelor; studierea structurii animalelor);chimia; histoembriologia, anatomia �i fiziologia omului; 
Universitatea de Stat din Moldova 
Universitatea de Studii Europene din Moldova 
(rubric� facultativ�, vezi instruc�iunile) 

1. Rusa; 2. Spaniol� 

1 

2 

Ascultare 

C2 

A1 

In�elegere 

1. 

spiritul de echipa; 

2. 

Citire 

C2 

A1 

o buna capacitate de comunicare 

1 

- capacitatea de a coordona un grup 
spirit organiza�ional 

2. 

Participare la 
conversatie 

C2 

A1 

() Nivelul Cadrului European Comån de Referin�� Pentru Limbi Str�ine 

Vorbire 

2. 

Discurs oral 

C2 

abilit��i de coordonare in cadrul proiectelor de cercetare 

A1 2. 

Scriere 

o bun� st�pânire a instrumentelor Microsoft OfficeT" (Word "", ExcelM" and PowerPoint") 

Exprimare scris� 
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pre_edintele Comitetului de asigurare a calitä�ii la catedr�, UPSIC (din 2016 - prezent): 

abilit��i în organizarea �i realizarea cercet�rii pedagogice, psihofiziologice, biologice:; 
abilit��i analitice, de lucru în echip�, capacitate de adaptare în medii sociale �i culturale diferite 

etc.; 

C2 

A1 



Informa�ii suplimentare Publicati: 
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Impactul regimului de activitate �i odilhn� asupra ritmurilor biologice. 
Evaluarea proceselor metabolice în deregl�rile iododeficitare pe fondalul administr¯rii 
fitopreparatelor autohtone. 
Retrospectiv� asupra bioeticii ecologice. 
Expertiza stresorezisten�ei organismului în traumatisme. 
Influen�a substan�elor biologic active din plante asupra proceselor vitale în diabetul 
experimental. 
Anatomia, fiziologia _i igiena copilului: Ghid de lucr�ri practice �i lucru individual 
Rela�ia dintre protec�ia mediului �i starea de securitate ecologic� a popula�iei. 
Calitatea vie�ii �i s�n�atea 
Mecanisme integrative de control ale activit�ii nervoase superioare 
Ghid pentru practica profesional� de master 
The use of modern biotechnologies in the practical valuation of research of biological active 
substances. 
The environmental and biological age of the population. 
The quality of potable water and its influence on the morbidity of autohtone population. 
Modelarea �i adaptarea proceselor metabolice prin internediul substan�elor biologic. 
Excursia virtual� � fonn� de eficient� de explorare a naturii. 
Beneficiile practic�rii dansului asupra dezvolt�rii fizicea copiilor de vârst� pre_colar�. 
Materialele 

Valorificarea practic� a cercet�rilor substan�elor biologic active asupra proceselor vitale în 
diabetul experimental. 

Managementul dezvolt�ri aten�iei _i memorie la copi de vâr st� pre_colar�. 
Managementul educa�iei ecologice a copilor de 6-7 ani prin prisma activit��ilor cognitive 
de cercetare pe traseul ecologic. 
Mecanisme integrative de control ale activit��ii nervoase superioare. 
Teorii _i metodologi avansate în didactici particulare (s�n�tate �i motricitate). 
Strategii de dezvoltare a aten�iei _i memoriei la copii de vârst� pre_colar�. 

Aspecte morfo-adapta�ionale la dansatori.. 
Tipuri de înv��are eficient� în educa�ia pentru mediu a copiilor. 
Utilizarea tehnologiilor informa�ionale în familiarizarea copilor cu corpul uman. 

Conferin�e 
Conferin�a _tiin�ific� a cadrelor didactice a UPS "I. Creang�", martie 2015. 
The International Scientific Conference "Physical education and sport in a knowledge 
based society", in novemvber 6-7, 2015, Chisinau, Republic of Moldova, 
Simpozion Interna�ional ,�.^tiin�a _i inovarea în perioada globaliz�rii" 12-14 mai 2016 

Chi_in�u Problemele ecologice �i geografice în contextul dezvolt�rii durabile a R. Moldova: 

realiz�ri �i perspective, 14-15 septembrie 2016 
Congresul ^tiin�ific Interna�ional "Sport. Olimpism. S�n�tate", consacrat anivers�rii a 
65-a a Organiz�rii înv���mântului superior de cultur� fizic� din Chi_in·u RM, din 5-8 
octombrie, 2016. 
Symposium Ecology and Protection of Ecosystems the XII T# Edition, 2nd.4h of 

November 2017. Bac�u, România 
Conferin�� a V-a teoretico-practic� din Rusia "Probleme actuale ale înv���mântului 

primar, pre_colar �i special în condi�iile moderniz�rii",2017. 
Bilan�ul activit��ii didactico-_tiin�ifice "Lansare de carte -2017" din 19 decembrie 
2017. UPSIC. 
Conferin�a _tiin�ific� na�ional�, consacrat� jubileului a 90 ani din ziua na_teri 
Academicianului Boris Melnic, din 12 februarie 2018. Chi_in�u, USM. 

Stin�ifico-Cultural "Unicitate _i diversitate prin dansul Simpozionul Interna�ional 
folcloric". Dun 27 aprilie - 1 mai 2018, Chi_in�u UPSIC. 
Conferin�a Interna�ional� "Educa�ia din perspectiva valorilor". Edi�ia a X-a Alba lulia, 
10-11 octombrie, 2018. 

Symposium International - The 14 Edition of Present Environment and Sutainable 
Developmen. la_i, 2019. 
Simpozionul Interna�ional ^tiin�ifico-cultural: Unicitate �i diversitate prin folclor. Ed. a 

2-a, 10-l| mai 2019. Chi_in�u. 
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Conferin�a _tiin�ific� na�ional� cu participare intena�ional� "Integrare prin cercetare _1 
inovare", 7-8 noiembrie 2019: Chi_in�u. 
Intenational Scientific Conference dedicated to the 20" anniversary of the foundation of 
Faculty of Social and Educational Sciences "The contemporary issues of the socio 
humanistic sciences. X Edition" on december 05-06, 2019 Chi_in�u. 

Antrenarea în managementul cercet�rii _i educa�iei: 
membru al Seminarului ^tiin�ific de Profil, la specialitatea ,Fiziologia Omului �i Animalelor" DH 
30.03.00.13, din cadrul USM; 

membru al Consiliului ̂ tin�ific Specializat DH 30.03.00.13- Fiziologia omului _i animalelor din 
cadrul USM la sustinerea tezei de doctor în _tiinte biologice Impactul efortului fizic asupra 
dinamicii indicilor st�rii func�ionale a organismului la sportivii înotätori, autor Deleu Inga (28 
aprilie 2015); 
conduc�tor _tin�ific al tezelor delicen�� _i masterat, doctorat; 
abilitate Cu dreptul de conduc�tor (consultant) de doctorat, profilul Biologia omului _i animalelor, 
specialitatea 165.01 - Fiziologia omului _i animalelor; 
conduc�tor _tiin�ific doctorat. 

Proiecte:. 
Cercet�tor: Proiectului Institu�ional USM 15.817.05.02F:,Substan�ele biologic active ca baz� a 
valorific�ii biotehnologiilor moderne în modularea �i adaptarea proceselor metabolice ale 

organismelor vil", (2015), Universitatea de Stat din Moldova din mun. Chi_in�u. Cercetätor. 
Cercet�tor _tiin�ific coordonator: Proiect institutjonal 15.817.05.02F.: Substan�ele biologic 
active ca baz� a valorific�rii biotehnologiilor moderne în modularea adaptarea proceselor 
metabolice ale organismelor vii (2017, 2018). 
UPSC "I. Creang�. Directia _tin�ific� de cercetare a catedrei Pedagogie Pre_colar�, Educa�ie 
Fizic� �i Dans: "Formarea ini�ial� _i continu� a cadrelor didactice din educa�ia timpurie prin 
prisma unui curriculum pre_colar integrat". Tematica _tin�ifc� de cercetare: "eficientizarea 
metodologiei de predare-înv��are-evaluare centrate pe student la specialitatea pedagogie 

pre_coalr� �i dans" (2017). Cercet�tor. 
UPSC "I. Creang�. Directia _tin�ific� de cercetare a catedrei Pedagogie Pre_colar�, Educa�ie 
Fizic� �i Dans: "Formarea ini�ial� �i continuå a cadrelor didactice din educa�ia timpurie prin 
prisma unui curriculum pre_colar integrat". Tematica _tin�ific� de cercetare: "Eficientizarea 
metodologiei de formare initial� _i continu£ în cadrul programului de studiu Pedagogie 
pre_colar� _i Dans prin corelarea cu noile politici educa�ionale" �i " Educa�ia pentru s�n�tate 
prin formarea initial� si continu� a cadrelor didactice din înv���mântul pre_colar �i domeniul 
dansului" (2018). Cercet�tor. 

Particip�ri în activit��i de expertiz�, consultan��, activit��i editoriale: 
Expert evaluator ANACEC 
Pre_edinte al Comisiei examenelor de licen�� /masterat USPEE ,,Constantin Stere" 
Elaborarea recenziilor pentru lucr�rile metodice, rapoartele de autoevaluare în 
vederea conferirii/ confirm�rii gradelor didactice la disciplina Biologie 
Membru a Comisiei de jurizare a olimpiadei municipale la Ecologie 
Recenzent la curriculum de Biologie 

Enumerati documentele anexate CV-ului. (Rubric� facultativ�, vezi instruc�iunile) 
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