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Luni Saptdmana 1
. " Volumul Proteine | Lipide [ Glucide | V3l0area
Nr Denumirea bucatelor Bucatelgs Masa brutto 8 pg g enel:l,:,rzltica
gr. '
De'jun
Terci din fulgi de ovas pe l_;pte cu stafide 1/200 » ! T e ]
1, ' ] ; 8,10 6.'5[8 | 40,08 | 256,79
Fulgi de ovaz 35,00 3,50 1,40 23,45 124,95
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Stafide = 5,00 0,09 0,1::__ 4,15 17,95
x . Tartina cu unt si cascaval 1/40/10/15 7,22 12,73 | 19,33 243,00
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 4ﬁ,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt férd grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 . 8,20 0,13 , 78,00
Brinzd tare (cagcaval) 45% 16,00 3,90 4,05 0,00 58,20
3. Ceal cu lamdie 1egt | 003 | 001 | 1017 | 4145
Amestec din plante/fructe " 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr ’ 10,00 . 0,00- 0,00 9,90 40,58
' ToTAL COMPOZITIE CHIMICK Dejun ' 1535 | 1891 | 6958 | s41,24
Prinz
1, Ciorbi cu varzi proaspats 1/200/5 225 | 290 | 2571 | 9735
Cartofi ) 62,00 0,89 0,04 8,48 35,71
Varzi alba 50,00 « 0,45 0,06 3,02 17,36
Ceapi 20,00 0,29 0,03-"| 1226 5,38
Morcov 20,00 0,21 002 | 112 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 [_ 18,00
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
' Tomate In suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,50 1,90
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 ' 10,80
Sare iodata + o050 v| o000 000 | o000 0,00
1/120 3 3 e LR
i Hriscd cu legume J 4,58 2,39 31,93 152,74 |
Crupe de hrisca 35,00 4,20° 0,35 23,45 124,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapi : 12,00 0,17 .0,02 7,36 3,23
Morcov d = I 20,00 0,21 0,02 142 6,56
g Papricas de pul. 280 ‘ 2007 | 1550 | 1660 | 24084
* |Sold de pasire, dezosata, degresata 75,00 2 6,50 11,00 7,50 148,75
Fiind de grdu integrali fortificatd cu Fe s acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Morcov 20,00 1,70 1,31 013’ 18,66
Pasta de tomate- 1,00 .
Sare jodatd ' 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 oy 27,00
Pdine albi fortificat cu Fe si acid folic 10,00 0,80 T 012 o| 420 25,30
Ceapd ' 12,00 0,17 0,02 1,12 3,23




Compot

X PR T 0
| PRRETES ) 1

N

sl TAL COMPOZITIE CHIMICA

4.,|8°
Fructe uscate+stafide
Zahdr

14 Paine portion .
Péine alba fortificati cu Fe gl acid folic
Pﬁme din faind Intﬁralé forti[‘ cati cu Fe i acid folic ¥

S T G T e =3 .
] | e 1/5000 T

6_- Salaté proagpétﬁ tu semim;e de ﬂuarea soarelui iR (59 . 1:1,1: 8 w--‘?_i ,35
Rosii 30,00 1,40 599
Conopidd 10,00 8,00 4,00
Morcov 10,00 0,34 1,97
Nuci si seminge (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 2,00 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 9,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 4181 | 2857 | 11847 | 72859




Marti Saptiména 1
oy
g . o Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor g g g K
' Dejun
Onleti cu branza tare 1/100 P g S SEGRLE
1. - ~ | 11,00 | 1,60 | 153,00
Oud de gdind de categoria "Extra” 60,00 7,80 0,60 85,80
Lapte 2.5% 25,00 0,60 1,00 10,40
Brinzd tare (cascaval) 45% 10,00 2,60 2,70 0,00 38,80
Sare iodat3 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat - 2,00 0,00 2,00 . 0,00 18,00
1/30 L A '
2. Biscuiti / / 246 | 285 | 2220 | 12780
Biscuiti fird griasimi hidrogenizate 30,00 246 285 2220 127.80
3, Paine feliati 1/40 9,64 476 | 3424 | 23161
- |Péine albi fortificat3 cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
a3 Cacao cu lapte 2200 E820 8 P2 140 | %7 57 62,41
Lapte 2.5% 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacaoc pudri 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahir 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
: TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,30 20,85 | 6556 | 574,82
Prinz
1. Supi cu thigel si smantana 11e007s 417 | 320 | 4082 | 16819°
Cartofi 70,00 0,86 0,04, 8,21 34,56
Ceapi 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 . 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
& -
Pétrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste filinoase din fiind integrali 15,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic - 5,00 i 0,14 0,75 0,16 10,80
Riddcind de felini 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24
b LR o e 1/70 S | B e i IR E R R TinEal
2. Parjoald de pui / < 15,03 | 10415 | 19,52 | 16473
jold de pasire, dezosata, degresata 65,00 12,90 5,46 372 73,78
Qud de gdini de categoria "Extra” s s 5,00 0,65 0,50 0,05 7,15
Ceapi 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Pdine alb fortificata cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
" |utet de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 400 | o000 36,00
Sare lodati 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00




3. |Piureu din cartofi S PR E[00522 B 6060 | 4234 |: 20201
Cartof 170,00 3,40 017 | 3230 | 136,00
Unt fird grisimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60

4, Salata de larna & 1/50-8g1F 168 | 241 | 1155 | 5380
Sfecld 70,00 1,19 0,00 7,56 30,10
Ceapd 6,00 0,09 0,01 3,65 1,60
Seminte de floarea soarelui 2,00 0,40 1,40 0,34 13,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

5. Paine portionata 140 504 | 1,08 | 2880 | 15840
Pdine albj fortificati cu Fe si acid folic 20,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Péine din fiind integral fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

615 Compot din fructe proaspete $/200 0,00 025 | 000 | 666 | 2936
Mere 50,00 0,18 0,00 5,09 21,15
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20.29
' TOTAL compozr;‘m CHIMICA Prénz : $ 43,1 e 666,
TOTAL COMPOZITIE GHIMICA ZIUA Y 7




Miercurl Saptiména 1
Nr Denumirea bucatelor l}r:::tnel;:r Wk Bt Protgeine Lip;de Gluzide ;:\Elel::ertt::a
kg kkal
. Dejun
i ? ? Budinc i o5 gﬁ‘ o At
Paste Fﬁmoaae din faind integrald 0,52 29,60 144,00
Brinzd albd de vaci 5% 30 4,80 2,70 0,30 60,30
Ous de gliini de categoria "Extra” 6 0,78 0,60 0,06 8,58
Lapte 2.5% 10 0,30 0,20 0,50 5,20
Crupe de gris 10 1,20 0,10 6,70 35,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 4 0,00 4,00 0,00 36,00
Zahir 10 0,00 40,58
Gem 0,14 23,05
50| _ Tmurteuny st 1250 tsah

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare

laurt natural 2.6%, fari aditivi si adaos de zahar 140 3,70 92,50
- ~ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun: = =i =0 L EEIeTE | 07 “1:7582,33
Gustare
i ~FAGEEMOLD; 1/100

Mazdre uscatd

Cartofi

Ceapd

Morcov

Ulei de floarea soarelui rafinat

Pdine albi fortificatd cu Fe g acld folic

Sare jodatd

b T | e T T
9 Pilafcucarne deporc 1 4] :
Carne de porc degresatd
Morcov
Ceapd
‘Tomate in suc propriu
Ulei de floarea soarelui rafinat
Orez, slefuit
Sare lodatd
4| ' Castraveti murati 1/50
Castrave}i murati cu continut de sare pénd la 1,5g sare
| 1/40
Bifi e e S palieifeliata iy it e

Pdine din faind integrald fortificati cu Fe §i acid folic

Gl : Ct'}mpu_f\c!mIﬁ’ﬁ%te:usijate‘:‘:-‘.

96 1/200 S o

Fructe uscate+stafide

Zahir

s MR ohea et

: '_ 'romL COMPOZIT][-. cmMIcA Prau,v.
. TOTAL COMPOZITIE CHIMICA 21 UATT




Joi Saptimaina 1-
= ;
Nr Denumirea bucatelor b‘:il;:;l;i, Masa brutto Protgeine Li;;ide Glu;ide B‘:lill'(}gz:;?:a
kg kkal
Dejun
: MR e e R i v P
:
Crupe de mei 160,65
Zahdr 20,29
Unt fird grisimi vegetale 82% L 39,00
2| Brénmsidevacicusmantana | 1/30/10 | | 8190
Brinzi alb3 de vaci 5% 60,30
Smintina 15% grisime prelucrata termic 21,60
Sare fodat 0,00
3, | Chefir 2,5% DY "~ 92,00
Chefir 2.5% ? 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA bejun 1’6,52:' 8,85 41,79. 393,84
Gustare : : _
1. Mere y90 | 10000 | ass | 000 | oo | aige
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare ' G035 000 994 4136
: Prinz
1. Bors cu sfecla si smantana betmes b oAk | 3126 | 11438
Cartofi 50,00 1,00 9,50 40,00
Sfecld 70,00 1,19 000 | 756 30,10
Ceapi ‘ 10,00 0,29 0,03 | 1226 |* 538
" [Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu ™ 5,00 010 | 004 | 030 1,90
Pitrunjel 1,00 0,18 0,02 |.036 1,64
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodati : 0,50 0,00 6,00 0,00
2 Peste coptinlegume sotate | 1/70/20 | T 55 | 733 | 1736 | 15334
Peste ' 90,00 1530 | 153 | 000 | 7110
+ |Seminte de susan 1,00 0,20 070 | 017 6,55
Fiind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 005 | 365 | 1790
Ulel de floarea soareluf rafinat } . 5,00 0,00 *| 500 | o000 45,00
Morcoy 20,00 021 | 002 | 112 6,56
Ceapi 20,00 029 | 2003 | 1226 | 538
Pastd de tomate F 2,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Sare fodatd * 300 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Mamaligugs 200 T
Crupe de porumb 0,40 26,80 142,80
Unt firs grésimi vegetale 82% 164 | 003 | 1560
salatadinvarza | /50 % 001 | 288 | 1632
e 55,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Pétrunjel 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00
Sraine feliaeti R0 20 T R o0
Pdine din fding integral fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Pame albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1 62 0,24 9,60 53,40
Compot din fructe proaspete : y 1/150 ' ' ~0 12@ @9,6025 7215 2977
Mere 35,00 0,12 0,00 3,25 13,54
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA 'pi-anz _ 2849 | 13,12 | 10474| 57720
R _ TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUALY. . | 4536 156,47




Vineri Saptdméina 1
Nr Denumirea bucatelor I::.I ﬂu::tr:lzlr Masa brutto pmt;me Llp;da Glu;lde e‘;i;:f:sae:t::a
kg al
Dejun
1, ~ Supa pe late cu cus-cus - 1/200 o Ak 642 | 457 | 2998 | 192,74
Cus cus 25,00 ' 2,50 0,33 18,50 89,25
Lapte 2.5% 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fard grisimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20&_?___‘
b7 v " Covrigel - 1/30° 330 | 090 | 2370 96,00
Covrigel firad grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3. ’ Ceal din plante 1/200 | o003 | o001 | 225 | 899
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamfie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 5 975 | 547 | s593 | 297,73
Prinz
1 Supa cu orez 1/200/5 467 | 430 | 3702 | 17775
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 15,00 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapd 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate tn suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3.90
Pétrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gaina de categoria "Extra”
5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare icdatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 .10,80
g Tocanita in sos alb 1/60/20 21,74 | 1879 | 12,85 | 180,69
Carne de porc degresat3 80,00 21,00 15,44 8,93 126,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 3,00 0,24 1,31 0,28 18,79
Fdind de griu integrala fortificata cu Fe si acid folic 500 0,50 0,05 3,65 17,90
3 _ Tercipuhavdingriu Shan 1125 | 258 | 62,74 | 34975
Crupe de grau marunt 40,00 11,23 0,94 62,71 334,15
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare lodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4.|  salatd dinvarzd cu _mazire verde ¢ (205 ' 117 1’64 - 4,67 50,63"'
Mazire conservati 5,00 075 | 003 | 1,95 | ‘s00
Varzi alba 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulel de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
51 Pdine feliat} 1/20/20 297 | 069 | 1680 | 9210
Péine alba fortificatd cu Fe i acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din fiind integrald fortificatd cu Fe sl acld folic 20,00 1,35 0,45 7,20 38,70
6. Afali el 1/150 Gt ..}__._: g :
Compot din fructe uscate 0,34 0,54 | 21,55 | 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
' TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz " 41,80 | 27,39 | 134,08| 923,07
dy, TEUI s NS A T S SN e e R T R e e o e R
l'- _ TOTALCOMPOZITIE CHIMICAZIUAY S51,558 %«232} 6 | 190,01} 1272,99




Luni Saptiméana 2
Nr Denumirea bucatelor b‘ilor:l:tl::ll;lr ]l\{rlgasa e Pfo_;eme Llpgide Glugclde ez:;:%a:::ja
Dejun
| Tercidingriy lapte 200 (s T (et Vo et P02 |
Crupe de gris 30,00 360 | 030 | 2010 | 10710
25% 130,00 3,90 2,60 | 650 67,60
Zahar 2,00 0,00 000 | 198 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 |- 0,03 15,60
5 e Ou flert 1buc - 62,66 | 10,82 | 29,00 | 30520
Oud de gdind de categoria "Extra” 60,00 50,00 2,00 0,20 28,60
2. Tartina cu cascayal 1/30/15 633 | 441 | 1440 | 13830
Pdine albi fortificati cu Fe i acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza tare (cascaval) 45% 15,00 390 | 405 | o000 | s820
3.0 Cealculamale 17200 000 | 000 | 198 | 612
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 | 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11385 | 895 | 44,99 | 650,03
Gustare
1| Pere _1/100 f12000 [ oaz | o000 | 1193 | 4963
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare ' 042 0,00 11,93 49,63
Prinz
1, Supi cu taitel 1/200 ' 576 | 262 | 5505 | 222,83
Cartofi 80,00 1,60 008 | 1520 | 64,00
Ceapi 20,00 029 | 003 | 1226 | 538
Morcov 20,00 0,21 002 | 112 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radiicina de telina 20,00 0,10 0,03 | 042 2,24
Pitrunjel 2,00 0,07 001 | 014 0,66
Paste fiinoase din fiina integrald 15,00 3,50 0,46 25,90 | . 126,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 | 0,00 0,00
2, | : Snitel de pui 1/65 27,69 | 568 | 17,01 | 177,13 .
Fileu de pasire 80,00 2625 | 210 | 105 | 11970
Oud de gdind de categoria “Extra” 5,00 0,65 0,50 0,05 7,15
Fiind de griu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodati 2,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
B . Cartofl coptl S0 LT ser o2 [esz || s00.25
Cartofi 170,00 3,40 017 | 3230 | 136,00
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
4, Salata din varza de pekin 1/50 233 | 670 | 356 | 71,31
Varza de pekin 30,00 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 20,00 0,12 0,01 0,67 3,94
Pétrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40
& _Pdine feliat 1/40 360 | 120 | 1920 | 103,20
Pdine din fiing integral3 fortificatd cu Fe si acid ;
folic 40,00 360 | 1,20 | 1920 | 10320
6. Compot din fructe uscate 1/150 : 0,26 | 041 | 1443 | 6197
Fructe uscate+stafide 10,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahir 2,00 0,00 0,00 | 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz ' : 2l 45,5' 1 | 2681 | 15408] 936,72
__ TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUAVE . 759,77 | 35,76 | 211,09 163630




Marti Saptiména 2
Nr Denumirea bucatelor ;; 0{:':::1';‘1_ Masa brutto me;me Li’:de Glu;ide eflzlrogdei??a
kg kkal
' Dejun
1. | . Tercidinorezpe lapte custafide 1/200 | go3 591 | 77,63 | 436,13
Qrez, slefuit 25,00 4,34 1,19 37,42 216,81
]..apte 2.5% 120,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grisimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Stafide 5,00 0,68 1,08 | 3320 | 143,60
2 [ Tartinacuunt 1/20/10 170 | 844 | 973 | 13140
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grisimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 | 78,00
3. Cacao culapte 1/200 i 3,60 | 242 | 1157 | 7916
Lapte 2.5% 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahir 5,00 000 | 000 | 495 [ 2029
Cacao pudri 1,00 0,60 0,42 1,62 6,87
: TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 1333 | 16,77 | 98,93 | 646,69
Gustare
1, I Portocale _1/50 l 70,00 0,44 0,05 | 539 | 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare . 0,44 005 539 23,03
Prinz
1, Ciorbi din sfecla cu smantand 1/200 263 | 285 | 3028 | 9838
Cartofi 40,00 0,58 0,03 547 23,04
Sfecld 90,00 1,22 0,00 7,78 3 0,96
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 10,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Pitrunjel 1,00 007 | o001 | 014 | og6
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 000 | 200 | 000 | 1800
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Chiftelute de pul 1/70 : 27,73 | 19,79 | z049 | 21840
Sold de pasiire, dezosata, degresata 70,00 10,19 431 2,94 58,31
Qud de gdind de categoria "Extra” 3,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapd 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Pdine din f3ind integrald fortificatd cu Fe i acid
folic 10,00 0,90 4,80 25,80
3. Ragu din legume /150 2,69 32,35 | 107,30
Ceapa 20,00 0,34 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,30 1,90
Varzd albd 150,00 0,80 5,40 31,00
Cartofi 60,00 1,20 11,40 48,00
Mazdre conservatd 5,00 0,25 0,65 2,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 0,00 18,00
Sare fodati 2,00 0,00 10,00 0,00
5, Compot din frcute proaspete 1/200 i 0,32 7,83 | 3467
Prune 35,00 0,32 5,85 26,55
Zahir 2,00 0,00 1,98 8,12
6. Paine feliata 1/40 3,24 19,20 | 106,80
Péine albi fortificati cu Fe i acid folic 40,00 3,24 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIM]CA Prﬁnz 36,60 110,:15.. - 565,54
'z:oﬁfcﬁxma;;dzf'rfn ey 5037 | 4208 | 21447 123526




Miercuri

Nrf Denumirea bucatelor

~Valoarea | -
energetica| -

Volumul
bucatelor :

~Paste finoase din fiing integral%

Brinzd albd de vaci 5%

'.-E_ Sare jodatd

Untfiré gr iismu vegetale 82%

Biscuiti féré gréismn hIdrugenizate

A " Chefir ©
 [chefir 2.5%

_TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun

L) . Giorbicufasole Il R 21812
Fasole uscate 150,74
Morcov 6,56
Ceapd 5,38
Tomate in suc propriu 3,80
Sare iodatd 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 18,00
Cartofi 32,00

Po ] Bt A H:Iseéiautpcagltadcporc ;%34335.

Carne de porc degresati

Ceapd

Morcov

Pasti de tomate

Ulei de floarea soarelui rafinat

Sare iodatd

Fdind de gréu integrali fortificatd cu Fe si acid folic

Crupe de hrisca

_ suido oy
Rosii
Morcov
Pdtrunjel

U]en de floarea soarelui nerafinat

5| compotdin fructe proaspete

Gutuie

Zahir

(ol Paiiiéfenata TR /207 |

P&me din fdini 1ntegralé fortificatd cu Fe i acid folic

TOTAL COMPOZITIE CHIM]CA Prﬁnz T

b b Ol " TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Vi1




Jol 5 ina 2

Nr Denumirea bucatelor h‘:r::;';lr Masa:rutto Masanetto g Pmlseine [.i;:de G[u;lde eﬁi;:;é:t::a
i A Mam g e |58 S R e B e B T
w 25,00 64,35 7,72 0,64
Lapte 2.5% 150,00 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
(Iahar 2,00 2,00 0,00 0,00 198 8,12
Unt ﬁ:‘i;rklmi vegetale B2% 2,00 2,00 0,02 1,64 ‘D.CIZ 15,60
PSP SR P s O o s
[Covrigel f@ra grasimi hidrogenizate 30,00 30,00 3,30 g._‘JU
32 | PR el Ceat et TR ) A ok /150 &5 Ak 0,05 002
Amestec din plante/fructe 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limiie 5,00 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 ° 20,29
TOTAL COMPOZITIE EH]M!CK Daili . 14,39 :.5,40 79,72 | - 428,39
Gustare
1. Pove] UIRY S 1/96 l 100,00 l 90,00 | " 0,36 | 0,09 | 13, E:
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare ; % 0,36 0,09
Prinz
7 * Supa din legume cu smantdnd 1/200/8 ' 291 S
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 12,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 10,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Rédécing de telind 10,00 17,50 0,12 0,04 0,53 2,80
C 1dd 15,00 40,00 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 5,00 11,28 0,11 0,00 0,68 3,38
Pitrunjel 1,00 4,00 0,18 0.02 0,36 164
Ulel de Aoarea soarelul rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare lodatd 0,50 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata eermlc. 5,00 : 0,75 151_.:80 =
2 Pl carne de Bk (RIS | Fe ey | 1057, _s6199
QOrez, glefuit 55,00 1,10 200,75
Sold de pasire, dezosata, degresata 70,00 70,00 14,56 6,16 4,20 83,30
Ulei de floarea soarelul raflnat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 112 6,56
Ceapil 10,00 16,80 0,29 0,03 12,26 538
Tomate in suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 1,90
i Salatd farineasc 1/a0 ] S e bl Ty
Varzi albd 55,00 44,00 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 500 8.00 0,10 0.01 0.56 3,é8
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Porumb conservat cu concentrafia de zahir pinila
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5,00 20,00 0,60 0,24 3,64 19,40
5. Compot din fructe uscate | 100 : i o3t | ose | 21ss | 9209
Fructe uscate+stafide 10,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahiir ” 500 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
6 Paine fellati YU 542 | g4 | 1920 | 10500
Pdine din f@ind integrald fortificatd cu Fe i acld
folic 1,80 0,60 9,60 51,60
Péine albi fortificati cu Fe gi acid folic 53,40
TOTAL COMPDZITIE CHIMICA Prinz 7
TOTAL COMPOZITIE CHIMICKZIAIX




Vineri Saptimédna 2

Nr Denumirea bucatelor b‘;“::::;;: Masa k];ruuu Prot;ine ”I';; de Glu;lde ez%%rtf:a
Dejun
1.1 Tercidinorzmascat pelapte 1200 [ ~ | 599 424 21.27 :"?1'53,3'9"

Crupe de orz mascat 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
2.5% 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fard grasimi vegetale B2% 2,00 0,02 1,64 ; 0,03 15,60
Zahar 2,00 000 | 000 | 198 8,12

2.4 Tartinacumagiun DR s | R are 0.25 | 1618 | 7645
|Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 15,00 0,14 0,01 6,58 23,05

3, Ceal din plante ; A 0,00 | 000 | 198 | @812
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun .15 4,49 '| 3943 241,37
Gustare .
1| Mere = | wss | 10000 | o5 | om0 | s94 | 4136
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare : 0,35 0,00 9,94 41,36
Prinz :

L] Ciorba din varza cu sméntand 1209/8 241 | 2,89 | 2685 | 103,98
Varzi albi 100,00 0,64 0,00 4,32 24,80
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapii 20,00 0,29 003 | 1226 538
Rédicing de teling 20,00 0,10 0,03 042 2.24
Pétrunjel 5,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sminting 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare indat} 0,50 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Cartofi g 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56

by ; L 1/70/20 3 - Apfjaas

2 Papricas de pui in s0s din legume sotate 20,70 | 1048 | 37,23 | 184,07
Sold de pasire, dezosata, degresata 90,00 16,64 7,04 4,80 95,20
Féind de griu integrald fortificats cu Fe'si acid folle 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38 -
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapii 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 2,00 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

3. Plure de mazare 1/200 ' 1366 | 559 | 3148 | 23152
Maziire uscati 70,00 13,66 0,59 31,48 186,52
Ulei de floarea soarelul rafinat 2,00 0,00 5,00 0,00 45,00

: 7 e 1750

4, Salata de farna bt 0,85 0,00 540 | 21,50
Sfecld 50,00 0,85 0,00 5,40 21,50
Seminte de floarea soareluj 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulel de floarea soarelui rafinat ) 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5| _ Panefellaty | 1/30/30° 1533 | 126 [ 2880 | 157,50
Péine albi fortificatd cu Fe sl acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine din Riina integral4 fortificatd cu e si acid folic 30,00 2,70 090 | 1440 | 7740

6. Compot din fructe proaspete i ; 016 | 000 | 645 | 2673
Mere 45,00 0,16 0,00 18,61
Zahdar 2,00 0,00 0,00 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 42,91 | 20,22 725,29
[ __ TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUAR . 5101 | 2471 008,02




