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EIWEIBARME BACKMISCHUNG FUR BROT ANestié Health Science Company

500g + 10g

GRUNDREZEPT KASTENBROT:

250 g Bread Mix, eine Prise Salz, 5 g Trockenhefe,
15 g O, 300 ml Wasser

Bread Mix, Salz und Trockenhefe mischen, Ol und
Wasser langsam zugeben und alles mit einem
elektrischen Knethaken zu einer homogenen
Masse kneten. Den Teig in eine eingefettete und
bemehlte Kastenform fillen, mit einem nassen
Loffelrlicken glattstreichen und mit einer
eingedlten Frischhaltefolie abdecken. An einem
warmen Ort ca. 30 Minuten gehen lassen, dann
die Folie abziehen, das Brot mit Ol einpinseln und
im vorgeheizten Backofen bei 210°C Umluft oder
230°C Ober-/Unterhitze 35-40 Minuten backen.

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Didt). Zum Didtmanagement bei ange-
borenen Stoffwechselstérungen oder anderen
Erkrankungen, die eine eiweif3arme Diat erfordern.

FUR BROT, PIZZA
UND MEHR

Bread Mix Hefe *1 Scheibe
Die ideale Backmischung fir jede Art von Durchschnittliche Wertepro 1009 109 209
N ) Energie 1475 k) 14TkJ 163 kJ
Brot und Brdtchen, Hefeteig, 348 keal 34 kcal 38 keal
: Fett 0,49 059 0lg
hausglemachte Nudeln oder Teigtaschen Savon gesatiaie Fettsiuren 026 024 0¢
und vieles mehr Kohlenhydrate 84g 139 899
davon Zucker 199 0g Olg
Ballaststoffe 349 2,49 0,79
ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstérke, Maisstarke, Reisstérke, Verdickungsmit- Ex:,lgn Phenylalanin ?7’5“?9 :éz?“g :’::;
tel: Hydroxypropylmethylcellulose, Guarkernmehl; Dextrose, Kartoffelmehl, davon Tyrosin Bmg 173mg  3mo
pflanzliche Faser (Psyllium). davon Leucin 28mg 314mg 7mg
. . Salz 006g 0039 Olg
ENTHALT 1 PACKCHEN TROCKENHEFE (10 g). davon Natrium 24mg 10 mg 42 mg
ZUTATEN: Trockenhefe, Emulgator: Sorbitanmonostearat. Kalium 28mg 173mg 8mg
Phosphor 34mg 91mg 5mg

* Basierend auf dem Grundrezept des Kastenbrotes.
Insgesamt 22 Portionen: 1 Scheibe = 20g
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Lebensmittel fir besondere
ilanzierte Diat) und darf nur
Aufsicht eingesetzt werden.
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