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Va lo;,r r.lai
caloric;,r, kcar I

PRIMA ZI. LUNI

Denunrirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Tartina cu unt
pal_ne d i n fi i nii dq-Slg_U.nlgglgl,i __
utt 72,5o/o
Terci din lrrisca viscoasa cu zahar

cle hriscd

:e!!l__
unt 7_2,50/0._

Ceai cu ldmiie:

Total Deiunul I

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.)

Salata cu lequme de sezon:
..---X ^,-,- ...----.r Yvdr 4d pru!)fr\1d

rno f cov

eee]r.tPr1,"i.-d.]rrLl'lqeis!!g--
ulei cle floarea soarrrlui nerafinat

mofcov

y_slL{eqla 
_

:la re
rosit Dfoagr)ekl
Carne rle pui cu cartofi inabusiti

telina rldbcirri
rtriii irrsuc pnrpritL
ulei dc tloare,t soarelL:i rafirrat
sare ioclali:
ComDot de fructe DroasDete
frucle Droaspete ( rnc.re:

Pdine (fiini irrteq ra lii
Total Prinzul 101,13

Taltina cu brinza tare 1Ol 3O
pir, ne- t I i r l: ili.i C :tl!g_!'l!qll!,1i
brinzl tar-c 4\a/o

PirioalS de de qiind la aburi
Cirrrr: d1l-r.r_.
Pi.]rc Ll* i;iirrir- r'rcgl,rl,) _
Sarc iodat.i
r r rr f 7l (0r..

Terci de olz viscos cu unt
Clilp*"-dl llrt,

Ceai cu lanr6i

Total Cina

un

II De un

PrAnz

423.47

34,a7

--=-qq-
__q-16 "'I ri?

-- -t'j,i;a

96.22
r/,t.

-:--..4.,29A(t 1)

18 1.6

L99,2

-L4l
34,r1
3/ ,4

42,67

229,39

62

0.u /
.11 it

U

4,1))

-. - 4,/,). 
.

_- ?6-,2 /-
_,_!),ji4 _

O

0,8 6

la

3l: ,lt )

Cina

62 ,78
)-4,0 J

150
608,6

l1t

L23,6r

_-_,_{)- _-

)t,4
110 7

:_ ??.3_ _
l/,,1

42 67

A1 <)

TOTAL PRIMA ZI - LUNI 28.45

Corelatia P-L-G 1*1*4

54,47

' . .,,r0:i9/



Protei ne,Denurnirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Terci de oris cu laDte si seminte

lirplg-u .uYl-!11r. q\- ?. ,!1g

LaDte cu cacao
laote Dii:itcLr rizat 2, 5olr
Cacnc, xat

Tartina cu brinzd cu cheaq tale
iirrt: d,n fiini de griu rrrtcgrulir

brinzl tare 4570

Total Deiunul

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.

ume proaspete/broccoli/conopidii/ardei dulci/rosii :

Suoi dc car tofi cu orez si smintina
ca rtufi

ulei rie floarr':a soi:relLri
srrirrtinr'i liiolr
tornate in suc Dr'or)riU

1q

--;;-**tf,*-io

Carne de pui fiarti cu paste ficrte 50/ 1s0
ca fl tc .dr: llu I

t rtt'7 ) \o/^
r)-. r^ t:i,-,.-.^

unt 7 2,5')/o

Comoot din fructe
frucle oroasDete (mere:

zahSr
Pdine de secard

Total P16nzul.

Tartinii cu fileu de uui c

Piinc din fijinl dc griu inteqralii fof't.ificat; cu acid folic Si Fe

Budinci de brinzd cu maqiun
brinzi 9 (fo

fiini de qriri

de qirini dc. cateqorie <<Exstra>

ulei de i'loare:a sodrelui

0e rnere
Chefir 2,5 o/o/iaurt natural

Total Cina

ZTUA A DOUA-MAR
Deiun

Vttloa rt:;:
cal()ric.t, kcill

215,31

1 19,1 2

II Dei ull

PrAnz

__. _ )t._
t ), .1)

52

t28,52
80,1
48.4 )

462,95

L54,24

296.68

94,t2

129
687,62

L54,O7

qo

Cina

4/,)/

t/

187,98
!l6,4tl

[J,i,

I I ,4)

AO

Al l n r--

TOTAL ZIUA A DOUA-M,ARTI

Corelatia P-L-G 1*1*4

-28,45 lei L607,62



Drrrfr'i noN

cl/ o
Denumirea bucatelor' urdrild_JLrl

bucatelor

Terci de ovaiz cu lapte pasteurizat/dovleac/stafide :

_{upe de eyjlji
lal{c t)dsteurirlJ l:.5o/" _

urtt 7 2,5o/o

Ceai cu linr6ie
,:

Tartina cu unt
! * i !" L.l!.r {q .J ra!_!l t-e-sla 

l 
g f gf!4glC_c q s9f!_1911q 9 i Fe,

unt 72,5o/o
Total Deiuntrl I

Fructe t)roaspete (nrere, banane, portocale, ect.

Sfecld fiarta cu ulei

Sfecli fiartS cu ulei
, bi d;it;;;;,t;nr"iri 

-
i de cartof i cu tiiitei si smAntAnS:

sm6nf6ni 15olr
ca rt,-,f r- 

-rn o rCov

ulei de floarea soarelui

Pilaf de orez cu calne de bovina 45 / tsO

l9!Ll_{!l!19.. PMP l1!r,
ulci de flo.rrea :,oirrelui

aq
10

t din fructe uscate
frr rala rr,.a,rro/nrr il),, ilca,rl-p rnp|p rtprf:

Piine cu tilri
Total Prinzul

2t,l7LPateu cu brinzi

;i 
"-, 

(ni.
zahar

brinzi de vaci !l o/o

Pirioalii de carne de pui la abur

ulei de floarea

Piure de cartofi
Ca rlof i

l>nfo nrrior,ri:rt ) r,O/^

te fiert 2,5olo
25,635

calorica. kc.tl
Valoa n-',r

I 79, s3

)() c )

42,67
9,9-l

---,2_4,llt
1l

ZIUAATREIA_MIERCURI
Dei un

II Dejun

P16nz

0

4l.ti
l8 1,6

69,O3

2_4,llq_
44,\)!t

+o

Cina

()9,t2

--- --3,?.q
3, fr.l
t) r)a

0" 
2q'll

19

2L4,49

97,O5

t29
659,47

147,O9

149,44

,ilj.l

1:4i

145,46

1 16.1
, - 7[J'.-]g

--:.1'r ;''-
.- ' 1t9-.-,,

?.9,9')

9.3:t;6 :

TOTAL ZIUA A TREIA - MIERCURI -28,45 Iei

Corelatia P-L-G 1*1x4

502,2s



Denumirea bucatelor Protei ne,Gramajul
bucatel or

Ou de qiinS fiert
ou dc qiin,i dc cirtectoria extra
Paste fierte
Paste fiino;:se

Ceai cu lSmiie
lqm!q.
cegr-
za hdr
Tartina cu unt si brAnz5 cu ch

]-t]_!]-ttGLlq liS sraU iltee r.rlii ro,{tl]eqlq c!_-e!_[ll9!q9iIC
hrArrzX r r' ,'hn;r,, i:

unl 72-,5o/o

Total De'iunul I

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,)

Vinegretii de lcgurrre ficrte
Cartofi

cast[aveti nrLrra]ti

ulei de floarea soarcluri
Suoi tdrineasc5
(:a rtofi

.rrpaca5*._ _.
ulei de {loarca soarelr"ri

Bitoc de carne de I)ui coBt la aburi

Telci de qriu viscos

sare iodata
ot (iin fructe uscate

tC !.ts.lL:-!i !c-( pl_u.r l e qs c a t e rrygl? eI e )

P6ine de tiind inteqrali
Total Prinzul

Carne cle aina inabusitd

Piure de mazare

Ceai cu zahdr
crla I

zahar
Lequme DroasDete/broccoli /conopidd/ardei dulci /rosii:
PSine dirr fdinii de gr6u integralS | 40

Total Cina

ZIUAAPATRA_JOI
Dejun

Va locr re cl

c;rloncal, kcal

49,79
49,7()
2L7,4

42,67

__-_!,.9.1
0

4l.il

II De

P16nz

181

49L.46

76,27

49

4a )
'-a 

, ir'.)

- 
.r,r?.ll
0,94
1)4.1

_-.. ,l!,. Lq

).6,()7

14 4

6,56

44.(.)!:

-t.11,i.l

29 ,9 ).

L26,5

t36,2r

129
679,45

L24,64

- -..t-9t,1 
1

) 4 .0.)
I 4 ctr,

-- --li;a
2.9,9 2.

L14,42

40,t)ti
lo,l

97

Cina

TOTAL ZIUA A PATRA - JOI -28,45

4 /.jl4t

5.58

".10q, B

426,45

Corelatia P-L-G 1*1*4

L5;9v i36



Denumirea bucatelor Grarnajul
hucatelor

Tartinii cu unt:
unt 72,54/o

in" Ain ?;iu; cle,r16rrlniCcrrati', fo;tif.ati cu acicl folic si re
Terci de mei cu dovleac/stafide

unt. 'J 
2- ,5oh

Ceai cu zalriir
lslLt tlrglr-qt
za trar

Total Dejurrul I

Fructe Droaspete (rnere, tanane, portocale, ect.

ume oroasDete / roSll
a de cartofi si fasole

clip_!_

-{lt.Iilerillllulei de floarr
tll|r!t! rr s:r( J)roprirl

e cor)t cu lequnre si mamalictd: 50/1s0

!r.r-Pg-
ula de flo;r t:u so!rel.Lt
tontate,n_:,ur. flrol)IJ., _ .

5Jre lOC.rt.r

crupe oe poru|T]t)

l'drnI dr qraLr

Jt!_

Conrpot (le fructc r.rscate

tjr-c!g-l]Ig!e(p rr rrd- rr s(qrc, r n el g._!.ly i*cl_-

Paine de faina inteqrala
111,45Total PrAnzul

Pelisoare din tlulpe de gaina la aburi

Cartofi fierti cu unt si marar
Carl-ofi fierti cLr Lrnt si rna.rrar

unt 82,5(7r

Suc de fructe
Piine din f iind de q16u irrteqr ald

Total Cina

ZIUAACINCEA-VINERI
unDe

Valoar (:a

calorica, kcal

L54,9
/-!'8 - -
8tJ,1

242,L4
1!9-;7
34,8

tt-b-
2lt

37 ,4

II Dejun

PrAnz

4 L,a

434,44

8,55
7 6,55

___ 10,87. _

8,9b

46

.+ t)

't'1k

---:1,?.!j
)6,9 I
!,37 ,

_-_J,14
0 , f).'1

-:;;:i;.

-.*.-\-Z'4
!;3, /

Cina

o7 nc

642,45

144,88
qQ ri

,.1 ll l

11.:l-'l
lt,4

!

,Ftli

141,08
1_0L,t,8

'\'1 A

106.4
456,7 6

L624,45

DJ}

TOTAL ZIUA A CINCEA - VINERI

Corelatia P-L-G !*Lx4,!

28,45 lei

i-J'./



Valoar.t:.r

calorica, kcai

ZTUAASASEA-LUNI

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelof

Terci de oviiz cu dovleac
de oviz

unt 7 2.c:o/o-

zahiir
dovleac/staficje/miir !iOl 50/ I 0
Ceai cu lirn6ie

Tartin?i cu unt:
ine din fdirrii rle*91:tr!_11lggLSL___ _.-

unt 72.5olr
Total Deiunul

Fructe proaspete (nrere, banane, portocale, ect.

Salata de nrorcov cu nlere
IVIOTC:OV

"**-ulei nerafirral
Sare rooata
Supd dc cartoti cu perisoare
ca rtofi

fo5il til:lr.ra DroDTttJ

til(:i dc llo<rrccr soarelui
v('rfceata

Fileu de pui in sos rosu

l9-rP:l-
INO TCOV

ra.iirl d_e_grrrr.

lorrtte in suc DroDriu

_t!_
5

*J.9-6-
4,95

Varza inabusita

faina de
CornDot de fructe Droasoete
fructe Droas c / rilefe

PAine de faina inteqrala
Total PrArrzul

Paste fainoase coapte cu brinza cu clreaq tare
ilste fainoa:;c

brinzar t.are 45
unt 7 ?,,5o/o

Conopida inabusita cu unt

tnt J2.,54/a

PAine din fiinai de qrAu intecrralS

Suc de fructe
Total Cina

Deiun

IID

PrAnz

93

)7,,1
t7 ,4.1-- ' 'J.-:;:a -

Q1

42,67

18 r.6

{o

_9Q;,t_
1.1 1)

-B,t'i

Cina

_ 1!,9!)
ll

I 13,8s
_-1"q.Qq

2 8,8_-_ ---,_ :_"1 1

-t.)8- '!: ::
'1 E?

tlr;9ti

0,94
(l

L49,44

t20,42

9 8,12

150
698, s 7

269,3

.IJ,t

106, B

488,3
t62A,O7

69

TOTAL ZIUA A 9ASEA

Corelatria P-L-G 0,9xO,8x4,1

L

LUNI 28,45 lei



Valrtare.r
caloric:.r, kc,ti

ZIUA A SAPTEA. MARTI

Denumirea bucatelor uldlltojUl

bucatelor

Terci de hrisca cu lapte

I a ple past(lLr r: 4.i!\ _ ?-. 5:k

Ceai cu liintSie
0,2
t2za h;i r

Tartin:i cu unt
cle rlrSu,iale_g1qli!

unl'72,!:olt
Total Deiunul I

Fructe proast)etc (tttcre, barrane, oortocale, ect.

Salata de sfecla cu prune uscate

Prune uscatc
Lllei veoetal

ta crr cartof i si smdrrt6niCiorba din varza
smentanJ I5ol,

mofcc)v

telin.)
v( llqjl!'r._

Lrlei cle floarea :;r;arr:lui
t.omate iTr r;uc DrottTiu

bovina indbusitd
-J-r93
_a,0-L-

_0. --
i)

c-arrre de vil;i

Terci de orz viscos cu unt
cruDe de qriu
unL / ),,5"/"

t din fructe proaspete

lrl.,!!g
zahirr
P6ine de faina integrala

Total Prinzul

Papanasi de brinza de vaci copti la cu
Dnnza o€r vacl
d _rJ ti(. tJ-d_|_

oui:,cle gbina rle_calegorie ..Exstra>__
zahar'
t tr tt / ) c.q/^

..1".r ?ir, rr*"Ju :ioitr€)lul
Cartoli inibusiti cu lequnre si fileu de prti co LOA / 40

lqrlofi
moTcov
C_L'd[ril _ _
unl 72,5"/o
ulei de iloarea soarelui
TOSil ln SUC DfODnLl

fileru de orii c:

chefir' 2,5 o/o

PAine clin fdinii de qrAu i

Total Cina
227,45rorAL ZIUA A SAPTEA - 

Illlii,i'J:l-1" LtlxL*4

Deiun

II Dei u1l

PrAnz

259,8
r?. /
7t\

'\t 4

17 ,4

-*," ll4l,tl

4Z,O/

-::J:'
0.tJ /

181,6
10(j, rl

4b

4A4,Q7

a2,3

94,49

74,t)

U

1,/ |

L!_

r'1

44,()i;

tJf l

136,28

210

^_!/)-(:
17.4

98,12
Ic, L,)

- -o,o
LZ>

142,98

200,62

69.

1681;

\f/ ,t) t
'L)'l
.t q-t

- trin
l.3il
84

83

;,



Valct,It ca
caloric.l, kcil

ZIUAAOPTA-MIERCURI

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Telci de orez cu lapte

crrrpe dc orez

Iir)l-p rrici-.:r ria-\t ) t-o/^

zah-r

cea i---ir-
zal)af
HrAie
Tartirtii cr,r unt:

-le-drui[r a._i] li-qti !r Ltlcg Lql iL
unl 72.,!)')/o

Total Deiunul

Fructe Droaspete (mere, banane, Dortocale, ect.

Salata vitanrinica
V a fzjl

19!l_
:: tl::
rllorcov

Rasolnic cu cartoficu cartofi,arDacas si srnintirra

a rpacaS
ulei de floarea :;craTelui

ge.ql]a _

Chiftelute de carne de pui cu sos
carne cic qiind

tT]orcov

TOStI

faina de oriu
Terci <le oorurnb viscos
crupe_o,e p.oJ'u.m0.

unt 72,54/o

Conrpot clirr fructe proaspete
fructe proasitet€)

Piine de secard
Total Prinzul

Tartina cu maoiun si semi

6rnc oirt fjirr,i Jc ,l j1, ,nteqralir
Coltunasi lenosi de brinza cu unt

oui de cEinE de catecrorie <<fxstra>

unt 7 ),5o/a

Ceai cu larniie

|9m]f:- -
zahar

Total Cilra

TOTAL ZIUA A OPTA - MIERCTJRI -28,45lei

corelatia P-t -G 0,9 t 1 +4

lsp;Qr

De un

II De un

PrAnz

25t,6
11U, fl
37 .4

_1_v

l/.q
42,67

4.1,B

0,87
181,6
106, il

47s,47

r+o

115,33

(,l t;

-- i,.r

J4,u

3,).t3

t66,7 s

_,.72).3:t
i/,4

94, L2

! t2,!)
r'l .t)

t\ 5l
-- -at 

,t,

44,9:;

L29
715,L6

150

ll
l7

80, 1

2s7.7t

'2t,?

11,D /

.._ 11,Q/
4L,t)

0

449 88

1686,91



Denumirea bucatelor G ra rnaju I

bucatelor
G lu cide,

TeIci de griu cu lapte si dovleac

unt 72,r:%o--
ct ovleac
rtt taa An nti, t

Ceai cu lamiie

Tar tirrii cu unt si brinzii cu cheaq tat e: /LO/7
p i i n e d i 11 f ,ii n il q S,q F!_Ifte9felif*llt'l{f] a li,qtr a e I d,_l e !191*r- e
unt 72,54/o

brinzE cu cheact tare 45o%

total deiunul I

Fructe proaspete (mere, banane. portocale, ect.

Corropida soti-!ta cu unt

url 7 )^,tj o/o

Supd de lequme si sm6ntinii:
rmii'tAni 1.1;ol,_ _____ _

morcov

verdcati

Peste rnerluciu inabusit in lequnre
Ilsle I91!!! _lr{b qi;i-l!-19!M!r9 - _ ____
faina de qriu
uler ce floareit soarelul

sare roalasta

*-q.91_
0,Q 1

0

Cartofi fierti cu unt

uol J2,5')/a

Linronada/suc

tre de secar:i
Total PrAnzul

Ornleta dirr ou rle qaina cat,extra cu brinza tare
oua de gaina cat.exf|a

ulei de floarea soarelui

!':LLlq_cl qlL:,ll larc l!-!o _

sare ioclata
Terci de hrisca cu unt

Ltnl 7 2 ,5oh

Ceai clr zahar:

Pirinc din fiiinS de qriu intcqrali
Total Cina

TOTAL ZIUA A NOUA - JOI 28145 lei

'r Corelatia P-L-G 1x1*4 ", '

Cina

ZIUAANOUA_JOI
Dejun

II De

P16nz

Vil l.)a |e a

c:aloric:;:, kr:;ri

226,4
/fl

I/.4
':/,,
--:-:t ,

84,

1,-_
I
IJ

226,3
1 06,8

JlrB*
44.1

495,37

104,8 1

lBJ.O:).

_ .1.48

-,--. ".-l-,ir,l-
IJ

141

82,7 4

0,87
4I ,B

)'!z) ,
4',;,?4

t29
681.8s

1EF 1 A

/ 4 ,A!,
'I ') tl

---.*.!s,?i'
_ J7 ,?:j

(l

46

+J

42,67

loz+,4

'.c,rropLri: 105 56 o,/ a,2t 5,il
'3 

/ ,/r

r?, 1

)/,4

41,8

BO;1
44L.44
L:664,66



N

a/o Denunrirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Taitei de ou copti cu blinza cu clreaq tare
I- g r le.r_SLlpl -cq | ) t. _c 

r I t r i n z_a c Lr r: f r e. 
^.r_g !1119.

b_r_gn3g1u_ shc99 t irl _c_1i29 ..

utr J2,5 o/o

Ceai cu lamiie
lamiic

Tartirrii cu unt:
paine din liinii -Ql g_,jg-lltcOrali f-oltiflcati cu acicl folrc qi l-e
unt 72,5o/o

Total Deiunul

Fructe proasg:ete (mere, banane, portocale, ect.

Salatd rlin le<rume DroasDete

ulei de floarea soarelui
de caltofi cu nrazare

ca rtof

ulei de floarea:;oarr-.lui

Fileu de pui copt cu lequme s0/3o
Fileu dc prr

Orez fiert

!{!
sa re ---o'92

r:l

Compot din fructe proaspete
f'rc:te prcxr;p.
z;.r f ri: r

Piine de secard
Total PrAnzul

Budinc5 din lequnre
ca rtofi

o_un.<1e t:ainii de !!l_cg!Ile "qIgltgaa

Ceai cu larniie
larnrc
;ii";'
Tartind cu unt

a ine d in_f arnir-!l!_!f_rj-!!!Ie.g1-.11n_ _ _
urtl 7).,!t')/o

Total Cina

. TOTAL ZIUA A ZECEA - VINERI -28t45
corelatiaP-L-G 1,L*1*4

202,L4

ZIUAAZECEA-VINERI
De un

II De un

PrAnz

Va loa Tili.l

carloric;J, kca

269,3

^_)97,? ,
44,1

-*: _l1
37 ,4

42,67

181,6

493,57

{o

L4!,O4
__1-1_i-,1?
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