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ZIUA 7

Nr DenLumirea bucatelor Volumul bucatelor,
gr Proteine Lipid Glucide

Valoarea
energetica

DEJUN

I
r ercl ctln lulgr cte ovaz
pe lapte 250

8,1 8,8 37,05 222,5

nz
farne cu unt tara
grasimi vegetale 1/90/10 2,49 8,5 14,49 34I,9

a
Ceai cu zahar 250 14,85 34,8

PRANZUI
1 Supa cu fasole 1/300 6,92 3,3 30,36 322,69

2
-tercl drn arpacag cu sos

din lesume 71200180
3,16 D, 19,63 259,96

J PArjoala 100 L9,77 8,1 I4,85 r87,32

4
Legume proapsete
porfionate 1/50

0,3 2,lr 8,55
5 F'ructe proaspete 1/100 0,35 9,94 4r,36
r, Cornpot U250 0,09 12,39 45,14

7
PE ne 1/50

8.55 tt. 48 262,5PA ne de secari U50
CINA

I
Paste tarnoase cu brrnza
de vaci It200t60 2t,8 lz 11 25,39 369,56

2 Ceai cu zahar U250 14,85 34,8
d tSrscurtr 1/50 3,29 1,8 29,6 170,4

IOT'AL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 230I,37



ZIUA 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul bucatelor,

gr Proteine Lipid Glucide
Valoarea
energetica

DEJUN
I -t'ercr drn grAu pe lapte Lt200 6,91 7. 30,72 220,89

2:,

farne cu unt tara
grasimi vegetale It90tLo 2,49 8,5 r4,49 341,9

a Ceai cu zahar 250 L4,85 34,8

PRANZ

1

'Leama cu taleter gl
verdea!6 1/300 3,4 on 20,55 r9I,28

2

Iercr ctln nrrgca cu carne
de pui in sos de
smintina U200trc)t70

24,73
Iti,: 7 26,66 447,72

D

Salata drn varzd d.e

pekin 1/100 0,94
2,0 4,45 48,36

4 Uornpot U250 0.09 t2,39 45,I4
5 PAine U50

8,55
C
z 48 262.5Pdine de secari U50

CINA

1

rercl cle oyezpe lapte cu
stafide U200

r0,02 10,( ) 42,42 234,97
2 Ju fiert 1 buc. 4,52 3,4 0,35 49,76

D

.rarne porlronatA cu
brdnz1. tare u60t20

9,85 K( 28,8 234,7
4 Ceai cu zahar U250 t4,85 52,2

IOT'AL COMPOZITIE CHIMIEA ZIUA II 2164,L2



ZIUA 3

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,
gr Proteine Lipid Glucide

Valoarea
energetica

DEJUN
1 I'ercr d.rn orz pe lapte U200 6,39 32,04 L72.94

2,

farne cu unt tara
grasimi vegetale u90lr0 2,49 8,5 I4,49 341,8
Ceai cu zahar 250 14,85 34,8

PRANZ

1 Supd din cartofi si orez 1i300
2,74 6,1 17,7 4

275,06

z
-tvlamalrgula cu pegte
copt ;i legume sotate 1/150/100/50

22,95 R' 23,4 381,95

Fructe proaspete 1/100 0,35 9,94 41,36
4 Uornpot u250 0,09 12,39 45,r4
5 PAine U50

8,55 c) 48
262,5PAine de secari Il50

CINA
1 hlrlsca flartA u200 2,36 B,( 21,67 r77.51
2 Urenvusca 1 buc. r47.5

J

t'ame por!1onatd. cu
:irdnzh,tare u60t20

9,85 5r, { 28,g 234,7
,1 Ceai cu zahar Lt250 14,85 52.2

TOTAL COMPOZITIE C FIIMICA ZIUA III 2L07,46



ZTUA 4

Nr Denumirea bucatelor
Volumul bucatelor,

gr Proteine Lipid Glucide
Valoarea
energetica

DEJUN

I Ierci de gr$ pe lapte U200 6,81 1t_ 4 32,02 255,86

2
farne cu unt tara
grasimi vegetale 1/90/10 2,49 8,5 14,49 341,9

J Ceai cu zahar 250 14,85 34,8
PRANZ

I
ulorba dln varza sl
sfecla U300t 2,76 3,1 27,34 128,01

2

Cartofi fiergi cu verdeall
9i pArjoald de pui 1/150/100 ,9 qn 18,( 4 34,81 364,27

d

Legume portronate de
SEZON Il50 n9 L,4 5,99

4 tr ructe proaspete 1/100 0,35 9,94 4I,36
5 Uompot 1t250 0,09 12,39 45.t4
6 PAine 1/50

8.55 2t. 48
262,5PAine de secarS. U50

CINA
1 PiIaf u200 3,49 3,7 27,84 185,98
2 Cacao cu lapte Lt250 4,5 3"7 17,97 I21,32
'f Covrig cu susan 1/100 2,75 0,7 79.75 200
4 Harne u60 4,86 0,7 28,8 L60,2

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAIV 2L47.23



ZIUA 5

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,
gr Proteine Liplid Glucide

Valoarea
energetica

DEJUN

1 Ierci din hrigc[ pe lapte U200 6,86 11, 29,17 255,51

2
farne cu unt tara
grasimi vegetale 1/90/10 2,49 8,5 14,49 341,8

rl Ceai cu zahar 250 \4,85 34,9
PRANZ

1 supa de legume ll300l5 3,39 3,1 20,87 r49,27

z Gulas cu paste fainoase 1/100/150 28,32 18,( ) 39,48 454,09

3 Salati din legume fierte 1/100 0,19 1,9 r,32 59,26
5 Uompot U250 0,09 12,39 45,L4
6 PAine It50

8,55 2.1 48 262.5PAine de secar[ 1/50
CINA

1

vtLrlza c|.e vacl cu
smAntAnd u200

L2.86 15. 0,89 275,8
2 Tartina cu masiun u90n5 2,BI 0,5 22,86 295,3
D Oeai cu zahat u250 14,95 52.2

TOTAL COMPOZTTTE C FIIMICA ZIUAY 2225,67



ZIUA 6

Nr Denumirea bucatelor
Volumul bucatelor,

gr Proteine Liprid Glucide
Valoarea
energetica

DEJUN

I
'I'ercl cu arpacag pe

Iapte Lt200tL5 6,51 7,3 30,52 214,35

2
Hdrne cu unt tara
grasimi vegetale 1/90/10 2,49 8,5 14,49 341,9

.) Ceai cu zahar 250 14,85 34,8
PRANZ

1 SupI din mazdre uscat[ 1/300 6,57 3,2 27,16 204,56

2

[r$ca lrarta cu carne de
cui gi legume sotate U200180t50 23,76 T2, I 20,95 251,43

.) Uompot 71250 0,09 12,39 45.r4
5 PAine 1/50

8,55 9. 1 48 262,5PAine de secard 1/50
CINA

I
Nramallgula cu brlnza
tare Ll200t20 7,04 14,1 l 13"42 353,45

2 Tartina cu masiun u90tI5 2,87 0,5 22,96 295,3
D Juc 11200 4,5 rl 7,5 78

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIIJA VI 2081,33



ZIUAT

Nr Denumirea bucatelor
Volumul bucatelor,

gr Proteine Liprid Glucide
Valoarea
energetica

DEJUN
I I'ercr d.rn mer pe lapte U200 6,77 7,9 31,9 225,04

2
'I artlna cu unt gl

magiun U90t20t25 7,73 9,4 5L,75 370,01
!l Ceai cu zahar 250 14,85 34,9

PRANZ
I Kasolnrc cu smtntrna Il300l5 2,07 4,I 13,r7 96,33

2

uarne oe pul cu sos alr)

;i terci de griu Ut00t60t200 27,33 14, 25,56 364,47

rl
Legume proapsete
porlionate 1/50

0,3 2,L7 8,55
4 tt'ructe proaspete 1/100 0,35 9,94 4r,36
5 Uompot U250 0,09 12,39 45,r4

6
PAine 1/50

8,55 48 262.5PAine de secard ll50
CINA

1 L/TenVUSCa 1/60 (1buc.) t47.5
2 Ju tiert 1/46 (1buc.) 4,52 3,4 0,35 57,23

3
falne cu unt tara
grasimi vegetale 1/90/10 2,49 8,5 I4,49 341,9

4 Iuart in asortiment IIILS 110

TOTAL COMPOATIE C TIIMICA ZIUA VII 2t04,73
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