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Pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform

Sociala a Consiliului mun. Chisinau

necesitatilor DG Asistentd

Nr. Denumirea bucatelor Masa ,gr Cantitatea
d/o .. de calorii,keal
| LUNI
;L Salatd de legume proaspete cu ulei 100 131
2 | Ciorba de varza proaspita cu cartofi 300 134
'3 | Pulpe de gaina in sos alb 100/50 370
| 4 | Paste fainoase cu unt 150 230
' 5 | Compot de fructe proaspete 200 108,5
| | 6| Cornigor cu mere /fara grasimi polinesaturate/ 50 154
7 Banane proaspete 120 74
8 | Piine feliata de faina integral fortificata cu calciu 150 375
TOTAL-27, 00 lei/fara TVA 1220 | 1576,5 keal |
MARTI
1 Brinza cu zahér 80/20 182
|2 | Ciorba verde ca-acasa cu smintina 300 167
3 Peste”merluciu’rumen.sos de marinada 100/50 220,5
4 | Cartofi fieti cuunt 150 165
5 | Compot de fructe uscate 200 123
6 | Placinta cu brinza /fara grasimi polinesaturate/ 75 225,6
7 | Mere proaspete 150 60
'8 | Piine feliata de faina integrala fortificata cu calciu 150 375
| TOTAL- 27, 00 lei/fara TVA 1275 1518,1kcal
MIERCURI
1 | Salatd de primavara 100 142
2 | Supa de cartofi cu paste 300 195
3 Ruladd de gaind 100 293
4 | Ghiveci de legume naturale 150 204
5 | Bauturd de lamiie 200 123
6 | Invirtita cu mere/fara grasimi polinesaturate/ 50 169
7 | Fructe naturale /mandarine/ 100 65
8 | Pline feliata de faina integrala fortificata cu calciu 150 375
i TOTAL- 27, 00 lei/fara TVA 1150 1566 kcal
JOI
1 | Salatd de conopida cu ulei presat la rece 100 112
2 | Supi de cartofi cu mazare 300 205,5
3 | Chiftelute de carne tocate 100/50 319
4 | Casi de hrisca cu sos rosu 150 236
5 | Compot de fructe naturale 200 108,5
6 | Chifla vanilata/fara grasimi polinesaturate/ 50 126
7 | Pline feliata de faina integrala fortificata cu calciu 150 375
8 | Portocale 100 36
TOTAL- 27, 00 lei/fara TVA 1300 1518 kcal
- VINERI
1| Ghiveci de legume 100 168
2 | Borgrogu 300 148.5
'3 | Gulas de camne de bovina/porcina 75/50 242
4 Orez fiert 150 214
5 | Bautura de fructe 250 L5 o AU
6 | Cornisor lactat/fara grasimi polinesaturate/ 75
7 Piine feliatd de faina integrala fortificata cu calciu 150
i TOTAL-27, 00 lei/fara TVA 1150
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Nr. Denumirea bucatelor Norma de servire,gr| Cantitatea
calorii,kcal
LUNI -
1 | Fasolitd cu ceapd rumeniti 100 124
2 | Zama cu tditei de casd 300 159
3 | Bitoc natural de fileu de gdind rumenit 75 286
4 | Terci de mei viscos 150 234
5 | Compot de fructe naturale 200 108,5
6 | Placint cu dovleac/fara grasimi polinesaturate/ 60 162
7 | Fructe proaspete /kiwi/ 120 55
8 | Pline feliata de faina integrala fortificata cu calciu 150 375
TOTAL -27, 00 lei/fara TVA 1155 1503,5 keal
MARTI
I | Vinegretd de legume/ulei preset la rece/ | 100 130
2 Ciorba de fasole 300 202,5
|3 | Pui_ indbusitin sos alb 100/75 354
4 | Casd de hriscd viscoasa 150 236
5 Ceai de mentd cu ldmiie 250/5 | 69
6 | Vatruscd cu fructe/fara grasimi polinesaturate/ 50 | 167
8 | Portocale 100 36
7 | Pline feliata de faina integrala fortificata cu calciu 150 375
‘ TOTAL -27, 00 lei/fara TVA 1280 1569,5 keal
\ MIERCURI
| 1 Salatd de sfecla/ulei preset la rece/ 100 [ 132
2 | Supi ca la tara 300 136,5
| 3 | Pirjoald de giind cu sos rosu 100/50 362
4 | Orez inabusit in légume 150 214
5 | Bauturd de fructe 200 121
6 | Comnisor cu magiun/fara grasimi polinesaturate/ 50 167,5
7 | Mere proaspete 150 60
7 | Pline feliatd de faina integrala fortificata cu calciu 150 375
T TOTAL-27, 00 lei/fara TVA 1250 1568 kcal
JOI
1 | Salata de cartofi /ulei preset la rece/ 100 142
[ 2 Supa de cartofi cu orez 300 141,6
3 | Peste “merluciu” inabusit cu legume 100/50 220,5
4 | Mamaligutd cu unt 150/10 271
5 | Compot de fructe uscate 200 | 123
6 | Placintd foitaj cu mere/fara grasimi polinesaturate/ | 75 236
7 Banane proaspete 120 74
8 | Pline feliatd de faina integrala fortificata cu calciu 150 375
TOTAL -27, 00 lei/fara TVA 1255 1584,1 kcal
VINERI
] Salatd de morcov 100 144
2 | Bors de varza proaspeta cu cartofi 300 163,5
3 | Piept de giind indbusitd cu sos alb 80/50 306
4 | Puire de cartofi 150 158
5 Jeleu de fructe naturale 200 175,5 =
| 6 Chifla cu seminte/fara grasimi polinesaturate/ 50 178 / 2&?
7 | Piine feliatd de faina integrala fortificata cu calciu 150 375 [57% ) 5N
8 | Fructe proaspete 100 69 [H52 @
TOTAL- 27, 00 lei/fara TVA 1180 1569\ -Koal '

W
ah A




		2021-12-14T16:10:43+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




