
M E N I U. MODEL

PENTRU ALIMENTAREA PERSOANELOR SOCIAL VULNERABILE

DIN MUNICIPIUL CHISINAU PENTRU ANUL 2022

Mun.Chiginiu



Pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform necesitatilor DG Asistenta

Sociala a Consiliului mun' ChisinauSoclala a uonslrrurul rrturr'

Denumirea bucatelor Masa,gr Cantitatea
de calorii,kcalNr.

d/o
LUNI

100 131
I

300 134
2

Pulpe de gdin6 in sos alb 100/50 370
3

150 230
A D^^+o ffi;n^occ nrr rrnf

/-nmnnf rlo frrrnte nrnaqnefe 200 108,5

)U t54
6 r'-^*icnr nf f mcre lfern orag,imi nolinesaturatg/

t20 1Ala
7 El

150 375
8

1220 1576,5 kcal

MARTI
80120 t82

I
Ciorba verde ca-acasa cu smintina 300 r67

2
100/50 220,5

J Docrat'mprlrrnirrttrrrmen sos de marinad[

Cartofi fieti cu unt 150 165
4

200 r23
5 I-nmnnt rle frrrcte ttscate

pfucitttu cr.t Utinza lfaru grasqnl pglirlegglgratq t) 225.6
6

150 60
7 i

Dr:*ifficatacucalciu 1150 375
8

TOTAL- 27,00 lei/fara TVA r275 1518,1kcal

100
NITE'D'TIPI

A1
e^l-f; .lo nri

1

C,, ^^ 
^ 

a ^ortn {i nr r nq qf 300 95
2

100 293
3 Ruladd de gaina

150 204
,1 Ghiveci de legume naturale

200 tz3
5

50 69
6

6s100
7

Fiin-----" feliata de faina integrala fortificata cu calciu r<n 1375I JV | - ' -
8

TOTAL- 27 ,00lei/fara TVA 1ls0 I ts6q-n"e!

100 -l1

JOI t1

loo | 205,5
2 Suoa de cartofi cu maz6re

Chiftelute de carne tocate
i^.X Aa h.icni.rr enq rnqll

100/50 319
a
J

150 236
4

Comoot de fructe naturale 2oo I t08,5
5

50 126
6 r\hi fi x',onllqt6lfqrq orcqimi nolinesatufate/

ffintegtala fortificata cu calciu

Portocaie

VINERI
-----_Ghiveci de legume

Bor$ rogu

Gula$ de carne de bovina/Porcina

Orez ltert

1s0 375
7

100 36
8

1300 1518 kcal

100 168

300 148.5
2
;
J

7 st50
-, AaL+L

150 214
,1T

250
t)
1s0

.t(1r5

a
7

1150

lvl l, l\ I u - lvrLrrr-n/L J

Nr c\
lr



Nr. Denumirea bucatelor Norma de servirergr Cantitatea
calorii,kcal

5"x$^Yt\

LUNI
I Fasolitd cu ceapd rumenitd 100 r24
2 ZamE cu tdilei de casi 300 159
J Bitoc natural de fileu de sdind rumenit 75 286
A Terci de mei viscos 150 234
5 Compot de fructe naturale 200 108,5
6 Placinta cu dovleac/fara grasimi polinesaturate/ 60 162
7 Fructe proaspete /kiwi/ 120 55
8 Piine feliatd de faina intesrala fortificata cu calciu 150 5 tJ

TOTAL -27.00\eilfara TVA 1155 1503.5 kcal
MARTI

I V negretd de legume/ulei preset larecel 100 130
2 C orbd de fasole 300 202,5
a
J Pui indbugit in sos alb r00t7 5 354
AT Cagd de hriscd viscoasa 150 236
5 Ceai de mentd cu ldmiie 2s0/5 69
6 Vatrugcd cu fructe/fara grasimi polinesaturate/ 50 167
8 Portocale 100 36
7 Piine feliatd de faina intesrala fortificata cu calciu 150 3 t)

TOTAL -27.00Ieilfara TVA 1280 1569,5 kcal

MIERCUR]
I Salata de sfecld/ulei preset Iarecel r00 1a^

LJZ

2 Supa ca latard 300 1?6 S

3 Pirjoala de gdind cu sos rogu I 00/s0 362
4 Orez inabugit in le?ilme 150 214
5 Bduturi de fructe 200 121
6 Corni gor cu magiurVfara grasimi polinesaturate/ s0 167,5
7 Mere proaspete 1s0 60
7 Piine feliatd de faina intesrala fortificata cu calciu i50 375

TOT AL-27, 00 lei/fara TVA 1250 1568 kcal
JOI

I Salata de cartofi /ulei preset larecel 100 t42
2 Supd de cartofi cu orez 300 r41.6
3 Peste "merluciu" inibusit cu legume 100/50 ))o 5
AT Mdm6ligu{6 cu unt I 50/1 0 271
5 Compot de fructe uscate 200 t23
6 Placintd foitai cu mere/fara grasimi polinesaturate/ 75 236
7 Banane proaspete r20 74
8 Piine feliatd de faina intesrala fortificata cu calciu 150 J t)

TOTAL -27, jjleilfara TVA I255 1584.1 kcal
VINERI

Salatd de morcov 100 r44
z Borg de varzi proaspetA cu cartofi 300 163,5
a
J Piept de gdind indbusitd cu sos alb 80/50 306
4 Puire de cartofi 150 158
5 Jeleu de fructe naturale 200
6 Chifl a cu seminte/fara grasimi polinesaturate/ 50
7 Piine feliatd de faina intesrala fortificata cu calciu 150 375

F

3X
218 Fructe proaspete 100 69

TOTAL- 27. 00 lei/fara TVA 1180 I
;\d,xq
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