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EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 
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mailto:dorina.putina@usarb.md


01/09/2022- prezent Asistent universitar 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, Bălți (Republica Moldova) 

Facultatea Științe ale Educației, Psihologie și Arte 

Catedra de Științe ale Educației 

Cursuri și seminare universitare: 

Pedagogie, Evaluarea în învățământ, Istoria pedagogiei. Etnopedagogie, 

Formarea reprezentărilor elementare matematice, Familiarizarea preșcolarilor 

cu mediul ambiant. Educație ecologică. Design educațional 

 

01/09/2022- prezent Profesor de pedagogie şi metodici particulare principale, grad didactic întâi 

 USARB, Colegiul Pedagogic ,,I. Creangă”, Bălți (Republica Moldova)  

Titular de curs: Pedagogie preșcolară, Didactica educației, Teoria și 

metodologia evaluării, Formarea reprezentărilor elementare de matematică, 

Activități de dezvoltare a limbajului, Psihopedagogie specială, metodist în 

cadrul practicii la specialitate „Pedagogia Învăţământului Primar”,  „Pedagogie 

Preşcolară”,  

01/01/2022- 

30/08/2022 

   Șef de secție Formare Continuă  

Centrul de Excelență în Servicii și Prelucrarea Alimentelor 

str. Decebal 111, 3101 Bălți (Republica Moldova) www.ipcespa.md      

▪ asigurarea şi organizarea activității eficiente a SFPC; 

▪ gestionarea documentaţiei SFPC; 

▪ coordonarea formatorilor în realizarea procesului de formare profesională 

continuă; 

▪ desfășurarea activităţii în vederea asigurării calităţii realizării programelor de 

formare profesională continuă; 

▪ coordonarea activităţilor de identificare a necesităţilor principalelor categorii 

de beneficiari şi transpunerea acestora în programe de formare profesională 

continuă. 

01/03/2020-

01/12/2020 

 Director adjunct pentru instruire și educație 

 Centrul de Excelență în Servicii și Prelucrarea Alimentelor 

http://www.ipcespa.md/


 str. Decebal 111, 3101 Bălți (Republica Moldova) www.ipcespa.md    

 

▪ Realizarea conţinutului curricular, efectuarea analizei rezultatelor 

activităţii pedagogice și prognozarea dezvoltării profesionale a cadrelor 

didactice;  

▪ determinarea priorităţilor educaţionale și îndeplinirea sarcinilor 

colectivului profesoral în domeniul perfecţionării procesului de învăţămînt;  

▪ organizarea sistemului de lucru al profesorilor și identificarea 

activităţilor de rezolvare și prevenire a problemelor;  

▪ analiza nivelului de cunoștinţe, capacităţi și atitudini ale elevilor și 

stabilirea căilor de ameliorare a situaţiilor; 

▪ evaluarea rezultatelor școlare ale elevilor prin administrarea unor probe 

de apreciere validate pedagogic la sfârșitul unui capitol, semestru, an; 

▪ planificarea conţinutului, direcţiilor prioritare și a formelor de 

organizare a lucrului extracurricular; 

▪ coordonarea lucrului diriginţilor cu colectivele de elevi și părinţi, 

propunerea sugestiilor de îmbunătăţire a rezultatelor lor;  

▪ coordonarea activităţii cluburilor, cercurilor, secţiilor și determinarea 

necesităţilor de funcţionare a lor;  

▪ organizarea și desfășurarea activităţilor cu caracter cultural-artistic 

05/01/2017– 

01/03/2020  

01/08/2020 – 

01/12/2020 

Șef de secție didactică 

Centrul de Excelență în Servicii și Prelucrarea Alimentelor 

str. Decebal 111, 3101 Bălți (Republica Moldova) www.ipcespa.md  

▪ coordonarea         activității           de        cercetare         în         vederea 

dezvoltării curriculumului, planurilor de învățământ, conținutului didactic și 

metodic al programelor de studii oferit de Centrul de Excelență, precum și 

aplicarea, în cadrul procesului educațional, a inovațiilor tehnologice și 

științifice aplicative referitoare; 

▪ organizarea cu succes a procesului instructiv –educativ prin: asigurarea 

managementului calității procesului instructiv-educativ, inclusiv monitorizarea 

calității predării disciplinelor de studiu şi a pregătirii elevilor de lecţii, prin 

asistențe  la lecţii teoretice, practice şi de laborator, la teze şi examene etc.; 

▪ organizarea examenelor de promovare din cadrul programelor de 

învățământ la nivelul III și IV ISCED;  

▪ organizarea şi monitorizarea desfăşurarea sesiunii de examinare și 

reexaminare pentru elevii restanțieri;  

▪ organizarea și coordonarea olimpiadelor școlare; 

▪ realizarea seminarelor/training-uri pentru cadrele didactice. 

 

http://www.ipcespa.md/
http://www.ipcespa.md/


07/07/2016–

05/01/2017 

Metodist 

Centrul de Excelență în Servicii și Prelucrarea Alimentelor, Bălți 

(Republica Moldova)  

▪ analiza nevoilor de formare; promovarea ofertei de programe de 

formare continuă; 

▪ iniţierea şi organizarea activităţilor metodice (seminare şi traininguri 

de formare);  

▪ colaborarea cu specialişti şi experţi din instituţiile de formare iniţială 

sau de formare continuă; 

▪ întocmirea situaţiilor centralizatoare privind formarea continuă. 

 

01/09/2007–

30/06/2016 

Șef catedră Psihologie și Științe ale Educației 

 USARB, Colegiul Pedagogic ,,I. Creangă”, Bălți (Republica Moldova)  

▪ gestionarea catedrei de specialitate principale - elaborarea planurilor 

manageriale ale catedrei 

▪ organizarea şedinţelor de catedră - organizarea decadelor catedrei 

▪ elaborarea programelor analitice  

▪ elaborarea materialelor pentru evaluările curente şi finale 

▪ elaborarea indicaţiilor metodice 

▪ organizarea activităţii metodice a membrilor catedrei 

 

01/09/2004–

30/06/2016 

Profesor de pedagogie 

USARB, Colegiul pedagogic ,,I. Creangă”, Bălți (Republica Moldova)  

profesor de pedagogie şi metodici particulare principale  

metodist în cadrul practicii la specialitate „Pedagogia Învăţământului 

Primar”,  „Pedagogie Preşcolară”, „Instruire Tehnologică”, „Asistenţa 

socială” 

 

01/09/2016–

30/06/2017 

Asistent universitar 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, Bălți (Republica Moldova)  

predare cursurilor Evaluarea în învăţământ, Proiectarea activităţii principale 

manageriale , Măiestria pedagogică, Proiectarea orelor opţionale. 

 

01/09/2005–

01/07/2007 

Asistent universitar 

Universitatea de Stat „Alecu RUSSO”, Bălți (Republica Moldova)  

Predarea cursului Management educaţional, Educaţie economică şi 

principale casnică modernă 

 



EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE 
  

 

2011–2015 Studii doctorale, Specialitatea „Pedagogie Universitară”  

Universitatea de Stat din Moldova, Chișinău (Republica Moldova)  

 

2004–2006 Masterat- Pedagogie şi psihologie  

Universitatea de Stat „A Russo”,Facultatea Pedagogie, Psihologie şi 

Asistenţă Socială, Bălți (Republica Moldova)  

 

1999–2004 Licenţiat în Pedagogie  

Universitatea de Stat „A Russo”, din Bălţi, Facultatea Pedagogie, Psihologie 

şi Asistenţă Socială, Specialitatea „Pedagogia învăţământului primar şi 

educaţie preşcolară”, Bălți (Republica Moldova)  

 



1988–1999 Studii medii generale  

Şcoala medie de cultură generală, comuna Hădărăuţi, Raionul Ocniţa 

  

Iunie, 2023 Curs de formare profesională continuă,,Gestionarea lucrului individual al 

studentului prin intermediul platformelor online”, USARB,  19.06.2023-

23.06.2023. 

 

Iunie, 2023 Curs de formare profesională continuă ,, Instrumente digitale pentru 

elaborarea produselor de design grafic, USARB 14.06.2023-23.06.2023 

 

Iunie, 2023 Conferința internațională  „PROSPECTS AND PROBLEMS OF 

RESEARCH AND EDUCATION  INTEGRATION INTO THE 

EUROPEAN AREA”, Cahul, 7 iunie, 2023 

 

Aprilie, 2023  Simpozionul Științific Internațional ,,Bune practice în educația incluzivă” 

(ediția a III-a). 07 aprilie 2023, Iași, România 

 

Noiembrie, 2022  Conferința științifică națională cu participare internațională "Integrare 

prin cercetare și inovare", dedicată Zilei internaționale a Științei pentru 

Pace și Dezvoltare, 10-11 noiembrie 2022, Chişinău 

Octombrie, 2022 Conferința științifică internațională „Managementul educaţional: realizări 

şi perspective de dezvoltare”, Ediția a IV-a din 27-28 octombrie 2022,  

Octombrie, 2022 Seminar metodic,, Instrumente de monitorizare și evaluare a competenței 

interculturale, USARB 

Octombrie, 2020 Atelier de formare online a cadrelor didactice din învățământul 

profesional tehnic la disciplina „Educație pentru societate”   

(unitatea de învățare nr.2) 

Septembrie, 2020 Ședinta on-line  pentru prezentarea curriculum-ului Standarde de calitate 

in domeniul agroalimentar  

August, 2020 Atelier de formare online a cadrelor didactice din învățământul 

profesional tehnic la disciplina „Educație pentru societate” 

Aprilie,2020 Seminar on-line  Dezvoltarea abilităților de viață și a comportamentelor 

sănătoase în rândul elevilor din învățământul profesional tehnic pentru o 

mai bună pregătire de angajare în câmpul muncii". 

Februarie, 2020  UPS ,, Ion Creangă”, Chișinău 

 Susținerea învățământului în școli în era digitală — ședința de lansare a 

instrumentului selfie în Republica Moldova 

Noiembrie, 2019 CE PRO DIDACTICA 



 Curs tematic de perfecționare:  Strategia de comunicare Proiectul 

DEVRAM. 

Octombrie, 2019 CE PRO DIDACTICA 

 Curs tematic de perfecționare:  Elaborarea propunerii de proiect, 

Proiectul DEVRAM. 

Mai  2019  IȘE în colaborarea cu CEEF, Chișinău  

 Seminar metodologic Resursele umane- factor cheie în asigurarea 

eficacității sitemului de invățământ profesional. 

Mai  2019  CE PRO DIDACTICA 

 Vizita de studiu în România - Agriplanta  Schimb de experiență și bune 

practic. Proiectul DEVRAM 

Aprilie, 2019 CEDA, Chișinău 

 Curs de formare,, Managementul carierei” 

                         

Martie, 2019 

ISM , Chișinău 

 Curs Auditor intern pentru sisteme de management al calității 

Octombire, 2018 CEDA, Chișinău  

Training „Aspecte metodologice privind implementarea Curriculumului 

la disciplina Dezvoltare personală” 

Septembrie, 2018 Seminar de totalizare privind desfășurarea instruirilor la disciplina 

”Dezvoltare personală”, CEDA Chișinău 

Octombrie, 2018  

 

Seminar TOT ” Bazele atreprenoriatului, CEDA, Chișinău”   

August, 2018  Seminar “Valorificarea dimensiunii de gen în învățământul profesional”, 

MECC, Chișinău  

Iunie, 2018  Curs tematic de perfecționare ,,Educația adulților. Formare de 

formatori”, CE PRODIDACTICA, Chișinău  

Mai, 2018  Cursuri  de  perfecționare,  Specialitatea ,,Elaborarea 

 materialelor didactice”, UTM, Chișinău 

Februarie-martie, 

2018  

Cursuri de perfecționare, Specialitatea ,,Management educațional”, 

UTM, Chișinău  

Februarie, 2018  Cursuri de perfecționare, Specialitatea ,,Psihopedagogie”, UTM, 

Chișinău  

Ianuarie-februarie, 

2018  

Cursuri de perfecționare, Specialitatea ,,Formarea abilităților de evaluare 

a rezultatelor școlare”, UTM, Chișinău  

Noiembrie –

decembrie, 2017   

Cursuri de perfecționare, Specialitatea ,,Formarea abilităților de predare a 

cunoștințelor”, UTM, Chișinău 

Noiembrie, 2017  ,,Ghidarea în carieră în învățământul profesional tehnic”, Chișinău  



Noiembrie, 2016  Публичная лекция  „Образование отвечает на вызовы глобализации” 

Центр Современной педагогики Монреаль, Канада  

Noiembrie, 2016  Workshop „Conceptualizarea şi evaluarea competenţelor socio-

emoţionale la adolescenţi” Universitatea „Petre Andrei”din Iaşi în 

parteneriat cu  

USARB  

Noiembrie, 2016   Masă rotundă: „Dimensiunile funcţionalităţii familiei în Republica 

Moldova” USARB în parteneriat cu Universitatea „Petre Andrei”din Iaşi  

Decembrie,2015  Seminar „Strategii de lucru cu victimele violenţei în familie şi abuzatorii 

familiali”, USARB cu participare GENDER Centru  

Octombrie, 2015  Colloquia professorum „Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică”, 

ediţia a VI-a, USARB  

Octombrie, 2014  Colloquia professorum „Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică”, 

ediţia  

a V-a, USARB  

Septembrie, 2014  

  

Octombire, 2013  

Masă rotundă Strategia 2020, Formarea iniţială şi continuă a cadrelor 

didactice . CE Pro Didactica   

Conferinţa Știinţifică Internaţională „Perspective și tendințe actuale de 

dezvoltare a învățămîntului preșcolar și primar”,USARB  

Septembrie, 2013-

martie,  

2014  

20/11/2012-

31/01/2013   

  

  

  

  

01/11/2012-

20/12/2012  

  

  

  

  

01/10/2012-

09/12/2012  

  

  

  

05 decembrie, 2012  

  

Cursuri de perfecţionare, Programul Educaţional “Pas cu 

Pas”.Certificat nr.13574 din 22.03.2014  

  

Cursuri de formare continuă   

Psihopedagogie Generală/Didactica disciplinelor pedagogice  

Centrul Educaţional   

PRO DIDACTICA, Chişinău, Certficat NR. 13967 din 11.02.2013  

  

Curs e- learning “Învăţăm democraţia prin dezbateri” Fundaţia  

EDUCAŢIA PENTRU DEMOCRAŢIE  

Platforma www.civic.md  

NR.2012/RITA/210  

  

Curs e- learning “Managementul proiectelor educaţionale de intervenţie”  

Fundaţia EDUCAŢIA PENTRU DEMOCRAŢIE  

Platforma www.civic.md  

NR.2012/RITA/2172  

Seminar republican „Competenţele antreprenoriale în formarea 

profesională” . Colegiul de Industrie Uşoară, Bălţi  

  

Seminar cu managerii instituţiilor de formare iniţială şi reprezentaţi ai 

ME.Formarea iniţială cadrelor didactice pentru treptele preşcolară şi 

primară în contextul noilor cerinţe în cadrul paradigmei axate pe cel ce 

învaţă”   

Noiembrie, 2017  ,,Ghidarea în carieră în învățământul profesional tehnic”, Chișinău  

http://www.civic.md/
http://www.civic.md/
http://www.civic.md/
http://www.civic.md/


Noiembrie, 2016  Публичная лекция  „Образование отвечает на вызовы глобализации” 

Центр Современной педагогики Монреаль, Канада  

Noiembrie, 2009 Conferinţa internaţională Ştiinţifico-Practică „Pregătirea cadrelor pentru  

educaţia preşcolară şi învăţămînt primar: experienţe şi perspective”  

Universitatea de Stat „A Russo”, din Bălţi  

Noiembrie - 

decembrie 2008  

Noiembrie - decembrie 2008 Participarea la seminarul republican 

,,Şcoala comunitară” L.T. „M. Eminescu”, mun Bălţi  

Septembrie-

decembrie, 2008 

Cursuri de perfecţionare ,,Iniţiere în utilizarea ICT în învăţământ 

Aprilie, 2008 „Educaţia incluzivă în curricula formării profesionale iniţiale a tuturor 

cadrelor didactic: realizări şi perspective” Centrul de resurse „Inclusiv 

Eu”, IŞE 

Martie,  2006  Seminar „Evaluarea, organizarea procesului de evaluare” Colegiul 

Pedagogic „Ion Creangă”  

Februarie, 2006  CNETIF„Îngrijire şi dezvoltare timpurie a copilului: Educaţia familiei”, 

Institutul muncii, Chişinău  

Decembrie, 2005  Seminar de perfecţionare „Elaborarea Curriculei universitare. Studiu de 

caz ULIM”,  Universitatea de Stat „A Russo”, din Bălţi  

Octombrie, 2005  Seminar „Interogarea procesuală şi dezvoltarea creativităţii”, formator 

Priţcan Valentina, Universitatea de Stat „A Russo”, din Bălţi  

COMPETENŢE 

PERSONALE 
  

 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

rusă A2 B1 A1 A2 A2 

engleză A1 A1 A1 A1 A1 

franceză A2 A2 A2 A2 A2 

ucraineană A1 A1 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator 

independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

 

Competenţe de 

comunicare 

▪ sociabilă, capabilă de a se adapta schimbării, atitudine 

profesionala şi proactivă, randament bun în condiţii de stres, adeptă a 

lucrului în echipă, comunicativă. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr


Competenţe 

organizaţionale/man

ageriale 

▪ Spirit de conducator organizat  (datorita experientei anterioare)  

▪ Capacitate de adaptare şi lucru în echipa, cu distribuirea 

sarcinilor între membrii echipei 

▪ Capacitatea de coordonare  

▪  Abilitatea de analiza şi sinteză,  

▪ Capacitatea de implementare,  

▪ Capacitatea de planificare şi de a acţiona strategic,  

▪ Capacitate de a rezista în condiţiile de stres 

▪ Gandire analitica şi uşurinţa în readaptare. 

 

Competenţe 

dobândite la locul 

de muncă 

▪ Competențe manageriale (am condus catedra de specialitate 

din colegiu, am făcut parte din consiliul de administraţie al instituţiei, 

activând în cadrul a mai multor comisii, am cooordonat activitatea 

Secției didactică CESPA, am fost director adjunt pentru educație și 

instruire CESPA, șef de secție Formare Continuă CESPA) 

▪ Competențe de formare a adulților  (formator local și național 

în cadrul  proiectelor naţionale) 

▪ Competențe organizatorice (am participat şi organizat 

concursuri şi activităţi extracurriculare la nivel de catedră şi instituţie) 

▪ Competențe științifice (participat la conferinţe naţionale şi 

internaţionale; am publicat articole în revistele de specialitate, am 

publicat un curs de lecții pentru Studenții anului III, Specialitatea 

Pedagogie 

 

Competențele 

digitale 

AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

independent 

 Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences


INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE 
  

FORMATOR ▪ Seminar – training ,, Dimensiuni inovative în proiectarea lecției”, 

USARB, 27 martie, 2023 

▪ Program de training adresat profesorilor din învățământul profesional 

tehnic Dezvoltarea competențelor antreprenoriale și spiritului de inițiativă la 

discipline generale și tehnice, prin prisma cadrului de competențe 

antreprenoriale ,,Entre Comp” februarie 2020 

▪ Curs de formare pentru profesori  „Aspecte metodologice privind 

implementarea Curriculumului la disciplina Dezvoltare personală” CEHTA, 

iulie, 2019 

▪ Curs de formare pentru profesori ,, Managementul carierei, iunie, 2019, 

octombrie, 2019 

▪ Curs de formare pentru profesorii care predau bazele antreprenoriatului, 

CEDA, Ianuarie, 2019 - ianuarie  2020 

▪ Curs de formare ,,Psihopedagogie”, CEPD Prodidactica, martie-aprilie, 

2019 

 

 ▪ Training „Aspecte metodologice privind implementarea Curriculumului 

la disciplina Dezvoltare personală” CESPA, ianuarie 2019 

▪ Seminar Training ,,Aspecte metodologice de  implementare a 

curriculumului modular în ÎPT” CESPA, noiembrie 2019 

▪ Training „Aspecte metodologice privind implementarea Curriculumului 

la disciplina Dezvoltare personală” , CEDA octombrie 2018 

▪ Seminar cu managerii instituţiilor de formare iniţială şi reprezentaţi ai 

ME.Formarea iniţială cadrelor didactice pentru treptele preşcolară şi primară 

în contextul noilor cerinţe în cadrul paradigmei axate pe cel ce învaţă”  martie 

2010 

▪ Formator local în cadrul proiectului Învăţarea Centrată pe 

Copil implementat cu sprijinul financiar al UNICEF Moldova 2008-2012 

▪ Formator în cadrul Cursului tematic de perfecţionare „Curriculum de 

bază şi dezvoltare currculară pentru formare iniţială şi formare continuă a 

cadrelor didactice din domeniul educaţiei timpurii” Universitatea de Stat „A 

Russo”, din Bălţi  2010 

 



CURSURI DE 

FORMARE 

FORMATOR 

Septembrie, 2019 TOT Program de formare pentru profesorii care 

predau disciplina „Bazele Antreprenoriatului” CEDA, Chișinău 

Ianuarie- decembrie 2019 Formarea formatorilor pentru predarea 

cursului Bazele antreprenoriatului în ÎPT (Modulul III-V), CEDA, 

Chișinău 

Decembrie, 2018 Formarea formatorilor pentru predarea cursului 

Bazele antreprenoriatului în ÎPT (Modulul I-II), CEDA, Chișinău 

Decembrie, 2018  Seminar de totalizare privind desfășurarea instruirilor 

la disciplina ”Dezvoltare personală”, CEDA Chișinău 

Decembrie, 2018 Seminar TOT ” Bazele atreprenoriatului, CEDA, 

Chișinău”  

August, 2018 Seminar “Valorificarea dimensiunii de gen în învățământul 

profesional”, MECC, Chișinău 

Iunie, 2018 Curs tematic de perfecționare ,,Educația adulților. Formare 

de formatori”, CE PRODIDACTICA, Chișinău 

Mai, 2018 Cursuri            de        perfecționare, 

Specialitatea   ,,Elaborarea materialelor didactice”, UTM, Chișinău 

Februarie-martie, 2018 Cursuri de perfecționare, Specialitatea 

,,Management educațional”, UTM, Chișinău 

Februarie, 2018 Cursuri de perfecționare, Specialitatea 

,,Psihopedagogie”, UTM, Chișinău 

Ianuarie-februarie, 2018 Cursuri de perfecționare, Specialitatea 

,,Formarea abilităților de evaluare a rezultatelor școlare”, UTM, 

Chișinău 

 



PUBLICAŢII 1. PUTINĂ, D., Atribuțiile cadrului didactic de sprijin. Experiența 
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