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N
d/o

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
ьuсаtеlог

Masa
Вrutd, g

Masa
NetЙ, g

Proteine, g
Lipide,

о
Glucide,

ь
Vаlоаrеа

саlоriса, kcal

PRIMA ZI _LUNI
Dеiuпul I

1 Frчсtе proaspete (mеrе, реrе,есt.) 150 l7l 150 0,6 0 l7 69

2

таЁiпа сц Ьriпzб сч cheaE tare 20/30 51 50 6.4z 4.51 l4,4 l58,32

рбiпе din йiпб de srеч intesrala 30 30 2,4з 0,36 14,4 80,1

Ьrбпzё cu сhеаg tare 45о% 21 20 з,99 4.1 5 0
,18,22

з Оч de g5iпй cat."Extra"fiert 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

4 paste fierte сч uпt 120 44,2 44,2 0,12 3,7 26,04 |72,92
paste fainoase 40 40 0,1 0,42 26 143

unt "de Rбqсапi", 82,5Оlо 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92

sare iodatй 0,2 0,2

5

ceai сч сitiпй 200 б 55 0,07 |,66 5,4 l8,83

Ceai infuzie/de plante ,de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 1,7,4

сdtiпй 6 5 0,06 0,02 0,45 l,43

Total-Deiunul I -21,00lei ||,7 13,79 46,23 475,05

Deiun - II

2

тагtiпа cu чпt -l0/з0 4о 40 2.49 8.56 14.5 154.9

рбiпе din fbinй iпtеsrаld 30 з0 )д1 0,36 14,4 80. l

unt "de Rфсапi",82,5% 10 l0 0,06 8,2 0,1 74,8

J оч fiеrt cat."Extra" 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

4

din пчяs cll frllcfe пе lяпfе пяttrrаl 200 -l5
5. д. 2д:l_яý

i de ovйq зз,з 3. 20.6 l 18.8
rnte nastetrгizat 2._5%о 1г 4 5х

stafide/caise 10 10 0,52 0 5,5 2,1,2

unt "de Rфсапi",82,5% 3 3 0,0l 1.6 0,02 22.45

zфбr 5 5 0 0 4.95 1,7,4

ICeai сч limiie 200 6 55 0,07 1,66 5,49 19,|4

5 Ceai infuzie/de plante ,de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zаhы 5 5 0,01 1,64 4,95 1"7.4

10
,7 006 002 ]54 1,74

Total -Deiunul II -21,00 lei 13,48 18,9 55,45 473,87

Drеiчп - IП
1 F'rчсtе proaspete (mеrе,реrе) 100 114 100 0,4 0 11,34 49

2
гаrtiпi сч unt: 10/30 40 40 2,46 8,62 l4,49 154,9

эАiпе din fЕiпй de кбч iпtеgrаlй fortificatб cu з0 30 aл 0,42 l4,4 80, l
Lrnt, 82,5 % 10 l0 0,06 8,2 0.09 74.8

з
Paste din faini integrali fiеrtе сч чпt si
brinztr пhдоо fлrр 100/10 36,2 36,2 0,12 2,88 21,49 185,44

paste fainoase зз 33 0,1 0,42 21.45 l 18

rrnt "de Rфсапi",82,5% з з 0,02 2,46 0,04 22,44

Ьrбпzй сu сhеаg tare 45%о 10,5 10 11 ),7 0 45
iоdяtй 0,2 0,2

4 Сасао сч lapte 200 107 107 3,48 4,82 10,25 84,52

lapte pasterгizat 2. 5оlо 100 100 з,2 2,1 51 55

сасао рrаf 2 2 0,2,7 1,08 12,12

zаhаr 5 0.0l 1.64 4.95 17.4

Total -Dеiчпчl IIl -21.00 lei 6.46 16.32 57.57 47з.86
РrАпzul

1 salata сч lеgчmе de sezon: 100 |44,3 115,28 4,43 l2 6,92 139.26

varzd рrоаsреtё 81 ,5 65 1,з2 )1 l0,2

mоrсоч 12,5 10 0,1 6 0 0,88 4,1з

сеарЕ/рrаzУtulрiпй de telin1 l2 l0,08 0,1 7 0,96 4.2з

mazare чегdе (fara сопsегч.sаrе 1,1

grll 00)tеrmiс рrеluсrаtа
2з,1 15 0,78 0,05 l,78 10,25

seminte de susan 10 l0 2 7 l 65,5

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4.95 0 44,95

sаrе iodata п, о, 0 0 0 0

2 Supi de саrtоfi сч orez si smintina 250 ,1,40,7 110,53 3.31 4,48 24,9 l51,76

orez 15 l4.85 1,08 0,3 9,зб sл)

5



cartof 87.5 бз |,26 0,0б |2,з1 50,47

mоrсоч l5 l2 0.16 0.0l 0.84 4,92

сеара |2 10,08 0,17 0,96 4,2з

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J 3 з 2,7

чеrdеаtй /patrungel/ 3 2,4 0,5 0,1 1 |,2,| 0.94

smAntAnб l5% 5 5 0,l4 1 0,16 l0
sare iodatй о) 0,2

J Pirioalб de саrпе de pui la аЬчr 50 63,2 63,2 10,96 8,05 7,74 l23,13
fileu de pui dezosat,refrigerat 50 50 l0,04 4,3 )q 59,5

piine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 1))
unt "de Rёqсапi", 82,5Уо J 3 0,02 2,46 0,04 22,44

цlеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt l 1 0,99 8,99

sare iodatй 0,2 0,2

4 геrсi din hrisca l20 59,2 59 5,42 4,19 26,9| 216,12

сruре de hrisсй 55,2 55 5,4 0.9l 26.87 l86,2
unt, 82,5 % 4 4 0,02 з.28 0,04 ,q Q,)

sаrе iodatё 0,2 0,2

5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0,21 1,64 10,0l 38,82

fructe proaspete (gutui ) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,7 20,68

zahar 1
,7

0,01 1,64 4.95 |,7,4

lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,,74

6
Piine din fЕiпй integrali fortificati cu
Fе si acid folic

60 60 б0 4,86 0,72 28,8 160,2

Total- РrАпzчl 29,|9 31,08 105,28 829,29

1 Total:Dejunul + Рriпz -39,00 lei 40,89 44,87 l51,5l 1304,34

2 Total:De.iunul + Рriпz - 39,00 lei 42.67 49,98 160,73 1303,1б

3 ТоtаI:Dеiчпчl + Рriпz - 39,00 lei 35,б5 47,4 lб2,85 1303,15

Corelatia P-L-G 1*1*4

Ароrtшl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр



N
d/o

Dепumirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa Вrutй, Masa NetД,
Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
calorica, kca]

ZIUA А DoU, -MARTI
Deiun -I

l Frчсtе proaspete (portocale) 100 l|2 100 0,7| 0,1 13,1 49

2 Iачrt natural, 2,6 "/о|йrd adaos de zahdr/ 125 125 \25 .'<
3,75 5 62,5

J Таrtiпtr сч mаgiчп 20l30 50 50 ,<) 0,36 28 133,5

oiine din fdiпЁ intesraltr Ьоsаtй in fiьrе 30 з0 2,4 0,36 14,4 80, l
цеm de fructe 20 20 0,12 0 l з,6 5з,4

4 Terci de gris rаr Dе lapte pasteurizдt 200 14з 143 3,06 з,72 25,46 2l4,14
crupe de яris з,| з,| 0,04 0,26 l7,|2 l22,з
lapte pasteurizat 2.57о l00 l00 J 1 5 58

цпt, 82,5 % J з 0,02 2,46 0,04 2з,4

zйёr 3 3 0 з,з |0,44

5 ceai сu lamiie 200 6 55 0,07 I,66 5,49 |9,14

Ceai infuzie/de Dlante,de fructe/ l 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

lamdie 10 7 0,06 0,02 0,54 |"74

Total Dеiчпчl - 21,00 lei 8,86 9,59 71,05 478,28

Deiun -II
l Fructe proaspete (portocale) 100 ll2 100 0.7l 0.1 13.t 49

2 таrtiпtr сч чпt : r0/30 40 40 2,46 8,62 |4,49 l54,9
pffine din fбiпi de srбч iпtеяrаltr fortificati cu acid folic si Fе 30 з0 2,4 0,42 l4,4 80, l

чпt, 82,5 % i0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8

J

Тегсi de оrеz сч fruсtе ре lapte pasteurizat 200 140 139,5 6,98 4,13 1о аа 208.7

сruре de оrеz 34 зз,5 2,46 0,67 2|,21 l 16,86

laote oasteuгizat 2. 5оlо l00 100 3 1 5 58

unt.82.5 % з э 0,02 2,46 0,04 2з,4
zаhбг J J 1,5 2.97 |0,44

4 ceai de macies 200 25
,r(

0.55 6,04 5,07 49,2

macies 20 20 0,54 4,4 0, l2 з 1,8

zфar 5 5 0,0l 1,64 4.95 17.4

5 Iaurt паtчrд1,2,6 О/о 125 l25 125
,'(

3,75 5 62,5

Total De_iunuI II -21,00 lei 12,49 22,54 53,78 475.3

Dеiuп III
l Меrе coapte б5 92 8r 0,32 0 9.15 38,05

2 гаrtiпtr сч filеч рui copt 30/30 15,2 1,r,, 1б,56 |2,51 0,04 185,99

fileu de pui rеfrigегаt,dezosat 38 35 |4,|4 5q 0 49

unt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 29.92

ulei de flошеа somelui з J 0 2,97 0 26,97

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 |4.4 0

pdine din fбiпh de grdu integrali fоrtifiсаtй cu acid folic ai Fе з0 30 2,4 0.42 |4.4 80. I

з Саrtоfi fierti сч чпt ýi чеrdеаtа 100 160 106 3,6 J,э5 30,9l 169,1 6

эагtоfi 154 100 3,08 0,1 б 29,6 lз8,3
чпt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 ,а а)

чеrdеаtа/mтаr/ 2 2 0,5 0,1 l l,27 0,94

4 ceai сч ltrmf,ie: 200/3 11,2 8,2 0,03 0.0l ý ,,, 2l,|6
lnmAie 6 3 0,03 0,0l ,27 0,87

zahtrr 5 5 0 0 4,95 20,29

Ceai infuzie/de plante.de fructe/ 0.2 0 0 0 0

5
l lбr

30 30 3,3 0,9 |6,2 б0

Total Deiunul III - 21.00 lei 23,81 17,03 б1,52 414,зб
РrАпz

l salata de rosii сч seminte 75 87,2 81,8 2.57 1 1,95 4,4 l24,45
rosii \)) 50 0,28 0 1,8 бз
сеара./сеарй чеrdе,mоrсоч/ 20 16,8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de floarea somelui пегаfiпаt 5 5 4.95 44,95

seminte de flошеа soarelui l0 10 2 7 1 65

2 ]iorbtr din varza proaýpeta сu cartofi si smflntin 250 244.7 191,68 3,25 6,2l 23,2l l51,89



15% 5 5 14 1 0,16 10

)artofi l l5,5 ,75
1,66 0,08 l5,8 67,з

-поrсоч 12,5 10 0.13 0,01 0,7 4,1

]еара |2 10.08 0.17 0 0.96 4,2з
larza 87,5 70 0,56 0 111 l 7,8з
:eIina 7 4.9 0,03 0,0l 0, 15 0,78
ierdcata z 2 0,5 0,1 l 1,27 0,94

iаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

.rlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 0 5 0 45

:omate in suc рrорriu l0 0,06 0,4 l,7l
J Gulas de сагпе ЬочiпД (роrсiпtr) сч lеgчmе 25l50 83,2 69,7 1 1,15 I0,3 l0,94 182,36

Came de Ьочiпй(роrсiпЁ)dеzоsаtа"dеgrаsаtй,rеfr i girattr 4| з,7 1 0,04 4,з ]о 88,3 l
]еара 18 9 0,25 0 1,44 6,4

:oýii in Suc рrорriч/раstе de tomate l0 оý 0,06 0.4 1,7 |

:lei de flоаrеа somelui rafinat 6 6 5,94 5] q4

гаiпа de sriu intesrala 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
;аrе iodattr 0,2 0,2

4 Геrсi de аrрасаý de orz viscoasa 150 43,2 42,82 4,81 4,58 25,25 160,4
эrчре de огz 38 з,7,62 4,51 0,38 25,2| 12з
шпt, 82,5 % 5 5 0,3 4,2 0,04 з7,4
iare iodatё 0,2 0,2

5 Compot de fructe proaýpete 200 55 48 0,2 0 11,99 45,78

fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68

zаhаr 7
,7

0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 l 0.02 0 0.09 0.74

6
piine din йiпtr iпtеgгаlД fortificattr сч acid folic
li Fе

60 60 60 4,86 0,72 28,8 1б0,2

Total РrАпzul 26.84 33.76 l04.59 825,08

1 Тоtаl:Dеiчпul * РrАпz -39,00 lei 35,7 43,35 181,б4 1303,36

2 Total:Deiunul * Prinz - 39,00 lei 39,33 56,3 158,37 l300,38

3 Total:Deiunul * Рrбпz - 39,00 lei 50,65 50,79 16б,1 1 1299,44

Corelatia P-LG 1*1*4
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg соrр



N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa
Вrчttr, g

Masa
Netб, g

Proteine,
Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
calorica, kcal

ZIUA А TREIA -MIBRCURJ
Dc iunul - I

1 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 |44 100 1,01 0,3 22,18 89,71

2 Tartina сч чпt 5l25 30 30 ,1 4,5 |2,04 97,9

pбine din fhind intesralй 25 25 2 0,з l2 60,5

чпt, 82,5 % 5 5 0,3 4,2 0,04 з7,4

J Budinc5 din brinzi de vaci 100 100 l21 17,65 9,54 16,45 268,4l
hinzД de vac| ,9 О/о 96 96 l5,3б 8,64 0,96 192,1

сruре de дris 8 8 0,9 0.0б 5,81 11 а

zаhёr 3 J 0 0 6,9з 24,зб

0u cat.extra 8,04
,7

0"79 0,6l 0,06 8,7l
lapte pasterizat 2,5 %о l0 l0 0,3 0,2 0,5 ý?
pesmeti J 3 0,з 0,03 2.19 10"74

4 ceai cu lamiie 200 б 55 0,07 1,66 5.49 19,14

Ceai infuzie/de plante,de fructe/ l 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 1,7,4

lamdie l0 ,7
0,06 0,02 0,54 1"l4

Total Dejunul - 21,00 lei 21,03 16 56,16 475,1б

Dеiчпчl
l Frчсtе рrоаýреtе (Ьапапе, ect.) l00 |44 100 1,01 0,3 22,18 89,71

2
Budinci din brinzii de vaci сч stafide si
mаsiчп

100/15 100 l42 18,02 9,б9 24,9l 301,4l

ЬriпzЁ de vaci ,9 % 96 96 15,зб 8,64 0,96 \92,1

сrчое de sris 8 8 0,9 0,06 5,8l 11 1

zаhdr 3 J 0 0 6,93 24,зб

ou cat.extra
,7

0,19 0,61 0,06 8,71

lapte pasterizat 2,5 О/о l0 l0 0,3 0,2 0,5 5.2

pesmeti J J 0,з 0,0з 2,19 10"l4

mаglчп l5 l5 0,37 0,l5 8,46 JJ

J сасао cu laote 200 107 I07 3.48 4.82 10.25 84.52
lapte pasteurizat 2.5 о/о l00 l00 ?) 2,1 5,3 55

эасао рrаf 2 z 0.27 l,08 |2,12
zahar 5 5 0,0l 1,64 4.95 |,7.4

Total Dеiuпчl -II - 21,00 lei 20,04 l0,29 57,34 475,64

Dc чпчl - III
1 гаrtiпа сч Ьriпzа сhеад tare 10/30 45,5 45 1,, 5,26 l4,4 l41,6

эАiпе din fEini intesralб bogata in fiьrе з0 з0 2,4 0,зб 14,4 80, l

эrАпzё cu сhеаs tаге 45oZ l5,5 15 4,8 4,9 0 6,7,5

Иаmаligа сч Ьrйпzа de vaci si smintina 200 204 191,5 12,36 |2,47 32,69 309,39
nalai ззý 33 3.33 1.33 )) ,\1

1 06,зз
Lrnt "de Rйýcani", 82,5О/о з,5 ?5 0,01 |,64 0,02 14,96

Ьriпzё de vaci 9 О/о grasime

;mintini 15%

5l
25

50

25

8

0,,|

4,5

5

0,5

0,8

100,5

50

иеrе coapte 80 91 80 0,32 0 9,04 37,6

з

ceai cu сйtiпi 200 6 55 0,07 1,6б 5,4 18,83

Ceai infuzie/de plante ,de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 |,7,4

эitiпd 6 5 0,06 0,02 0,45 1,4з

Total Dejunul -III - 21,00 lei 19,63 19,39 52,49 475,82

Рrбпzчl

- ll

8,04



1 Salata de sfecla сч рrчпе uýcate si seminte 100 1l4,5 93,2 1,93 3,11 22,97 l49,86

sfecla 91,5 70,2 1,59 0 10,з7 42,89

seminte de in 4 4 1 3,5 0,5 26

рruпе uscate 20 20 0,34 0,14 12,6 54

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt J 3 0 z,97 0 26.9,|

2 Supi сч t5itei si smflпtf,п5: 250/5 lб1,2 115,б 4,19 4,34 32,94 |76,69

smdпtiпi l5yo 5 5 0,14 l 0,16 l0
саrtоfi l l5,5 ,75

2,31 0, l2 22"75 95,97

mоrсоч 12,5 10 0,1 0,01 0,56 з,28

сеара Iz l0 0, l4 0,8 3,53

чеrdеаtб J 2,4 0,5 0,1 1 111 0.94

sare iodattr 0,z 0,2

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J J 1 о7 26,9,7

taitei de саsй 10 10 1 0,13 1,4 36

3 Pilafde orez сч саrпе de giiпi 50/l50 168,3 140,6 |7,4 13,45 28,61 216,99

pulpб de pui dezosatЁ rеfriяirаti 98,6
,74 l4,6 6,8 4,4 88

сrчDе de оrеz з5 з4,5 а< 0,7 22,45 126.04

сеара/рrau 9 8,4 0, l4 0,8 J, /J

mогсоч qý 8 0,1 0,0l 0,56 1)о

rоýll ln suc рrорпч l0 0ý 0,06 0,4 1.99

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаtе 6 6 5,94 53,94

sаге iodattr 0,2 0,z

4 Compot de fructe uscate 200 20 11 0,37 0 |7,1з 65,3I

fructe uscato(prune uscate.mere.pere) l5 15 0,37 0 10,2 40,95

zahбr
,7

7 0 0 6,93 24,зб

5
Pfiine din fДiпi integrali fortificati сu acid
Гоliс si Fе

60 60 60 4,86 0,72 28,8 160,2

Total Рrf,пzцl I 28,75 2|,62 130,45 829,05

l Total:Deiunul + Рrýпz -39,00 lei 49,78 37,62 18б,61 1304,21

2 Total:Deiunul * РrАпz - 39,00 lei 48,79 31,91 l87,19 1304,69

З Total:Dejunul + РrАпz - 39,00 lei 48,79 41.0I |82,94 1304,87

СогеIаtiа P-L-G 1*1*4

Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkд соrр



N d/o Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
ьчсаtеlоr

Masa
Вrutй, g

MasaNetц
оё

Рrоtеiпе, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
саlоriсц kcal

ZIUA А PATRA_JOI
Dеiчпчl -I

l Frчсtе proaspete (mеrе, pere,ect.) 150 111 150 0,6 0 |7 69

2 Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55

J Gulas din fileu de рчi 50/50 107,3 97,9 16,22 8,63 I5,28 l30,92
fileu de pui dezosat,гefrigirat 81 74 15,6 6,6 4,5 92,з4
сеара |2 10 0,17 0,02 7,зб ? ??

tomate in suc рrорriч 8
,7,6

0,05 0 0,з2 \,з,7

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2 2 1.98 l7,98
faina de griu iпtеяrаlа 4,1 4,1 0,4 0,0з 3,1 lб
sаrе iodatб 0,2 п) 0 0

з Iеrсi de Ьulgчr 100 35,5 35,5 3,98 3,1 23,03 I52,93
crupe de Ьчlzur з0 з0 з,66 0.21 2з 126,,l5

чпt 82,5% з,5 з,5 0,з2 2,89 0,0з 26,\8
sare iodata 2 2 0 0 0 0

5 ceai сч catin5 200 б 55 0,07 1,6б 5,4 18,83

Ceai infuzie/de plante,de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zйar 5 5 0.0I |.64 4.95 17,4

catinй 6 5 0,06 0,02 0.45 \,4з

6 рбiпе din fEinE integralE bogata iп fiЬrе 35 35 2,83 0,32 12,68 96,1

Total Deiunu|-I - 21,00 lei 23,99 13,71 75,39 476,33

Dе.iчпчl - II

l Frчсtе proaspete (kiwi, ect.) 100 115 100 0,76 0 18,01 69

2 Legume proaspete/rosii.a rdei/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55

J Fileu de pui/curcan/copt сч unt 50 80,2 80,2 15,62 11,86 4,54 137,15

fileu de pui dezosat rеfrisегаt
,74

74 l5,6 6,6 4,5 89,25

шпt,82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 )q q,)

rrlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2 2 1,98 l7,98
ýare iodata 0,2 0,2 0 0

4 геrсi de Ьчlsчr 120 34,2 34,2 3,68 3,49 23 |44.21
bulgur 30 з0 з,66 0,2l 2з 1l4,з5
шL82,5 Yо 4 4 0,02 з,28 29,92

sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

5 ceai cu lamiie 200 6 55 0,07 1,66 5,49 19.14

Ceai infuzie/de plante ,de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l \,64 4,95 |7,4

amale 10 7 0.06 0,02 0,54 1,7 4

6 pffine din fiini iпtеgrа]i bogata in fiЬrе 35 35 3,23 0,48 l8,72 97,3

Total Deiunul-Il -21,00 lei 23,65 |7,49 71,76 475,4l
DеjчпчI - ПI

l Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55

2 piroala tocat de DuIDe de oui la аьчri 50 79,5 62,5 l0,77 6,39 7,22 l02,7
pulpe de pui dezosat rеfriдеrаt 68 51 10,04 4,з 2,9 60л69

oiine din faina intesrala 9 9 0.7з 0,1 l 4,з2 24,0з
цlеi de floaTea soarelui rafinat 2 2 1,98 l7,98
uпt72,5Уо 5 5 0,0з 4,1 0,05 з,7,4

sare iodata 0 0,5 0 0 0 0

3 Brinzi de vaci сч smintin5 100/25 l29 l27 |6,7 |4 1,8 250,1
ьriпzё de vaci 9 7о srаsimе l02 l00 16 9 l 200,1

smintinб l5% 25 25 0"7 5 0,8 50



sаrе iodata 2 2 0 0 0 0

4 eai de macieý 200 ,( 25 0,55 б,04 5,07 49,2

mасеý 20 20 0,54 4,4 0,12 з 1,8

Zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 17,4

5 piine din fбiпi integrali bogata in fibre 20 20 0,27 0,23 9,4 60

Total dеiчпчl III - 21,00 lei 28,58 26,66 25,49 470,55

Prinz - I

l Salatf, de mоrсочrmеrе si stafide 100 120 101 1,07 5,08 |2,71 1|,|9
mоrсоч 80 64 0,8з 0,06 4,48 26,24

mеrе 25 22 0,07 0 l,99 25

stafide l0 10 0,17 0,07 6,з 25

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

2 ciorba de fasole 250 114,5 l02,64 6,25 4.33 23,33 146,39

саrtоfi 67 48,24 0,96 0,05 9,1,| 3 8,59

сеара |2 10 0,l7 0,96 4,2з

mоrсоч |2,5 10 0,1з 0,0l 0,7 4,1

verdea{й з 2,4 ll'\ 0,1 l 1,2,7 0,94

fasole 20,з )о) 4,44 0,2 10,9l 61,2

tomate in sчс рrорriu 8
,7,6

0,05 0 01? 1.37

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4 4 з,96 з5,96

sare iodatё 0,2 0,2

J Bitoc tocat de рчlре de рчi la аьчri 50 73,5 66,5 12,1з 14,13 4,4 189,98

pulpe de pui dezosatб,refrigirate 50 4з l0,92 4,62 0 68

piine din faina integrala 9 9 0,7з 0,1l 4,з2 24,0з

ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 4,95 44,95

лпt'72,5Yо 5 5 0,0з 4,\ 0,05 з,7,4

оuй de gaina cat.extra 4 4 0,45 0 ?ý 0,0з 15,6

sаrе iodatй 0,5 0,5

4 Теrсi din сrчре de griu 150 55,1 54,65 5,3 4,74 32,67 |97,73

crupe de gгiч 49.9 49.45 4,95 0,64 з2,64 160,зз

unt.82.5 % 5 5 0зý 4,1 0,0з з7,4

sare iodatd 0,2 о)
5 compot din frчсtе uscate 200 22 22 0.37 0 17,13 65.31

fr чсtе чsсаtе(рrчпе чsсаtе,mеrе,реrе) 15 15 0,з7 0 \0,2 40,95

zаhаr
,| ,7

0 0 6,9з 24,зб

6 piine din fйiпй integrali bogata iп fibre б0 60 60 4,86 0,72 28,8 l60,z

Total РrАпzчl I 25,12 29 90,3 830,8

1 Гоtаl:Dе_iчпчl + Рriпz -39,00 lei 49,|l 42,1l 165,69 1307,13

2 Гоtаl:Dеiчпчl + Рriпz - 39,00 lei 48,77 46,49 162,06 1306,2l
1 Total:Deiunul + РrАпz - 39,00 lei 53,7 55,бб 115,79 1301,35

Corelatia P-L-G 1*1*4
Аооrtчl zilnic ds ара potabila 50-60 mUks соrр



N d/o Dепumirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor

Masa
Вrчtй, g

Masa
Net4 g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g calorica,

ZIUA А CINCEA_VINERI
Deiunul - I

1 Fructe proaspete (mandarine, ect.) 100 135 100 0,8 0,2 10,5 38

2 Tartini сч Ьriпzй tare ре biscuit 25l25 ,ý 50 8,7 9,6 16,8 204,3

Ьriпzй сч cheas tаrе 45%о grasime 51 25 6,6 6,8 0 97,8

bisciuti 25 25 2.\ 2,8 16.8 106,5

J Terci de mei сч dovleacrcaise uscaterunt 150 75 67 9,4 7.33 36,3 2|1,64

сrчDе de mei 35 з4,5 4,08 1,56 2,7,| 134.34

zаhж 5 5 0.01 1,64 4,95 17,4

dovleac 25 1,1,5 5) 1,05 4,6

caise uscate 5 5 0,08 0,0з з.15 1,7,9

uпt, 82,5 % 5 5 0,0з 4,1 0,05 з,7,4

ceai сч lamiie 200 6 55 0,07 1,66 5,49 l9,14
Ceai infuzie/de plante ,de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahat 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4

4 lаmёiе 10
,7

0,06 0,02 0,54 1,74

Total De.iunul - 21,00 lei 18,96 17,15 64.|4 473,08

Dejun-II

1 Меrе coapte 75 85 75 0,32 0 9,04 31,6

2

Iаrtiпi сч unt : 10/20 30 30 2,46 8,62 l4,49 130,8

рДiпе din fЕiпё de пАч inteкali fortificatd cu acid folic si Fе 20 20 2,4 0,42 |4,4 56

unt.82.5 % l0 10 0,06 8,2 0,09 74,8

J

Terci de orez сч lapte 200 143,3 143 5,33 7,26 29,6 225,6

crupe de orez зз,з зз 2,4 0,66 20,6 l l2,8
lapte pasteurizat 2.57о 100 100 )q )ý 4 58

zahar 5 5 0 0 4,95 17,4

чпt,82,5% grasimi 5 5 0,0з 4,| 0,05 з7,4

4 Сасао cu lapte 200 107 |07 3,18 < 7,, 8,95 87,52

lapte pasteurizat 2.5оlо l00 l00 2,9 )\ 4 58

сасао рrаf 2 2 0,2,7 1,08 12,12

zаhаr 5 5 0,01 |"64 4,95 17,4

Total Deiunul -II - 21,00 lei |1,29 2l,| 62,08 475,52

Deiun-III

1 Fructe рrоаsреtе (mапdаriпе, ect.) 100 135 100 0,8 0,2 10,5 38

2 Biscuiti /fаrа яrаsimi hidrogenizate si E-uri/nuc7 50 50 50 4,| 4,75 37 2|3
J Счsсчs cu lapte 200 l29 l29 4,92 6,04 23,19 l77,32

cuScuS 20 20 2 0,26 14,8 72

laote nasteurizat 2.5ой l00 100 2,9 ,ý 4 58

zahar 5 5 0 0 4,95 17.4

чпt,82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92

4

ceai de m5сеs 200 25 ,( 0,55 6,04 5,07 49,2

mасеý 20 20 0,54 4,4 0,12 з 1.8

zаhаг 5 5 0.01 1.64 4,95 |7,4

Total Deiunul -III - 21,00 lei 10.37 l7,03 52,57 477,52

РrАпzчl
1 Broccoli /broccoli. conopid5/ coaptE la rola 100 2|6 115.2 1,19 2,8l 0,42 69

broccoli ргоаsреtе 21з l12 1,19 0 0,42 42

ulei de flоаrеа soarelui J J 0 2,8l 0 27

sare iodatб 0,2 0,2

2 Воr9 de varza сч саrtоfi si smintina 250 245,7 198,57 4,14 5,8 18,48 168,02



sfeclй l00 80 1,зб 0 1,2 з4,4

саrtоfi 87,5 6,7,5 1.з5 0,06 12.82 54

yalza |2,5 l0,87 0,5 0,12 1,35 15,55

сеара 12,5 l0 0,14 0.8
,l 5?

mоrсоч 12 10 0,1 0,01 0,56 з,28

ulei de floarea soaTelui rаfiпаt 5 5 4,5 0 44,95

tomate in suc рrорriч 8 /.о 0,05 0 0,з2 1.з7

smAntAni l5% 5 5 0,l4 1 0,lб l0
чеrdеа{й J 2,4 0,5 0,1 l \,27 0,94

sаrе iodatб 0,2 о7

J Peste copt сч lеgчmе iп rоli 50 140,5 100,3 11,0б 8,71 8,15 161,03

fileu peste de mаrе congelat,eviscerat 83 50 9,69 2,68 0 68

mоrсоч 20 l6,8 0,29 0,01 1,6 6,8

сеара 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56

ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 5з.94

lomate in suc рrорriч 5 5 0.2,7 0.75 4,25

fainб de sriч 6 6 0,6 0,06 4,68 21,48

sаrе iodata 0,5 0,5

4 МйmйligЕ 100 38,5 38,3 4,15 4,18 31,73 205,4

сrчре de malai зз з2,8 4,12 0,06 зl;| 168

чпt,82,5% grasimi 5 5 0,03 4,12 0,0з з7,4

sаrе iodata п5 0,5

5 compot din frчсtе uscate 200 22 22 0,37 0 17,13 65,3l
fTucte uscate(prune чsсаtе,mеге,реrе) 15 15 0,з7 0 10,2 40,95

zаhаr
,|

7 0 0 6,9з 24,зб

6 рбiпе din ftiп5 iпtеgrаlй fortificati сч acid folic si Fе 60 60 60 4,86 0,72 28,8 l60,2

Total PrAnzul 16,76 |7,з2 44,18 828,96

l Total:Deiunul + Рriпz -39,00 lei 35,72 34,47 l08,32 I302,04

2 Total:Deiunul +РrАпz -39,00 lei 28,05 38,42 l0б,26 1304,48

J Тоtаl:Dеiчпчl + РrАпz - 39,00 lei 27,1з 34,35 96,75 1306,48

АроrtчI zilnic de ара potabila 50-60 mUkg corp

Corelatia P-L-G 1*1*4



N d/o Dепчmirеа bucatelor
Grаmаjчl
bucatelor

MasaBrutЁ,
оь

MasaNetй, g Рrоtеiпе, g Lipide, g
Glucide, Vаlоаrеа

caloric4 kcal

ZIUAАýASEA_LUNI
1 Frчсtе proaspete (portocale) 100 140 100 0,88 0,1 10,8 46

2 omleta din оч de sаiпа cat.extra 55 76 68,2 9,б5 6,88 14.99 l71.02
oua de gaina cat.extra 60 <) ,,

6,8 5,24 0,52 74,65
lapte2,5 Yо l4 |4 0,42 0,28 0,07 7.28
ulei de flоаrеа soarelui l 1 0 l 0 8,99
sаrе iodata l 1 0 0 0 0

pdine din йiпб integralб bogata in fiЬrе 30 30 2,4з 0,зб 14,4 80,1

J Terci de hrisca сч lapte 150 117,5 ll7 6,65 9 32,45 2з9,6
сruре de hlisca з7,5 з7 4,1 0,7 2 1,8 l27
lapte pasteurizat 2.5оlо

,75 ,75 2,4 ))5 5,6 78

unt "de RФcani",82,5% ,)( ,ý 0,l5 б,05 0,1 17,2

zфбr 5 5 0 0 4,95 17,4

4 Ceai сч limAie: 200 11,2 8,2 0,04 1,65 5,22 18,27

lйmбie 6 з 0,0з 0,01 0,27 0,87
zйar 5 5 0,0l 1,64 4,95 |7.4

ceai infuzie/de plante, de fructe/ 0,z 0,2 0 0 0 0

TotalDеiчпчl-I -21.00 LEI |7,22 l7,63 63,46 474.89

Dei пчl - [I
l Frчсtе proaýpete (роrtосаlе) 100 140 100 0,88 0,1 10,8 46

2

таrtiпа сч чпt 10/30 40 40 2,49 8,56 14,5 154,9
piine din йiпё integral5 з0 з0 2,4з 0,зб \4,4 80,1

unt "de Rйsсапi".82.5% 10 10 0,06 8,2 0,1
,74,8

J оч fiеrt cat."Extra" 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

4

теrсi din очаý сч fructe Dе laDte паtчrаl 200 141,3 l4l 5,31 4,8 29,57 201

fulgi de ovas зз,3 зз 2,4 0,66 20,6 l 1з.5

lapte pasteurizat 2.5оlо 100 100 z,9 )ý 4 58

unt "de RДscani".82.5% J 3 0,0l 1,64 0,02 \2,\
zаhёl" 5 5 0 0 4,95 17,4

5 ceai de plante 200 6 55 0.01 1,64 4,95 |7,4
Ceai infuzie/de plante.de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 17,4

Total -Dе.iчпчl II -21,00 lei |2,9 18,92 49,4l 475,28

Dejunul -ПI
1 Salata de sfecla сч рrчпе uýeate si seminte 100 114,5 93,2 1,93 3,11 ,, о,7 149,86

sfecla 91,5 70,2 1,59 0 l0.3 7 42,89

seminte de in 4 4 1 з,5 0,5 26
pnrne uscate 20 2о 0,34 0,14 12,6 54

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt J J 0 )а1 0 26,9,7

J Bitoc tocat de рчlре de pui la аьчri 50 84,2 56,2 11,68 8,83 4,37 l23,6l
pulpe de pui ,70

42 l0,92 4,62 0 62,|8
piine de faina intesrala 9 9 0,7з 0,1 1 4,з2 24.0з
sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

uпt'l2,5Yо 5 5 0,0з 4,| 0,05 з7.4
J рiчrе de cartofi 100 l85 129 2,4l 4,7 l7,4 121.1

cartofi l54 98 1,7l 0,08 |6,24 58,з
unt 82,5% 6 6 0,06 4,2 0,1 44,8
lapte 2,5 Yopжterizat 25 25 0,64 0,42 1.06 l8
Sare 0,5 0,5 0 0 0 0

Ар5 potabilй 200 200 200 0 0 0 0

Frчсtе proaspete (mеrе, реrе,есt.) 110 135 110 0,6 0 l7 53



Total-Deiunul lII -2I,00 lei |6,62 |6,64 б1,74 474,54

Рriпzчl
1 Salata de legume сч seminte de flоаrеа soarelui 100 \з1,2 l04,2 2,96 12.01 t 1.46 152,69

mоrсоч 80 64 0,82 0,06 6,48 26,24

mеrе зб 25 0,14 0 з,98 16,5

seminte de flоаrеа sоаrеlчi 10 l0 2 7 1 65

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfirrаt 5 5 4,95 44,95

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0

2 Sчрй de lеgчmе сч mаzйrе verde 250 169,8 ll1 3,45 3,22 16,1 115,75

саrtоfi l l5.5 ,75
1,66 0,08 l0.94 66,5з

mazare verde (fara conserv.sare l, 1 gTll O0)termic

рrеlчсгаtа
2з,1 15 0,78 0,05 1,78 10,25

mоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 3.28

сеарй l0 8,4 0,14 0,8 1 51

roýii in suc proprir/paste de tomate/ 5 5 0,27 0,75 4,25

ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 2,9,7 26,97

verdeata J 2,4 0,5 0,1 l |.27 0,94

sare iodati п) 0,2 0 0 0 0

J Саrпе de /curcan/pui in sos de legume 50/50 129,5 116,з 12,42 9,69 5,87 l49,55
fileu de рчi dezosat.refrigirat 74 68 |0,92 4,62 з, 15 62.48

ulei de flоаrеа soaTelui rafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

сеара 20 l6,8 0,29 0 1,6 7.06

mоrсоч 20 16 0,2l 0,02 1,|2 6,56

faina de sriu 10 10 1 0,1 7,з 28,5

tomate in suc рrорriч 8 8 0,08 0,0з 0,24 l,52

sаrе iodati 0,5 0,5 0 0 п 0

4 Fasole fiеrtе l20 60,2 59,93 8,33 4,67 29,58 203,2

fasole 55 54,7з 8,з 0,55 29,55 l65,8
unt. 82.5% srasimi 5 5 0,0з 4,12 0,0з з7,4
sаrе iodat1 0,2 0,2

5 compot de frчсtе Droaýpete 200 55 48 0,2 0 1 1,99 45,78

fructe proaspete (mere,pere,gufu ie) 45,6 40 0,l8 0 4,9,7 20,б8

zаhаг 7 7 U 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 U 0,09 0;74

6
Piine din fбinE integralй fortificati сч acid
folic 9i Fе

60 60 60 4,86 0,72 28,8 l60,2

Total Рrбпzчl I 32,22 30,31 103,8 827,17

TotallDeiunul * Рrffпz -39,00 lei 49,44 47,94 167,26 1302,06

Total:Deiunul + Prinz - 39,00 lei 45,12 49,23 153,21 1302,45

Total:Deiunul + РrАпz - 39,00 lei 49,44 46,95 165,54 1301,71

Aportul zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Соrеlаtriа P-L-G 1*l*4



N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjul
ьuсаtеlоr

Masa
Вrutа g

Masa
Netб, g

Рrоtеiпе,

ь

Lipide,
о

Glucide,

ь
calorica,

ZIUAASAPTEA-MARTI
Dеiчпчl I

1 Frчсtе рrоаsреtе(mеrе) l20 136,8 l20 0,48 0 l3,6 56,9

2 Griletta сч unt si brinza сhеаg tare 50 51 50 5,бб 11,8б 1,4,49 199,9

piine din йiпй integral1 fоrtifiсаtй cu acid folic si Fе 30 30 2,4 0,3б \4,4 80, l

Ьriпzё cu сhеаg tаrе 45% 11 10 1,) 3,3 0 45

шпt. 82.5 % l0 10 0,06 8,2 0,09 ,l4,8

3 sчрй de lapte сч tйitei /paste 250 Iээ l55 5,89 8,58 25,38 20l
Laitei de casa/paste 20 20 2,зб 0,48 14,5 68,2

lapte pasteurizat 2.5Yо l25 l25 з,5 4 5,88 78

цпt, 82,5 % 5 5 0,0з 4,1 0,05 з1,4
zаhбr 5 5 0 0 4,95 |1.4

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0

4 Ceai de plante сч catina 200 б 55 0,07 1,бб 5,4 18,83

Ceai infuzie/de plante, de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

эаtiпй 6 5 0,06 0,02 0,45 1,4з

Total DеjчпчЬI - 21,00 lei 12,1 22,1 58,87 476,63

Dе_iчпчl - II
1 Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) 150 l7l 150 0,б 0 l7 69

2 гаrtiпi сч Ьriпzй tаrе ре biscuiti 20l25 46 45 б,09 6,95 1б,8 184.72

Ьrбпzб cu cheas.tare 45уо 21

25

20

25

з,99

2,|

4,l5

2,8

0

16,8

78,22

l06,5
бiscillti (fara gras imi hidr оgепizаtе/пuсi/ s i
E-uri)

J Sчрi de lapte сч tйitei /paste 250 153 153 5,88 7.58 25,37 184,04

Laitei de casa./paste 20 20 2,зб 0,48 l4,5 66,2
lapte pasteurizat 2.5уо |25 125 ?ý 4 5.88

,7

rrnt, 82,5 О/о з 3 0,02 3.1 0,04 22,44
zаhйr 5 5 0 0 4.9
qаrе iodata

4 Ceai de mйсеЕ 200 25 25 0,55 б,04 5,07 49,2

mасеý 20 20 0,54 4,4 0. 12 з 1,8
zahar 5 5 0.01 |.64 4.95

Total Dejunul II - 21,00 lei |3,|2 20,57 64,24 476.96

DеjчпчI -III
l
2 Frчсtе рrоаsреtе(mеrе) 100 I35 100 0,48 0 13.б 49

J Вчrghеr "delicios" 1/100 128,5 125 18,03 8,62 40,74 302,09
bitoc tocat de саrпе de pui

rlnt72,5Yo

50

5

50

5

|2,5

0,0з

6,2

4.1

1)

0.05

107,з

37,4
Lomate proaspete ,?ý 20 0,13 0 0.94 4,01

salata verde 5 5 о? 0,02 0,4 l,78
chifli cu susan 50 50 {, 2,4 1, ,)

189

4 Lesume inabusite 100 115,2 83,45 1,55 0,07 14,36 104,14

эаrtоfi 100
,72

1,44 0,07 l3,68 5,7,6

Tdei dulci l5 1 1,25 0,1 1 0 0,68 3,3 8

эеара 20 l6,8 0,29 0,03 |2,26 5,3 8

mоrсоч 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56

гоýll ln ýuс рrорпu 5 5 0,27 0,75 4,25

цlеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt J 3 0 2,97 0 26.9,7

sаrе iodatё о? 0,2

5 ceai de plante 200 0 0 0,01 .tdo +tr ф
Total -Dejunul III - 21,00 lei |7,51 10 65,73 473,44

Рriпzul
l Salata vitaminica сч роrчmЬ 60 97,55 82,72 7,, 3,0б 12,36 ||7,94

/



yarza зl 2з lб 0 |.12 |0,44

роrumЬ сопsеrчаt(Йrе сопsеrч,1,1 gr) prelucrat tehnic з4 з0 0,08 0 2.з8 ??ý
сеара 8 6,,72 0,12 0 0,64 2,82

mоrсоч 6,25 5 0,04 0 0,22 l,з 1

ulei de flоагеа soarelui nerafinat з J 0 2.97 0 26,97

seminte de dovleac l0 l0 1,8 0,09 3,1 26,5

zаhйr 5 5 0 0 4,9 17.4

2 воrý rоsц /sfecolinic/cu smintana 250 1б0.86 137,48 2,| 4,1,6 13,51 154,03

smintinб 15% 5 5 0,14 1 0,lб 10

cartofi 70 50,4 1,0l 0,05 9,5 8 40,з2

mоrсоч l5 12 0,16 0,0l 0,84 4,92

сеарi |2 10,08 0,17 0 0,96 4,2з
sfесlй 50 40 0,03 0.01 0,15 62,5

telina 3,86
,lý

0,03 0.0l 0,l5 2,44

чеrdеа!ё 2 2 0,5 0,11 1,27 0,94

Sаrе 2 2 0 0 0 0

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 3 з 0 2,97 0 26,9,7

tomate in suc DrоDriч 10 qý 0,06 0,4 l 

"71з chiftelute de саrпе de pui сч sos de tomate 50/30 95,2 84,4 l2,08 10,54 14,13 l99,95
fi leu de pui/curcarr./dezosat.refrisiгat 50 4з l0,04 4,3 2,9 58,31

рёiпе de йiпй integrala 9 9 0,7з 0,1 1 4,з2 24.0з
ulei de floarea soarelui rafinat J J 2,9,7 26.97
sаrе iodate 0,2

сеарй./рrаz 10 8,4 0,l4 0,8 ? ý1

mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soafelui rаfiпаt 2 2 ) q,7 l6,9
roýll ln suc рrорrlu 5 5 0,2,7 0,75 4,25

faina de яriч 6 6 0,8 0,1 8 5,4 62.68

4 рiчrе de cartofi 120 |65,2 |25,2 2,69 4,67 20,24 l51,05
cartofi 140 100 2,02 0,1 19,15 99,65

unt 82,5 7о 5 5 0,03 4,15 0,03 з,7,4

lapte 2,5 О% grasime pasterizat 20 20 0,64 0,42 1.06 |4
sаrе iodatё 0,2 0,2

5 Compot de fгчсtе рrоаsреtе 200 55 48 0,2 0 l1.99 45,78
fructe proaspete (mеrе,реrе,gчfu ie) 45,6 40 0.18 0 4,97 20,68

zйar 7 7 0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74

6 piine din fйiпй iпtеsrаlй fortificatй сч acid 60 б0 60 4,8б 0,72 28,8 160.2

Total prinzul 24,1з 23.15 10t.63 828,95
1 Total:Deiunul + Prinz -39.00 lei 36,23 45,25 1б0,5 1305.58

2 Гotal:Dejunul + Рrffпz - 39,00 lei 49,35 43,72 165,87 1305,91

3 ГоtаI:Dеjшпчl + РrАпz - 39,00 lei 68,97 33.15 165.38 1302,39
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatria P-L-G 1*1*4



N
d/o

Denrrmirea bucatelor
l

bucatelo
Masa

Вrutц g-

Masa
Netй, g

Proteine
о,ь

Lipide, g Glucide, g
aloarea

саlоriса,
kcal

ZIUAAOPTA-MIERCURI
DеjчпчI I

1 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 l44 100 1,01 0,3 22,18 89,7l

2 Вшdiпсi din Ьriпzi de vaci сч mаgiuп 100/20 l00 l27 l7,б5 9,54 1б,45 300,67

Ьriпzё de vaci ,9 
О/о 96 96 l5,36 8,64 0,96 |92.|

сruре de gris 8 8 0,9 0,06 5,8l 18.з

zаhё.l. 3 3 0 0 6,9з 24,зб
ou cat.extra 8,04 7 0,79 0,6l 0.06 8,71

lapte pasterizat 2,5 О/о l0 l0 0,3 о? 0,5 ý,
pesmeti 3 J 0,3 0,03 2,\9 8

magiun de fruсtе 20 20 0,25 0.1 5,6 44

J Сасао сч lapte 200 107 l01 3,18 <11 8,95 87,52

lapte pasteurizat 2.5уо 100 l00 ,о ,( 4 58

сасао рrаf 2 2 0,27 1.08 12,12

zаhаr 5 5 0,0l |,64 4,95 1,1,4

TotalDeiunul -I - 21.00 lei 21,84 15.0б 47.58 477,9

Dеiчпчl II
1 таrtiпi сч unt : 10/30 40 40 2,46 8,62 |4,49 l54,9

рёiпе din йiпd de яrбu iпtеgrаlё 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1

unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

2 ваьа аlьб сч brinzE de vaci соарtб 100 100 84,9 9.15 8,82 26,39 242,7l

Ьriпzё de vaci ,9 Yо 35 35 5,5 з,02 0,3 68,14

taitei de саýё 23,9 23,9 2,з9 0,з 1 |7,69 86,04

zаhбr 6 6 0 0 5,94 20,88

smintinй, l5 % grasime 5 5 0,14 0,75 0,16 l0.8
ou cat.extra 8,04 7 0,79 0,6l 0,06 8,7l
unt, 82,5 О/о 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7,4
pesmeti J 3 о? 0,03 2,|9 10,74

4 ceai сч lapte 200 105,2 105,2 2,9| 4.14 8,95 75,4

lapte pasterizar 2,5 О/о grasime 100 l00 2,9 ,ý 4 58

zahar 5 5 0.0l |.64 4,95 |7,4

Ceai infuzie/de plante ,de frчсtе/ о,) 0,2 0 0 0 0

Total Dеiчпчl II- 21.00 lei 14,52 21,58 49,83 473,0l

Dejun- III
1 Меге coapte 85 t02 85 0,32 0 9,15 58,06

2

Тя 10iз0 40 40 2.46 8.62 14.4s
рiiпе din fЕiпй de sriч iпtеsrаli 30 з0 2.4 0,42 |4,4 80, l
unt, 82.5 % 10 l0 0,06 8,2 0,09 7 4,8

3

Terci de orez сu lapte 150 113.3 113 10,8 2.9| з1.15 2|4.2
сruре de orez J J,J зз 2,4 0,66 20,6 1 l8,8
lapte pasteurizat 2.5Yо ,75 ,75

8,4 ))\ 5,6 78

zаhёtr 5 5 0 0 4,95 17,4

4 ceai de mбсеs 200 25 25 0,55 6,04 5,07 49,2

mбсеq 20 20 0,54 4,4 0,l2 31,8

zйж 5 5 0,0l |,64 4,95 11,4

Total Deiunul -lII - 21.00 lei 14,13 l7,57 59,8б 476,36

Prinzul
l Salata de lеgчmе сч seminte de flоаrеа sоаrеlчi 75 89,2 75 1,83 6,3б 3,94 77,28

rosii proaspete 30 28,5 0,17 0 |,2 5,1з

ardei dulci з0 ,э\ 0,23 0 1,з5 6,7 5

Sрапас 20 l4,8 0,43 0,06 0,53 з,4
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 4 4 2,8 зб
seminte de flоrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 l ?5 0,86 з2,75

sаrs iodatё 0,2 0,2

crr rrnf :



2

Rasolnic сч cartofi,arpacas si smintina 200/5 136,2 109,5 3.17 4,31 20,7l l44,68
smАпtАпi l5% 5 5 0,14 1 0,lб 10

tofi 80 5,7,6 1,15 0,06 l0,94 46,08
castraveti murati/ ýаrе < l ,5 gr .реr l00 grl 15 l5 0.15 0,03 0,45 1,8

mоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 з,28
сеарё 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdea{й 3 2,4 0,5 0,1 l 1,27 0,94

arpacas 10 9,9 0,99 0,13 6,53 52,08
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt J з 2,9,7 26.9,7

sare iodatй 0,2 0,2

з аrпе de bovina /porcin5/ inйbu;itб 25i50 83,2 69,7 1 1,15 10,3 10,94 182,36

came de Ьочiпё(роrсiпё)dеzоsаtй.dеsrаsаtй.rеfrisiтаtё 41 з7 l0,04 4,з 2,9 88,31
сеара 18 9 0,25 0 |,44 6,4
rosii in suc рrоргit/раstе de tomate l0 9.5 0,06 0,4 | 

"71ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 53,94
faina de sгiч intesrala 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
sare iodatё 0,2 0,2

4 Terci de роrчmь l20 45,1 44,9 2,93 5,74 2б,83 185,4

сruре de malai з9,6 з9,4 ,о 1,62 26,8 148

unt, 82,5% grasimi 5 5 0,03 4,|2 0,03 з7,4
sаrе iodata 0,5 0,5

5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0,2 0 11.99 45,78
fructe proaspete (mеrе,реrе,gutuiе) 45,6 40 0.18 0 4,97 20,68
zahar ,7

7 0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0,7 4

6
piine din friпi integrali fortificati сч acid folic
9i Fе

75 /5 75 6,75 2,25 36 193,5

Total prinzul 2б,03 28,96 l10,41 829
1 Total:Dejunul + Рriпz -39,00 lei 47,87 44,02 157,99 l30б,9
1 Total:Dejunul + Prinz _ 39,00 lei 47,6l 50,54 160,24 1302,01

3 Тоtаl:Dеjчпчl + Prinz - 39,00 lei 40,16 4б,53 |70,27 l305,36
Ароrtшl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatia P-L-G 1*1*4



nr,d/

о
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gramajul

bucatelor
Masa

Bruti, g
Masa

Netй, g
Рrоtеiпе, g

Lipide,
о Glucide, g

Vаlоаrеа
саlоriса, kcal

ZIUA А NОUД _JOI
Dеjuпul I

l Frчсtе proaspete ( реrе,mеrе, ect.) 100 115 l00 0,6 0 |7 42,5
2 таrtiпй cu mozzarella 20/30 75 75 7,5 |,2 37,5 l47,3

pAine din йiпd intesralб 30 з0 2,4 0,зб |4.4 80, l
mozzarella ,sare m.putin de 2 er. l5,5 15 1,6 4,05 0 6,7,2

J

Iеrсi din ovas сч frчсtе ре lapte паtчrаI 200 148,3 l48 5,82 3,1б 35,05 214,6
fulgi de ovis 33,з зз 2,4 0,66 20,6 l12
lapte pasteurizat 2.5Оlо l00 l00 )q 2,5 4 58
ltafide/caise l0 l0 0,52 0 )1 ,)

zаhйr 5 5 0 0 4,95 17,4

4

Ceai сч lapte 200 105.2 105,2 3,01 з,64 9,95 71,4
lapte l00 l00 J 2 5 54
zфаr 5 5 0,0l |.64 4,95 1,7,4

Эеаi infuzie/de plante,de frчсtе/ 0,2 0,2 0 0 0 0
Dеjшпч1-I 16,93 8 99,5 475,8

Dejunul II
l Fгчсtе proaspete (mеrе,реrе ect.) l00 ||4 l00 0,4 0 l1,34 49

1 таrtiпй сч mадiчп 10/20 30 30 2,43 0,36 1б,15 53,3
рбiпе din йiпё iпtеsrаlЁ bosatб in fiЬrе 20 20 2,4 0,зб l2,4 42,з
magiun de fructe l0 l0 0,03 0 з"75 ll

2 Теrсi de Ьчlgчr сч frчсtе ре lapte раstечr 200 151 151 1 1,9l 3,92 37,28 288,б
cereale de bulgur 40 40 4,99 0,28 28 1,79

Iapte pasteurizat 2.57о l00 l00 з l 5 58
stafide/caise uscate 5 5 0,9 0,1 8 4,l5 17.8
шпt,82,5 % 3 з 0,02 2,46 0,04 2з,4
zаhбr 3 J J з,3 l0,4

з eai сч lamiie 200 6 55 0,07 1,6б 5,49 |9,14
Ceai infuzie/de plante,de fructe/ l 50 0 0 0 0
zаhаr 5 5 0,0l |.64 4,95 \,7,4

lamdie l0 ,7
0,06 0,02 0,54 1;74

4
Iачrt паtчrаl, 2,6 Уоlfrrб aditivi,йri adaos
de zаhirl l25 |25 125 ,ý 3,75 5 62,5

Total Deiunul II l7,31 9,б9 15,26 472.54
Deiun -III

Меrе coapte 10 92 81 0.32 0 9.15 48,02
2 Nuci 10 10 10 2 1 l 65
J таrtiпi сч filеч пчi /счrсап/сопt 30/30 7(, ,11 1 16,56 12,57 0.04 l85.99

fileu de pui з8 35 l4,14 5,9 0 49
unt,82,5 % 4 4 0,02 з,28 0"04 ]о о1
ulei de flоаrеа soarelui J 3 0 2,97 0 26,91
sare iodata 0.z 0.2 0 0 14,4 0
pAine din йiпб de srAu intesralЁ з0 30 2.4 0,42 l4.4 80. l

4 salatE de саrtоfi cu mоrсоч 100 l47.6 I05,2 I,88 l0.02 25.бз l53,9
саrtоfi 92,4 60 |,з,7 0,07 l3,05 54,95
mоrсоч 24,з l8 0,25 0,02 1.36 7.98
ceap6/prgz l8 l5 0.26 0,03 1 1,04 4,95
Lrlei de flоаrеа soarelui nerafinat l0 l0 9,9 85,3
чеrdеаtй./mаrаr/ 11 2 0 0 0,l8 0"72
sаrе iodata 0.2 0,2 0 0 0 0
ceai сч mеrisоr 200 11 10 0.02 1.бб 0,45 21,9
гrчсtе de mеrisог 6 5 0,0l 0.02 0 4,5



zahar 5 5 0,0l 1,64 0.45 1,7.4
ceai de olante 50

Total Deiunul III 20.78 з1,25 36,27 474.81
Рriпzч|

1 Lеgчmе proaspete portionate/ ardei dчlсе/ 50 50 47,5 0,29 7 8,55
2 ýчрй de cartofi сч mаzаrе 250 l25,2 92 6,6 3,51 28,73 l43,45

cartofi ,7,7
50 1,4 0,08 l5.2 46,9з

mоrсоч l2 8 0.1 0,01 0,56 з.28
сеарб.lрrм l0 8,4 0,l4 0,8

,l ý?

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat з J 2,9,7 26,9,7

mazare 20 20 4,46 0,з4 l0,9 б l,8
verdeatй J 2,4 0,5 0,1 l 1,2,7 0,94
sare iodatб 0,2 0,2

3 Рiriоаlй de саrпе рчi/счrсап/ сч sos alb 50/50 |31,2 91,9 |2,17 |2,54 |4,75 243,02

рulрй de pui/curcarr,/refrigerat,dezosat ,70
4з l0,04 4,з 2,9 68,3l

рйiпе de fEinб integrala 9 9 0"7з 0,1 l 4,з2 24,0з
rrlei de flоагеа soarelui rаfiпаt J J 2,9,7 26,97
заrе iodata 0,2

сеарrрr.й l0 8,4 0,l4 0,8 з ý,1

morcov l0 8 0,1 0,01 0,56 з,28
Lrlei de flоаrеа soarelui rafinat 3 3 1 о7 26,9,7
jmantana l5% 10 10 0,28 2 0,з2 25
faina de griч 6 6 0,8 0,l8 5,4 62,68
шdеi gragi/lelina l0 7ý 0,08 0,45 )1s

4 paste fainoase fiеrtе 140 52,7 52,7 6,22 4,58 32,44 207,92
эаstе fainoase / faina intesrala./ 48,5 48,5 6,2 l,з з2,4 178
пt82,5Yо 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92

Sare 0,2 о,) 0 0 0 0

5 Compot de frчсtе чsс. 200 20 77 0,37 0 17.13 б5,3l
fructe чsсаtе(рrчпе uscate,mere,pere) l5 l5 0,з7 0 l0,2 40,95
zahar 1 1 0 0 6,93 24,зб

6 piine din Еiп5 iпtеsrаli fогtifiсаtй сч acid 60 б0 60 4,86 0,72 28,8 1б0,2
Total Рrf,пzчl I 23,9l 21,35 123,85 828,45

Total:Dejunul + Рrfiпz -39,00 lei 40,84 29,35 223,35 l304,25
Total:Dejunul + Рriпz - 39,00 lei 41,22 31.04 l99,1 1 l300,99
Тоtаl:Dеjшпшl + Pranz - 39,00 lei 44,69 52,6 1б0,I2 1303,2б
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Соrеlаtiа P_L_G 1*1*4



N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gramajul
bucatelor

Masa Вrutй,
оо

Masa
Netц g

Proteine,
оь

Lipide,

ь
Glucide.

оЕ

Vаlоаrе
а

calorica,
kcal

ZIUA А ZЕСЕЛ- VINERI
Dеjuпul -I

1 Frчсtе proaspete (kiwi ect.) 100 1tз 100 I,1 0,06 11,8 39

2 Legume proaspete/rosii,ardei/ 30 50 47,5 0,29 2 8,55
3 Bitoc tocat de рчIре de рчi la аЬчri 50 85,2 57,2 11,67 l4,2 4,35 184.б

pulpe de pui dezosate,refrigerate 70 42 |0,92 8,62 0 111,2
piine de faina integrala bigatё iп fibre 9 9 0,73 0,1 1 4,з2 24,0з
ulei de flоаrеа sоаrеlui 3 J 0 )о1 0 26,9,7

unt 82,5% J J 0,02 ,ý 0,03 )) д.

sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

4 сочsсочs fiert l00 38 37 6,32 2,83 55,63 l46,1
Couscous

uпt 82,5%

зз
J

з2
J

6,з

0,02

0,33
)\

55,6

0,0з

12з,1
,)) д

sare iodata 2 2 0 0 0 0

5 ceai сч cEtini 200 6 55 2,44 7 19,35 97,5
Ceai infuzie/de plante ,de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahж 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

сйtiпй 6 5 0,06 0,02 0,45 l,4з
6 рйiпе din fйiпЕ intesralй Ьоsаtб in fiьrе 30 30 z,43 0.3б l4,4 80,1

total deiunul -I - 21,00 lei 2|,82 19,09 93,1з 475,75
DеjчпчЬII

l Frчсtе proaspete (kiwi, ect.) t00 113 I00 1,I 0,0б 11,8 39

2
гаrtiпб сu unt: 40/10 50 50 3,3 8,68 |9,29 181,6
pAine din йiпй de griu iпtеяrаlё 40 40 з,24 0,48 19.2 l06.8
unt.82.5% l0 0.06 8.2 74.8

з

Taitei сч оч copti сu brinza сч cheag tare 100/20 59 58 7,32 8,76 25,93 232,8
Taitei сu ou copti cu Ьriпzа cu cheag tare JJ JJ 0,46 25,9 12l
ЬrАпzй cu cheag tare 457о 2l 20 з,99 4,15 0

,7 
4.4

unt 82,5 % 5 5 0,03 4.15 0,03 з7,4

4

ceai сч limiie: 200/3 |1.2 8,2 0,04 1,65 5,22 18,27
lйmiiе 6 з 0,03 0,01 0,2,| 0,87
zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4
Ceai infuzie/de plante ,de fructe/ 0,2 0,2 0 0 0 0

total dеiчпчl - II -21.00 lei 10,бб 19.09 50,44 47t,67
Dеjчпчl -ПI

l Legume proaspete/rosii,ardei/ 30 50 47.5 0,29 0 2 8,55

2

Вйtчtй fileu pui /счrсап/ imрйпаt in pesme{i
la аЬur 50 70 58 11,74 4,69 5,94 215,9б

fileu pui /сurсаrr/ 50 42 l0,92 4,62 0 116.18
очё de gainб "extra" 8 8 1.41 1.6 0,4 l4,64
fЕiпЁ de griu/pesmeti 8/|2,5 8l|2,5 0,82 0,07 5,94 з1,2
sаrе iodata 2 2 0 U 0 0

цlеi de flоаrеа soarelui rafinat 6 6 0 5,595 0 5з,94
з геrсi de аrпачtса сч чпt 100 29 28,8 б,33 4,48 33,23 151,7

сruре de amautca/gritr/

цпt 82,5%

22 2l,8 6,3 0,зз зз,2 114,3

5 5 0,03 4,l5 0,03 37,4
sаrе iodata 2 2 0 0 0 0

4

вiчtчrй de lйmiiе 200 17 17 0,07 1.66 5,49 19,|4
amale 12 l2 0,06 0,02 0,54 l 

"l4zйar 5 5 0,01 1,64 4,95 1,7,4

5 рiiпе din fбiп5 iпtеsrаIй Ьоsаti iп fiьrе 30 30 2,43 0,36 |4,4 80,1
Total dejunul -III -21,00 lei 20,8б 1 1,19 б1,06 475,45



Prinzul
l Salata de sfecla сч рruпе uscate si seminte 75 104,5 83,2 1,76 3,04 16,67 1 l8,86

l sfccla 9l,5 ,70,2
1,59 0 l0,з7 42,89

seminte de flоаrеа soarelui 4 4 1 з,5 05 26

рruпе uscate 10 10 0,17 0,07 o,J 2з

2 ulei de floarea soarelui пеrаfшаt з J 0 )q1 0 26,9,7

Sчрi de legume 9i smýпtiпi: 250/5 179.5 128.3 3,42 4,2l 40,42 |29
smAntAni 15Уо 5 5 0,14 1 0,l б l0
cartofi 86,5 50 1,68 0,08 |7,2з 72.57
yarza 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 з,28
сеара l0 8,4 0,l4 0,8 3,5з
чеrdоаlе з 2,4 0,5 0,1l 1,27 0,94
sare iodata 2 2 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui 3 з 0 2,97 0 26,97
J rоqii 10 9,5 0,06 0,4 1 

"71Peste mеrlчсiч copt сч lеqчmе 50 |26 l1,4,4 11,43 |2,78 11,51 l87,63
fileu pe5te de mаrе congelat,eviscerat 83 75 9,69 6,68 8з,22
faina de griu 15 15 1,5 0,15 l0,95 5з"7
ulei de flоаrеа soafelui 6 6 5,94 4з,9
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0.56 з,28
сеара 10 8,4 0,14 0,8

,1 ý?

4 sffе iodata 2 2 0 0 0 0

Orez fiеЁ 150 37,2 36.1 2,4l 3,97 20,62 l92,12
crupe de оrеz 33 з2,5 2,з9 0,69 20,58 162.2
цпt 82,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 )q а)

5 sare iоdаtй 0,2 0,2 0 0 0 0

Compot de frчсtе proaspete 200 55 48 0,2 0 11,99 45,78
fructe proaspete (mеrе"реrе.gчtчiе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahar ,7 ,7

0 0 6,9з 24,зб
amiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0.09 0"74

6 рiiпе din fбinE iпtеяrаlй Ьоgаtй in fiЬrе б0 60 60 5,4 1,8 28,8 154.8

Total рriпzчI I 24,62 25,8 130,01 828,19
1 Тоtаl:Dеjчпчl + Prinz - 39,00 lei 46,44 44,89 223,14 1303,9
, Total:Dejunul + Рriпz - 39,00 lei 35,28 44,89 180,45 1303,9

3 Total:Deiunul + РrАпz - 39.00 lei 45,48 зб,99 191,07 1303,6
Ароrtчl zilnic de ара pol
Corelatia P-L-G 1*l*4

соrр
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