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Luni

Saptiména 1

. . . Valoarea
(] pd \
Nr Denumirea bucatelor Volumui Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor g g g
k_g kkal
Z £ P 1/400/10
1. Supd cu orez si smantini 9,51 7,83 17,66 433,51
Cartofi 0,140 0,60 0,03 5,70 98,63
Pulpd de pasire, dezosata, degresata 0,120 7,13 3,02 2,06 176,58
Ceapi 0,030 0,34 0,04 1,46 6,40
Morcov 0,030 0,26 0,02 1,40 8,20
Radicini de teling 0,005 0,04 0,01 0,15 0,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3.0b 0,00 27,00
Orez, slefuit 0,020 0,73 0,20 6,30 65,98
\
Patrunjel 0,001 0,13 0,01 0,27 1,23
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,010 0,28 1,50 0,32 48,69
. T 1/100
2 Piine feliats 4,50 1,50 24,00 287,50
\
Piine din fAina integrali fortificati cu Fe si actd folic 0,100 4,50 1,50 24,00 287,50
1/20/20
32 Tartind cu cascaval 2,51 8,56 14,53 158,10
Pdine alb3 fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
\
Brinzd tare (cascaval) 45% 0,020 0,08 L 8,20 0,13 78,00
1/50
4. Biscuiti la ceai / 3,28 3,80 29,60 235,20
|
Biscuiti fard grisimi hidrogenizate 0,050 3,28 3,80 29,60 235,20
1/200
5. Ceai 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai, fitoceai 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
: 1/100
6. Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 11,30 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA 15,30 20,19 | 66,74 | 1134,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 15,30 20,12 | 66,74 | 1134,60




tﬁméha 1

Marti Sa
Nr Denumirea bucatelor t:; oc_l;;l]l:r Masa Protgeine ﬁ.ipgide Glu;ide e‘rllzlrogirtei":a
' brutto kg kkal
1 Pérjoali de pui 40 14,89 | 11,16 | 946 | 277,89
Pulpd de pasire, dezosata, degresata 0,100 13,52 5,72 3,90 198,70
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,002 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 0,81 0,12% 480 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00! 0,00 45,00
Sare iodatd 0,005 0,00 0,00i 0,00 0,00
2, Terci din hrisca puhav cu legume 1/250 320 | 316 | 30,40 | 29130
Crupe de hrisci 0,080 3,20 ‘ 0,16i 30,40 264,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
3. Salata din mazare verde 1/50 0,50 0,10 | 1,50 6,00
Mazare verde conservata 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
Ceapa 0,005
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 }1,00 9,00
3 Paine feliati 1/100 4,05 | 060 | 24,00 | 287,60
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,100 4,05 0,60 | 24,00 287,60
5. Compot din fructe proaspete e 014 | 000 | 891 | 3674
Fructe proaspete {n asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,005 0,00 ?0,00 4,95 20,29
6. Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/50 1,20 1,02 56,89 256,30
Biscuiti fira grasimi hidrogenizate 0,050 1,20 1,02 56,89 256,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA | 23,98 16,04 113116 115583
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 23,98 16,04 | 131,16 | 1155,83




Miercuri

Saptimana 1
. - il Valoarea
Nr Denumirea bucatelor t:; (Ll::;nil:)L Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg E & = kkal
Dejun
Ciorba din sfecla 1/450
3 15 25,58 10,57 | 63,92 535,61
Sfecld 0,100 1,36 0 8,64 34,4
Fasole 0,030 4,38 0,2 10,75 125
Cartofi 0,080 0,36 0,02 3,42 156,3
Ceapi 0,025 0,36 0,04 1533 6,72
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8.2
Pastd de tomate 0,020 0,2 0,08 0,6 2,8
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Riddcina de telind 0,005 6,02 0,01 0,11 0,56
Bors acru 0,010
Carne de pocr degresata 0,100 18,6 5,2 23,6 156,3
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 45
Sare iodata 0,001
Covrigei fird grisimi hidrogenizate 1/80
2, 1,20 1,02 56,89 256,30
Covrigei fird griisimi hidrogenizate
0,080 1,20 1,02 50,89 256,30
1/200
3. Compot din fructe uscate 2,30 3,20 20,58 93,72
Fructe uscate * 0,015 2,30 13,20 18,60 85,60
|
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
1/100
3. Péine feliata 4,50 1,50 24,00 287,60
Paine din fdind integraly fortificats cu Fe si acid i
folic 0,100 4,50 1,50 24,00 287,60
1/20/20
3. Tartind cu cascaval 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinzi tare (cascaval) 45% 0,020 0,08 8,20 0,13 78,00
1/100
5. Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 | 11,30 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 29,08 14,79 | 141,39 | 1409,33
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IH 29,08 14,79 | 141,39 | 1409,33




Joi Saptiména 1
\
Nr Denumirea bucatelor IX:;];Z]:;L Masa P rotgeine Li})gide Glu;ide e‘:lzll‘")gaelziezla
brutto kg i e kkal
Dejun
1. Cartofi indbusiti 1/250 3,55 519 | 31,98 287,35
Cartofi 0,300 3,20 0,16 30,40 234,20
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 d,Ol 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 5,00 45,00
Pasti de tomate 0,002 0,05 0,00 0,15 0,85
Sare iodata 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Gulas de pui cu legume L8020 1402 | 1083 | 593 197,10
Pulpd de pasare, dezosata, degresata 0,100 13,52 5,72 3,90 142,00
Ceapa 0,020 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,020 0,13 1001] 0,70 4,10
Pasta de tomate 0,002 0,2 0,08 0,6 2,8
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 { 5,00 10,00 45,00
Sare iodatd 0,003 0,00 0,00 10,00 0,00
3. Paine feliati e 450 | 150 | 2400 | 28760
Péine din faini integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,100 450 1,50 24,00 287,60
4. Ceai 1230 0,00 | 000 | 495 20,29
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0J00 0,00 0,00
Zahar 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
5. Salati de varza 1750 087 | 206 | 10,60 48,65
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,80 16,40
Varza 0,060 0,30 0,02 7,50 3,75
Verdeati 0,001 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 27.00
6. Covrigei fira grasimi hidroggnizate 1/40 4,40 1,20 31,50 128,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,040 4,40 1,:20 31,60 128,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 18,44 18,08 53,46 968,99
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 18,44 18,08 53,46 968,99




Vineri Saptimdana 1
‘ Valoarea
i ipi Glucid )
Nr Denumirea bucatelor :;l T;tl;ll:lr Masa Pr(ntgeme Llpé de 'ﬂu;l € energetica
brutto kg kkat
Dejun
1 Fileu de pui julien in sos alb 1/80
° 15,75 6,72 5,08 283,20
Fileu de pasire 0,100 15,00 1,20 0,60 187,60
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,08 0,45 0,10 21,60
Fdind de grau integrali fortificatdi cu Fe $i acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 25,80
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 2,00 45,00
Sare iodaty 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
1/250
2. Terci grau marunt 3,00 3,25 | 16,75 212,60
Crupe de grau marunt 0,040 3.00 0,25 16,75 185,60
Sare iodatd 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 C,00 27,00
=l 1/50
3 Rosii feli / 0,20 0,00 2,00 8,55
Rosii 0,050 0,20 2,00 8,55
- , 1/80
4. Chifla cu magiun 3,21 0,87 15,60 321,36
- i 1/100
5 Péine feliat3 / 4,05 0,60 24,00 287,60
Péine albj fortificati cu Fe si acid folic 0,100 4,05 0,60 24,00 287,60
1/200
6 Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 8,91 76,75
|
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahir 0,015 0,00 000 | 495 60,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,14 10,57 | 56,73 | 1190,06
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIVAV 23,14 10,57 56,73 1190,06




Luni Saptamdna 2
Valoarea
tei Lipi Glucide -
Nr Denumirea bucatelor l:/ olutmlulr Masa Proteine } ipige [Gluct energetica
ucateto brutto kg 8 & & kkal
Dejun
1. Paste cu gulas din de pui 1/80/250 18,33 7,07 34,69 442,87
Pulpd de pasdre, dezosata, degresata 0,120 14,00 1,12 0,56 189,60
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapd 0,005 0,14 002 | 613 2,69
Pasta de rosii 0,010 0,57 1,50 8,50
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Sare iodatd 0,001
Paste fdinoase din fdini integral3 0,100 35 046 25,9 189,6
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
7 b 1/100
2. Péine feliati / 4,50 1,50 24,00 287,60
Péine din faina integrala fortificata cu re sl acid
folic 0,100 4,50 1,50 24,00 | 287,60
Sy 1/40
3. Covrigei fara grasimi hidrogenizate 4,40 1,20 31,60 128,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,040 4,40 1,20 31,60 128,00
1 buc. '
4, Ou fiert 7,80 6,00 0,60 112,30
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,060 7,80 6,00 0,60 112,30
1/200
5. Ceai 0,20 0,30 6,45 44,20
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,010 0,20 0,30 1,50 3,60
Zahar 0,010 0,00 0,00 4,95 40,60
; E : 1/100
6. Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 11,30 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 30,73 14,57 | 73,34 | 1014,97
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI| 30,73 14,57 | 73,34 | 1014,97




Miercuri Sa témﬁ‘%a 2
Nr Denumirea bucatelor Violumul Masa Proteine | Lip id}e glucidg eﬁzlrogirt?;
bucatelor g g | g
brutto kg : kkal
Dejun
i Peste copt in sos de legume 1/100/10 11,40 6,17 6,81 268,82
Peste 0,120 10,20 1,02 0,00 156,63
Fiind de griu integralX fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,50 0,05 3,65 50,69 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 9,00! 0,00 45,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 6,20
Pastd de tomate 0,002 0,10 0,04 0,30 1,90
Ceapi 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Sare iodati 0,002 0,00 i0,00 0,00 0,00
2, Terci din malai cu branzai de vaci 17200 7,22 4,54 13,73 271,85
Crupe de milai 0,040 2,40 0,20 13,40 156,60
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 39,60
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi albi de vaci 5% 0,030 4,80 2,70 0,30 75,65
33 Salati tdrdneascs 1/60 0,49 5,02 2,89 73,83
Mazare verde conservata 0,040 0,32 0,00 2,16 25,63
Castraveti muratj 0,010
Ceapa 0,005 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soareiui rafinat 0,002 0,00 é,oo 0,00 45,00
4. Piine feliat 1200 450 | 1,50 | 24,00 | 28760
Pdine din fAind integrali fortificats cy Fe si acid
folic 0,100 4,50 1,50 24,00 287,60
5. Ceai 17200 0,00 0,00 4,95 60,69
Ceal, fitoceai 0,002 0,00 0&00 0,00 0,00
Zahdr 0,015 0,00 0,00 4,95 60,69
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,61 17,23 | 52,38 | 962,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Viii 23,61 17,23 | 52,38 | 962,79




Lol
timan

Joi Sa a2
Nr Denumirea bucatelor ;{l Ocl:t[:ll;lr Masa Pro;eine Lipgfde G]u;ide e‘t/n:lrogil;??a
brutto kg kKkal
Dejun
1. Ciorba de legume cu fasole si smantani 1/400/5 24,88 11,99 | 57,17 477,96
Cartofi 0,140 0,60 0,03 5,70 98,63
Fasole 0,030 4,38 0,2 10,75 125
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02j 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00
Radécind de telind 0,005 0,00 0,01 0,11 0,56
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,07 0,33
Varzd albd 0,120 0,48 0,00 3,24 18,60
Carne de pocr degresata 0,100 18,6 !%,2 23,6 156,3
Smintfnd 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,28 1,50 0,32 21,60
Sare jodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
2. x Péine feliata A/000 450 | 1,50 | 2400 | 28760
Piine din fiind integrala fortificata cu Fe $i acid |
folic 0,100 4,50 1,50, 24,00 287,60
2 Tartind cu unt si magiun 1/30/10/15 4,81 10,16 | 70,83 222,42
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,3 6 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,203 0,13 78,00
Magiun 0,015 2,30 1,60 56,30 64,32
5. Fructe proaspete in asortiment ] 0,40 0,00 11,30 78,00
6. Compot din fructe uscate 200 2,30 3,20 20,58 93,72
Fructe uscate 2 0,015 2,30 3,20 18,60 85,60
Zahadr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPQZITIE CHIMICA Dejun 36,49 2685 | 172,58| 1159,70
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 36,49 26,85 | 172,58 | 1159,70




Vineri Sa tiéméﬁa 2
- oo ] Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l}; (::mtr:lglr Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
a brutto kg| & g g kkal
Dejun
Papricas din carne de pui 1/80/10
1, 17,34 12,14 7,96 221,10
j )
Pulpd de pasire, dezosata, degresata 0,120 16,64 }7,04 ‘ 4,80 159,60
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Pastd de tomate 0,002 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 | 0,00 45,00
Sare iodatd 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
- 1/300
2, Piure de mazare 11,50 5,50 26,50 310,30
|
Mazire uscati 0,170 11,50 0,50 26,50 265,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 5,00 45,00
Sare iodat3 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
1/20/15
3. Tartini cu cascaval /20/ 2,51 8,56 14,53 158,10
Pdine alb fortificats cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinzi tare (cagcaval) 45% 0,015 0,08 8,20 0,13 78,00
, S 1/200
4, Ceai cu limaie 9,85 3,02 76,00 61,75
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Limfie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
|
Zahar 0,015 0,00 0,00 4,95 60,30
e i 1/100
5. Pdine feliats 4,50 1,50 24,00 287,60
Péine din fiin integralj fortificatd cu Fe si acid
folic 0,100 4,50 1,50 24,00 287,60
. 1/100
6. Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 11,30 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 46,10 30,72 | 160,29 1:116,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 46,10 30,72 | 160,2 1116,85
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