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In conformitate cu ordinul comun MS gi IUEC nr.488l8s4 din 0s.06.202d

COORDONAT

Agenfia Nafionals pentru Sfln[tate
Public[

$ef CSP Hdncegti

Meniul- Model
pentnr 10 zitre

pentru alimentagia persoanelor din f,amilii social vuh[rapile d4 cadrtrl
din or. Cimiglia

in pe f,varE pentru anol] 2A26

Data 2026

Atengie: Meniul poate conflne ingrediente care pot provoea reacfii aldrgice fuluten, Lactozil,
oud', pegte, fructe oleaginoase etc.). Vd rugflm s6. informafl pereonalu] despre eventuale
alergii alimentare inainte de servi_re.



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bEcateloF Masa brutto

ks

['roteiine
g

Ljip de Glucide
o

Valoarea
energeFica

kkal

'l Supi cu orez gi smdntind r/40o/70
9,51 7,83 L7,66 433,51

lartofi
0,L40 0,60 0,0 3 5,70 98 63

Ceaph

Morcov

RAddcind de felirri

0,720 t,LJ 3,02 206 t76,58

0,030 0,34 0,04 r,46 6,40

0,030 0.26 0t 1,40 8,20

0 005 0,04 0t 0,15 0,80

Ulei de floarea soarelui rafinar

Orez, glefuit

0,003 0.00 3,00 0,00 27,00

0,020 0.73 02 6,30 6,5,98

Pitrunjel 0,001 0,13 O 0rl n)7 r,23
iare iodaG 0.001 0,00 00 0,00 0,00
Smintind i5% grEsime preiucrata termic 0,010 0,28 15 0,32 48,69

7 Pdine feliatii r/roo
4,50 1,50 24,O0 287.50

PAine din Idini lntegralS for.tiflcatd cu Fe si acid folic 0,1 00 4.50 1.5 0 24,00 '287,50

3. Tartind cu cascaval
L/zo/2o

2.57 8,55 14.53 n58,10

PAine albd for.tificatd cu Fe gi acid folic 0,020 2,4.3 03 L4,40 80,10

Britrzd tare [cascaval 45olo 0,020 008 8,2 0.13 78,00

4. Biscuifi la ceai
1/SO

3,28 3,80 29,60 235,20
Biscuifi fdrd grisimi hidrogeni zate 0,050 3.28 380 29,60 235.20

5, Ceai
L/2oo

0,00 000 4,95 20.29

Ceai, fitoceai D,002 000 0,00 0,00 0,00
Zahdr

0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
6 Fructe proaspete ln asortirnent rlroo

0,'t0 0,00 r-1,30 78,00

TOTAL COMP(}ZITTE cHrMrc.A 15,30 2A,Lg t;6,74 1134,60

TOTAL COMPOZTTTE CHtmcA zruA I 15,30 20,ag ti6,74 1134,60



Marti Sapfimdha 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

lrrutto ke

Proteine
0

I,ipi
E

e Glucide
trb

Valoarea
energetlca

kkal

1. PArjoali de pui r/Bo
t4,89 IL,L6 9,46 277,89

U]p4 4u p"rare, dezosat4 degresara 0,1-00 13,52 3,90 198,70
0u[ de giini de categoria "Extra" 0,002 0,39 0,30 0,03 tL 2Q

Ceapd
0,010 0,17 0,02 0,73 i1,20

Pdine albd fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 n a'l 0,r2 480 26'/n
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 000 5,00 000

a-' -

45 00
Sare iodati 0,005 0,00 0,00 0,00 000

t Terci din hri;cd puhav cu legume r/?so
3,20 3,16 310,40 29L.30

Crupe de hriscd 0,080 320 0,1.6 30,40 264,30
Ulei de floarea r;oarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

3. Salata din rnazare verde L/SO 050 0,10 1,50 5,00
Mazar e verde conservata 0,050 050 0,10 1,5 0 600
Ceapa

0,005
ljlei de floarea soarelui rafinat 0,001 1,00 9,00

4. pdine feliag 1/100
4,05 0,60 :24,00 287,60

PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,100 4,05 0,60 24,00 287,60
5. Compot din fructe proaspete r/2oo

o.t4 0,00 r1,91 36,74
Fructe proaspete in asoriirnent 0,03s 0,I4 0,00 396 1.6,45
Zahdr 0,00s 000 0,00 ,1,95 20 29

6. Biscuiti fdrd grdsimi hidrogenizate L/so
L,2A L,O2 !;6,89 2E6 ?O

Biscul ti fAr[ grtrsimi hiclrogenizare
0,05 0 120 1,02 56,89 256.30

TOTAL COMPOZITII CI{IMICA 23,98 L6.04 1311,16 1155,83
rqIAL COMPOZTTTE CHtMtCA ZtUA rl 23,9A 16,o4 L3iL,16 1155,83



Miercuri Saptdmd a7

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucateior

Masa brutto
kg

Ploteine
g

Lipir
o

e [i]lucide
o

Valoarna
energetica

kkal

Deiun
'tl

Ciorbd din sfecla r/4so
25,58 10,5 7 63,9? 535,61.

Sfecli
0,L00 7,3( 8,64 34t

Fasole
0,030 4,3t I0,'75 r25

Caftofi
0,080 0,3e ?L2 756,3

Ceapi
0,02s U,Jt or/ z

Morcov
0,025 0,2( 0 02 1 8,2

PastI de tomate

Verdeata

o,020 0,2 0 0t 0( 2E

0,001 0a4 0,o7 0,33
RidEcina de lelini 0,005 4,02 0 1 01i 0,5(
Borg acru

0,010

Carne de pocr degresata
0,100 18( 4J,T I )h.

Ulei de floarea so:rrelui
0,003

;are iodata
0,0 01

., Covrigei fdrd grdsimi hidrogenizate t/Bo
!,2O !,Oz ,5 6,Bg 2563ACovrigei idrh griisimi hidrogenlzate

0,080 1,2 0 L,02 5 6,89 2 56,3 0

3. compot din fructe uscate 7/zoo
2,30 3,20 :ZO,5B 93,72

Fructe uscate
0,0i.5 2,'30 2 

'A 1A,60 8: 60

Zahdr
0,005 0,00 000 1,98 e1?

3. Pdine feliatd
L/LDO

+,50 1,50 i24,oo 287,60
PAine din fiiind integrald fortificatl cu Fe si acid
folic

0,100 4,50 1,50
"24,00

287,60

3. Tartin{ cu cas€aval
1/zolza

2,51 8,56 L,+.53 158,10

PAjne albE fortific:ati cu Fe qi acid folic 0,020 t A2 p,36 1i,_,4.40 80,10

Brinzi tare (caqcava\) 45o/o 0,020 0,08 8.20 0',1_3 78,00
5. Fructe proaspete ln asortlment

r/fio
0,40 0,00 1:t,30 78,00

TOT-AL COMPOZTTIE CtilMtCA Deiun 29,08 14,79 14r,39 1409,33

TOTAI COMPOZITIE CHIMTCA ZIUA tlt ?9,08 14,79 141,39 1409,33



Ioi SaptimA a1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bueatelor

Masa
brutto ks

Proteine
p

Lipide
s

Glu cide
It

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

t. Cartofi inibugifi r/zso 3,55 5,19 3:t,98 287,35
Cartofi 0 300 3,20 16 30,40 234 20

-eapa 0,010 0,1,'7 0 02 0,73 320
Morcov 0,010 013 0,01 0/0 410
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 5 00 45;.00

Pasti de tonrate 0,002 005 0,00 015 085
Sare iodath 0,002 000 000 010 0 0(-)

2. Gulas de pui cu legume t/Bo/2o
1,4.02 10,83 5,r)3 79'7.70

Pulpi de pasdre, dezosata, degresata 0,1 00 13,52 3,90 1,42,00

3eapi 0,020 017 002 0,73 320
Morcov 0,020 0,1 0,01 0,70 4I0
Pastd de tomate 0,0 02 U'z 008 0,( 2,8
JIei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 3,00 45.00
Sare iodati 0,003 0,00 0,00 l0c 000

PAine feliatd L/1OO
4.50 1,50 24,OO 247,60

Pdine din fhind integralh fortiflcatd cu Fe si acicl fohc
0.100 4,54 150 24,,00 287.60

L
t. Ceai r/200

0,00 0;oo 49s 20.29
Ceai, fitoceai 0,001 000 0l 00 0,00 000
Zahhr 0,010 0,00 0 00 4,q5 20.'29

5. Salatd de varza L/so
oa7 2,06 10,50 48,65

Morcov 0,010 0,52 004 2,8t0 16,40
Varza 0 060 0,:J{) 0 a a tr^ :t,'75
Verdeati 0,001 0,05 000 0,3 0 :l;0
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 0(0 27.00

6. Covrlgei fird grlsimi hldrogenlzate rl40
4,40 1..20 31,rt0 128,00

3ovrigei fdrd griisimi hidrogenizate 0,04.0 4,40 1,20 31,ri0 12 €r.00

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun L4,44 18,08 53,,16 96E,99

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA IIUAIV L8,44 18,08 53,,[6 968,99



Vineri Saotdm:

Nr

L.

na1

ltenumirea bucatelor
Masa

brutto ke

Prnteine
c

Linil
ob

e ,6iiucide

ob

Valoarea
energetiica

I<kal

Deiun
pur ruuen tn sos alb r/Bo

0,100

75,75

15,00

6,72t, 5,09 283.20

,

1,,2( 160

0,005 ooq 04: 0,10 27,60

0,005

0,010

0,50

0,r7

0,05

0,02

3,65 25,80

0,73 ??n

0,005 0,00 5,00 t) 00 L

0,001 0,00 000 lnn
r/25O

3,00 3,25
"16,75

212,6A

0,040 3,00
vr uPe Lle grau marunt

-

)q .rb,/5
Sare iodatf,

Ulei de floarea soarelui rafinar

0,003 0,00 00 c,00

0.003 0,00 r00 c,00 27 in2 Ro;ii feli L/50
0,20 0,00

"a,oo
855

Rogii
0,050 0,20 :2,00 8,55

4. Chifla cu magiun L/8O
3,27 a,a7 151,60 321,36

FAine feliatd 7/rco
4,05 O,6O 2,4,,OO 287,60

Halne albd fortificath cu Fe si acid folic
0,100 4nq o(J 24.,00 287.60

6 Compot din fructe proaspete L/2OO
0,74 0,00 8,91 76,75

4rygte plqaqpelg llr!sg {!m elt

Zahtrr
0,035 0 1,4 000 .1 Yn r o, rt:)

60,110
0.01s 0,00 0100 4,95

TOTAL COMPNTITIE'/.UTrrrA X

23,14 74,57 56,,73 l-190,06
TOTAI. enMD|.ltl'rrR .un.r^ x

23,14 10,57 56,,73 :t 190,06
_ _ - -- v-r t re vrrrlrrrH &tttA v



Luni Santimi na2

Nr []enumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto k!

Proteine
0b

Lipir
ob

tilucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1. Paste cu gulas din de pui LlBO/zsO
18,33 7,O',.| :t4,69 442,87

PulpX de paslre, dezosatA degresata 0,L20 74,00 L1 0,56 L89,60

Morcov 0,010 0,10 0,0 0,56

-eapa
0,005 0,L4 00; 6,1,3 2,69

Pastd de rosii 0,010 0,57 1,50 8,50

Ulei de floarea soarelui
0,003 3,0( ?7,00

iare iodati
0,001

Paste fdinoase din f[inX intesralE 0,100 JJ 04 )q( 189,6

Jnt fEr[ grasimi vegetale 82o/o 0,002 0,02 4C 004 2,2,2

2. PAine feliati 1/roo
4,SO 1,50 24,oo 287,61)

Halne dln lalna IntegralA tortificatl cu Fe gi acld
folic 0,100 4,50 15( 24,00 287,60

r-1. Covrigei f5r{ gr{simi hidrogenizate
r/40

4,40 L,20 31,60 128,00

Covrigei firi grdsimi hidrogenizate 0,040 +,40 11 3L.60 L28,0(l

+, Ou fiert
1 buc.

7.AO 6,00 0,60 112,30

Ouh de glind de categoria "Extra" 0,060 7,80 60 0,60 Lr2.3(l

5. Ceai
r/2oo

ti,20 0,3(r 6,45 +4,2A

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 00 0,00 0,00

Limiie 0,010 0,20 1.50 3,60

Zahdr 0,010 0,00 00 4,95 +0,60

6. Fructe proaspete in asortiment r/Loo
0,40 o,0t 11,30 78,00

TOTAI COMPOZITIE CHIMICi Deiun 30,73 L4,5',7 '73,34 7014,97

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 30,73 t4,5'7 '73,34 IOL4,97



Mi
San Lirnd aa2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto ks

Proteine
q
b

Lipid
g
b

e ll:lucide
g
b

Valoarea
energetica

l<kal

Deiun
1,

Pegte copt in sos de legume r/Loo/fi
11,40 6,1 6,81 268,82

Pegte

U]4 4" floarea soarelui rafinat

0,1,20

0,010

0,005

10,20 0,00 15 6,63

0,50

0,00

0,05 3,65 50,69

5,00 0,00 45 00
Morcov

Pastd de tonate

Ceapi

Sare iodatd

0,020 0,26 0,02 1,40 E20

0.002 0,10 0,04 0,3 0 190

0,020 0,34 0,04 r,46 640

L/2OO
0,002 0,00 0,00 1,00 000

2. Terci din malai cu brAnzd de vaci
7,22 4,54 '-13,73 27t,85

Crupe de mdlai
0,040 240 020 :t3,40 1566n

Unt fird grEsimi vegetale BTo/s

Sare iodatd

Brinzd albd de vzrci S%o

0,005 0,02 64 003 '.49 6fi

0,001 0, )0 000 c00 000
0,030 4,80 70 cr,3 0

5. Salati fdrdneascd 7/60
o,4g 5,02

"4r89
73,83

Ntazar e veroe conservata

Castraveti nuratti

Ceapi

Ulei de floarea soarelui rafinat

0,040 0,32 ),00 ')t16

0,010

0,005 0,17 ,02 0,73 3)0
0,002 0,00 5,00 0,00 45,00L Pfiine feliatd L/7OO

4,50 1,50 | z.+,oa 287,6APAine din fdind integrall fo.tifi."td.uGii
fohc

0,100 450 JU 2.+.0a 287,60
5" Ceai L/2OO

o,o0 0,00 4,95 50,69
Ceai, fitoceai

ahlr
0,002 000 0J00 0, t0 000

0.015 0,00 000 4.95 60,69

23,61 L7,23 521,39 962,79
'TOTAI r.r!nl|

23,61 1,7,23 5?,38 962,79
_ -- --.--- vsr I t! Lrrrtrtis 4IltA vttl



Ioi sapiimaha z

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
ob

Lipid
g
b

e lllucide
6

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

I. Ciorba de legume cu fasole si smAntdnl L/4oo/s 2+,89 L7,99 57,t7 +'77,96

Cartofi 0,L40 0,60 0,03 s,70 918,63

Fasole 0,030 4,38 0,2 10,'7 ILJ

Seaph 0,020 029 003 1) tA 5,38

Morcov 0,020 0,2L 0,o2 112 6,56

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,005 000 500 0,00 4 5,00

Ridhcini de telini 0,00s 000 0,01 0,11 4,56

Pdtrunjel 0,001 004 0,07 t1,33

Varzd albi 0,720 c,48 000 '7 )A 18,60

larne de pocr degresata 0,100 186 ;2 23,6 156,3

Sminttnd 15% grdsime prelucrata termic 0,005 0,28 1,5 0 432 21,60
Sare iodati 0,0008 0,00 000 0,00 0,00

2. PAine feliatd L/7OO
4,50 1,50 ?.4,O4 287,60t

na lnregrala rorullcaEl cu Fe Sl acid
folic 0,100 4s0 1,50

"24,00
287,60

3. Tartind cu unt gi magiun L/30/tolrs
4,AL 10,16 70,83 222,42

PAine albd fortificaG cu Fe si acid folic 0,030 2"43 0,3 6 14.40 80,L0

Unt firh grisimi vegetale B2o/o 0,010 0,08 8,20 0,13 78 00
Magiuu 0,015 ? 2n 55,30 64,32

J" Fructe proaspete in asortiment L/LOO
o,+o 0,00 1,1,30 78,00

6. Compot din fructe uscate t/2oo
2,30 3,20 llo,5B 93,72

Frttcte uscate 0,015 2,30 3,20 18,60 85,60
Zahir 0,005 0,00 0,00 1,98 I,I2

IQIAL coMPozITIE CHIMTC.A Deiun 36,49 26,Ati 1_72,58 1159,70

TOTAL CqMPOZtTTE CHrMrCi ZrUA rX 36,49 26,AEi 1_'72,59 1L59,70



---_

SatrtirnAno e
Nr

I

D,enumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto ke

Proteine
Db

iPid -.

q
b

6llucide
il

Valoarea
energetir:a

kkal
Deiunpapricag din carnt delli

Pulni rle nrsira .too^- ^+^ )^^.--

r/Bo/ro

2"

17,3+ N2,14

/,u+

',7,96 227,70
0,720 16,64

Piure de mazare

,l B0 159.60

Q)n0,020 0,26 02 r- 40

0,020 0.34 04 1,46

0,0a2 010 ),04 t30
0,005

4,002

0,00 00 1,00

0,00 00 000t/30o

o.170

11,50 5,50 2'6',5A 310,30Maz5re uscati
11,50 0.50 Z 0,.5U ad\ <t IUlei de floarea soarelui rafinat

0,005
45,00Sare iodat5

Tarfini
0,002 000

3. 0r00

14t,,53

0,00L/20/Ls
2.51 856

lic
158,10

0.o20 2,43 0, 36 L4.t,4A BO 1_0

Ceai cu lim4io
0,015

4.
0,08 B 0 0,1,.3 78,007/2OO

0,001

9,Bs
_tedtrs4
1,5miie

Zahlr

3,A2 761q0 | 6L,7s

0,00 U lo 0,!g

0,'+5

_!49

_1,4!i

60,30

0,005 0,05 0,02

0,015 0,00 000 ,{,115

24,()0

5" Pdine feliatd L/LoO
4,50 1,50 2t87,60rdrre qrn lalna rntegral5 fortificatii cu Fe gi acidfolic

0.100 +,50 1 U 24,AA il87,606. Fructe proaspete in asortiment r/7oo
0,40 0,00 11,:30 '78,00

TOTAL COMPOZ]TIE NHIMIT i
46'7.o

46,1O

:30,72 L60,i29 1 [ 16,85
. v InL Lutvrruzt l.lE cHlMlca 7lll6 v

30,72 16O,il9 1:L 16,85
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