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Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

P'roteine Lipide (lilucidr:, Valoarea
en ergetica

kkal

1,
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt L/200/40

J,JO 4,34 "t9L,20

0rez,;Jefuit
0,025 183 0 50 15,75 9r,25

Zahdr

Unt fdri grisinrl vegetale 82o/o

0,004 000 000 :i,96 16,?,:l

0,002 0,02 L,64 003 15,6 0
Lapte 2.5o/o

0,720 330 2,20 550 57.20
Dovleac [bostan] 0,040 042 0,00 2,52 L0,92

2 Tartlnd cu unt L /20 /s r,66 4,34 9,67 92,+O

PAine albi fortificate cu Fe gi acid folic 0,020 1..62 0,24 9.60 53,40

Jnt firi grisimi ve1etale 82o/o
0 005 0,04 4,70 0,07 39,00

J Ceai cu lameie r/200
o,o2 0,01 2,L4 8,64

Anrestec din plante/fructe
0,0 01 0,00 000 0,00 0,00

e
0,003 0,02 0,01 0.L6 0 52,

ZahAr
0,002 000 000 1,98 8,12.

TOTAL COMpOZTTIE CHIMTC^[ Deiu 7,24 8,69 ::19,56 292,24
Gustare

1 Mere L/100 0,100 0,3 5 0,00 e,9+ | 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0.35 0 00

t
Ciorbi cu varzd proaspdti r/2oo/s

4,J J 2,93 ',',(t,13 99,59
-'artofi

0 062 0,89 004 8,48 :15,7 r

Varzi albi 00i0 0,45 0,00 3,02 't7,36

Ceapi
0,0 L0 0,29 003 2 26 5?R

Morcov
0,0 20 0,21 0,02 7.L2 656

Ulei de floarea soarelui rafinat.
0,002 000 200 000 18,0 0

Ridicini de felini 0,0:t0 0,10 0,03 0,42 2,24
Pdtrunj el

0.0 01 0,18 0,02 0,3 6 L,64
Tomate in suc propriu

0,0:t 0 0,10 004 030 1,9 0
jmintind 1-5% grlsime prelucrata termic 0,005 0,74 0,7 5 0,16 r 0,80
iare iodatd

0,001- 000 0,00 000 000
Hrigcd cu legume t/r2o

4,60 203 :11,95 150,34
Jrupe de hrisca

0,03 5 4,20 0,3 5 )t3,45 12+,95
Jnt fSri grdsimi vegetale 82o/s 0,002 002 1-,64 rl,0 3 15,60
-eapa

0,01.2 o,r7 0,02 7,36 3,2,3
tlorcov

0 020 0.21 0,02 1,12 6,56

J P6rjoalS L/70 29,78 15,50
"t7,?o

2,r2,'24

$old de pas)re, dezosata, degresata 0,060 26,00 :1.1,00 7.50 1.+8,7 5

F{ini de grAu integralS fortificati cu Fe si acid folic 0 005 0 50 005 3,65 17,90

ud de glind de categoria "Extra"
0 003 L,70 1,3 1 0,13 18,66

iare iodati
0,001,

Jlei de floarea soarelui rafinat 0 003 3,00 27 00
PAine albl fortificatA cu Fe gi acid iolic 0,01 0 0,81 0,72 4,80 '26,70

CeapI
0,072 0,17 002 '1.,72 :\,23



4 Compot din fructe uscal:c L/20O
0,00 0,00 3,96 L6,23

rructe uscate
0,01.2

Zahdr
0,004 0,00 0,00 |3,96 'J.6,2.3

J
PAine portionata r/'20/20

3,42 0,84 L9,2O 10 5,00)Aine albd fortificatd cu Fe 9i acid folic
0 020 L.OL 024 960 5? 40

P6ine din fdind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 180 0,60 9,60 51 60
6 Salatd proaspit5 cu seminte de floarea soare I r/s0

0,s8 r,o2 9,73 20,95
Roqii

0,030 0,20 0,00 t,40 5.99
Conopidi

0,010 0,32 0,02 800
Morcov

0,010 0,06 0,00 0,34 L97
Seminte de floarea soarelui

0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat

0,001 0,00 1,00 000 9;0 0
TOTAL COMpOZITTE CHTMICA prel 40,I3 22,32 tt_08,18 634,35

Gustarea de seara

1 Salata de iarnx r/rso 2;80 2,r0 25,23 1 0 t,B4
Cartofi

0,062 0,89 0,04 t48 J ),,/ l
Sfecla

0,100 r,36 0,00 t64 34,40
Morcov

0,030 0,31 0.02 l,68 9,84
-eapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
lastraveli murati cu continut de sare pAnd la 1,5g sare 0,010 0,10 002 L,20
Jlei de floarea soarelui nerafinat

0,002 2,00 18,00

TarUnd cu brdnzd tare 7/rs/s
3,97 3,03 7,20 IIS,28

Aine albd fortificati cu Fe 9i acid folic 0,015 L,22 0,18 7,20 4 0,05
Brinzi tare (caqcaval) 45% 0,006 2,7 5 2,85 75 12

3 Chelir L/LSO 300 4,50 6,00 75,00

lhefr 2,60/o
0,15 0 3,00 4,5 0 6,00 75 00

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA Gustare d sea a 9,77 9,63 3ti,43 292,r2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZI 57,48 r0,63 196,17 t260,07



Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Ma,sa brutto

kg
Proteine I

Lipide
g

Glrrcide
g

Valoarea
e ne lgeti ca

kkal

1

Terci din crupe de mei pe lapte r/200
5,42 6,30 2'A,3L 169,80

Jrupe de mei o,o20 )29 0,20 1:t,27 7D,69
Lapte 2.5o/o 0,130 3,0 0 2,00 s;,00 52,00
Unl f;ri gresimi vegetale B2o/o 0,002 004 4,I0 0,07 3q 00
Lanar

0,005 0,00 0,00 l,9B 8,12

) Biscuili r/30/
2,46 2,85 2'1,,20 t27,BO

Biscuili fdri gresimi hidrogenizate
0,030 2,46 2,85 '2;t",20 1,27,80

3 Cacao cu lapte L/lsO
3,20 2,14 / 'J'a 62,41

Lapte 2.5o/o

-

0,100 3,00 2,00 :; 00 5iu,00
0,001 020 0,74 0,5 4 2,2,9
0,005 000 0,00 1,9 B 8,12

LUMPUZT I lE CfilMl( De IN 11,08 LI,29 5t ,03 360,0n
Gustare

t Portocale 7/so 4,o70 0,4a 0,05 J,OJ 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA cusrare 0,48 0,05 5 Bs 2t', on

1 Supd cu tditei si sm6ntAnd r/200/s 4,77 3,20 4(',J,82 168,19
Cartofi rt,060 0,86 004 8,21 3t1,56
!edpd tJ,ot2 0,29 0,03 r,:.t6 5 38
Morcov

t1,020 0,27 0,02 1,1.2 6.56
UIei de floarea soarelui rafinat t,002 000 200 0,0 0 18,0 0

rrcr 0,001 0,0'7 0,01 0,74 0,66
rasre ralnoase oln talna lntegrala 0,015 250 0,3 3 r ti,:;0 9t 00
Sare iodata

0,001 000 000 000 0,00
rrL[IILurd aJ"/0 Bfaslrne prelucrata termlc 0,005 0,r4 0,7 5 0, r-6 1 0,80

0,010 0,10 003 0,42 ) )4
Pegte copt in crusta de susan cu legurne sotate u60/ro

29,75 7,O4 77,63 202,36
e9te 0,o70 28,56 2,A6 010 13.2,'72

eapa 0,010 0,29 0.03 1)).,26 5,38
Morcov 0,020 0,2r 0,02 7,12 6,56

omate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0i0 380
Sare iodati 0,001 0,00 000 0)0 000
UIei de floarea soarelui rafinar 0,003 0,00 400 0)0 36 00
Fbind de grAu integrald fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 050 0,05 f )J 1.'7,90\4amatlga r/120 L,A2 4,25 10,01 92,01
Jrupe de porumb 0,o20 I,7B 0,15 9,9 5 5 3,01
Unt [5re griisimi vegetale 82% 0,002 0,04 41n 0,0'7 39 00



4 Salati din varzd r/so
1r0,55 3,t7 60,47 34L,89

Pdtrunjel
0,001 0,04 000 009 0,4r

Varzh albd
0,050 0,32 0,00

"a),,16

12,40

lllAr no ll^.ra4 .^^F^lrri h^,^A..-!
0,010 0,10 0,01 0,i6
0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

J

PAine portionata
t/40

5,04 1,08 2E,BO 158,40
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 3,24 0,48 7\.),20 106,80
PAine din fdind integrald fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 0,60 (),60 51,60

6 Connpot din fructe pr.oaspete 7/2OO
4,25 0,00 6,66 29,36

)rune
0,035 0,25 000 4.,68 27,24

4ahdr
o,o02 0,00 0,00 1,9I Et,t2

TOTAL COMPOZI'I'IE cHtMtl {Pr nz 4'1,O3 15,57 Lt03,92 9cJ2,27
Gustare de seard

1 Budinci din br6nzd de vaci gi seminte de susar r/roo zL,o3 18,50 LU,42 36'9,22
Brinzi albi de vaci 5% 0,o75 16,00 900 1,00 201.,00
lrupe de gris

0,010 L,19 0,10 (63 )t 3+
ui de giind de categoria "Extra" 0,008 1,13 0,1r L5,1.7

Lapte 2.50/o
0,020 0,60 0,40 1,00 10,40

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 z,o0 0,00 18,00

Stafide
0,005 0,77 0,27 :f 30 31i,90

Seminfe de susan
o,oo2 r60 560 1,38 52,40

2 Ceai din plante r/$0
0,00 0,00 7,98 4,72

mestec din plante/fructe
0,001 000 0,00 000 0,00
t0,002 0,00 0,00 7,98 8,12

.are le seare zt,uJ 18,50
r-%;68

:l|J,40 37 7 ,.1;l
n-,nsg

tE LnrlyllLA etuA ll :tz,LL 153,96



Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l<g

Proteine €
Lipide Gh,lcide

0

Valoarea
energetica

kkal

1
Terci din hrigcd pe lapte r/zo0

s,72 6,50 2t.t,B7 175,00
3rupe de hrisca 0,020 )2A 0,20 13,27 7 t),69
Jnt fdrd grasimi vegetale 82o/o 0,oo2 0,04 4,10 ct,07 3(1,00
lan a r'

0,002 000 0,00 t,9B 8.12Lapte 2.50/o
0,130 3,3 0 2,20 ri,50 57,20

, lfartina cu brAnzd tare 7/20/70
5,6X 4,39 9,60 113,00

PAine albd fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 r62 024 9,60 51 40
BfinzS tare (cagcaval) 450lo 0,010 3,99 41q )00 5)60

3 Ceai din plante r/2oo
0,03 0,01 1)LJ 8,99Amesl.ec din planLe/fructe

0,001 000 000 000 0,00
0,005 003 0,01 n 087aanar
0,oo2 000 0,00 1,98 B,IZ'lE cHtMt( IN 11,36 10,89 3r!",66 :l96,94

Gustare

1 Struguri I/7o 0,080 0,49 0.14 7"i:,,53 +8,02
TOTAL COMpOZITIE CHIMICA cusrare o,49 o,L4 1:1,53 48,02

1 Supa cu mazire Si crutoane t/zoo/ro
13,56 2,73 511,81 243,A9

Mazdre uscatd 0,030 t144 050 26,:t7 t56,22
Cartofi

0,060 0,72 0,04 a a^ 2B,BO
Ceapd

0,010 029 0,03 '11t,2.6 s.3 B
Morcov 0,o20 0,21 0,02 1,tz 6,56
R5ddcini de lelini 0,010 0,10 0,03 0,,+z 2.,24

UIei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 000 1tt,00

P6ine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,1.2 4,110 26,7 0
Sare iodati

0,001 000 0,00 0,00 0,00

2
Paste fierte cu gulag din carne de porc r/2oo

2,0,74 14,27 28,84 !72,90
Carne de porc degresatd 0,060 1.9,20 L4,11 B,r6 1,1!;,',z0
Morcov 0,030 0,3 1 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,010 0,43 0,05 1 ti,4 0 8,06
lomate in suc propriu 0,010 020 008 0)0 3,8 0
UIei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 4,00 ),00 36,00
Paste flinoase din fdini inteerald (),055 6,00 0,78 4t1,40 216,0 0

0,001 0,00 0,00 0, )0 0,00

4 Salata din sfecla r/so
4,99 L,O2 5,54 3L,2B

ifecli 0,060 082 0,00 5. tB 20 64
itrunjel 0,001 0,18 002 0,ii (r 16.4

Jlei de floarea soarelui rafinat ct,001 000 1,0 0 0,rJ0 900

c
PAine feliata L/20

1,80 0,60 9,60 51,60

PAine din fdind integrali fortificata cu Fe 5i acid folc lt,O20 1,80 060 (),t')0
51,6 0





,oi

Nr Denumirea bucatelor Vr

lu
lumul
atelor Masa brurtto

kg
Proteine g

Lipide
p Glucidt: g

Valoarea
onergetica

l<kal

1,
Terci din grit pe lapte 200

6,29 444 2L,77 162,Or)

BPglge'i' 0,02 0 2,38 0,20 13,2 i 7 (),69

Lapte 2.50/o 0,130 3,90 2,60 6,50 67 60
Unt fire grisimi vegetale B2% o,002 0,02 L64 0,0 3 1:;,60
Za hdr

0,002 0,00 000 1,98 L12
, Tartilri cu gem t1 io/75

1,83 o,26 L9,4r!t 87,98
P6ine albi fortificatd cu Fe gi acid folic o,020 1.,62 0,24 9,60 53,4 0
Gem

0,015 0,27 0,02 9,86 34,t; u
3 Ceai 200

000 0,00 1,98 B,t2
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
ZahAr

o,o02 0,0 0 0.00 1,98 8,72
TOTAT COMPOZITTE cHtMrcA r I Lrn a,tz 469 43,2'.1 zst,o9

Gl itare

1. Mere /90 0,100 0,35 0,0 0 9,94 4I,36
TOTAT COMPOZTTTE CHIMICA Custar() 0,35 0,00 9,94 4,I,36

I Bort cu sfeclA 9i smAnt6nd L/ 00/s
2,67 2,89 10"i.,64

Cartofi 0,050 0,7?- 0,04 684 zB,BO

SfeclS
0,050 081 0c0 5,6',2 22,36

Ceapi 0,010 0,2t) 0,r13 1.2,2e 5,38
Morcov o,020 0,2'.1 0,t)2 L,72 6,56
VarzI albi

0,02 5 0.16 0,110 108 6)1
UIei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 000 1fl 00
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,r1 0
Pitrunj el 0,001 0,1t] 0,02 0,3 (i 'l ti4
Smiutini :l-5%o grdsime prelucrata termic 0,005 0,1t1 0,75 0,16 10,8 0
Sare iodati

0,00L 00( 0,0 0 00( 000
2 Chiftelute in sos de legume 1/ D/20

17,49 8,,12 22.26 t63,29
$old de pasdre, dezosata, degresata 0,040 8,1!; 3,45 2.3:; 46 6t:,

Fileu de pasire
0,02 5 6,28; 0 !;0 o 2l:,

OuI de gdini de categoria "Extra" 0,005 1.,7 0 1.,3 1 0,1.3 18,66

Fdin5 de gra! integrald fortificard cu Fe gi acid folic 0,008 0,80 0,08 5,84 2.8,64
Morcov 0,010 0.21, 0,02 L,12 6,!;6

-eapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,:i8
l omate in suc propriu 0,005 0,1"0 0,04 0,3 0 L !)0

lei de floarea soarelui lafinat 0,003 0,00 3 i0 0,00 27,00
iare iodatd 0,001 0,00 0,t 0 0,0 0 0,00



J Terci din orez puhav 150
4,35 2,83 37,4!i 23.2,47

Orez, glefuit
0,050 4,34 1-,19 37,42 216,81

Unt fdrd grisimi vegetale 82% o,002 0,02 L,64 0,0:i r.5,60
4. Legurne murate porfio]rate /30

0,30 0,06 0,90 3,60Castravegi murafi cu continut de sare pdnii la 1Jg
sare 0,03 0 030 006 0,9 0 360

J PAine feliati r/ 0/20
3,42 0,84 19,21) 10 t;,00

PAine din fiini inlegrald fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 060 9,60 51,60

Pdine albd fortificate cu Fe Ei acid folic o,o20 L,6'2 024 9,60 53,40
6 Compot din fructe proaspete t 200

o,t2 000 7,2I 29,77
Mere

0,03 5 0,72 0,00 3,25 13,54
ZahAr

0,004 0,00 0,00 3,96 16,23

TOTAL COMPOZTTTE CHrMtcA r A:nz 28,3S 15,o4 lL4,'7t5 63!;,7 0

I Bulgur cu legume I 150
't 2') 2,71 40,2A 232,85

Bulgur
0,050 0,t;4 36,48 L9+,39

Ardei dulci 0.005 0.1 1 0,110 068 3,3 B
Morcov 0,010 0,2't 0,02 r,L2 6,t;6

Porumb consel'vat cu concentrafia de zahdr pAnI la
15 Br pentru 100 gr de pl,odus ( prelucrat t(rrmic) 0,005 0,27 0.1 1 L,62 B,(i3

Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,9 0
Ulei de floarea soarelui rafinat o,o02 00( 2,00 000 18,0 0

? Tartini cu cagcaval 1/ 0/t0
4,37 3,09 9,60 9+,37

PAine albi fortificati cu Fe si acid folic o,o20 r,62, 0,?,4 960 53,+0
Brinzf, tare fcagcavalJ 45% 0,010 2,75 2,t]5 000 +0,97

3 Bautrrra din fructe uscate L 100
o,2(l o,itz 14,9L 63,37

Fructe uscate+stafide 0,o12 0,20 0,it2 9,96 43,08
Zahir

0 005 0,00 0,00 4,93 20,29
TOTAT COMPOZITTE CHtMtCA custar de lata II,7'9 6,1t2 64,71 390,60

IUA 44,62 2s,86 23'z 132:;,75



Vineli

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

I'roteiue
o

Lipide
0

GXucide
tU

Valoarr:a
ernergeti ca

kkal

1 Paste cu brinz{ la cuptor 1/20O L4,O0 6,24 +,1.,90 325,5A
Paste fiinoase din fdini inteerald 0,050 600 0,78 44,,40 2t 6,00
Brinzi albi de vaci 5%o 0,030 8,00 450 t50 100 5n
Jlei de floarea t;oarelui rafitrat 0,001 0,00 100 000 900, Cowigei L/30 3,30 0,90 2::i,10 9fr,00

Covrigei firi grdsimi hidrogenizate 0,030 3,3 0 0,90 2,:i,7O 9€r,00
3 Ceai din plante L/200 0,03 0,01 2,25 E99

Amestec din plante/fructe
0,001 000 000 000 000'Laner
0,002 000 000 I ,qR Btz

Ldmiie
0,005 003 001 0,.27 087

TOTAL COMPOZITIE CHIMI i Deiun 1,7,33 7,r9 70,t]5 43D,4tl
Gustare

1. Mere L/90 tt,100 036 009 1:t,50 5',2,20
'TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare qq6 0,09 13,50 52,20

1 Supa cu orez r/2oo/s ,1,67 4,30 3',1 ,O2 t7',t,75
Cartofi

0rez, ;leluit
Ceapi

0r,050 0,'72 0,04 6, )4 2 B,BO

0r,015 L81 0,5 0 L 5,59 90,34

0t,OLz 029 0,03 r'2,26 538
Morcov 0,020 027 002 1t2 6,56
'['omate in suc plonriu

0,010 0,20 0,08 0t0 380
l'atrunJ el 0,001 O I,B 0,02 (6 r54
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 200 i)0 18,00

Oud de giini de categoria "Extra
0,005 113 0,87 0,9 12 A4

5are lodata

SmintinS 15% grdsime prelucrata termir:
0,001 000 000 00 000
0,005 0,'14 0,75 0(l 10,80

? $nifel de pui pane L/65 27,AB 5,D2 4,f I 16€r,04
Fileu de pasdre

0,070 76)q 210 1,(r:; LIC),7 O

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 010 18,0 0
0ud de gdind de categoria "Extra" 0,005 1 1.3 087 0, )9 17 44

Fiind de grAu integrali fortificatd cu Fe si acid foli 0,005 0,50 005 3, :!i 17,90
3 Cartofi fiergi r/70o 1,89 1.,73 17,tgl 90,4a

Cartofi 0,130 1,87 009 17,78 7 +,BB
Unt ldri grisimi vegetale B27o 0,002 0,02 1 4,4 0,0 3 15,60
are lodata

0,,001 000 000 0(0 000



4. Salatd din varzd cu mazire vr:rde 7/so
L,a7 L,O4 467 30,68

Mazdre conservatd 0,005 0,75 0,03 L95 6,00
varza alDa 0,040 0,32 000 2,r6 1,2,40
M Orcov

0,010 0,10 0,01 0,5 6 328
iioarelut neraltnat 0,001 000 1,00 t00 900

J. PAine feliati t/20/ts 2,97 0,69 1,ti,80 92,70

0,o2o 1,,62 024 c),60 5:i,40

folic
0,015 u,+5 7,20 38,70

6. Cornpot din fructe uscate
1/2oO

0,00 0,00 4,95 24,29

Fructe uscate 0,010
Zahdr

0,005 000 000 2A,29

TOTAL COMPOZTTnE cHrMr APr anz 38,59 t2,7A B1 ,09 57 '),3 5

1.
Supa pe lapte cu cus.cus L/LsO

5,60 4,30 2L,(r6 15{3,80

Cus cus

Lapte 2.5o/o

0,020 198 026 14,,65 70,69

0,130 160 2,40 6,00 62,40

0r,002 0,02 1,64 0,03 1 5,60
Lanar

0,002 0,00 0,00 1)B B 1,2

2 Tartind cu unt L/2O/s

"1,66
4,34 9,t57 92,40

PAine albd fortificatd cu Fe Si acid folic

Unt fSrd grisimi vegetaleB2o/o

TOTAL COMPOZTTTE CHr;;;

0,020 L,O L 024 960 5 3,40

0,005 004 4 1,0 0Y7 39,00

tare de seara 7,26 4,54 32,32 249,20
TOTAT COMPOZITIE CHIII CA IUA V 55,91 L9,97 15x,,94 L37L,23



Luni

Nr Denumirea bucatelor
\
b

rlurnul
catclor Masa brrutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Clucide
p

Varloarea

ener'l4retica klral

1 Terci din fulgi de ovas pe lapter /z0o 5 610 4,83 21.,27 156,E0
Fulgi de oviz

0 020 198 0,79 1.3,27 70,6\)
Lapte 2,5o/o

0,13 0 3,60 2,40 600 (t2,40
Zahdr 0,002 000 000 198 8,1,2
Jnt rara grasimi vegetale 8270 0,00 2 0,02 L64 0,03 15,60

2 Tartina cu cascaval z0/Lo 4,37 3,09 9,60 94,37
PAine alb5 fortificati cu Fe 9i acid folic 0,020 r62 o2 960 5 3,40
Brinzi tare (caqcaval) 45olo 0,010 2,75 2,85 000 40.97

3. Ceai cu lam6ie /20o 0,03 0,01 L,Z5 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 000 100
zaltal' 0,002 000 000 198 t\ 1?
Limiie

0,003 0,03 001 0,27 )87
TOTAL COMPOzTTTE cHrMrcA lejul 9,99 7,93 33,L2

"t 
60,16

c lstare
1 Pere /L00 0,72O 0,42 0,00 11.93 49,63

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,4? 0,00 L1,93 4,s,6s

I Supi cu tiifei /200 .1,88 2,SB 46,69 '.1ti7,63

Caltofi 0,060 0,72 0,0 4 684 2 8.80
Ceapi

0,02 0 0,29 0,0 3 L2,26 !; 38
Molcov 0,020 0,2r 0,0 z 1,12 6.5 6
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,002 000 20) 000 18.00
Rdddcini de felinA 0,02 

'0 010 001 0,42 )2
Pdtrunjel _ 0,00:z 0,0'7 0,0 I 0 1,4 066
Paste fXinoase din fdini integrald 0,015 350 0+t 25,90 '12).6 00
Sare iodatS

0,001 000 00) 000 t00
a Fileu iulien in sos alb /60 26,812 6,61 13,63 1.1'3,61)

Fileu de pasdre 0,07!; 26,25 2 1,t) 1,05 '.t 
19.7 0

Smintind 15% grdsime prelucrata termic o,002 021 1,5 0 032 :z 1.60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 3,00 000 '.?.7 00
Ceapi _ 0,020 029 003 1.2,26 Ii 38
Sare iodatd

0,00:1 0,00 000 0,00 000
J Terci de greu puhav / 100 2,46 4,40 13,40 148,6.)

Crupe de grau marunt 0,02 0 2 3t) 0 2(l 13,27 'ztl rrg
Unt firi grdsimi vegetale 82o/o 0,00,1 0,08 8,2(l 013 7t00



4. Salata din varza de pekin 7/s0 2,33 6,70 3,.5 6 7t,37
Varzi de pekin

0,030 0,+3 907
0,01

I IJ 4,i\3
Morcov

0,02 0 0,72 0,67 2 0^
Patrunl el

Ulei de floarea soarelui nerafinat
0,001 0,18 0,02 0,36 1.,64

0,001 0,0 0 100 onn 9,00iemin;e de floarea soarelui
0,001 r,60 5,60 1?A 52,40

J PAine feliatd r/30 3,60 r,20 t9,20 :103,20

P6ine din fdini integrali fortificati cu Fe si acid foli 0,03 360 7,20 t9,20 1 03,20
6 Compot din fructe uscate r/20o 0,0 0 0,00 1,98 8,12

Fructe uscate
0,010

o,002 0,00 0,00 1,98 8,12-
TOTAL COMPOZIT|Ti cHIMrC, Prd tz 40,49 2s,s0 98,46 (i92,62

1 Salattr dln legume fierte r/r2o
2,2'L 3,t7 23,31 106,97

Carto fi
Morcov

0,1t00 L,44 0,07 73,68 57,60
0,045 0,42 0,03 2,24 13,'.12

Ceapi
0,0:10 0,14 0,02 6,13 269

Porumb conservat cu concentratia de zahir pAnd li
15 gr pentru 1-00 gr de produs I prelucrat termic) 0,005 0, t3 0,05 0,81 +,3i!
\rdei dulci

Jlei de floarea soarelui nerafinat

0,005 0,0 B 0,00 0,4.5 2,2!;

0,003 0,00 3,00 0,00 '27,00
2. Ou de prepelifi 1 buc. 3,90 3,00 0,30 42,90

0ui de gEini de categoria "Extra',
0,030 3,90 3,00 0,3 0 +2,90

3 PAine feliatd t/20 L,67, 0,2,4 9,60 53,40
PAine albd fortificate cu Fe gi acid folic 0,020 1.,62 0,2 4 9,60 :;3,40

4. Ceai din amestec de fnucte t/7s0
0,001 0,00 1,98 aJ2

Amestec din plante/fructe
0,0ct5 0,00 0,c 0 0,00 000

Lanal
0,0Cr2 0,00 0,Cr0 1,98 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHTTVUCA cusl re0 seara 'f lq 6,4,t 3 5,19 ':211,,39

TOTAT COMPOZITI.E CHIMI( i irr AVI 5a,23 39,185 t78,7 0 n 213,80



arti

Nr Denumirea bucatelol Vr

bu
urnul
atelor Masa brutto

kg
['roteine g Lipide C

Glttrciide
t,

'li/aloarea
enerfletica

kl'ral

1 Ter'ci din orez pe lapte 200
7,3S 483 44,4t3 292,53

0rez, glefuit
0,02 0 4,34, 1.79 37,4,2 216 81

Lapte 2.570
0,13 0 30t 200 50 52,00

Lahar o,oo2 000 000 1) 8.t2
nr rara gfasimi vegetale 82o/o o,oo2 0,02 764 00" r.5 60

2 Tartina cu unt r/ z0/to r7( 4,44 o 7'i L31,40
Pdine albi fortilicatd cu Fe 9i acid tolic o,020 L,62 024 96( (?
Unt fere grdsimi vegetale B29o 0,010 008 820 0, 1:l 7B 00

J Cacao cu lapte 150
3,6Cr 2,42 77,5;7 79,16

Lapte 2.5o/o 0,100 300 2,00 50 52,00
Zahdr 0,005 000 000 )
Cacao pudri

0,001 060 042
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA I )iun L2,65 15,69 65,?:3 50:1,09

Gr tare
1 Portocale /50 0,070 0,44 0,05 23,O3

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA cusrar(l 0,44 0,05 5,31t 23,03

I Ciorbd din varza cu smAntdni I 200 2,18 2,93 26,94) 93 54
Cartofi 0,040 0,58 0,t3 5,4'j 23 04
Varzd albd 0,090 058 0J0 3 t! 22,32
Morcov 0,020 0,26 0)z L4( I ito
Ceapd 0,010 0,3 6 014 15,3::i 6,72
Pdtrunjel _ 0,001 0,07 0)1 014 0,c,6

omate in suc propriu 0,010 020 0)B 06( 380
Sare iodatl 0,001 0,00 0)0 00r 0 00
Ulei de floarea soarelui rafinat o,002 0,00 2)0 0 0r- 1B,tl0
nilntlna t5r,/0 grasime prelucrata tel.mic 0,005 014 0,',75 0,1(; 10,80

PArioalS 70 27,7? t9,79 20,4.1) 218,40
$old de pasdre, dezosata, degresata 0,065 10,19 4,:t7 294 58,31
Oud de gdind de categoria "Extra 0,005 113 0,87 009 1) ,tL
Ceapi 0.010 0t4 0,02 613 269
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 000 27,00

Aine din fiind integrali fortificati cu Fe si ercid folic 0,010 090 0:0 480 25,80
J F'iureu de cartofi 1 t00 2,57 4,1i9 18,85 t24,28

Cartofi 0,130 787 0,09 L7 7tl 7 4,88
Unt firi grdsimi vegetale 820lo 0,002 0,04 410 0 07 39,00
Lapte 2.5o/o 0,010 060 0,4,0 100 10,40
iare iodatd 0,001 000 0 t0 000 000



4
Salati din legume murate cu seminle de floarea

soarelui /40
2,09 6,69 8,56 68,29

Castraveli murafi cu continut de sare pAni la 1,Sg
sare

0,035
0,31; 0,07 1 01; 4,20

Leapa
0,005 O,L,L 002 6,1 .:l 2,69

Ulei de floarea soarelui nerafinat
0,001 000 100 0,0r) 900
0,001 160 5,60 1 3t;] 52,40

c Compot din frcute proaspete 'zo0
o,3?. 000 7,83 34,67

Prune
0,03 5 0 32. 000 5,8I;

0,002 0,00 0,00 19t 8,t26 Pdine feliata /40 3,24 0,48 19&o 106,80
PAine albd fortificat5 cu Fe gi acid folic 0,040 ? )2. 0,48 1.9,'2.0 106,80

TOTAL COMPOTITIF 
''HIMIf 

i
3A,O7 34.,48 L07,1)2 645,97

1 ChiflS magiun /50
6,OZ 5,39 29,7,6 t9'2,23

Fdini de grAu integrald fortificate cu Fe Si ar:id folic 0,030 3,00 0,3 0 27,1)t) 707,40
Drojdie

o,002 0,t7 0,04 0,3(i 2,1.00ui de giind de categoria ,'Extra,'
0,010 2,26 7,74 0,1.7 24,88

Lapte 2 5o/o
0,015 0,45 0,3 0 0,71; 7,80

0,010 0 ill 23,05Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 000 3,110 0,00 27,004 Chefir 1 150
4,50 0, )8 ,t 5( 69,00

Chefir 2.50/o
0,150 4,50 0,08 4,50 69,00

TOTAT COMpOZtTtE CHtMtCA custa de eara 10,s2 s,,]6 34,2t5 26t,23
TOTAI CoMpOZTTTE cHrMtCr[ ItJI t/lf (;7,6t1 55,68 207,,::10 1433,32



Mie curi

Nr Denumirea bucatelor Vol mul
.elor Masa brutto

kg

Proteine g Lipide C Glucide g

Valoarea
energetica

l<kal

1 Terci din grig pe lapte 1/ 00 6,00 5,06 21 ,29 164,60
Jrupe de gt'is

0,020

0,130

0,20 L?t,27 70,69
Lapte 2.5Vo

s,60 2,40 600 62,40
'Lahdr

0,oo2 0,00 0,00 l,,t8 13.t2
unt lara grasimi vegetale 82o/o 0,002 002 2,46 0,44 23,40) Biscuili I] 0

Biscuifi fdr5 grdsimi hidrogenizate 0,o20 1.,64 1.9 0 14,80 85,20
3 Ceai cu limAie 7/i DO

1,00 0,30 10,98 37,12
qmestec din plante/fructe

0,001 000 000 000 0,00
-amlie 0,005 100 0 30 9,00 ?,9,00
4ahdr

0,oo2 000 0,00 t,'lB t\.12
TOTAL COMPozITIE CFIIMIcA D€ ||l 8,64 7,26 47,A7 286,92

re

I' Mere tl 6 0,110 0,39 0J0 1 0,94 45 50
T0TAL COMPOZTTIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50

1- Ciorbd cu rriazare uscata cu ct'utoan(l /2:'o /20 15.08 2,94 6L,26 297 07
Mazire uscatd 0,030 11,44 0,1;0 2(i,37 156,22
Morcov

0,020 0.21. 0,02 1.,'.t2 6,,5 6
Ceapd _ 0,020 0,29 0,0 3 'rz,.z6 538
Tomate ln suc propriu 0,010 0,20 008 060 ?n0
Sare iodatd 0,001 0,00 000 0.0 0 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 200 010 18,00
)6ine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,020 L,62 0,1'.4 9,1i0 5 3,40

rton
0,055 1,15 0(6 r0,()4 46,08

2 Paste fierte cu papricag de porc t/2 0
20,49 LA,7S 2628 192,49

Carne de porc degresati 0,060 '.19,20 14 11 8,'.16 t'ts,20
Ceap5 __ 0,010 0,29 0,03 72,:;'.ti s38
Morcov

0,02 0 0,zt 0,ctz t,'12 656
Iomate ln suc propriu 0,010 0,20 0,c I 0,(i0 3,80
Ulei de floarea soar.elui rafinat 0,oo2 000 zc0 0(0 18,0 0
Sare iodatiL 0,001 000 0,c 0 0(0 0.0 0

FdinI de grAu integrald fortificati cu Fe gi acid folic 0,005 0,50 0,0 5 3,(;5 17,90
aste tainoase clin fainA integrald 0,055 600 0,78 +4,40 216,00



4 Salata de rogii 1 ;0
0,54 7,02 2"74 ?t,78

Rogii

Morcov

Pdtrunjel

0,020 0,26 0,00 l,B0 7,70

0,020 0,11 0,01 0,59 34+
0,001 0,18 a n2. 1,64Ulei de floarea soarelui nerafinat
0,001 0,00 1,00 0,00 900

5 Compot din fructe proaspete L/ 00
o,t4 0,00 6,05 25,04

Mere
0,o40

0,oo2

0,t4 000 4Q7
"t6,92Zah dr

000 000 1,98 8,72
6 Pdine feliatd L/ 0/

1,80 0,60 q,6 0 s 1,60

I fortificatd cu Fe 9i acid folic o,020 1,80 0,60 9,60 !;1,60
TOTAL COMPoZITIE cIIIMICA PI nz 44,O9 26,56 150,3 7 412L37

L
Budincd din bnAnzd de vaci gi seminte de susan

1./ 10

21,54 22:,,5O 2t',,,96 4"23,67

Brinzi albi de vaci SVo o,o75 16 00 9,00 1,0 0 201,00
Lrupe de gris

0,020 1,19 0,10 6,63 3 5,34
OuA de gSini de categoria ,,Extra,,

0,008 L,47 11? 0, 11 16,77
Lapte 2.5o/o

o,o20 0.60 0,40 1,0 0 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,0 0
itafide

0,005 0,26 0,4t 1) /-E s3,85jeminte de floarea soarelui 0,001 200 7,00 1'7) 65 50
2 Ceai cu lSmdie 7l ;0

0,03 0,01 t'.r1 8,99
Amestec din plante/fructe

0,001 000 000 0,0 0 000
Zahlr

o,002 000 0,00 B 8,!2
Ldrniie

0,005 0,03 0, )1 0,';,.'/ 0,87
TOTAT COMpOZtTtE CHtMtCI custare re s( lra 2t,57 22,5O 25,21 432,65

TOTAT COMPOZITIE C.HIMICi 7. '74,6A 56.,32 ZJi:i,!iB 1.s86,44



NI Denumlrea bucatelor Vol
buc

mul
:eIol

Masa brutto
l(g

Proteine g Lipide g Glucide
Val'lra rea

enerlaetica
trJ ia I

1. Supi pe lapte de bulgur 1 0)
LL,O4 4,+8 !i0,62 310,65

Bu lgLrr
0,025 7,72 0,64 43,11 22.1) 73

Lapte 2.50/o
0,13 0 3,3 0 2,20 550 57,20

ZahAr
0,002 0,00 000 9B

Unt f;r; grbsilni vegeta)e 8Zo/o
0 002 0,02 r64 003 I 5,60

2 Covrigel 1 0
330 0,90 23,70 9i1 00

lovrigei firi grisinti hidrogenizate 0,030 3,3 0 0,9 0 2.3,70 9Cr 00
Lapte 2,50/o

r/ 5(
4,50 3,00 i,50 78,00

Lapte 2.5o/o
0,150 450 3,00 7 ,50

TOTAL COMpOZITTE CHIMICA Deiun

Gur

ra,a4 B,3B aL,az 48,t.65

rre

1 Pere
1 6 0,100 0,36 (09 13 50 52,20

TOTAL COMpOZITTE CHtMtCA custare rc,36 o,o9 13,s0 sz,zo

1. Supi din legume cu sm6ntdni LlZ )/s 2,9! 3 C1 43,97 96.91

larto fi
0 060 r1.86 004 8,27 34 5r.

Morcov
0,020 0,27 002 1,r2 6:ti6

Cea p5
o,oLZ 0,29 003 72.26

Torrate in suc propriu
0,010 020 0,08 c60

Ridicini de !e)ind 0,010 0,72 0,0+ c,53 )
Cono pidd

0,015 080 0,04 2 0.00

Ardei dulci
0,005 0,11 000 068 3,3 8

Pit:'unjel
0.001 0,18 0,02 0,3 6 1

Ulei de floarea soarelui ratinat

Sare iodati

o,oo2 (00 200 000 1B 00

0,001 000 000 000
mintind 15% grlsiote prelucrata termic 0,005 0,74 0,75 0,16 10,{i0

2. P6rjoald din pette cu legume sorate r/
3:1,r7 7,10 19,53 ?26,36

Pegte 0,070 3 0.60 306 0,00 1,42. ?.0

OuI de giinl de cafegoria "Extra" 0,005 0,57 044 0,04 6?)
Lapte 2.5o/o 0,010 0,60 040 100 10,10

P6ine albi fortificati cu Fe gi acid folic 0,010 0,8I 0,1,2 4,80 26'iO
lei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 3,0 0 0,00 27,00



M orcov
0,020 0,21 0,02, 1,,L2 656

Ceapd _ 0,010 0,29 003 12.26
Tomate in suc propriu

0,005 0,10 004 030 1,9 0

J MdmiligulS 7 0)
1,81 343 1,0,00 Btl-21

3rupe de porLrrnb
0 020 1,78 0,15 9.95 q

L.J nt fi rd grisi m i v egetale BZo/s
0 002 003 3,7-B 0,05 at) ,20

4 Salatit tiraneasci 1 ,U
L,46 I rl5 554 3i3,gz

Varzi albi

lvt oICov

0 055 0.3 5 000 2.,38 '.1

0,005 0,10 0,01 0,55 3 :Zrl

UIei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 t)0 c00 9 0(t
N4azare consefvati

0 005 100 ))4 260 B 0{l

5 Compot din fr.ucte uscate 1 00
o,34 0,54

Ft'ucte uscate-hstafide
0,010 034 0,t;4

ZahIr
0 005 000 0t0 4,95 zo

6 Palne fellate 7/2 20
4,32 1.,L4 24 00 130,80

Pdine din fiinii inregralA forfificate cu Fe ,i acid frtlic 0 020 2,70 0,() 0 r4,40 77 ,40
5ine albS lortilicati cu Fe gi acid tblic 0 020 L,62 o?4 (60

5:i,,40

'IoTAL coMpoZtTIE cHtMICA pranz
44,Ot 16,27 L2:A,53 66+,29

I Omleti natural6 tl 0
L6,52 L2,99 2:.71

0ui dc giinS de categoria ,,Extra

Lapte 2,5o/o

0 060 7.92 609 (61 B 7 0,:)

0,020 )60 0,4 0 1,00 t0 40

Brinzi albi de vaci 5% 0,030 800 4,5 0 c50
Sare iodati

0,001 000 000 000
Ulei de tloarea soarelui rafinat 0 002 000 200 000

Fbini de grAu integralS fortificati cu Fe si acid foljc 0,005 0,00 000 000
Tatina cu catcaval r/2( 1.)

4,37 309 9,60 s4 ')
Pdine albi lofti[icara cu Fe gi acid tolic

o o20 1.62 0,24 g

Brinzi [ale (cagcaval) 45% 0,010 2,75 285 000 +0,tr/
3 ceal cu l{mAle L/t 0

0,03 0,01 L,at I,c!9
qmestec din plante/fructe

0,001 0,00 000 000
Limi e

0 005 003 0,01 o ?.7

lahir
0,005 000 00) 1,98 8,1;l

TOTAI, COMpOZtTIE CHIMICA custare de s€ 20,91 r6,09 1s,96 31'9,3 s

ToTAL COMPOZTTIE CHTMICA ZrUA r B'T,72 40,84 23it,al 1520,48



Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Ploteine
o

Lipide
o

GlrrLcide

al

Valoarea
cnerget.ica

kkal

1
Terci din orz migcat pe lapte 1/ZO0

5,59 4,O+ 2D,77 L51,60

Srupe de orz mascat ,0,020 )24 020 '1.:l,27
7 0,69

Lapte 2.5o/o r0,110 3,3 0 2,21) 5,50 57,20
Unt flrd grisimi vegetale B2o/g 0,002 002 L64 003 1l;,60
Zahdr

tc,002 0,00 000 198 812
2 Tartina cu unt gi magiun r/2o/s/s

L,B0 4,3t Lli,24 115,45

0,020 L,62 0,2,1 9,60 53,40
Unt firi grisimi vegetale B2Zo 0,005 0,04 4. 10 0,07 39,00
r€III

0,010 01+ 00: 6,5 B z:],05
3 Ceai din plante Ll1So

0,00 0,00 198 8,I2
\mestec din plante/fructe

0,001 0,00 0,00 t00 000
Zahir

0,002 0,00 000 198 8,1,'2

TOTAL COMPOZIT](E CHIMI Ant un 7,49 8,39 313,99 275,17

Gustare

L Mere t/BB 0,100 035 0,00 9.9+ 41,36
TOTAL COMPOZtTtE CHIMICA Gustane 10,35 0,00 .),94 41,,96

1 Borg din sfecla cu slnAntAn;[ r/200/s
3,13 2,A9 37,17 11:1,58

SfeclS

Morcov

c,080 r,36 0,00 8t4 34.,40

0r,020 02I 002 r,l2 656
Ceapd

0r,020 0,29 0,03 t2,26 538
Ridicini de gelini

0r,020 t10 0,03 02 2,2'1
Patrunjel

0,005 018 0,02 0]6 164
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 0)0 18,00
Smintind 150/o grdsime prelucrata termir: 0,005 0t4 0,7 5 0i6 10,80
Sare iodatd 0,001 000 000 0, )l 000
Cartofi

0,060 086 0,04 BI 34,56

2 Chiftelufe de pui in sos dln legumr) sotate
L/7O/2O

35,26 1,6,6,1 41,+3 267,37
$old de pasire, dezosata, degresata 0,065 31,,20 1,3,20 9(0 778i,!;0

0 005 050 0,05 3(t; 1,7,90
Ceapd 0,020 fi)a 003 r'2,.26 538
Oub de gdind de categoria "Extra,, 0 005 170 131 0:l 18,66
Morcov

0,020 o 2,1 0,02 I?, 6 !i6
Ceapi

Pasti de tomate

0,020 029 0,03 L2,26 538

0,002 108 000 3(0 17,00
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 200 000 18,00



3. Terci din orez puhav r/Lso
4,38 s,29 2i'7,49 255,E1

0rez, glefuit

Unt firS grdsimi vegetale 82%
0,055 434 L 1,9 tJ'7,+? 2"t6,8I

0,002 004 t\,70 0,07 3 9,00

4. Legume murate porfiona[e
L/s0

0,50 0,10 n,.50 6,00Castraveli murafi cu continut de sare pAnd la 1,5
sare

0,050 050 010 150 (00
J Pdine feliati 7/30/3O

5,13 r,26 2 B,B0 15i7,50
PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2+3 0,3 6 14,+0 80,1 0

folic
LUErdrd luftlllcata cu fe gl acid

0,030 2,70 0,90 r't,40 7'7,40
6. Compot din fructe proaspete

L/ZOO

o,76 0,00 6,45 2t;,73
Mere ,0,o35 o,16 000 4.,4,7 1.13,61

0,002 000 000 t98 BIz
TOTAL COMPOZITTE CHIM AP anz ,18,55 26,I7 1415,B4 826,99

L Paste fierte cu cascaval 7/7s0/LS
L7,99 I,L9 59,20 383,60

0,055 800 1,04 59,20 2BB,OO
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 4,00 0,0 0 36,00
are iodata

0,001 000 0,00 0,00 000
bnnza tare [cagcavalJ 450lo 0,016 ?qq +,7! 000 qc) An

2 Ceai din fructe r/lso
0,00 0,00 I',?.,77 52,,3 s

Amestec din plante/fructe
0,001 000 000 0,00 000

Zahlr
0,002 000 00n 1.2,77 52,35

ToTAL CoMpOZTTTE CHIMTCA cr de seara 1t,99 I,L9l 71,,17 435,95
TOTAL COMPOZITIE CHII rcA :IUAX 6439 43,75 26f ,75 1s79,46
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