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Luni
| . Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
N1 Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto g e 4 energetica
kg kkal
i Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200/40 556 4,34 27,76 191,20
Orez, slefuit 0,025 1,83 0,50 15,75 91,25
Zahar 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fara grisimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 0,120 3,30 2,20 5,50 57,20
Dovleac (bostan) 0,040 0,42 0,00 2,52 10,92
2. Tartind cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Pdine albi fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. Ceai cu lamiie : 1/200 0,02 0,01 2.14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,003 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,24 8,69 39,56 292,24
Gustare
1. Mere 1/100 0,100 0,35 } 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare t 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Ciorba cu varzi proaspata 1/200/5 2.35 2,93 16,13 99,59
Cartofi 0,062 0,89 0,04 8,48 35,71
Varza alba 0,050 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Rdd&cini de felind 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0.36 1,64
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0.16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2.  Hriscd culegume el 4,60 2,03 | 21,95 | 150,34
Crupe de hrisca 0,035 4,20 0,35 23,45 124,95
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23 ]
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
3, _ Parjoala 1/70 29,18 15,50 | 17,20 242,24
Sald de pasire, dezosata, degresata 0,060 26,00 11,00 7,50 148,75
Fdind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de gaind de categoria "Extra” 0,003 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare iodat3 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Ceapi 0,012 0,17 0,02 1,12 3,23




Compot din fructe uscate

1/200 0,00 0,00 | 396 16,23
Fructe uscate 0,012
Zahir 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
2 ‘Pdine portionata 1/20/20 342 oios 1920 105,00
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din fdin4 integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
6. Salata proaspita cu seminte de floarea soarelui .1./50 0,58 1,02 9,73 20,95
Rosii 0,030 0,20 0,00 1,40 5,99
Conopidi 0,010 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 0,010 0,06 0,00 0,34 1,97
Seminte de floarea soarelui 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,13 22,32 108,18 634,35
Gustarea de seara
T Salata de iarn 1/150 2,80 2,10 | 2523 | 101,84
Cartofi 0,062 0,89 0,04 6,48 35,71
Sfecla 0,100 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Castrave{i murati cu continut de sare pini la 1,5g sare 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2,00 18,00
2. Tartind cu branza tare 1/15/5 397 | 303 | 720 | 11528
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,015 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinza tare (cagcaval) 45% 0,006 2,75 2,85 75,23
3. Chefir .« 1 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
Chefr 2,6% 0,150 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare d¢ sear 9,77 9,63 38,43 292,12
______ TOTALCOMPOZITIE CHIMICA ZIUA1 | . 5748 | 4063 | 19611 | 1260,07




Marti

. ) Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide .
Nr Denumirea bucatelor ) Masa brutto |Proteine g energetica
bucatelor g g
kg kkal
Terci din crupe de mei pelapte 1/200 i

15 L L 5,42 6,30 20,31 169,80
Crupe de mei 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,00 2,00 5,00 52,00

Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

S 1/30/

2. Biscuiti 2,46 2,85 24,20 127,80

Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 0,030 246 2,85 22,20 12780

3. Cacao cu lapte 1/150 3,20 214 | 752 62,41
Lapte 2.5% 0,100 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudri 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

 NN—————— ; -
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 5(1,03 360,01
Gustare

1 Portocale [ 1/50 0,070 0,48 0,05 | 58 | 2500
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare | 0,48 0,05 5.85 25,00

18 Supa cu taitei §ismantini 1/200/5 4,17 3,20 40,82 168,19
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdtrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din f4ind integrala 0,015 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Rédicina de telini 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24

2. Peste copt in crusta de susan cu legume sotate 160710 29,75 7,04 17,63 202,36

Peste 0,070 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 36,00
Fdind de grau integrald fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90

3, |Mamaliga e : 1/120 1,82 4,25 10,01 92,01
Crupe de porumb 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00




4, . Salatﬁ_ din varza . 1/50 10,55 3,17 61,41 341,89
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Varza alba 0,050 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

1/40 :
Paine portionata

5. 5,04 1,08 28,80 158,40
Péine albi fortificati cu Fe siacid folic 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine din faind integrali fortificati cu Fe siacid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60

6. Compot din fructe proaspete . : LA 0,25 0,00 ,66 29,36
Prune 0,035 0,25 0,00 4,68 21,24
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,03 15,57 103,92 992,21
Gustare de seara

1. |  Budincd din branzi de vaci §i seminge de susan| | | 1/100 _ 21,03 | 1850 | 1m42 | 36922
Brinza alba de vaci 5% 0,075 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,010 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,008 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,30 35,90
Seminte de susan 0,002 1,60 5,60 1,38 52,40

o Ceaidinplante : S0 0,00 0,00 | 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sears 21,03 1850 | 20.40 377,33
TECHIMICAZIDATT | 5ZAT [2685 [A850G | T7nacE




Miercuri

- ! Valoarea
s Volumul . Lipide | Glucide K
Denumirea bucatelor Masa brutto |Proteine g energetica
bucatelor g g
kg kleal
Terci din hrigca pe lapt 1/20

ek e polapre relh 5,72 650 | 2081 | 17500

Crupe de hrisca 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 0,130 3,30 2,20 5,50 57,20

Tartina cu branza tare 1/20/10 5,61 4,39 9,60 113,00

Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cagcaval) 45% 0,010 3,99 4,15 0,00 59,60
Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 2125 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMIC un 11,36 10,89 32,66 296,98

Gustare

Struguri 1/70 0,080 0,49 0,14 17,53 48,02

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02

Supa cu mazare si crutoané 1/200/10 13,56 2,73 51,81 243,89

Mazdre uscata 0,030 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Radacina de telind 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 16,00
Piine albi fortificaté cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,30 26,70
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Paste ﬁe_rte cu gulas din carne de porc 1/200 20,14 18,27 26,84 172,90

Carne de porc degresati 0,060 19,20 14,11 8,16 115,20
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,010 0,43 0,05 16,40 8,06
Tomate n suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,50 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 36,00

Paste fiinoase din fdind integrala 0,055 6,00 0,78 44,40 216,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
salata din sfecla st 0,99 1,02 5,54 31,28

Sfecla 0,060 0,82 0,00 5,18 20,64
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliata 1/20 1,80 0,60 9,60 51.60

Pdine din faind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60




Bauturd din citrice

1/200

0,02

0,16 3,79 15,57
Portocale 0,020 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamfie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 B12
TOTAL COMPOZITIE CHIMIC 42,69 27,52 144,05 770,24
i __ Chifi cu scorisoara - 1/80 746 | 324 | 4294 | 23045
Faind de griu integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 5,00 0,50 36,50 179,00
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Oud de giini de categoria “Extra” 0,015 1,70 1,31 0,13 18,66
Drojdie 0,002 017 0,04 0,36 2,10
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Compot din fructe uscate neandulelt it 000 | 000 | 297 | 1217
Fructe uscate 0,015
Zahar 0,005 0,00 0,00 2,87 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustareal de seara 7,46 3.24 45,91 251,63
o } T e ; o el i =n Bt
_____ TOTALCOMPOZITIE CHIM [UA 11 : 54,05 | 3841 | 17671 | 136687




Joi

: Valumul . Lipide ! . Valoar(.:a
Nr Denumirea bucatelor bubatelor Masa brutto | Proteine g . Glucide g| energetica
kg kkal
1 Terci din gris pe lapte 1/200 6,29 444 21,77 162,00
Crupe de gris 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fara grdsimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahidr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
2 | Tarting cu gem eRAs 1,83 026 | 19,46 87,98
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58
3. Ceai 14200 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe k 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,12 4,69 43,21 258,09
Gustare
1, I Mere 1/90 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Bors cu sfecld si sméﬂténﬁ L1s00/> 2,67 2,89 27,74 101,64
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecla 0,050 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapi 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1.12 6,56
Varzd albi 0,025 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2, Chiftelute in sos de legume e 17,49 842 | 2226 163,29
sold de pasére, dezosata, degresata 0,040 8,15 3,45 2,35 46,65
Fileu de pasire 0,025 6,25 0,50 0,25 28,50
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 1,70 1,31 0,13 18,66
Fdind de gru integrali fortificatd cu Fe §i acid folic 0,008 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 0,010 0.21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,3
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 . 27,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 © 0,00




Terci din orez puhav

1/150

4,35

2,83

37,45 232,41
Orez, slefuit 0,050 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
4. Legumne murate porfionate 1730 0,30 0,06 0,90 3,60
Castravefi murai cu continut de sare pani la 1,5¢
sare 0,030 0,30 0,06 0,90 3,60
. Piine feliata TR 3,42 084 | 1920 105,00
Pdine din fdind integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
6. Compot din fructe proaspete 4200 0,12 000 | 721 29,77
Mere 0,035 0,12 0,00 3.25 13,54
Zahdr 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,35 15,04 114,76 635,70
1. Bulgur cu legume L2 7,22 2,71 40,20 232,85
Bulgur 0,050 6,53 0,54 36,48 194,39
Ardei dulci 0,005 0,11 0,00 0,68 3,38
Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentraia de zahir pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 0,005 0,27 0,11 1,62 863 |
Tomate n suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
2. Tartiné cu Eéscava] 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Bautura din fructe uscate 00 0,20 032 | 1491 63,37
Fructe uscate+stafide 0,012 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,79 6,12 64,71 390,60
 TOTALCOMPOZI TIE CHIMICA ZIVA TV 48,62 25,86 | 232,62 1325,75




Vineri
. . ) Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide  Glucide energetica
bucatelor | Masa brutto g g g
kg kkal
1, Paste cu brénzi la cuptor 1/200 14,00 | 6,28 | 44,90 | 32550
Paste fdinoase din fiin4 integrald 0,050 6,00 0,78 44,40 216,00
Brinzd albd de vaci 5% 0,030 8,00 4,50 0,50 100,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
2. ~ Covrigei 1/30 3,30 090 | 2370 96,00
Covrigei fdrd grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
3. : Ceai din plante 1/200 0,03 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,58 8,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMIGA Dejun 17,33 7,19 70,85 430,49
Gustare
1. Mere 1/90 0,100 036 | 009 | 1350 | 5220
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1. Supa cu orez 1/200/5 4,67 4,30 | 37,02 | 177,75
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,34 28,80
Orez, slefuit 0,015 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapa 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 td 2 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind de categoria "Extra”
0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Snitel de pui pane 1/65 27,88 5,02 4,79 | 168,04
Fileu de pasire 0,070 26,25 2,10 1,05 119,70
Ulel de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Faind de gréu integrala fortificati cu Fe si acid foli¢ 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
3 Cartofi fierfi 1/100 189 | 1,73 | 1781 | 9048
Cartofi 0,130 1,87 0,09 | 17,78 74,88
Unt [Ara grésimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00




Ein = e ; 1/50
Salatd din varza cu mazire verde ! . 1,17 1,04 4,67 30,68
Mazare conservati 0,005 0,75 0,03 1,95 6,00
Varza alba 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
—
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliata 1/20/15 2,97 0,69 | 16,80 92,10
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine din fiind integrali fortificati cu Fe si acid
folic 0,015 1,35 0,45 7,20 38,70
1/200
Compot din fructe uscate 0,00 0,00 4,95 20,29
Fructe uscate 0,010
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pl;ﬁnz 38,58 12,78 81,09 579,35
s : e 1/150
iR B R LS CusTE AV, 5,60 430 | 22,66 | 156,80
Cus cus 0,020 1,98 0,26 14,65 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
L 1/20/5
Tartind cu unt 1,66 4,34 9,67 92,40
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,26 8,64 32,32 249,20
© __ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA YV i 5591 | 19,97 | 151,94 | 131123




Lunij
Nr Denumirea bucatelor l}::)cl:tl:l‘;l] Masakbglrutto Pro;eine Lipgide Glu;ide ene:‘/;;:t){ac[zlieall(lcal
1, Terci din fulgi de ovas pe lapte _.1/200 5,60 4,83 21,27 156,80
Fulgi de oviz 0,020 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Tartina cu cascaval 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzd tare (cagcaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahidr 0,002 0,00 0,00 1,98 B,12
Lamfie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,99 7,93 33,12 260,16
Ghstare
1, Pere : 1/100 0,120 0,42 0,00 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
1,-' Supd cu taditei 1/200 4,88 2,58 46,69 187,63
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 656 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Ridacind de telind 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Pdtrunjel 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66 o)
Paste fdinoase din fiind integrals 0,015 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. _Fileu julien in sos alb 1/60 26,82 6,63 13;63 173,68
Fileu de pasire 0,075 26,25 2,10 1,05 119,70
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,002 0,28 1,50 0,32 21,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Terci de grau puhav 1/100 246 | 840 | 13,40 148,69
Crupe de grau marunt 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,08 8,20 0,13 78,00




4. Salata din varza de pekin 1/50 2,33 6,70 3,56 71,31
Varza de pekin 0,030 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 0,020 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40

5l Piine feliaty 1/30 3,60 1,20 | 19,20 103,20
Péine din faind integrald fortificati cu Fe si acid folig 0,03 3,60 1,20 19,20 103,20

6. Compot din fructe uscate 1/200 0,00 0,00 | 1,98 8,12
Fructe uscate 0,010
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,09 25,50 | 98,46 692,62

1, Salatd din legume fierte 1/120 2,21 3,17 23,31 106,97
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 0,045 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia de zahir pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ardei dulci 0,005 0,08 0,00 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00

2. Ou de prepeliti 1buc, 3,90 3,00 | o030 42,90
Oud de gdin¥ de categoria "Extra” 0,030 3,90 3,00 0,30 42,90

3, Piine feliata 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40

4, Ceai din amestec de fructe 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

‘TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,73 6,41 35,19 211,39
| _ TOTALCOMPOZITIE CHIMICA ZIVA VI 5823 | 3985 |178,70| 121380




Marti

Valumul Glucide | Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bikatelor Masa brutto | Proteine g | Lipide g i energetica
kg kkal
1 Terci din orez pe lapte 1/200 738 4,83 44,43 292,53
Orez, slefuit 0,020 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2.5% 0,130 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,96 8,12
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,0 15,60
2. Tartina cu unt 1/20/10 ¢ 1,70 B,44 9,71 131,40
Paine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Cacao cu lapte 1/150 3,60 2,42 11,57 79,16
Lapte 2.5% 0,100 3.00 2,00 5,00 52,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Cacao pudri 0,001 0,60 0,42 1,62 6,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun| 12,65 15,69 65,73 503,09
IGuLctare
1. Portocale 11 150 0,070 0,44 0,05 5,39 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,44 0,05 5,34 23,03
i Ciorbi din varza cu smantana 1/200 2,18 293 | 2699 93,54
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza albd 0,090 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 0,010 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate n suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 5|
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2, Parjoala : 1/70 27,73 19,79 20,49 218,40
Sold de pasdre, dezosata, degresata 0,065 10,19 4,31 2,94 58,31
Oud de gaind de categoria "Extra" 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Péipe din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,90 0,30 4,80 25,80
Sl Piureu de cartofi 1/100 eisl 4,59 18,85 124,28
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,748 74,88
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2.5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00




Salatd din legume murate cu seminte de floarea

! 1/40
soarelui 2,09 6,69 8,56 68,29
. . - A »
Castraveti murati cu continut de sare pandlal,5g 0,35 0,07 1,05 420
sare 0,035
Ceapi 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,33 52,40
5, Compot din frcute proaspete 1y200 0,32 0,00 7,83 34,67
Prune 0,035 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
6. ! Paine feliata 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prang 38,07 34,48 101,92 645,97
1, Chifld magiun 1/50 6,02 5,39 29,76 192,23
Faind de griu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 0,002 0,17 0,04 0,36 2,10
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,010 2,26 1,74 0,17 24,88
Lapte 2.5% 0,015 0,45 0,30 0,75 7,80
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soareluj nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
4. | Chefir 1/150 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2.5% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustar de seara 10,52 5,46 34,26 261,23
% Vo e A e - : =S
r - TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 161,68 55,68 207,340 1433,32




Miercuri
. Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | Masabrutto [ Proteine g Lipide g | Glucide g |energetica
kg kkal
_Tercidingrispelapte 1/200 6,00 5,06 21,29 164,60
Crupe de gris 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 0,002 0,00 0,00 198 B,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 23,40
Biscuiti . ' 1/20
Biscuiti fird grasimi hidrogenizate 0,020 1,64 1,90 14,80 85.20
Ceai culimaie §/400 1,00 0,30 10,98 37,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 1,00 0,30 9,00 29,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,64 7,26 47,07 286,92
Gustare
~ Mere i 1/96 0,110 0,39 0,00 | 10094 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare | 0,39 0,00 10,94 45,50
Ciorba cu mazare uscata cu crutoane | 1/200/20 15,08 2,94 61,26 291,07
Mazare uscat3 0,030 11,44 0,50 26,37 156,22
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate In suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40 |
Cartofi 0,055 1,15 0,06 10,94 46,08
Paste fierte cu papricas de porc 1./2'39' 120,49 18,75 26,28 192,49
Carne de porc degresatd 0,060 19,20 14,11 B,16 115,20
Ceap3 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de gréu integral fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Paste fainoase din f3in3 integrald 0,055 6,00 0,78 44,40 216,00




o Salata de rosij 1/50 0,54 1,02 274 2178
Rogii 0,020 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov 0,020 0,11 0,01 0,59 3,44
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

5_I Compot din fructe proaspete 1/200 0,14 0,00 6,05 25,04
Mere 0,040 0,14 0,00 4,07 16,92
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

6. " Pline feliat 1720/ 1,80 0,60 9,60 51,60
Pdine din faini integrali fortificaty cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60! 51,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prfinz 44,09 26,56 150,37 821,37
Budinca din brénza de vaci si seminte dé susan RedLo ] 4

1, : s - i 21,54 22,50 224,96 423,67
Brinzd albi de vaci 5% 0,075 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,020 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,008 1,47 i,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,0L
Stafide 0,005 0,26 0,41 12,45 53,85
Seminte de floarea soarelui 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50

o Ceai cu limaie 1/150 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sé:ara 21,57 22,50 25,21 432,65
____ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIJA ViII 7468 | 5632 | 23358 [ 158044




Volfimul | | Masa brutto Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucdtelor ke Proteine g | Lipide g |Glucide g| energetica

kzal

1. Supi pe lapte de bulgur e 11,04 4,48 50,62 310,65

Bulgur 0,025 7,72 0,64 43,11 229,73
Lapte 2.5% 0,130 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 B,12
Unt fara grisimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60

2. Covrigei 1o 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00

3, Lapte 2,5% b S 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2.5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,84 8,38 81,82 484,65

Gustare

1, Pere 1}96 0,100 0,36 10,09 | 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20

1. Supé din legume cﬁ smantana 1/200/5 2,91 3'.01” 43,91 96,91
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,012 0,29 0,03 12,26 5,48
Tomate fn suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,60
Radacing de telina 0,010 0,12 0,04 €,53 2,60
Conopida 0,015 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 0,005 0,11 0,00 0,68 3,38
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui ratinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

2. Parjoali din 'g,;és_te cu légurpe sotate 170 ' 3317 710 19,53 226.36
Peste 0,070 30,60 3,06 0,00 142,20
Oud de gding de categoria "Extra” 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00




Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu . 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90

3. Mamaligugs 1/100 1,81 3,43 10,00 84,21
Crupe de porumb 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grisimi vegetale 82% 0,002 0,03 3,28 0,05 31,20
b Salati faraneasci 1/50 - 146 1,05 5,54 33,92
Varzi albi 0,055 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 0,005 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de Roarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazire conservati 0,005 1,00 0,04 2,60 8,00

5y Compot din fructe uscate 1!‘ 00 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 0,010 0,34 0,54 16,60 7180
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6, _Pélne feliaty Srael 4,32 1,14 24,00 130,80
Pdine din fiina integrala fortificats cu Fe siacid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 44,01 16,27 124,53 664,29

1. qmleté paia . 1/1.10 16,52 12,99 211 215,99
Oud de gaina de categoria "Extra” 0,060 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinz3 albj de vaci 5% 0,030 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Faind de gréu integralj fortificaty cu Fe si acid folic 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

2, Tatina cu °a5°5V?! Sl A 4,37 3,09 9;60 94,47
Péine albi fortificats cu Fe i acid folic 0,020 1.62 0,24 9,60 53.40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3, Ceal cu lamale i : 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 087
Zahdr 0,005 0,00 0,00 198 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 20,91 16,09 13,96 319,35

. .fj;lgégl‘ALv(ll(:)l%VfPOZlTlE CHMICA ZIWAIN : 84,12 40,;33' 233,81 1520,48




Vineri

Nr Denumirea bucatelor tXx Ocl;tr:;(i Masa brutto Protgeine Lipgide Gh]:;ide e‘r/lillf)g(:g:a
kg kkal
1. Terci din orz migcat pe lapte 1/200 5.69 404 20,77 151,60
Crupe de orz mascat 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
7 _Tartina cu unt i magiun AT 1,80 | 435 | 1624 | 11545
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
3. Ceai din plante 1/150 0,00 | 000 | 198 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMIG, >jun 7,49 8,39 38,99 275,17
Gustare
i Mere 1/88 0,100 0,35 0,00 9,94 J 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
0 BoDSHlIn et o An 1/200/5 3,13 2,89 | 31,17 | 113,58
Sfecld 0,080 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rad4cind de telini 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 0,005 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 5 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
' I 1/70/20
2. Chiftelute de pui in sos din legume sotate 35,26 16,64 | 41,43 267,37
Sold de pasdre, dezosata, degresata 0,065 31,20 13,20 9,00 178,50
Faind de gréu integrali fortificatd cu Fe si acid foli¢ 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 0,002 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00




Terci din orez puhav ! 1/150 4,38 5,29 37,49 255,81
Orez, slefuit 0,055 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
0 : . 1/50 : :
- Legume murate portionate = 0,50 0,10 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de sare pandla 1,5¢
sare 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
Paine feliats 1/30/30 513 | 1,26 | 28,80 | 157,50
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine din fiind integrala fortificats cu Fe siacid
folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
LM 1/200 3
Compotdin fructe proaspete 0,16 0,00 6,45 26,73
Mere 0,035 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 48,55 26,17 | 146,84 826,99
Paste fierte cu cascaval 1/150/15 11,99 | 9,19 | 5920 | 38360
Paste fdinoase din faina integrald 0,055 8,00 1,04 59,20 288,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi tare (cagcaval) 45% 0,016 3,99 4,15 0,00 59,60
Ceai din fructe 17150 000 | 000 | 1277 | 5235
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 12,77 52,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,99 9,19 71,97 435,95
5 ____ TOTALCOMPOZITIE CHIMICAZIUAX 6839 | 43,75 | 267,75 | 157946
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