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Aprobat director general
SRL Profmontajcons

d-nul Budurin Stanislav

Sdaptimina Intii
Luni
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Supa de legume 0,300 4,6 2,3 23,8 157,6
FELUL 2
Pirjola de casa 0,100 21,75 11,49 22,25 228,5
GARNIR
Varzi inabusita 0,200 3,8 4,9 20,7 182,3
SALATE
Vitamina 0,100 1,2 3,8 7,5 67
Piine 0,100 91 1,2 48 267
Total 0,800 40,5 23,7 122,3 902,4
Marti
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Supa cu taitei 0,300 6,8 2,8 32,9 184
FELUL 2
Batuta de pui 0,100 29,5 27,9 17,5 355,6
GARNIR
Hrisca 0,200 7,8 7,4 59,4 284
SALATE
Varza cu castraveti 0,100 0,7 6,7 2,1 72
Piine 0,100 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 53,9 46 159,9 1162,6




Miercuri

Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Ciorba de fasole 0,3 9,8 7,4 28,9 198,6
FELUL 2
Tocanita de pui 0,1 34,4 18,2 16,8 260,3
GARNIR
Pireu de cartofi 0,2 581 6,62 47,3 261,15
SALATE
Varza cu mazare 0,1 2,1 7,5 1,8 79
Piine 0,1 91 1,2 48 267
Total 0,8 61,21 40,92 142.,8 1066,05
Joi
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Bors rosu 0,3 4,8 4,3 15,3 142,3
FELUL 2
Gambe 0,1 17,2 15,6 54 356
GARNIR
Cartofi copti 0,2 3,6 8,1 31,3 255
SALATE
Pateu de sfecla 0,1 0,8 2,5 5 63
Piine 0,1 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 35,5 31,7 105 1083,3
Vineri
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Supa de mazare 0,3 8,9 55 25,3 188,6
FELUL 2
Pirjoala naturala 0,1 12,9 30,1 9,6 189,48
GARNIR
Bulgur cu legume 0,2 7,2 6,4 51,2 278
SALATE
Vinegret 0,1 1,1 6,9 6,4 87,7
Piine 0,1 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 39,2 50,1 140,5 1010,78




Sdptamina

a Doua
Luni
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Rasolnic 0,3 2,5 8,3 16,3 1449
FELUL 2
Pirjola copata 0,1 23,3 12,3 12 2447
GARNIR
Paste picante 0,2 6,8 6,6 50,4 294
SALATE
Vitamina 0,1 1,2 3,8 7,5 67
Piine 0,1 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 42,9 32,2 134,2 1017,6
Marti
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Bors rosu 0,3 4.8 4,3 15,3 142,3
FELUL 2
Tocanita de pui 0,1 34,4 18,2 16,8 260,3
GARNIR
Cartofi cu varza 0,2 3,56 8,1 31,3 204,9
SALATE
Varza cu mazare 0,1 0,7 6,7 2,1 72
Piine 0,1 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 52,56 38,5 113,5 946,5
Miercuri
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Ciorba de fasole 0,3 9,8 7,4 28,9 198,6
FELUL 2
Batuta de pui 0,1 29,5 27,9 17,5 355,6
GARNIR
Cartofi scazuti 0,2 3,6 8,1 31,3 205
SALATE
Mere cu morcov 0,1 0,7 6,7 2,1 72
Piine 0,1 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 52,7 51,3 127,8 1098,2




Joi

Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Supa de mazare 0,3 8,9 5,5 25,3 188,6
FELUL 2
Peste fript 0,1 22,4 15,6 12,4 323,4
GARNIR
Mamaliga 0,2 55 91 36,8 2414
SALATE
Legume proaspete 0,1 1,7 0,3 6,2 16,9
Piine 0,1 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 47,6 31,7 128,7 1037,3
Vineri
Prinz Cantitate Proteine Lipide Glucide Kcal
FELUL 1
Supa de legume 0,3 4,6 2,3 23,8 157,6
FELUL 2
Pirjoala naturala 0,1 32,9 23,8 9,5 277,9
GARNIR
Piureu de cartofi 0,2 5,8 6,6 47,3 261,1
SALATE
Pateu de sfecla 0,1 1,1 5,6 7,2 69,3
Piine 0,1 9,1 1,2 48 267
Total 0,8 53,5 39,5 135,8 1032,9
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