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| SAPTAMINA [ LUN]
L : ‘
A medie winicd pentru Proteine Lipide Glugide Valoaren ealoried
Brute Netg Keal
PRINZ
Salaid " Vivauinien" 1450 0,22 500 230 55,90
_\au.\ 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 322
Mere 12,00 10,56 0,04 0.00 1,19 4.96
Ceapd 4.00 336 0,06 0,00 032 1,41
NMarcuy 4,00 3,20 0,04 0.00 0.22 1.3}
Ulel victatinia 5,00 5,00 0,60 5,00 0.00° 45,00
Sare jodajd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Suph cu enrtoli §i urpncay $Esmintind (preluernre termicit) 11250720 3,08 5.21 20,22 145 66
Canol 50,00 51,60 1,15 0,06 19,54 16,08
Arpicay 10.00 9,90 0,99 0.13 6,53 32,08
Marcoy 15,00 12,00 018 0.01 0.84 4.52
Ceupi 10,00 5,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Smintind {grisimea pink is |3%) 20.00 20,00 0.56 3,00 0.64 4320
Ulle terafing 2.00 2,00 0.00 2,00 0.00 18,00
Tomste i suc propnu 8,00 760 0,05 0,00 0,32 1.37
Hdacing de jeling 7.00 4.90 0.0 0.01 0,15 0,78
Shre il 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Fiunee 'ge gahn | 00 1,00 Q.00 000 0.00 0,00
Carng de pusire indbugitd eu sus 1460750 20,95 6,72 1,18 149,22
Came d¢ pey 117,00 81,90 20,48 1,64 0,82 9137
Ui iteralina) 500 5,00 0,00 5.00 0.00 45,00
Cenpa 15,00 12,60 021 0,01 9,20 4,03
Murcus 15,00 9.60 Q16 .01 0,84 492
T in suc propnu 10,00 1000 0,10 004 030 1,20
Sai e indard 0,05 0,05 0,00 G0 0,60 0,00
Paste Tuivunse cu uny 4 brinzd fire Iy Cuptor (prefucenre termich) 1150 10.48 8,95 18,90 293,90
Pasie shmouse {din funa mieyrala) 52,50 52,50 5,25 0,68 38,85 189,00
Brinzd ol cheig tare (45-50% grisune) 20,83 20,00 5,20 549 0,00 17,60
Lot (BED grasum vegeiale (225 %) 1,50 3,50 0,03 2,87 0,05 2130
Compaidin mere proaspete 11200 0,18 0,00 28,71 61,26
Mere 50,00 44.00 0.8 0,60 497 20,68
Zahdy 19,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piijng 1150050 8,55 2,10 48,00 262,50
mu din (und de o fonifiead eu Fe i peid folie 50,00 30,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pisne dan sbind nnegrald forifieatd cu Fe i ned Tolie 30,00 50,00 4,50 |.50 24,00 129,00
ToTAL 43 46 27,98 1493 972.74
' Aporiul zilnic de apd ;Joruhilé +50-60 mi'kg corp
* Raparul proteine/glucide/lipide | 0.9:4
SAPTAMINA T MARTI
Remmien produselor alimentire Masa medie zilnicd Froteine Lipide Clucide \"alnu::;}nluricl
Brutg Neijg
|PRINZ
Murcoy soiangu uni 1450 0,58 8,24 2,89 43,70
Murgds 50.00 40.00 Q52 Q.04 280 16,40
Lint Bl wrlsing vepetale (82 5 %) 3,00 3,00 0.0} 287 0,05 37,10
Slecalnle en enrtoli gismintingd [prefuciare termiic) 11250420 172 507 17,29 132.25
Siech 51,10 40,88 0,69 0,00 442 17.58
Canof 70,00 50,40 101 0,05 .58 40,32
Mooy = : 15,00 12,00 9,16 0,01 0,84 4,92
L gapi 15,00 12,60 0.2 0,03 930 4,03
Lamaie in sue projmy 20,00 19.00 0.1 0.00 0.80 342
Simiiind {praginiza pind la | 5%) 20,00 20,00 0,56 3.60 0.64 43,20
Uley neraligm 2 2,00 2,00 0,60 2.00 0,00 18.00
ILAcAInd U (g 100 4,90 0,00 0,01 0.15 0,78
Iruzs de datin 0.500.,00 0.5/1.00 0,00 Q.00 0,00 * 0,00
Pulpd de ghind abugith eu sos 1765150 125,00 26,73 g3l 661 151.57
Fulph e wding 130,00 90,00 25,69 4,86 0,00 101,92
Lt et ifina 2.00 1,00 0,00 2,00 0.00 18.60
Ceapd 2500 20,00 0.26 0,20 1,40 830
Sordiey 2300 Z).2% 0,19 0.02 070 2,70
[T, 5,00 500 0,50 0,08 365 17,90




15,00 0,15 0,06 045 2,85
050 : . |
750 14,23 | 2730 257,70
Lo oz 31,50 4,47 0.86 2475 13170
Semirge (0 susan floarea soarelut) i 15.00 3.00 10,50 2,50 98.70
S wdaid 050 000 0.00 0,00 0.00
L0 g segetdle (82 5 %) 350 3,50 0.03 2,87 005 27.30
L psmpar din inere proaspeie 1206 0,18 v 14,87 61,26
I\k‘lt‘ 50,60 44.00 0,18 0,00 4.97 20,68
A 10,00 10 00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 2 1130750 8,55 2,1(1 48,00 262,50
Fne din el de griv funitficald cu Fe yoacid (ol 30,00 50,00 4.05 0,60 24,00 133,50
| dn 1 integraid formilicad cu Fe g aad folie 3000 50 00 4,50 1,50 24,00 129.00
TUTAL 33,52 41,82 157,6 908,98
* Aportu! zilnic de apa potabila -50-60 m
** Raporl proteine/gluctdc/lipidel 0.93:106:4.1
SAPTAMINA T MIERCURI[
Denumirea produselor ahimentare Masa medie zilnici Proteine Lipide Glucide Valonr;t:nclnloricﬁ
Brulo Nelo
1= PRiNg
Sidindd dhin vaeed proaspida 1i50 0,45 5.01 2,82 62,49
Voared 45,00 36,00 029 0,00 1.94 11,46
Mooy 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
eapd 5,00 4,50 0,08 001 3,00 1,41
o il 5,00 5,00 000 5,00 0,00 45,00
e udald 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
u ear1ofi §i cu thiejer de easi §i smintind prelueratd termic) 1/250/20 3,86 233 21,75 222,18
70,00 50,40 1.01 0,05 9,58 40,32
30.00 30,00 3,00 0,39 2220 108,00
12,00 10,08 0,17 0.00 0,96 423
12,00 10,08 0,17 0,00 096 42}
nd (wedsinea pind Ja 1 5% 20,00 20,00 0,56 3.00 0,64 43,20
I'umate In suc propriu 20,00 19.00 0,11 0.00 77 - 0,80 3.42
Ul neratinat 2.00 2,00 0,00 2,00 0.00 18,00

[sarv rodana 0.50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

fi: 7.00 4,90 0,03 0,01 0.15 0,78

;

{Paiuyel verde 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Frusze ge dahn 1.0 1.00 0,00 0,00 0.00 0,00
I;:mc WAlacrou " indbusit cu legume 1260/50 7,75 12,05 2.47 90.96
||".')l\‘ de thate Mactou 108,34 65,00 11.05 Jatl 0,00 5135
Lvapd 25,00 20,00 0,26 0.20 1,40 8,20
iy 2500 2325 019 0.02 0,70 210
Lumate i sus propnu 10,00 9.50 0,06 0,00 0.40 1.7173
‘:.. oy 0.50 0.50 0.00 0,00 000 0.00
Lonnerania 3.00 3,00 0,00 3.00 0,00 21,00
Lergiviscus arpneay 14150 5,96 336 33,18 30234

W adig 49,95 49,45 5,93 049 3313 176,54
Setnge tn susan Hoarea soarslun) 15,00 15,00 3.00 10,50 2,50 98 70
Lo irh grasim yegeale (82 5 %) 310 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sl dald 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

< ompol din fructe citrice 1/200 0.47 0,00 15.68 65,26
Iertagille on mandanue 75.00 52,50 0,47 0,05 578 24,68
Lahar 10,00 10,00 0.00 0,00 9.90 40.58

[ Fiine 1150750 8,55 2,10 48,00 262,50
! s din [aia O griu lorudivatd cu Fe §i acid 1olic . 50,00 50 00 1,05 0,60 24,00 133,50
Eﬂi;:.-; Jin thund anegrald foruficata cu Fe stacd folic 50 00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

TOTAL 27,04 24,85 129,90 1005 93

i * Aporiul zilnic de apd polabild -50-60 ml/kg corp
| '3 * ¢ Raporul proteine/glucide/lipidelt 1 3,6
! SAPTAMINA 1 JOT _

[

“eit e produselor aimentare e e isizilhicl Proteine Lipide Glucide ReiEiaionich

| Brulo Neto L
(1Y
,:.d;.(ﬂ dan sfeeli cu case 1175 1,23 4,95 16.58 113.35
f ) 1305 55,5(fiana) 1,20 000 780 3525




s watide | & S0 0,03 0.00 1.30 5.10
| s psraia pXeY) 5,00 0,00 4.95 0.00 44,95
ll bk b el g R ey Sman G preerire tecine 1.61 5,06 12,47 148,59
Wl 56,00 0,45 0,00 3.02 1736
Uit 80,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28 80

_l:-;;ﬂ.llﬂ i HUE TRl 20,00 19.00 0.1 0,00 0.80 3,42

Nborgyy 12,50 10,00 013 0,01 0,70 4,10
5 3 [ hsimed gl by 15%) 20,00 2000 0.56 3,00 0,64 43,20+

1200 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23

2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0.00

7,00 490 0.03 00| 0,15 03.78

20 2,00 000 0,00 0.00 0,00

Frunze Jde vulin 1,00 1,00 000 0.00 0,00 0900
Fi st din peste ji6¢ 9.92 7,54 7,20 160,40
:ix Je e Magiou 96,0¢ 51,30 8,72 241 0,00 74,90
Lty g v 15.00 15,00 1,20 0,18 7.20 40,50
s 00 sou | 000 4.95 0.00 45.00

e sk 0.5¢ 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
i7)50 3,60 4,60 28,42 164.60
RETIINE 200 00 194 00 3,02 0,14 2736 11520

o U,50 0,50 0,00 0,00 000 0.00
patte 2 S e grasine 20,00 20,00 Q.60 0.40 1,00 10 40
o £0% wsun vegetale (82,5%) 5.00 5,00 0,04 4.10 0,07 39,00
Cubii it Wi TFuele wseaie 11200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fruviv ascate 20,00 20,00 0.64 0,00 13,60 54,60
o 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80

2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
e 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
[t i () de wriv fonilicatd cu Fe si awd Tolic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Vit o Thind T alh Tonificand cu be goaent Toig 50.00 50.00 4.50 1,50 24 .00 129,00
il 25,63 24,25 146,36 979 58

+ Aporul zilmi¢ de aph poabila -50-60 mUkg corp
*+ Raporiul proteine/glucidl 11,1 4,1
SAPTANMINA'I VINERI
Denunurea produselar ahimentare fasa mediszilnicd penird Prutcine Lipide Glucide Valoarea caloricd
Bruto Neto keal
PRINZ

‘i :.wg.rl-'- Wi leguine Ferie 1750 .62 4,99 7.06 76,27
AT 2500 13.00 Q.36 0,02 3,42 14,40
Poon 20,00 16.00 0l 0.02 112 656

(i 10,00 §4u 0,14 0.00 0,80 3,53
Sievha 15.00 12,00 0,20 0,00 130 5,05

Lot murngi | 3 sares 1 00wr produs) 15,00 13,95 0,11 0,00 0.42 1,67
L ngeinm 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare agdald 1,00 1,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Ciurbd o eariofi, leguminoase si sinintind (prelucrate terimic) 17250120 14,20 5,56 1730 247,62
Gl 80,00 57,60 5.10 0.08 5,10 63,90
Lemiinnoase (faseled . 35,00 34,82 8,01 035 9.10 109,35
&g 12,00 10,08 020 000 (M E) 516

Ry NTRNT 12,50 10,00 0,16 0,0! 0,90 413
ERTRANATE) 050 0,50 0,00 000 0,00 0.00
tierdtingl 2190 2,10 | Q00 2,10 0,00 18.90

% N3 de jeling | 84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68
N (marar gaivnget) 2,70 2,50 0,10 0.00 022 1.30
R  pind la 15%0) 20,00 20,00 0,56 3.00 064 4320
i uties A alaER (VA1) 0.0] 0.00 0,00 0.00 0,00
E e de ey porc indbuyitd i sws 15¢ 12.99 15,57 623 23458
! < Al I T P Thid 93) §0.00 48,00 12,13 292 000 149,60
ir w1 5105 E b 5,00 G,y 4,95 0.00 44.95

‘! AL 12.00 10.80 017 Q000 0.96 423
! .00 3,00 0,14 0,00 0,57 " 560
© 60 6,50 0.55 0,70 4,70 26,20

0,30 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
| Pereiviscus din fulgi de ovaz 17150 2,03 12,87 20,15 189,48
L il g ondz 49,90 49,90 2,00 10,00 20,10 162,18
‘.' s veuetale (87 5 %) 3.5¢ 3150 00l 287 0,05 2730




v e

ase G,5¢ 0,00 0,00 0,00 Q.00
L winpst din Irusty wsente L= 0,66 0,00 2319 9592
Fruete sttt 000 20,0 0,64 0,00 13,60 54,60
’Hﬂl 10,00 10,00 0.00 0,00 9,50 40,58
Lainlie {ase) 240 1,00 002 0,00 0,09 0,79
Fiine 145030 %55 2,10 48,00 262,50
e din Thrd Ot wiu forulicash eu Fe jraced T 30,00 30,00 495 0,60 24,00 133,50
Wi din Fuing integrald fonmieath gu Fe o folie 50,00 30,00 4,30 1,50 24,00 129.00
- TOTAL 19,45 41,08 122,33 1106,37
+ Aporiul zinic deuph poiabild -50-60 mifkg corp
Raponul proteing/glucideipide | 14,04
SAITAMINA 1) LUNI
I__,
Preonnnrea preduselar almentary Sissiienigiliiiel FProteing Lipide Glucide Valoaren enlorich
Brute Nelo feal
PRINZ
";um,\ dann i rekspind 1150 0,02 5,00 .30 55,90
Vs pw | \ap 008 oo 0.56 in
LR 1250 10,5 004 000 1% 4.96 _]
|'t.'\‘.|p.‘. 400 136 006 0,00 032 1.41
Mhatgas 4.00 320 Q.04 0,00 0,22 131
L b eratin 5,00 500 000 5.00 0,00 45,00
Slse 1oduth 0,08 0,05 0,00 0,00 000 0,00
Supd o cartoh }': edre wyentl 1250 12,18 2,45 19,58 187,61
Latlan 67,00 72,00 036 0,03 532 48,11
Alsire uscatd 20.00 19,80 1,46 040 12.47 7227
Nl s 1500 12,00 10,00 0.01 084 5,92
G 1000 A0 CRE] 0,00 0,80 35|
Lol deratbinis 100 .00 .00 2,00 000 18,00
it du (et 790 490 0.01 0.0l 015 0,78
Saeiwdnth 0,50 0,50 0.0 0,00 0,00 (.00
Franee e diblin 1,00 1,00 0,00 Q.00 0,00 000
4t bt L pakrngel) 2,00 1.48 0,02 0,00 01l 041
Wvuth i e the i s sl s | | 1573 6,00 165,00 |
o oo | soos | 2080 480 6.00 120,00
¢ s vt 500 s | 5,00 0.00 43,00
St it U580 G 009 a.00 a.00 0.00
'-I-\-unnun Wit Culgr e prate 1150 24 14,10 20,17 101,18
h ST TPy 49,90 49,80 2.00 10,00 20,10 162,18
Lot T Bstmi viegisate (82 3 %o} 5,00 500 0.04 4,10 Q.07 19.00
Sare iodath 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sue i fraciet udaes e enkdr plng G Sy e |00 ml) Lrz0e 1,60 0,00 32,10 142,00
Fiine 1(50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
e din (i e griu fortificad oo Fe g o foig 50,00 50,00 405 0,60 24,00 \r 133,50
»Emu din Rk nteyratd foruficuth oo Fe g acd [l 50,00 SG000 4,50 1,50 24,00 125,00
[1ura 45,40 39,38 128,25 g
L + aportul ziinic de aph povebild -50-60 mlfkg corp
o+ Raporul proteine/glucidedipidel. 0,9: 1,536
SRFTAMINA HMARTI| |
l | ﬁ
Vet bt e g pdusela: aliieniae 1 Maskmedieslyck Proleine Lipide Glucide l Wl“”_a £Hjorva
1 Bruto Neto l keal J
IunI_\r_ | ‘. | | s
[:a.d.m‘u i igdre coniery e (prelyy g el 1165 ] (58 §.29 189 l 19.01 _l
coutsarsalh 1705 7700 [ xss 015 1ol 3080 |
Vealh i 1200 |0.0B | s 0,02 736 1.2 |
L b bt 5.00 5.00 | oo 5.00 006 B |
Supd tu uuq}wﬁ i pusie Tinvase 1250 578 4,23 2321 161.91
Canolt 67,00 18 24 .96 0.05 917 38,58
lm Vimituiizy 25,50 5.37 5.57 0,25 13,69 76 87
{Cespn 1200 10,08 0,17 0.00 0.95 4,23
[wascor 1250 1090 D13 0,01 010 | 410
Jwstarg i suc propiiu 400 7,60 pos | om0 0.1 137
Rabenrd de il | .00 ] 4,90 003 I 0.01 015 078
[5urx st [T aw | 0 000 | 000 0,00 0.00
[t i g [ om | see | o [ 0.00 35.%
qu ae gafin ] (5] 1 1,00 l > ] I J




Clafeluge carne de it/ pore/pasiie

1770/50 10,67 11,22 10,26 121,40
Vid 44,33 38.00 537 1,86 0.00 19,90
Utler neralinal 4.00 4,00 0,03 3,28 0.05 31,20
Ceapld 21.00 17,64 0,30 0.04 12,80 5,64
Aloreo, 21,00 16,00 0.21 0,02 1,12 6,54
I 3nd de yny 50,00 50,00 1,00 0,10 7,30 36.60
Tomate in sue propoufSane 10data 800/0 5 800105 0.08 003 0.24 1,52
Loartuli copti cu brined yare 11200120 7.05 13,96 31.46 317,92
W aiial 250,00 250,00 5,00 0,25 39.00 207.50
Baad e cheag rarei {(45-50% yrasime) 2000 19,20 1,18 1.44 0,00 74,46
s 4.00 i1.60 0,00 3,96 0.00 35,96
el 050 050 000 0.00 0.00 T 000
LLvmpot i Truvte useale 1£200 0.06 0,00 33,69 130 14
[ oe e i 2040 20.00 0.64 0,00 13,60 54,60
:. a3l 1000 10 00 000 0,00 9.90 40,58
{‘ Hi L 2.10 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
;r|_-.u...' 1/150/50 2 8,55 2,10 43,00 262,50
1o e tand e wein forulicaa cu Fe g acid lohe 50,00 5000 4035 0,60 24 00 133,50
din deedontegtald fornlicatd cu Fe siacid (ohe 50.00 5000 4.50 1,50 24,00 129,00
33.29 39,75 148,51 91099
| * Aportul zilnic de apa potabila -50-60 mlkg corp
| ** Raportu] proteine/glucide/lipide= 1:1:4
|
[ SAPTAMINA T MIERCURI
|
CWenuimires produselur alimentare Masa medie zilnict Proteine Lipide Glucide
Bruto Neto Valoarea caloricd
PRing
Sabatd din cariofi 165 1.59 5,01 13,91 5589
Cutofi 90.00 64 80 130 0,06 12,31 1.83
[Uvet pierativmn 5.00 $.00 0.00 500 000 45,00
[ capa 20,00 16 80 0.29 0.00 1.60 7.06
B e 1ol 0,50 0.50 0.00 000 0.00 0.00
Uy bu cuttoli si vared poaspdidsinintind {prelucratd termic) 1/250/20 2,44 )1'1',96 < Lol 163,89
iz 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
e 50 00 40,00 0.32 0,00 2,06 12.40
[ sttont 60,00 43,20 0.86 0,04 821 34,56
| 20,00 19,00 0.11 0,00 0.80 342
A 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
R 12,00 1008 0.17 0,02 7,36 323
| et mernfima 500 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
:n.minﬂ L Asumes ping la 1 5%) 20,00 20,00 0.56 3,00 0,64 43.20
Sale odni 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacim de jehina 7.00 4,90 0,03 0,01 0,15 2078
el verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesie 0p] Cu sos 1/60/50 10,30 12,60 3,52 149,89
| Peate 108,34 65.00 11,05 1 bt 0.00 51,35
Ceupa 20,00 16,80 029 0.00 1,60 7,06
Mareov 20,00 16,00 021 0,02 1,12 6,56
VIR T SUC DIUpriy 20,00 19.00 0.1 0,00 0.80 342
10,00 10,00 1,50 0,10 7,40 36,50
5,00 5.00 Q0,60 500 0,00 45.00
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
17150 l 2,60 8,94 21,89 279,60
71,40 70,69 348 0,71 47,36 252,30
| G0 s vepetale (825 %) S iodata 33103 3,503 003 2.87 0,05 27.30
1‘\ O i e proaspete 17200 0,18 0,00 14,87 6146
[iwe 50,00 44,00 0.00 0,00 497 20,68
[Zanar 10,00 10,00 0,00 0,00 9.90 40.58
[ + 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
a1 U wiiu Toniticand cu Fe siaeid lolic 50.00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
ie Jin Lugt integrald foruficata cu be yoavid tolic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
| 1OTAL 51,32 40.61 118,60 973,03
L * Aponul zilnic de apa potabila -50-60 mlkg corp
i *Raponul proteine/glucide/lipide= 1:14
. l
i SAPTAMINA 11401 | |
| | |




Denumirea produscler alimeniare Mz medic Zinicd .
= - Protcine Lipide Glucide Valoarea calorici
Bruiw Neto keal
PRINZ
Saliahd Y e ™ Va5 ] 0,22 2,00 ] 2,30 2891
Vired i3 10,40 008 0.00 0,56 322
Vgiie 12,00 10.56 0,04 0.00 1.19 4,96
Lol 0 336 0,06 0.00 032 141
Moy 1.00 3.20 0,04 0,00 0,22 <131
e dvalit 200 2.00 000 2,00 0.00 18.00
A wndatd 0,50 0,50 0.00 000 0,00 0.00
Lourbd prisensed yesminiind (preluspure eiinicd) 11250710 5,78 3,23 34,89 224,27
b Azt 11550 7500 231 012 22705 95 87
Ures 200G 19 80 1,45 0.40 1247 S 27
it 12,50 10.00 1,61 0.01 088 4,13
L eapd 12,00 10.00 020 0,00 1.14 5,20
| & st 1 pradpd 20,00 2000 024 0,00 090 4,40
| Lt enuingt 10 2,10 000 2,10 0,00 18.90
r'\.'-._..;..li dv tehnd 184 1,50 0,00 0.00 0,20 0,86
{Parurye 135 1,30 0.05 000 ol 061
[Aear 2Sane wdan 135105 1,310, 0.03 001 0.06 0,43
!x‘:u;min:‘\ (urdsimea pind ia | %) 1000 1000 0.28 150 032 21,60
|Eeunie de dalin 10 1,00 0,00 000 000 0,00
P geali din pulpi de gaind 1760 (il 5,39 7.92 140,28
Ui e pu 80,00 60 00 1248 5,28 3.60 7140
s 46 il 9,00 9,00 073 0,11 4,32 24.03
S datd 050 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
20 g G 500 5.00 000 495 0,00 44.95
| Piury de naedre useatd 1/150 1749 5,08 39,60 275,18
N ehee davatk 1570 7532 17,32 0.75 1992 236,51
Lt (i grdsom vegeiale (82 5 %) 5.25 525 0.03 430 0.05 39,27
Sbe putlith 0,50 050 000 0,00 0,00 0,00
Compot din miere proaspele 1/200 0,18 w 14,87 61,26
Mee 50 00 44,00 018 0.00 4,97 20,68
2.ahd 10.00 10,00 000 Q00 9,90 40,58
e 1/50/50 §,55 20 T 48,00 262,50
[t i 1t de griu fonnicand cu Fe siacud folic 50 00 50 00 4,05 060 24,00 133,50
v 2 Tand amewsald Tonileath gu Fe poaziv lolic $0.00 50 00 450 1,50 24,00 129,00
U LAl 45,69 15,77 164,08 993.10
+ Aportul zilnic de apa polabila -50-60 ml/kg corp
* Raporu! proteine/glucide/lipide 1:01:04
SAPTAMINA 1] VINERI
Ocuunnren produselor alimentare Masa medie zilnich PESTEine Lipide Glucide . oric
g en caloric
Bruto Neto ¢ keal
RV
Sibatd dintslechly niorcuy 1750 0,92 5,00 5,88 68,39
Sl 68,00 54,10 0,92 0,00 588 23,39
[ P T [ 5.00 500 000 5,00 000 4500
Supd din legume i smantdod (prelucrare termicd) 1/250 5,18 11,61 24,08 151.34
i ) 70,00 50,00 1,01 0,05 9,58 4032
Wl conservald 8000 80,00 400 0,16 10.40 32,00
Ul 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
- 2000 16,00 0.21 0,02 112 656
T el 2.00 200 000 2,00 0.00 18.00
Lo i i s propnu 20 00 19.00 0l 0,00 080 342
ALiAcmd e jeimd 7.00 490 001 0.01 0,15 0,78
[ sare i 0.50 0.50 0,00 0,00 000 0.00
o roitde Og datin 1.0¢ 1,00 000 0.00 0.00 0.00
aeskintind | erdsnnen pind la 15%) 20 00 20.00 0,56 3.00 0.64 43,20
:Frlu.\' din oy de p(:n tvitifpore degresatd cu senpd 1770 12,16 9,69 10,34 167,83
e de vith : 80.00 48,00 9,70 3,36 0.00 72.00
L ke hrafinan 5.00 500 000 4,95 0.00 4495
i de griu pitne de griu inlegrald 3000 3000 240 0,36 14,40 40,00
[I vapa 30,00 25,20 043 000 2,39 10,58
Hate plihild 0.50 050 0,00 000 0.00 0.00
Fevel viseos Uik et 14150 4,43 991 28,713 239,36
60 0 59.40 713 059 39.80 212,06




ki ety
f

Lot dig e proaipete

Mg

| Lahar

Piine

A5 weideraie (82 5 %) 3.50 3.50 0,03 I 2,87 0,05 2730

LIRS 050 0,00 0.00 0.00 0.00

L73e 0,18 14,87 61,26

— 5000 400 0.18 0.00 4,97 20,68

005 10.00 0,00 0.00 290 40,58
13059 8.55 2,10 48,00 262,50
Pirte i frrd dee iy forlilesd vu Fe yeaid fulic 30,00 50,00 4,05 0,60 24.00 133,50
mm:lm Mok alegrald fondicad cu Fe st aaid fone 50 00 5000 4,50 1.50 24,00 12900
TOTAL 32,09 38,31 131,90 950,38

* Aporiul zlnie de apd polabild -50-60 mik corp
** Raponul proteineplucidellipide= 1:1:4




- DIRECTIA SANITAR-VETERINARA - = = - u¢cpsonon i‘u"a;‘w‘,;:.i
'$I PENTRU SIGURANTA PRODUSELOR R oo s
DE ORIGINE ANIMALA s Siageeses

 MUNICIPIUL CHISINAU - ‘
str, Vasile Lupu, 48a, tel./fax: (022) 74 62 (}4 '
AUTORIZATIE ,
SANITARA VETERINARA
DE FUN C"EIGNARE
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Agenml' momm, posesor al ‘prezentei autonzag: este, nbhgat 5i 151 asuma; respansabm’zataa
=ski respecte continit prescripfiile actului de emitere a prezentei mﬂnnzatu,
-Ja fing it _a,actiwtim in'domeniul Sanitar Vetenrﬁr de informat in seris &utoritatea an_utama' J
-sfi asigure .rcspactatea cerintelor sanitare veterinare pnn prisma actclor nerms.nve §i Iemslanvc
in are ale Republicii Moldova, -
Nerespectarea condifiilor care au stat la baza emiterii prezentei autorizatii, scl‘nmhmea profi Iulul
sau sfectu ca-altor activitali atrage dupi caz, ridicarea temporard sau definitivd'a &utonza;;er
nctionarea conform legislafieiin vigoare:a Rapuhhcu Moldovra. :

. de GrigmeAmmalﬁ
mun. Chisindn

Reproducgrca sa.u fahlﬁs&tea prezentel. autorlzm;;l 5e pedepseg.teuconfunn legxs]apm fn vigaare.
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MOLDOVA

| Societatea cu Rispundere Limitatﬁ "VALITON COM"
~~BSTE INREGISTRATA LA CAMERA INREGISTRARII DE-STAT

i

)

Nurriérizi de identificare de stat -~ codul fiscal .
1011600042399

20.12.2011

' Data inregistrérii

20.12.2011

. Data efiberaril

Bobeica Ion, registrator

- Functia, numels, prenumnsie persoanei
care a eliberat cerlificatul

MD 0112792
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LP. “AGENTIA SERVICII PUBLICE*

Departamentul inregistrare si licentiere a unititilor de drept

EXTRAS
din Registrul de stat al persoanelor juridice

nr. 10993 din 04.06.2021

Denumirea completi: Societatea cu Raspundere Limitati «VALITON COM>» .
Denumirea prescurtati: «VALITON COMb» S.R.L.. ;

Forma juridicd de organizare: Societate cu Rispundere Limitats.

Numirul de identificare de stat $i codul fiscal: 1011600042399,

Data Inregistrarii de stat: 20.12.2011. ,

Sediul: MD-2008, str. Vasile Lupu, 31, ap.(of)) 3, mun.Chisiniu, Republica Moldova.
Obiectul principal de activitate:

1 Cantine si desfacerea alimentelor gata;

2 Baruri; ,

3 Comertul cu amiinuntul al bauturilor alcoolice si altor biuturi;

4 Comerful cu amiinuntul al produselor din tutun;

5 Produse din carne, carne de pasire i de iepure;

6 Fabricarea altor produse alimentare, neincluse in alte categorii;

7 Fabricarea macaroanelor, tiiefeilor si produselor fiinoase analoage; -

8 Activititi ale sililor de dans, discotecilor si scolilor de dans;

9 Comertul cu am#nuntul in magazine nespecializate, cu vinzare predominanti de
produse alimentare, biuturi si produse din tutun.

Capitalul social: 5400 lej.

Administrator: SIMINICA MIHAIL, IDNP 2000020062877,

Asociati: :

1. SIMINICA VALENTINA » IDNP 2006020029357 cota 5400.00 lei, ce constituie 100 %,

Prezentul extras este eliberat in temeiul art. 34 al Legii nr. 220-XVI din 19 octombrie 2007 privind

inregistrarea de s § —;:j“j'ér““é:g%:;gl_or juridice si a Intreprinzitorilor individuali si confirmi datele din
Bt det 04:06.2021.
s .!.!:L__w_'. 4 b
L) '
Ty %-&L
\ § 100755 2.
\°i?u’ﬁﬁca“5%‘30}v A
N )
\,_ I:Hlsﬁn,,‘fooof%

TN

Clichici Elena

Date cu caracter personal, Operator: LP, “Agentia Servicii Publice” 10 0000059




Primiria municipiului Chigindu Primiria municipiului
Chisiniu

Directia generali comert, alimentatie publica si prestiri servicii

instiin]:are de receptionare
a notificirii privind initierea activititii de comert

b

& S ' ,- ¥ s 4 é 5
Nr. 'f/ ?/j’ din /‘/!5//75! ora il

) U 5 W7 7
Eliberata L/Mjr/flf, /3g Z(AL;‘ /@;;,.'

Cod fiscal --/{ﬂf/{ﬁ@ & szjucf\r_f}

Pentru desfasurarea

(con'!er;t{lul cu an.mr}y?tul, comer;ullu] C}J"r:dlcata. prestar_n de-serwcln, alimentatie
publica, intermedierii in comert. activitatii in baza patentei de intreprinzitor)

in_ (AL
] ./ (unitatea comerciala )~ o2 7%
din 4 % : %/iézwéf G el G o 3
(adreéla’ampiasﬁrii unitatii comerciale)
Persoana responsabild care a recepfionat notificarea
Rusu Veronica specialist principal

7

(numele/prenumele, functia si datele de contact)

Tel: 0(22)223402

ey CZ’ /f,,//z hie U 4@:4@(,&' ,m«;;é/,twm{f

MD-2028, mun.Chisinau, $0s.Héncesti, 53A
~Tel: 0(22)22244], 223402, 228262
e-mail: comert.chisindu.md

Noti: Activitatea de comert inceteazi la cererea comerciantului, fncepand cu data de
depunere a notificirii de incetare de catre comerciant. In cazul modificarii datelor
indicate in notificare comerciantul depune la Direcie, in termen de cel putin 30 zile
calendaristice p4ni la data de modificare, notificarea de modificare a datelor,
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