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' MOLDOVA EUROPEANA |

Violeta Vrabii

Data nasterii: 25/02/1973 | Cetatenie: moldoveana | Gen: Feminin |

Numar de telefon: (+373) 78015410 (Numar de telefon mobil) | E-mail:

vrabiivioletal1@gmail.com |

Adresa: str. lon Neculce 45, ap.2, MD-2064, Chisinau, Moldova (Acasa)

o EXPERIENTA PROFESIONALA

2022 - N CURS Chisinau, Moldova §
DOCTOR [N PSIHOLOGIE, LECTOR UNIVERSITAR UPS ,I.CREANGA", CENTRUL FORMARE
CONTINUA SI LEADERSHIP

2010 - 2022 Chisinau, Moldova
LECTOR UNIVERSITAR, FORMATOR NATIONAL INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI

2007 - 2010
PROFESOARA DE PSIHOLOGIE COLEGIUL DE MANAGEMENT, ECONOMIE S| DREPT

2004 - 2006
LECTOR SUPERIOR, PSIHOLOG UNIVERSITATEA DE ECOLOGIE

1999 - 2003 Chiéirlau,AMoIdvovg R
PROFESOARA IN INVATAMANTUL PRIMAR LICEUL SPANIOL ,MIGUEL DE CERVANTES"

» EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2019 - 2021 Chisinau, Moldova .
STUDII PRIN MASTERAT, SPECIALIZAREA COMUNICARE INSTITUTIONALA Universitatea
"Dunarea de Jos" din Galati cu sediu la Universitatea "lon Creanga"

2014 - 2018 Chisinau, Moldova .
STUDII PRIN DOCTORAT, SPECIALITATEA 511-03 - PSIHOLOGIA SOCIALA Institutul de Stiinte
ale Educatiei

1992 - 1995 Chisinau, Moldova
FACULTATEA PSIHOPEDAGOGIE, SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE, CALIFICAREA PSIHOLOG
Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangad”

1988 - 1992 Orhei, l\{l\oldoya .
SPECIALIZAREA INVATATOR LA CLASELE PRIMARE; Colegiul pedagogic LVasile Lupu”

1980 - 1988 Orhei, Moldova
CERTIFICAT DE STUDII GIMNAZIALE Scoala medie s. Cucuruzenii de Sus

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): LIMBA ROMANA


mailto:vrabiivioleta11@gmail.com

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehe~n5|une Citit Exprimare scrisa  Conversatie
orala
LIMBA RUSA C1 C1 C1 C1 C1
LIMBA
ENGLEZA A2 A2 A2 A2 A2
LIMBA
FRANCEZA A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Utilizare avansata platforme de invatare & formare ( moodle, classroom, microsoft team) | Utilizare buna
a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Microsoft PowerPoint | Microsoft Excel
Zoom | Microsoft Word | Google Drive

INFORMATII SUPLIMENTARE

ACTIVITATEA PROFESIONALA

Tn anii 2017-2023 am elaborat si realizat programe, module de formare, module tematice de implementare
a standardelor de compententa profesionala a cadrelor dupa urmatorul traseu:

- Formator national, pentru grupele de manageri, prin ordinul MECCC RM NR.359 din 08.11.2017, in scopul
implementarii proiectului Modernizarea Managementului unei educatii de calitate, realizat in comun cu
Centrul de Dezvoltare sustinut de catre Ministerul Afacerilor Externe al Poloniei, desfasurat in perioada
27.11.2017 - 02.02.2017, Chisindu, ISE.

- Implementarea Training ,Interventia si medierea in situatii de crizd, conflict’, Centrul de Excelenta in
Medicina si Farmacie” Raisa Pocalo”, Chisindu, 2018.

- Elaborarea si realizarea Programului modular: Dezvoltarea personald a cadrului didactic, ASEM, 2018

- Elaborarea si implementarea programului de formare continua la Modulul Branding profesional cu
tematicile: Identitatea profesionald a cadrelor didactice, Dezvoltarea personald a cadrelor didactice prin
autoeficacitate si automotivare.(2023)

- Elaborarea si implementarea programului de formare pentru cadrele didactice si manageriale din
invatamantul general prin Modulul Psihopedagogie, tematicile: Asigurarea climatului psihologic in mediul
educational, Modalitdti de eficientizare a relatiilor interpersonale in mediul educational, Reglarea afectivd in
procesul educational, Motivatia ca premisa si efect a invatdrii, Consolidarea comunicdrii eficiente prin feedback
constructive. (2019-2023)

- Organizarea si implementarea Moduluilui tematic Bullying - gestionat si llimitat prin educatie, certificate nr.
2212690, or.nr 30 F din 05.12.2022.

- Elaborarea si organizarea seminarului Disciplina pozitivd - dimensiunea constructive in educatia parentald,
Straseni, 2023. Diploma de gratitudine Forumul cadrelor didactice din raionul Straseni, 15-25.08.2023.

COMPETENTE PROFESIONALE

- Competente de comunicare, de analiza si inovatie, aptitudini pentru lucrul in echipa si negociere a
conflictului - dobandite n calitate de psiholog, formator in diverse proiecte de specialitate;

- Abilitati in relationarea cu diverse categorii de varsta ca urmare a activitatii profesionale;

- Elaborarea si realizarea de scenarii ale activitatilor interactive: seminare, consilieri profesorale, sedinte cu
pdrintii, sedinte de training, activitati de remediere si psihoprofilaxie - aptitudini dobandite in cadrul
activitatii ca psiholog si formator;

- Pasiune pentru activitatea de psiholog, psihologie aplicata, Tnvatarea interactivd, managementul
emotional, dobandite prin publicarea unor lucrari de specialitate, prin aplicarea de proiecte, inovatii in
activitatea de formator.

- Competente Tn urmatoarele tipuri de activitati: psihodiagnoza si evaluare psihologica a elevilor, a cadrelor
didactice, a familiei; consiliere psihologica; dezvoltare si remediere psihologica; orientare scolara si
profesionala; reglarea afectiva prin inteligenta emotionadla in mediul educational; dezvoltare personala si
profesionala a cadrelor didactice; crearea unui climat psihologic favorabil in institutia preuniversitarg;
gestionarea si medierea conflictelor; branding personal/profesional in educatie.



PARTICIPARE TN PROIECTE STIINTIFICE

1. Proiectul ,Educatia centrata pe cel ce Tnvata” 2012, formator national;

2. Program de sprijin pentru reforma educatiei in Republica Moldova, grup de experti:

Subprogram 1: Educatia Tn Republica Moldova - competente pentru prezent si viitor. GL6 - Resurse umane,
2014;

3. Stagiu de formare in domeniul educatiei parentale pozitive. Septembrie, 2014;

4. Formare si dezvoltare in cursul de Dezvoltare personald, centrul ASCENDING. Chisindu, ianuarie 2016;

5. Instruire in cadrul Proiectului ,Reforma Tnvatamantului in Republica Moldova” privind implementarea
Standardelor de competenta profesionald a cadrelor de conducere din invatamantul general. 24-30
noiembrie 2017, certificare formator;

6. Proiectul ,Modernizarea Managementului educational drept baza a unei educatii de calitate”, realizat in
comun cu Centrul de Dezvoltare a Educatiei din Polonia in colaborare cu MECC al RM. Cursurile de formare
~Management bun - pregdtire pentru rolul de formator”, 28.09. 2017-3.10.2017;

7. Programul de formare profesionala continua la Modulul tematic ,,Evaluarea prin descriptori la disciplina
Dezvoltare personala in clasele 1-12", se califica calitatea de formator local in domeniul dezvoltarii
curriculare, 27-29.09.2018;

8. Proiectul ,Epistemologia si praxeologia asistentei psihologice a invatarii pe tot parcursul vietii”, Cod.
15.817.06.05F, realizat in cadrul Sectorului Asistenta Psihologicd in Educatie, Institutul de Stiinte ale Educatiei.
Tema individuala de cercetare: Dezvoltarea personald a cadrului didactic in contextul invdtdrii pe tot parcursul
vietii, cercetarea Chisinau, 03.01.2016- 25.12. 2018.

9. Proiectul Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a cadrelor didactice in contextul provocdrilor
societale, Cod. 20.80009.0807.45, ISE. Tema individuala de cercetare: /dentitatea profesionald a cadrului
didactic in contextul profesionalizdrii . Chisindu, 2020 - 2021.

ACTIVITATEA STIINTIFICA

Autor si coautor a peste 60 publicatii: monografie, monografii colective, ghiduri metodologice, articole in
reviste stiintifice nationale, participari cu publicatii la conferinte internationale peste hotare, articole in
culegeri stiintifice cu participare nationald/internationala.

- VRABII, V. Dezvoltarea personal a cadrului didactic: perspective psihosociale. Monografie. Chisindu: Institutul
de Stiinte ale Educatiei, Tipografia Print-Caro, 2020. 208 p./12,5 c.a. ISBN 978-9975-48-179-3.

- BOLBOCEANU, A., VRABII, V. Dezvoltarea personald a cadrului didactic ca organizator al cunoasterii si
facilitator motivational. Ghid metodologic. Chisindu: Institutul de Stiinte ale Educatiei, Tipografia ,Print-Caro”
, 2018.62 p./3,7c.a. ISBN 978-9975-48-136-6.

- VRABII, V. Branding profesional in educatie. Ghid metodologic. Chisindu: Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Tipografia ,Print-Caro”, 2020. 72 p./4,2 c.a. ISBN 978-9975-48-179-3.

- VRABII, V. Reglarea afectivd in procesul educational. Ghid metodologic. Chisindu: Institutul de Stiinte ale
Educatiei, Tipografia ,Print-Caro”, 2021. 79 p./4,6 c.a. ISBN 978-9975-56-975-0.

Publicatiile apdrute expun continuturi teoretico-praxiologice cu privire la dezvoltarea personala /
profesionala a cadrului didactic in contextul Tnvatdrii pe tot parcursul vietii; motivarea in profesia didacticg;
identitate cadrului didactic in contextul brandingului profesional; dezvoltarea personala ca conditie a
schimbarilor societale; stare de bine, reglarea afectiva prin inteligenta emotionaald; comunicarea eficienta
prin feedback.

DIPLOME SI MENTIUNI

- Diploma Ministerului Educatiei nr. 3694 din 25.09.2014, pentru activitate prodigioasa, cultura si inteligentad,
spirit inovational si creativ si cu prilejul Zilei profesionale a lucratorilor din invatamant;

- Diploma Guvernului de gradul al doilea nr. 1841-6331 din 5.10.2016, pentru rezultate remarcabile obtinute
de-a lungul carierei pedagogice si contributie substantiala la perfectionarea continua a cadrelor didactice si
manageriale;

- Diploma Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetdrii nr.1273-p din 01.10.2018, in semn de Tnalta recunostinta
pentru dedicatie si profesionalism, aport substantial la formarea profesionald a adultilor si cu prilejul Zilei
profesionale a lucratorilor din Tnvatamant.

- Diploma de Onoare a Ministerului Educatiei si Cercetdrii, ordin nr.1614-p, din 03.12.2021, pentru dedicatie,
devotement si perseverentd in formarea continua a cadrelor didactice si manageriale si cu prilejul
aniversarii a 80 ani de la fondarea Institutului de Stiinte ale Educatiei.
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                 ACTIVITATEA PROFESIONALĂ
                 <p class="ql-align-justify">În anii <em>2017-2023</em> am elaborat și realizat programe, module de formare, module tematice de implementare a standardelor de compentență profesională a cadrelor după următorul traseu:</p><p class="ql-align-justify">- Formator național, pentru grupele de manageri, prin ordinul MECCC RM NR.359 din 08.11.2017, în scopul implementării proiectului<em> Modernizarea Managementului unei educații de calitate</em>, realizat în comun cu Centrul de Dezvoltare susținut de către Ministerul Afacerilor Externe al Poloniei, desfășurat în perioada 27.11.2017 – 02.02.2017, Chișinău, IȘE.</p><p class="ql-align-justify">- Implementarea Training „<em>Intervenția și medierea în situații de criză, conflict</em>”, Centrul de Excelență în Medicină și Farmacie” Raisa Pocalo”, Chișinău, 2018.</p><p class="ql-align-justify">- Elaborarea și realizarea Programului modular: <em>Dezvoltarea personală a cadrului didactic,</em> ASEM, 2018</p><p class="ql-align-justify">- Elaborarea și implementarea programului de formare continuă la <em>Modulul Branding profesional</em> cu tematicile: <em>Identitatea profesională a cadrelor didactice, Dezvoltarea personală a cadrelor didactice prin autoeficacitate și automotivare.</em>(2023)</p><p class="ql-align-justify">- Elaborarea și implementarea programului de formare pentru cadrele didactice și manageriale din învățământul general prin <em>Modulul Psihopedagogie,</em> tematicile: <em>Asigurarea climatului psihologic în mediul educațional, Modalități de eficientizare a relațiilor interpersonale în mediul educațional, Reglarea afectivă în procesul educațional, Motivația ca premisă și efect a învățării,</em> <em>Consolidarea comunicării eficiente prin feedback constructive.</em> (2019-2023)</p><p class="ql-align-justify">- Organizarea și implementarea Moduluilui tematic<em> Bullying - gestionat și llimitat prin educație, </em>certificate nr.2212690, or.nr 30 F din 05.12.2022.</p><p class="ql-align-justify">- Elaborarea și organizarea seminarului<em> Disciplina pozitivă – dimensiunea constructive în educația parentală, </em>Strășeni, 2023. Diplomă de gratitudine Forumul cadrelor didactice din raionul Strășeni, 15-25.08.2023.</p>
            
        
         
             ..................................................
             
                 COMPETENȚE PROFESIONALE
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- C</span>ompetențe de comunicare, de analiză și inovație, aptitudini pentru lucrul în echipă şi negociere a conflictului - dobândite în calitate de psiholog, formator în diverse proiecte de specialitate;</p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- A</span>bilităţi în relaţionarea cu diverse categorii de vârstă ca urmare a activității profesionale;</p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- E</span>laborarea şi realizarea de scenarii ale activităţilor interactive: seminare, consilieri profesorale, şedinţe cu părinţii, şedinţe de training, activităţi de remediere și psihoprofilaxie – aptitudini dobândite în cadrul activității ca psiholog şi formator;</p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- </span>Pasiune pentru activitatea de psiholog, psihologie aplicată, învățarea interactivă, managementul emoțional, dobândite prin publicarea unor lucrări de specialitate, prin aplicarea de proiecte, inovații în activitatea de formator.</p><p class="ql-align-justify"><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">- </span>Competenţe în următoarele tipuri de activităţi: psihodiagnoză şi evaluare psihologică a elevilor, a cadrelor didactice, a familiei; consiliere psihologică; dezvoltare şi remediere psihologică; orientare şcolară şi profesională; reglarea afectivă prin inteligența emoționălă în mediul educațional; dezvoltare personală și profesională a cadrelor didactice; crearea unui climat psihologic favorabil în instituţia preuniversitară; gestionarea și medierea conflictelor; branding personal/profesional în educație.</p><p class="ql-align-justify"><br></p>
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                 PARTICIPARE ÎN PROIECTE ȘTIINȚIFICE
                 <p class="ql-align-justify">1. Proiectul „Educaţia centrată pe cel ce învaţă” 2012, formator naţional;</p><p class="ql-align-justify">2. Program de sprijin pentru reforma educaţiei în Republica Moldova, grup de experţi:</p><p class="ql-align-justify">Subprogram 1: Educaţia în Republica Moldova – competenţe pentru prezent şi viitor. GL6 – Resurse umane, 2014;</p><p class="ql-align-justify">3. Stagiu de formare în domeniul educaţiei parentale pozitive. Septembrie, 2014;</p><p class="ql-align-justify">4. Formare şi dezvoltare în cursul de<strong> </strong><em>Dezvoltare personală</em>, centrul ASCENDING. Chişinău, ianuarie 2016;</p><p class="ql-align-justify">5. Instruire în cadrul Proiectului „Reforma învăţământului în Republica Moldova” privind implementarea Standardelor de competenţă profesională a cadrelor de conducere din învăţământul general. 24–30 noiembrie 2017, certificare formator;</p><p class="ql-align-justify">6. Proiectul „Modernizarea Managementului educaţional drept bază a unei educaţii de calitate”, realizat în comun cu Centrul de Dezvoltare a Educaţiei din Polonia în colaborare cu MECC al RM. Cursurile de formare „Management bun – pregătire pentru rolul de formator”, 28.09. 2017–3.10.2017;</p><p class="ql-align-justify">7. Programul de formare profesională continuă la Modulul tematic „Evaluarea prin descriptori la disciplina Dezvoltare personală în clasele 1-12”, se califică calitatea de formator local în domeniul dezvoltării curriculare, 27-29.09.2018;</p><p class="ql-align-justify">8. Proiectul „Epistemologia şi praxeologia asistenţei psihologice a învăţării pe tot parcursul vieţii”, Cod. 15.817.06.05F, realizat în cadrul Sectorului <em>Asistenţa Psihologică în Educaţie</em>, Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei. Tema individuală de<strong> </strong>cercetare: <em>Dezvoltarea personală a cadrului didactic în contextul învăţării pe tot parcursul vieţii</em>, cercetarea Chişinău, 03.01.2016– 25.12. 2018.</p><p class="ql-align-justify">9. Proiectul <em>Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a cadrelor didactice în contextul provocărilor societale, </em><span style="color: black;">Cod. 20.80009.0807.45, IȘE. Tema individuală de cercetare: </span><em>Identitatea profesională a cadrului didactic în contextul profesionalizării . </em><span style="color: black;">Chișinău, 2020 – 2021.</span></p>
            
        
         
             ..................................................
             
                 ACTIVITATEA ȘTIINȚIFICĂ
                 <p class="ql-align-justify"><strong> Autor și coautor a peste 60 publicații</strong>: monografie, monografii colective, ghiduri metodologice, articole în reviste științifice naționale, participări cu publicații la conferințe internaționale peste hotare, articole în culegeri științifice cu participare națională/internațională.</p><p class="ql-align-justify"><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">- </span>VRABII, V. <em>Dezvoltarea personal a cadrului didactic: perspective psihosociale.</em> Monografie. Chișinău: Institutul de Științe ale Educației, Tipografia Print-Caro, 2020. 208 p./12,5 c.a. ISBN 978-9975-48-179-3.</p><p class="ql-align-justify"><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">- </span>BOLBOCEANU, A., VRABII, V. <em>Dezvoltarea personală a cadrului didactic ca organizator al cunoașterii și facilitator motivațional</em><strong>. </strong>Ghid metodologic. Chișinău: Institutul de Științe ale Educației, Tipografia „Print-Caro” , 2018.62 p./3,7c.a. ISBN 978-9975-48-136-6.</p><p class="ql-align-justify"><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">- </span>VRABII, V. <em>Branding profesional în educație.</em> Ghid metodologic. Chișinău: Institutul de Științe ale Educației, Tipografia „Print-Caro”, 2020. 72 p./4,2 c.a. ISBN 978-9975-48-179-3.</p><p class="ql-align-justify"><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">- </span>VRABII, V. <em>Reglarea afectivă în procesul educațional</em>. Ghid metodologic. Chișinău: Institutul de Științe ale Educației, Tipografia „Print-Caro”, 2021. 79 p./4,6 c.a. ISBN 978-9975-56-975-0.</p><p class="ql-align-justify">Publicațiile apărute expun conținuturi teoretico-praxiologice cu privire la dezvoltarea personală / profesională a cadrului didactic în contextul învățării pe tot parcursul vieții<strong>;<em> </em></strong>motivarea în profesia didactică; identitate cadrului didactic în contextul brandingului profesional; dezvoltarea personală ca condiție a schimbărilor societale; stare de bine, reglarea afectivă prin inteligența emoționaală; comunicarea eficientă prin feedback.</p>
            
        
         
             ..................................................
             
                 DIPLOME ȘI MENȚIUNI
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- </span><em>Diploma Ministerului Educaţiei </em>nr. 3694 din 25.09.2014, pentru activitate prodigioasă, cultură şi inteligenţă, spirit inovaţional şi creativ și cu prilejul Zilei profesionale a lucrătorilor din învățământ;</p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- </span><em>Diploma Guvernului de gradul al doilea</em> nr. 1841–6331 din 5.10.2016, pentru rezultate remarcabile obţinute de-a lungul carierei pedagogice şi contribuţie substanţială la perfecţionarea continuă a cadrelor didactice şi manageriale;</p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- </span><em>Diploma Ministerului Educației, Culturii și Cercetării</em> nr.1273-p din 01.10.2018, în semn de înaltă recunoștință pentru dedicație și profesionalism, aport substanțial la formarea profesională a adulților și cu prilejul Zilei profesionale a lucrătorilor din învățământ.</p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(64, 64, 64); background-color: rgb(255, 255, 255);">- </span><em>Diploma de Onoare a Ministerului Educației și Cercetării</em>, ordin nr.1614-p, din 03.12.2021, pentru dedicație, devotement și perseverență în formarea continua a cadrelor didactice și manageriale și cu prilejul aniversării a 80 ani de la fondarea Institutului de Științe ale Educației.</p>
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