
COORDONAT APROB

Directorul comp aniei "PONTEM.X'SRLAgenlia Na{i 6 pentru Sinitate
Publici

$ef

Tcaci

Data 2020

kuoooud

Meniu-ModeI
pentru 10 zile

pentru alimenatalia copiilor
din institu{iile de educa(ie timpurii din municipiul Chisinau regimul de

activitate 12 ore
in perioada iarn5"-primS.var[

pentru anul 2O2l



Lunr I Saptdmina 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipider
ob

Glucide
g

ValoareaL

energetica
I<kal

De unL

1. Terci cu orez gi stafide r/2o0
Crupe de orez 0,025 2,t7 0,1;9 L8,71. L0B,,l1
Lapte2,5o/o 0,130 3,90 2,60 6,50 67,1i0
Unt flri grasimi vegetale 0,005 0,03 4,'r0 0,05 37,40
Zahdr 0,005 4,95 'J.7,'10

Stafide 0,010 0,1.7 0,07 6,30 25,00

2"

Tartina cu brinza tare
si unt L/So/Ls/Lo
PAine de fiini integrald
fortificati cu fier gi acid
folic c,050 4,62 0,68 27,36 LsZ,1"g
Brinzd tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
Unt fdrd grasimi vegetale c,010 0,06 8,20 0,09 74,80

3. Cacao cu lapte L/rsO
Cacao 1,002
Lapte 2,5o/o t,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahdr 1,0L0 9,90 34,{10

Deiun 2

L. Fructe de sezon L/LOO
Fructe de sezon t,100 0,35 9,94 4\,36

Prinz
L. Supa cu fasole L/2O0

Cartofi J,\20 1,73 0,09 16,42 69,'12
Morcov J,025 0,26 0,02 \,40 B,',20

Ceapa 0,025 0,36 2,00 8,112

Foi de dafin 0,001

Bors acru 0,010
Fasole uscate 0,010 2,85 0,:13 6,98 39,'19

Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Radacind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21, L,'L2
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,()B L7,98

Sare iodata 0,001
Verdea!5 0,002 0,34 0,07 0,85 0,112



2.

r ercr otn grau cu sos
rlin legume gi chiftelufe
rle pui L/ro0/70/so
rupa de grau 0,020 2,38 0,20 13,27 70,r59

Ceapa 0,025 0,36 2,00 8,82
Morcov 0,020 0,27 0.02 1_,L2 6,!;6
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Fileu de pui 0,080 1,6,64 7,04 4,80 95,"20
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,()9
Oud 0,006 0,68 0,!;2 0,05 7,'16
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85

? KOSII murate L/so
Kosll murate 0,05 0 0,50 0,10 l-,50 6,00

+.

Compot din fructe
uscate r/rso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,!;0
Zahlr c,010 9,90 34,80

5. Piine de secara r/so
PAine de secard 1,050 4,50 L,50 24,00 r29,00

Gustarea

L Ceai cu covrigei L/LSO/30
Covrigei 1,02 5 2,75 0,75 19,75 80,00
Ceai infuzie 1,002
Lanar 0,010 9,90 34,90

Cina

1"

Baba cu tiiefei, brinzd
de vaci gi seminfe de
susan

t/20o

2.

Tai!ei 0,020 3,60 1,.20 79,20 103,i2 0
Brinza de vaci 9o/o 0,760 25,60 14;10 L,60 32t,6(.
Zahar 0,005 4,95 17,tLC
Oud 0,020 2,26 1'74 0,17 24,88
Ulei de floarea soarelui 0,003 2 ()'7 26,97
Seminle de susan 0,005 1,00 3,5 0 0,50 32,:;C
Chefir 2,5%o r/Lso
Chefir 2,50/o 0,150 4,50 0,08 4,5C 69,00
TOTAL COMPOZTTTE CH MICA ZIUA 98,23 69,81 249,93 2049,4.7

Prelul t,ctal pentru o zi 31,65 lei



Ziua II Saptdmina 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
atb

Lipide
('
b

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L. ferci de grig r/20o
rupe de qris 0,025 2,81, 0,t7 18,16 85,32

Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,03 4,\ 0,05 37,4
Zahdr 0,005 4,95 17,4
Lapte 2,50/o 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6

2. Tartind cu unt L/30/L0
PAine de fiind integrali
fortificati cu fier gi acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3. Lapte fiert r/tsO
Zahir 0,010 qq 34,8
Lapte 2,50/o 0,150 4,5 3 7,5 7B

Dejun 2
L. Fructe de sezon r/rco

Fructe de sezon 0,100 0,35 qqL 4I,36

Prinz

L.

Urortra drn varza si
smintina L/20o/LS
Varzd 0,080 0,51 3,46 19,84
Cartofi 0,100 r,44 0,07 13,68 q76
Bors acru 0,010
Morcov 0,02 5 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 2 B,B2

Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85

Rdddcind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21. 1,,1_2

Ule de floarea soarelui 0,003 ) a'7 ?6q7
Sm ntina L5% 0,015 o4? 3,00 0,48 30,00
Sare iodata 0,001

2. Piure de cartofi,gulas r/L20/70/ 0

Cartofi 0,200 2,BB 0,r4 27,36 1,1,5,2

Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1 0,05 5/,+
Lapte 2,50/o 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Ceapd 0,025 0,36 2 B,B2
Pasta de tomate 0,004 0,25 0,1 0,75 4,75
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ulei de floarea soarelui 0,005 rL 9\ 44,95
Carne de vita 0,130 19,70 6,83 1,46,25

Sare iodata 0,002

3.

Salata de sfecla/miez
de floarea soarelui rltoO/s



A 0,r40 l-,90 12,\0 48,16
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui[nerafinat) 0,001 0,99 8,99
Miez de floarea soarelui 0,005 1 3,5 0,5 32,5
Verdeata 0,001 0,1,7 0,04 0,42 0,31

4. uompot dtn tructe
uscate r/Lso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahlr 0,010 gq 34,8

5. Piine de secara r/so
ralne oe secara 0,050 4,50 1qo 24,,00 129,00

Gustarea
L. Chefir cu biscuiti L/tso/40

Chefir 0,150 4,5 0,08 4,5 69
Slscultl 0,040 s,2B 3,80 29,60 170,40

Cini

L Supa de orez pe lapte L/2OO

Orez 0,015 1,08 0,3 9,36 q4)
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 r04
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,03 4,I 0,05 37,4
Lanar 0,005 4,95 17,4

2. Ceai cu lamiie r/rsO/n
Ceai 0,002
Zahdr 0,010 gg 34,8
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 70q

3.
PAine de fdini integral5
fortificat{ cu fier gi acid
folic /brinza tare tlso/15
Brinzd tare 50% 0,015 3,74 3,89 5 5,87
Halne oe tarna rntegrala
f,ortificatd cu fier gi acid
folic 0,05 0 4,05 0,6 24 133,5
TOTAT COMPOZITIE CH MICA ZII]AI 7L,77 66,53 285,56 2465,41

Preful total pentru o zi 31,65 lei



Ziua III Saptimina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipidte
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun1

L. Terci din grAu t/20o
Crupe de grAu J,025 3,56 0,3 lqcl L06,03
Lapte 2,5o/o 1,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Unt fdrd grasimi vegetale 1,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Zahdr 1,005 4,95 L7,4

2. Tartini cu unt L/3o/Lo/r
PAine de fiind integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,030 2,43 0,36 \4,40 BO,1 C

Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 8,2 0,09 7.+,8

3. Lapte fiert r/fio
Lapte 2,5o/o 0,15 0 4,5 3 7,5 7B

acao 0,002
Zahdr 0,010 qq 3,+,8

Deiun 2
L. Fructe de sezon L/LOO

Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
Prinz

L
)upa cu mazare sl
verdeati r/2o0
Mazare uscata 0,030 6,87 0,30 15,82 02 72

artofi 0,r20 1,73 0,09 16,42 69,12
eapd 0,025 0,36 2,00 B,B2

Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20

Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Rddicina de lelini 0,0L0 0,05 0,01- 0,21 1,,12

Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98

Sare iodata 0,001
Verdeali 0,002 0,34 0,07 0,85 o6)

2.

Mamatlga, peste nert cu
legume L/roo /rco fto
Mamaliga 0,025 3,48 1.39 23,33 113,18
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Morcov 0,030 0,31 0,02 L,68 9,84
Ceapi 0,010 0,1.4 0,80 3,5 3
Peste congelat 0,L40 13,57 3,75 116,51

Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94
Sare iodata 0,001

3. Castraveti murati L/2s



Castraveti murati 0,02 5 0,25 0,05 0,75 3,00

4. Compot din fructe uscate L/rsO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,4-; 37,50
Zah1r 0,010 9,90 34,80

5. Piine de secara L/50

1.

arne oe secara 0,050 4,50 1,50 24,00 r29,00
Gustarea

Iaurt natural2,60/o T/1.OO

laurt natural'2,6u/o 0,100 2,00 3,00 4,00 50,00
Cina

1" Paste fainoase pe lapte r/2o0
Paste fainoase J,020 2,00 0,26 14,B0 72,r90
Lapte 2,5o/o J,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahdr 0,005 4,95 17,,40
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,03 4,r0 0,05 37,,40

2.

Pdine de fdini integrald
fortificati cu fier gi acid
folic r/so
Palne cle tarna lntegrale
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 060 24,00 133,5C

3" uu ilert r/40
Ju 0,040 4,52 3,48 0,35 LqTA

4. Ceai L/LsD
eai infuzie 0,002

Lanar 0,010 9,90 34,80
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 6L,99 60,99 250,87 L837,'+3

Bfgful total pentru o zi 31,65 lei



Ziua IV Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
(t
b

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

Deiun1

L. Terci de mei pe lapte L/2O0
Crupa de mei 0,02 5 3,27 L,25 21,68 I12,27
Lapte 2,5o/o 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Unt firi grasimi vegetale 0,008 0,05 6,56 0,07 59,84
ZahFr 0,005 4,95 17,4
Seminle de in 0,005 1 3,5 0,5 32,5

2. Tartind cu unt L/3o/Lo
PAine de fiind integralS
fortificati cu fier gi acid
folic 1,030 2,43 0,3 6 1.4,4 80,1

Unt fdrd grasimi vegetale 1,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3. Ceai cu zahar L/rso

Ceai infuzie ),002
Zahdr 1,010 qq 34,8

Deiun 2

L. Fructe de sezon t/roo
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 +-t,50

Prtnz

1. Supi cu paste fainoase L/20O
artofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,1,2

Morcov 0,025 0,26 0,02 1,,4 8,2
eapa 0,025 0,36 z B,B2

Foi de dafin 0,001

Paste fainoase 0,010 r 0,13 74 36

Iomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Rddicini de telind 0,010 0,05 0,01 0,21. 1,12
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei de floarea soarelui 0,003 )A A'7

Sare iodata 0,001

2.

Varza inabusita cu
carne de pui r/Loo/7s
Varza 0,140 0,90 6,05 34,72
Pasta de tomate 0,003 0,1,6 0,45 ? qq

Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Fileu de pui 0,100 20,80 B,BO 6,00 119,00

eapd 0,015 0,21 1,20 5,29
Morcov 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Ulei de floarea soarelui 1,004 3,96 35,96
Sare iodata 1,001



3" Castraveti murati L/25
Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,7 5 3,00

+"

Compot din fructe
uscate t/rso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,010 9,90 34,80

5. Piine de secara r/s0
PAine de secard 0,050 4,50 l-,50 24,00 I29,0C

Gustarea

L.

Lapte fiert cu paine
integrala si halva L/rsO/3o/40

t"

Lapte 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,0C
Paine integrala 0,030 2,43 0,3 6 14,40 80,10
Halva 0,040 5,20 15,20 18,00 229,60

Cind

Cartofi inibugifi r/rBo

2.

4"

Cartofi 0,200 2,BB 0,74 27,36 115,20
Ceapi 0,020 0,29 1,60 7,06

Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Morcov J,020 0,21 0,02 r,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 1,003 )q7 26,97
Sare iodata 1,001

PAine de fdini integral5
fortificati cu fier gi acid
folic t/s0
PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
Ceai cu zahar L/LsO
eai infuzie 0,002

Zahdr 0,010 gg 34,8
roTAL COMPOZTTTE CH MICA ZIUA V 61,20 68,4I 27A,85 TBB7,93

Prelul total penLtru o zi 31,65 lei



ZiuaY Saptdmina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Dejun 1
L Terci de orzp/l L/20o

rupe de orz 0,02 5 ?7q 0,:l3 2I,BB 92,61
Lapte 2,50/o 0,130 3,90 2,t30 6,50 67,r50
Seminte de in 0,005 1,00 3.t;0 0,5 0 32,50
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,03 4,'L0 0,05 37,'+0
Zahdr 0,005 4,95 17,,+0

2" Iartina cu unt L/3o/r0
PAine de fdini integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,03 0 )4? 0,:16 14,40 80,:10
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 B,'20 0,09 7 4,130

3" Ceai cu larniie L/LSO/r0
Ceai infuzie 0,001
Zahlr 0,010 9,90 34,i30
Lamiie 0,01,2 0,07 0,02 0,65 2 tlcl

1, Fructe de sezon r/Loo
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,"16

Prinz

1. Supd de legume t/20o
Cartofi 0,r20 1,73 0,09 16,42 Aq't)
Morcov 0,025 0,26 0,02 7,40 8,"20
Ceapd 0,025 0,36 2,00 8,82
Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0.07 0,85 0,62
Conopida 0,060 0,96 U,\/J 24,00 12,00
Ridicini de lelini 0,010 0,05 0,01 0,21 1 't)
Mazdre verde 0,020 l_,00 0,04 2,60 8,00

Iomate in suc de tomate 0,010 0,10 0.04 0,30 1,90

Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

?

lrleu de pui tn sos alb cu
paste fierte r/7s/so/rco
Paste fiinoase 0,030 4,00 0,52 29,60 144,00
Ulei de floarea soarelui 0,005 3,96 3 5,96
Piept de pui 0,100 20,80 B,BO 6,00 119,00
Ceapd 0,015 0,21, L,20 5,''19
FdinI 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
SmAntAni 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Sare iodata c,001



3.

Salata de
morcov,radacina telina si
seminte de floarea
soarelui L/LOO/L0
Morcov 0,720 1,25 0,10 6,72 39,3(.
Radacina telina 0,040 0,20 0,06 0,84 4,'48
Verdeata 0,002 0,34 0,47 0,85 0,62

Seminte de floarea soarelu 0,010 2,00 7,00 1,00 65,0C
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 l-,rlB L7,'98
Sare iodata 0,001

4. Piine de secara L/40
Pdine de secari 0,040 3,60 r,'20 19,20 r03,"20

5, Compot din fructe uscate r/Lso
Fructe uscate 0,015 0,26 0.:L 1 9,45 37,!;0
Zahdr 0,010 9,90 34,i30

Gustarea

L. )uc sr covrrger r/Lso/2s
Suc natural 0,150 0,30 16,50 69,00
Covrigei 0,025 3,28 3,80 29,60 1,70,,+0

Cind

L
Budinci din brinzd de
vaci cu magiun t/L7o/rs
Brdnzd de vaci 9% 0,140 22,40 12,60 'J,,40 281,,+0
lnrne de pris 0 010 L,J.z u,Lt / 7,2 6 J4,1i3

Zahdr 0,005 4q\ 17,40
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,03 4,'10 0,05 37,'+0
0ud 0,03 0 220 261 0,26 27.!2
Lapte 2,5o/o 0,03 0 0,90 0,60 1,50 15,150
Magiun 0,01-5 0,38 0,15 8,46 33,{10

2. Lapte fiert r/Eo
Lapte 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,{10

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 7B,OL 7',i'.1 27L,49 1998,7t6

Preful total pentru o zi 31,65 lei



VIZiua Sa 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
(t
b

Lipide
ab

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

Deiun1

1. Terci din hrisca p/l L/20O
Crupd de hrisca 0,030 3,45 0,59 17,52 107,87
Lapte 2,5o/o 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,03 +,1, 0,05 37,4
Zahdr 0,005 4,95 1_7,4

2. Tartind cu unt t/30/ro
PAine de fiind integralS
fortificatd cu fier;i acid
folic 0,030 4,05 0,6 24 133,5

Unt82,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3. Ceai cu lamiie L/Eo /L0

eai infuzie 0,002
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahdr 0,010 gq 34,8

Deiun 2
L, Fructe de sezon L/LOO

Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 41,36
Prinz

L. Rasolnic L/2O0
Cartofi J,LzO 1_,73 0,09 16,42 69,'J.2
Morcov J,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Foi de dafin 1,001

Ceapi J,025 0,36 L B,B2

Pasta de tomate 1,004 0,1-5 0,06 0,45 2,85
Rddicind de lelind 1,010 0,05 0,01 4,21 1,,12
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
UIei de floarea soarelui 0,003 )q7 26,97
Castraveti murati 0,010 0,1 0,02 0,3 7,2
Sare iodata 0,001.

Arpacas 0,005 0,5 0,06 ??7 r6,04

2.

Prure dln cartoti cu
pirioala de peste r/r3o/60
Cartofi 0,200 2,BB 0,74 27,36 1r5,2
Sare iodata 0,00 L
Peste congelat 0,100 9,69 2,68 83,22
Ceapd 0,015 0,21 17 5,29
Ulei de floarea soarelui

Inerafinat) 0,002 l-,98 17,98
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Ptine 0,005 0,41, 0,06 1A 13,3 5
Lapte 2,5o/o 0,020 0,6 o,4 1 LO,4

Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4



5,

Salati din varzi si
morcov,seminte de
susan L/fio /r0
Varzd proaspdtd 0,130 0,83 !;,62 32,24
Morcov 0,03 0 0,31 0,02 1.,68 9,84

Seminte de susan 0,010 2 7 7 65
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,99 8,99
Sare iodata 0,001

Verdeatd 0,002 0,34 o,o7 0,85 0,62

4. PAine de secari L/40
PAine de secard 0,040 3,6 1,2 1,9,2 r03,2

5.

1.

L0mpot orn ructe
uscate L/Eo
Fructe uscate 0,015 0,26 o,1L lt,45 ?7r
Zahdr 0,010 qq 34,t

Gustarea
Lapte cu cacao,paine
integrala si ou fiert Llrso/30/40
Lapte 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao 0,002
Zahdr 0,010 4,50 3,00 7,50 78,00
Paine integrala 0,030 4,05 0,6 L+ 133,5
0u 0,040 4,52 3,48 c),3 5 49,7 6

Cind
L. Pateu cu brinza L/r30

Faina 0,065 6,5 0,65 47,45 232,7
Drojdie 0,005 0,42 0,1 0,91
UIei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,9s
Sare 0,001
Zahar 0,010 qq 34,8
0ua 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Brinza9o/o 0,060 9,6 5,4 0,6 L20,6
Lapte 2,5o/o 0,020 Ur0 0,4 1 'J-0,4

7 Chefir 2,5o/o L/LSO
Chefir 2,50/o 0,150 4,50 0,08 4qn 69,0C

TOTAT COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUAV 69,22 57,46 263,,96 L947,O4

Prelul total pentru o zi 31,65 lei



Ziua VII Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Dej un1

1. Ierci din fulgi de ovaz L/200
Fulgi de ovaz 0,030 3,57 I,74, 19,6 73,73
Lapte 2,5o/o 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Itafide 0,010 0,L7 0,07 6,3 25
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Zahdr 0,005 4q< 17,4

2. Tartini cu unt L/so/Lo

PAine de fdini integrali
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50

Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3. Ceai r/Eo

Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 gq 34,8

Deiun 2
1. Fructe de sezon r/toO

Fructe de sezon 0,100 0,3 5 qq4 4\,36
Prinz

1" Supi cu tdifei r/2oo
Cartofi 0,120 t,73 0,09 16,42 69,72
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapb 0,025 0,36 2,00 B,B2
Bors acru 0,010
Rdddcini de telini 0,010 0,05 0,01 o71 r,12
Iditei 0,015 1,50 0,20 IL,TO 54,00
Ulei de floarea soarelui 0,003 2.97 ?A q7

Sare iodata 0,001
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2.

Legume inibugite cu
carne de pui LltsO/7s
Carne de pui 0,100 20,8 B,B 6 1L9
Varz\ 0,100 0,64 4,32 24,8
Cartofi 0,L20 1,73 0,09 16,42 69,12
Morcov 0,015 0,21 1,2 q?q
CeapS 0,015 0,L6 0.01 0,84 Lq)
Ulei de floarea soarelui 0,003 ?q7 26,97
Sare iodata 0,001

Iomate in suc de tomate 0,020 0,2 0,08 0,6 3,8

3. Rosii murate r/so
Rosii murate 0,050 0,5 0,1 1,5 6



4. Piine de secara L/s0
PAine de secari 0,050 4,50 1,5C} 24,00 I29,00

5,

Compot din fructe
uscate L/LSO
Fructe uscate 0,015 0,26 0.11 9,45 ?7q
Zahdr 0,010 qg 34,8

Gustarea
L. Chefir si covrigei L/rsO/2s

Chefir 2,5o/o 0,15 0 4,5 0,0E 4,5 69
Covrigei 0,025 3,28 3,BCi 29,60 1.70,40

Cind
L. Terci de griu p/l L/2O0

Lapte 2,5o/o 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
rupa de griu 0,025 3,5 6 0,3 1gq 106,03

Unt flrd grasimi vegetale 0,005 0,03 41 0,05 37,4
Seminte de susan 0,010 2,00 7,04 1,00 65,0C
Zahar 0,010 qq 34,8

2.

PAine de fdind integrali
fortificatd cu fier gi acid
folic /brinza tare L/so/Ls
PAine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
Brinza tare 50%o 0,015 J,/+ 3,Bg 55,87

3. Ceai L/EO
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,010 qq 34,8
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV I 63,04 62,67 282,82 19a6,43

!t4"1total pe.ntru o zi 31,65 lei



zlua Vlll Saptimina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
o
b

Glucide
at
bl

Valoarea
energetica

kkal

De un1
1" Terci din mei L/20O

Crupe de mei 0,025 3,27 l,z5 21,68 1r2,27
LapIe 2,5o/o 0,130 3,9 65 67,6
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,03 4,L 0,05 37,4
Zahdr 0,005 4,95 1,7,4
Stafide 0,010 0,77 0,07 6,3 25

2. Tartini cu unt r/so/L0
PAine de fiind integrali
fortificatd cu fier gi acid
[olic 0,050 4,05 0,6 24 133,5
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

5. Cacao cu lapte L/rso
Cacao J,002
Lapte 2,5o/o 1,150 4,5 3 7B
Zahdr 0,005 4,95 17,4

Deiun 2

1" Fructe de sezon r/LoD
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 4I,36

Prinz

L. Ciorbi din sfecli L/2O0
Cartofi 0,120 1,,73 0,09 1.6,42 69,12
Morcov 0,025 0,26 0,02 t,4 8,2
CeapI 0,025 0,36 .)

B,B2
Bors acru 0,010
Sfecld 0,070 0,95 6,05 24,08

Tomate in suc de tomate 0,020 0,2 0,08 0,6 3,8
Verdea!d 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,002 1,98 1,7,98
Sare iodata 0,001

)

l ercr (rrn nrtsca cu
tiftele de pui in sos de
smantana LlLOo/70/s0
Hrisca 0,020 4,02 0,69 20,44 118,85
Fileu de pui 0,080 1,6,64 7,04 4,8 95,2
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 1_8,69
Cud 0,006 0,68 0,52 0,05 7,4C

eapa 0,035 0,5 )'7q 1) ?tr
Ridicinl de telini 0,005 0,02 0,01 0,L 1 0,56
Morcov 0,020 0,21. 0,02 1,,1,2 6,56
Smantana 15%o 0,02 5 0,70 J,UU 0,80 50,00
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
f alna 0,010 \ 0,1 7,3 35,



3.

Salata de varza pekin si
mazare verde L/LOO
Varza cle pekin 0,r40 L,3B 0,23 3,67 13,78
Mazare verde 0,010 0,5 0,02 13 4
Ulei (nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare rodata 0,001

4" Compot din fructe uscate L/rsO
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahir 0,010 qq 34,8

J. Piine de secara L/s0
Piine de secara 0,050 4,50 l-,50 24,00 129,00

Gustarea
1. Iaurt natural 2,60/o r/too

Iaurt natural2,60/o 0,100 2,00 3,00 4,00 50,00

Cind
L. Paste fdinoase cu lapte

.L/ 

'UU
Paste fdinoase 0,020 2 0,26 14,B 72
Zahdr 0,010 qq 34,8
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Lapte 2,5o/o 0,200 6 A 10 r04

z. Paine integrala cu gem Llso/E
Paine integrala 0,050 4,05 0,6 24 13 3,5
Gem 0,015 0,1 B7 40,05

3. Ceai cu lamiie L/rsO/L0
Ceai infuzie 0,002
Lamiie 0,072 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahdr 0,01_0 qq 34,8
TOTAL COMPOZITTE CHTMTCA ZruA v I 76,50 66,88 313,67 2094,96

Prelul total pentru o zi 31,65 lei



Ziua IX Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide
(t
E

Valoarezr
energetica

kkal

1, Terci de grig p/l L/200
Crupe de grig 0,020 2,81 0,17 l_8, L6 85,,32

Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,03 4,I 0,0s 37"4
Zahdr 0,010 oo 34.,8
Lapte 2,50/o 0,13 0 ?o ')6 6,5 61"6

2. Tartind cu unt r/sa/r0/rs
PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,05 0 4,05 tJ, b 24 133,5
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 ')a.)J

Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,06 13,2 0,09 74,8
3" Ceai cu lamiie LlLsO/L0

Ceai infuzie 0,002
Lamiie 0,012 o,o7 o,o2 0,65 2,09
Zahdr 0,010 qq 34,E

Deiun 2
1. Fructe de sezon L/LOO

Fructe de sezon 0,100 0,35 o o./l 4t3e
Prinz

1" Supi cu perigoare r/200/so
arne de pui 0,060 12,48 5,28 3,6 71,4

lud 1,004 0,45 n?q 0,03 4,98
Bors acru 1,010
Foi de dafin 1,001
artofi J,720 1,,73 0,09 1,6,42 69,'.12

Morcov J,025 0,26 O i{-l? 1,4 82,
eapa J,025 0,36 2 B,t\2

Riddcind de telini 1,010 0,05 0,01- 0,21, 117
Sare iodata 1,001

Tomate in suc de tomate 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui

0,003 2,97 26,97

2.

Beefstroganoff cu terci
de grau L/7o/so/no
Crupe de grau 0,020 0,25 16,58 88,36
Carne de vitd 0,13 0 19,7 6,83 1.46,25
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
UIei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Fdini 0,007 0,7 0,47 5,11 25,06
SmAntAnd 15%

0,025 0,7 q 0,8 50



3"

Salata de
morcov,radacina de
telina,seminte de
floarea soarelui 1./s0/n
Morcov J,I2O 1,,25 0,10 6,72 39,",36
Radacina de telina 1,040 0,20 0,06 0,84 4,'+B
Verdeata J,002 0,34 0,07 0,85 0,r52
Semlnte de tloarea
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,t10
Ulei de floarea
soarelui [nerafinatJ 0,002 L,gB 1-7,98
Sare iodata 0,001

4. Piine de secara L/so
PAine de secari 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00

5.

Compot din fructe
uscate r/Lso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,LI v4\ 37,5
Zahdr 0,010 qq 34.,8

Gustarea

L,

Suc natural cu
covrigei r/Lso/2s
Suc natural 0,15 0 0,3 16,5 69
Covrigei 0,025 2,75 0,75 19,75 BO

Cini
1" Omleta L/LoO

0ua 0,080 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2,5o/o 0,020 0,3 0,2 0,5
Sare 0,001
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,03 4,r 0,05 37,4

2.

PAine de fiini integrali
fortificati cu fier;i acid
folic si brinza tare L/30/rs

Brinza tare 50% 1,015 3,74 3,89 5 5,87
Palne cle talnA integrald
fortificati cu fier gi acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1

3. Cacao cu lapte L/rso
Cacao 0,002
Lapte 2,50/o 0,150 4,50 3,tJ0 7,50 78,00
Zahdr 0,010 qg 34,8
TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA ZrUAV I 78,78 76,57 259,23 2009,56

PreIul total pentru o zi 31,6b lei



Ziua X Saptimina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
FIt

Valoarea
energetica

kkal
Deiun 1

t. Terci de griu p/l L/200
Crupe de sriu 0,030 3,56 03 1qq 106,03
Lapte 2,5o/o 0,1,30 3,9 2,6 6,5 67,6
Unt fdri grasimi vegetale c,005 0,03 4,L 0,05 37,4
Seminte de in c,005 1. 3,5 0,5 32,5
Zahlr 0,005 4,95 17,4

2.

Tartini cu unt
gimagiun L/3o /ro /fi
PAine de fdina integralS
fortificati cu fier gi acid
folic 1,030 2,43 0,3 6 '1.4,4 80,1

Unt fird grasimi vegetale 0,010 0,06 B2 0,09 74,8
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33

3. Cacao cu lapte r/rso
Cacao 0,002
Lapte 2,5o/o 0,15 0 4q 3 7,5 "70

Zahdr 0,01-0 gq 34,8
Deiun 2

L. Fructe de sezon r/Loo
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36

Prinz

1. Supa cu mazare uscata r/2oo
Cartofi 0,120 1,73 0,09 't64? 6q 1?
Morcov 0,02 5 0,26 0,02 1,4 8,2
Bors acru 0,01-0
Ceapi 0,02 5 0,36 2 B,B2
Rddicind de lelind 0,010 0,05 0,01 0,2r 1,12
Mazare uscata 0,030 6,87 0,30 15,82 a2 7?

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Pasta de tomate 0,004 n?? 0,6 5,+
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 3 5,96
5are loclata 0,001

2. Mdmdligutd, pegte copt L/LOO/L00

Fdini de porumb 0,025 3,48 | {v 23,33 113,18
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,03 )? LL
Sare iodata 0,001
Pegte congelat 0,140 13,57 3,75 L16,51.
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96

3. Castraveti murati r/2s
Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 a

.)



t" Pdine de secari r/so
Palne de secarA 0,050 4,50 1,50r 24,00 1,29,00

5"

Compot din fructe
uscate L/rso
Fructe uscate 1,015 0,26 0.11 9,45 ?7q
Zahdr 0,010 qq 34,8

Gustarea

1"

uear cu palne
integrala si gem rlLsD/30/Ls
Ceai 0,002
Zahdr 0,010 qq 34,8
Paine integrala 0,030 2,43 0,36 t4,4 80,1
Halva 0,040 5,20 15,20 18,00 229,60

Cind
L. supa oe orez pe lapte r/3o0

Orez 0,015 1,08 0,3 9,36 54,2
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 r04
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,03 4.1AL 0,05 37,4
/-anar 0,005 4,95 17,4

2.

PAine de fiind integrald
fortificati cu fier gi acid
folic si brinza tare L/3o/LS
rarne oe rarna lntegrala
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,030 ?L? 0,36 14,4 80,1
Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 5 5,87

3. Ceai cu lamiie L/tso/L0
Ceai infuzie 0,002
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahdr 0,010 qq 34,8
TOTAL COMPOZTTTE CH MICA ZIUA)I 67,82 7L,60 27t,17 2050,37

Pregul total pentru o zi 31,65 lei
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