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Meniu-Model
pentru 10 zile
pentru alimenatatia persoanelor din cadrul Centrului de
gézduire si orientare pentru persoanele firs domiciliu stabil
pentru perioada caldi pentru anul 2024



Ziual

, Volumul Proteine |Lipide [Glucide | Y2I0aTea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor E g g
kkal
Dejun
Ter(fl din ov.as pe lapte cu 1/250
1. |seminte de in 9.76 10.20  [39.40 526.30
2. |Biscuiti 1/50 243 2.13 10.52 275.00
3. |Ceai cu lamaie 1/250 1.56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.75 14.31 57.84 928.07
Cind
Chiftelute de carne in sos de
1. (lesume cu piure de mazare 70/30/200 19.60 20.10 78.40 759.63
2. |Morcov coreean 1/100 4.12 2.83 9.60 90.65
3. |Paine portionata 1/100 8.10 5.20 48.00 267.00
4. |Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 1.98 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cin3 25.28|  22.93| 89,98 1357.28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 2285.35




Ziua 2
. Volumul Masa  |Proteine | , . Glucide Valoarfaa
Nr Denumirea bucatelor Lipide g energetica
bucatelor |brutto kg g g
Klal
Dejun
1. _|Terci din grau mirunt pe lapte 1/250 6.9 5.66| 28.50 524.30
2. |Tartina cu brinzi tare 1/30/15/ 2.74 5.80 16.07 131.30
3. |Ceai cu kimaie 1/250 1.56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11.20 13.44| 52,49 782.37
\ Cina
1. [Paste culegume 51 snitel de pui 1/250/50 5.90 5.21 24.98 754,23
2. |Salatade vara dinrosii si 1/100 1.9 2.4 6.9 45.6
castraveti
3. [Pdine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
4. |Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 17.46 8.81| 8870 1306.83
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 28.66 22.25] 141.19| 208920




Ziua 3

Masa ] . Valoarea
. , Volumul Proteine | , . Glucide .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun

Terci de orez pe lapte cu stafide 1/250 6.03 5.76 25.60 458.20
1.
2 Biscuiti 1/50 2.43 2.13 10.52 275.00
3. |Cacao culapte 1/250 2.3 1.98 8.95 145.9
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10.76 9.87 45.07 879.10

Cina

Mamaliga cu lgeste 1n.crusta de 1/200/60/30
1. |porumb coptin sos din legume 12.30 11.50 | 48.50 | 715.60
2, [Salata devarza cu porumb si 1/100 3.2 4.2 1058 | 124.6

morcov
3. [Piine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
4. [Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 2.82 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 25.16 16.90/ 115.9¢0 1347.20

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 35.92 26.77| 160.97 2226.30




Ziva 4

Volumul Masa | oteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor um brutte Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
158 Terci de grlspelapte 1/250 5.12 5.10 20.30 425.69
2. |Tartini cu unt si magiun 1/30/5/15 1.50 3.50 28.50 221.50
3. [Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7.62 9.80 51.69 767.69
Cina
1. |Bulgur cu legume 1/200 14.6 18.6 56.2 415.32
2.  |Snitel de pui 1/50 10.56 9.87 19.75 234.5
3.  |Rosii portionate 1/100 1.9 2.4 6.9 45.6
4. |Paine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. |Ceai cu lamiie 1/250 1.56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 36.72 34.05 138.77 1089.19
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 44,34 43.85 190.46 1856.88




Zitia 5
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine Lipide g | Glucide 8 | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun

1. [Tercipe gau pelapte cu 1/200/50 6.55 6.45 24.50 475.90

merisoare
2. |Biscuiti 1/50 2.43 2,13 10.52 275.00
3._|Ceal culimaie 17250 1,56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10.54 10.56 42,94 877.67

Cind

1, [Ostropel de pui cu cartori 1/50/200 12.66 19.65 54.73 746.32

Inabusiti

Salata de morcev cu radacina de
% Jielind silamaic 1/100 8 §:6% 626 ghan
3. IPiine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
4. [Compot din fructe de Sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cinai 24.30 27.47 117.81 1337.40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 34.84 38.03 160.75 2215.07




Ziua 6

Volumu} Masa . ] Valoar_e 5
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto kg Proteine g | Lipide g | Glucide g energetica
kkal
De
Terci de orz pe lapte cu stafide 1/250/5 6.03 5.76 25.60 458,20
2. |Biscuitj 1/50 2.43 2.13 10.52 275.00
3. |Ceai cu lamaie 1/250 1.56 1.98 7.92 126,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,02 9,87 44.04 859.97
Cina
4 lahnie de fasole 1/200 12.30 10.50 65.36 359.89
2. [Parjoala 1/60 11.23 15.36 42.82 215.68
3. |Legume murate portionate 1/80 3.2 4.2 10.58 256.9
4. |Piine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. {Ceai 1/250 1.0 1.2 2.9 120.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gina 35.43 32.46 169.65| 121997
ITDTAI.'. COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 45.85 42,33 213,69 2079,94




Zitta 7
Masa . .. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul brutto Proteine | Lipide Glucide g energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. |Paste fierte cu brinzi de vaci 1/200/50 540 5.01 19.47 498.25
2. [Biscuiti 1/50 2.43 2.13 10.52 275.00
A Ceai cu limaie 1/250 1.56 1.98 7.92 126.77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,39 9,12 37.91 900.02
Cina
Piure de cartofi 1/250 1.20 2,50 6.30 408.98
Ficat indbusit cu sos de legume 1/60/20 15.60 10.23 25.20 222.36
3, ({Salata vitamin 1/100 1.20 2.30 1.90 135.26
4. |Piine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. [Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 27.66 16.23 90.22 1273.60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 37.05| 25.35 128.13 2173.62




Ziua 8

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa Proteine |Lipide | Glucide energetica
brutto kg g g g
kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu seminte
1/250
1, |dein 12.42 10.20 39.40 526.30
2, |Plscuiti 1/50 243 | 213 | 1052 | 275.00
3. |Ceal culimiije 1/250 156 | 198 | 7.92 | 12677
TOTAL co MPOZITIE CHIMICA Dejun 16.41 14.31 57.84 928.07
Cina
1. |Orezculepume 1/200 14.6 18.6 56.2 415.32
2' Cﬁrnaciori copﬁ 1/80 12-55 5.1 68. 02 64-1.56
3. [Salata de varza cumazare verde 1/100 2.89 3.9 11.2 134.56
4. [Piine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. |Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 39.70] 28.80| 192.24] 1698.44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIIL 56.11 43.11| 250.08 2626.51




Ziua 9
Volumul Mstsa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g [energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de orz miscat pe lapte 1/250 6.58 5.61 22.14 485.68
2. [Covrigei 1/70 2.50 1.80 20.10 256,25
3. Lapte fiert 1/250 10.20 8.23 42.10 190.65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19.28 15.64 84.34 932.58
Cina
1. {Cartofi copti 1/200 2.47 5.15 30.53 256.32
2. |Aripioare coapte 1 buc, 11.23 15.36 42.82 221.35
3. |Sfecld condimentati 1/100 9.66 1.20 56.82 507.00
4. [Paine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
5. |Compot din fructe de Sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 33.02 22.91 186.99 1491.67
TOTAL COMPOZITIE GHIMICA ZIUA IX 52.30 38.55 271.33 2424.25




Ziva 10

Volumul Maga Proteine |Lipide Valoared
Nr Denumirea bucatelor brutto P Glucide g [energetica
bucatelor e g
kg kkal
Dejun
1. Terci de arpacas pe lapte 1/250 16.15 | 11,51 49.26 435.54
2. |Tartina cu brinzi tare 1/60/20 9.85 5.90 28.80 234.70
3. |Ceai cu limaie 1/250 0.03 0.01 3.24 82.03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26.03| 17.42 81.30 752,27
Cina
1, |Mamaliga cu tocanita de porc 1/250/50 10.20 | 850 | 4230 724.65
2. |Piine portionati 1/100 8.10 1.20 48.00 267.00
3. |Salata din rosii cu conopida 1/100 1.56 0.00 8.92 240.00
4. |Compot din fructe de sezon 1/250 1.56 0.00 8.82 240.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de searid 21.42 9.70 107.94 1471.65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 47.45] 27.12 189.24} 2223.92
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