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Denumirea Bucatelor

Deiun cl Ll4
Terci de hrisca cu laPte 2,5%

Crupa de hrisca

Lapte 9e ya-c-i"?,11

Zahar

Tartina cu unt

Deiun cl 5/9
Terci de hrisca cu laPte 2,5%

Crupa de hrisca

Lapte de vaci2,5'Yo

Tartina cu unt

Fructe de sezon

Frdcte'de sezon

Total Mic dejun cl5/9

LUNI ziua 1

! valoarea

Proteine Lipide
I

Glucide I energetica

i
i

200

5

sallrc -T^-*-r*-*
It{

0,06
qoq

a,a7

nqq 17,52
-**"***-*-j

1n1 Q7 i

***-:*-*-.**i

68,3 l

24

9.? q09
?q? n?q

0,02 nAq*r*:*14;8i

o6q

14"85

i

qq4
.-******--'-*-"i
41,36 i

17,t2 9L,49 _9t*::*_i

0,6

sol/Lo

Ceai cu lamie si zahir ?9_0//_191n":

Ceai infuzie

Fructe de sezon

Fructe de sezon

otal Mic dejun cl 1/4

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier
Unt82,5%

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier

Unt 82,5%

Ceaicu lamie sizahar

Ceai infuzie

13 3,5



Prinz ziua 1

Supa de legume cu 99I*1-e--{S*PS
zsoll5o

Carne de oui
-75 |

Varza proasPata
.'.^_*^J,''""""...''''"".,"".::-

Ca rtofi
"""11,5

66,5

Morcov r/,)
cea0a IL

llei vesetal nerafinat

Sa re I

Salata de morcov 100

Morcov 100 1,03 0,08i5,48 1/.6,/.6
sa re 2

Uleivegetal nerafihat.'..**-.--.** ---*...-* **..-- ***.-"*.,'.-
Pirioale din carne de vita

"" :
BO

4,e5 I \ 44,es
-****.*j*"-*-."_l-""
-.*---.-".-"- -i-..--, -" . ! .

3.e4 i I 84,38
Carne de vita 53 11,3 6

fits
Cpat

8 Itb\ 0,1 1 R4 j 21.36
^.*-*.*--.-**-------..$*.

1,68 i 7,4121, 0.3

faina de griu A 4,4 0,04 _Tez I _t+;3
Sa re

1a

lnt 8) .So/n 10 0,06 9.) 0,9 i 74,8

Paste fainoase fierte 
^

Pacip fainoase
ls_g _

50 nAq 39,22 | 190,4
t-------" -" *---

o,0s i 39,64

- 
*- **T*

j""*--
t*_ _t*

5,19 I 23,58
*-- ---- -^ f-

14,85 I 52,5
_ | 1\A

| +t"'*.i --
l*1

I

52 \ ztt
..."ai.****^*.

L41,89 I 1008,3

221,08 i tsss,ss
231,3s i "_._191"?,99

Unt 82,5% 1q
z

q*q"q _ ea_

Comoot din Fructe de sezon 204

Fructe de sezon 40 0,28

Ldt lo I
15

Lamie

P;trr* i"t"gt"t-, fortificatata cu

acid folic si fier
Total

I?i"?l f.i"ye".L:1.1/-11-, - -" - . ".- .*-.
Total ziua t cl519

1n

' -100

I O,os I o,o2T- I-i*-*"*-*ItI 7,5 I 0,4
-"$"* @*T

i ts,s', '1 36,58

I rr.ot l-sr^61--l 6rzt -i 13/ -

I

J

-""----i

tt
.......-,.-*.----''-....-- i*-. ..-"--....-.-*^..*---^. -- j!

i 84,38 i**-^.**.i-*--*:****-l
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...*..***--**^**---$**-...-..'.".1"'.....^..Ni

1,68 i lll i
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Denumirea Bucatelor

Deiun cl 1/4

Terci din ovaz cu I

Fulei de ovaz

Laote de vaci2,5Yo

Tartina cu cascaval

P*. ft'*. ,"iegrala Fortificatat"a cu acid

folic sifier
Cascacal 45%

Ceaide macies

Tercidin ovaz cu la

Fulei de ovaz.*fr-
Lapte de vacr 7,57

Unt 82,5%

Zahar

Tartina cu cascaval

P''* f.'*; integrala Fortificatata cu acid

folic si fier

MART|ziua 2

5,94

-L)U 4\

sal/2a

n6q
n n-7

50

200

10

soll2o

100

0,3s j

.9,51 I 18,82

--il-
x.9,51

cqd*-6

0,06

4,05 0,6

:.i

-"e,% 
*i 

41,36
- 10g,?-f* 6orli8

*_*--,{
!

qg
0,0610

10

qn

ln

74,8

200

.-{',1" .. .

0,65

) q 1 37.67

;r--i " io -
I**'.******!

1?? RR I,

f!!lve

1na :Lv. i

10

50

15

100

11 l

: 14.85 | 52,5 l

-**f 
**""-:-f **-**-**-**-*":

ti

106,2

Lipide

Fructe de sezon

otal wtic:leju"n cl f/l

un cl 5/9

3,8e i 4,1
Cascacal 45qio

Ceaide macies

Macies uscat

Frr,ftte de sezon

Fructe de sezon

Total Mic dejun cl 5/9 zl,OL i ZO,3Z,



grint ziua 2

3,"18

nq7

-ldln(?

-q,"tqn?

-
__r,I

4,0:

0,t

:- "q.q
1,4

finrha rlo lepume si carne de Pui 25ol/5o

Carne de Pui , "- -- -.1
7q, I 11-7 495

Varza ProasPata
. - * :..... r --.... *- - *. -" - -

C: rtofi

22,5 0,14

40 0,58 0,03 Iry

Morcov
11

z

f

!J_
g:1
0,11

0,01 
1

I**--*]*

-***+tf: I

ceapa
- -*-*,:.** -..-...' -* -*...- .* .. - _ __" " '*"_*-
Pasta de tomate
Uler veeetal nerafinat
*-*-Y*@

Sare "?""_
aL

tq9
90

nn?

n /lo

i*-.- lil:::;! .9,9"-8 "- :

Verdeata

Salata din vinete
.*"'.*-.."..*........,...
\linaip '

Ceapa 5 0,06 i
---."--t.-
-1

I llai veoef al nerafinat 4,3>

l!r""-9serF:"sqPI"- -" " ""-.
File de gaina
...--.,-.."*-@

Uleivegetal nerafinal

75
11n' ar nnl

-JrvJ I

I

I

9,7-/ I*.*-**r
l*_*-_$

are

)nr82,sYo
Tpri de sriu

1
L

10 0,06 
- 0,8,7

1s0

Crupa de griu bU 6qq ?,R. 
'

-"-0l

.**;

Unt 82,5%

:1f-
Compot din Fructe de sezon

_.tq

"?9q _
4g

fl ()h

N?R

4*let
Lamie

Pine faina integrala Fortificatata cu

:cid folic si fier

+5
10 0,06

NA

a,o7

.100 c,4 5

Total
Totalziua Zcftlla
..-.*.,......N

Total ziua 2 cl519

-s3n*?:.

-?Q,?-? -
12,43

i 4z,tq 1 t42
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Piite fierte cu taP!g;1911

MIERCURI ziua 3

3,!":-
0,5

Piffiiificatata cu acid
50

20

zao/lLollLs
--q".tigg]3.T!S_'_i"letRf " " .. *lt":tt"-'

t2
Ceaiinfuzie

15

-zehe: -- - - -- -* "-- --
100

Fructe de sezon

rot-r Mi. oeiul*J***-.

ouiql3ll?*-* :*-*-***"
Paste fierte cu laPte si-9ltl

2oollLol/15

Ceai infuzie

Lamie

Lanar

Fructe de sezon

Fructe de sezon

"trl 
Mia dejun cl 5//9

0,65

Denumirea Bucatelor i lvtasa Qr

:*::*{*-*"***1- q q;--f 41,36 ,

_-u_,::*_J_____"_+__*:,:-'-- |-*.-- :-"* " - -'

il,.6? l-- 4,s j*:lgg*l-J:1,4 -- ii--?3-*t:*se*r* $3,1 - 
i-f---*L**

rL***+- i i

i--*-:-::-l-;: i.-*-i*** 
ii i___"_.- __ -"t"--- --"--.-----"- - " 
j

**""""."""*..$----
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t ! q q t J/,T I
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t I ****$*-*-j

-****i***"-*f-- i lttlt
4,05 i q,q _*l*- ?1 ""i *l:11

Fructe de sezon

de vaci 2,5%

Tartina cu Magiun

ffiificatatacuacid
folic si fier
--^]lJli|||^i"!!!"".t!l"ll!!l!!!"!Jr_

lvld6lur I

Ceai cu lamie sizahar



Prinz ziua 3

c'.tb" de !eqqlnq.:i..t3ie.lPi"
Cartofi

taietei de casa

Morcov

ceapa
pu.'!qjq LqT?t"
Uleivegetal nerafinql

Guleas de vita

9er.s-"9eYi.lq". " " ---
Ulei vegetal nerafinat

Pasta de tomatq "--..... " , ,*
Faina de griu

pin" t"in" integrala Fortificatata cu

Total

iotal ziua 3 cnlla
ioial ziua 3 cl 5/9

er-*'ri-f-zrssp-:l;]***-!*-.- - *l *":;-;; 
I

-8.2**-L*9.0J**l*- JY*91* " ",

1-1*
1"

'1 ? q 0,13

TI 0,11

o7

i 0,96.*"i.-
i 0,3

1,86

9,97_
0,1,3

0,01

11Aq

.>

2"5

I

n 11

0,03

1E. 1q

0,26

o,72

16,8

0,06

0,28

i n 10++rta

59,45

61,25

r,7 i

. rn :

l

100

L)

1B

-- i i 1-4,Bs*-w
0,06 : 0,02 -L* "- - " -

100

Verdeata

Salata din

Ulei vegetal nerafinat

Unt 82,5%

totpot din Fructe dS.lg:gl

Fructe de sezon



Proteine

oye_Qg- E?i!?* . * ,r, - ",* :" -

P'* f.tt *t"gt.i; Fortificatata cu acid

fo!ic;! [91
Tartina cu unt

Pi*H*'*t"g*ia Fortificatata'cu acid

folic si fier

Unt 82,5%

4e.lrql-" -"..-*"-""- ""-'- "'
Unt 82,5%

Fructe de sezon

Omleta

-9+t$ €.er!3;r_:l
Pine faina integrala r

Lapte qg Yq.9i?i1ze.-.-" . " " .".." - - -

Unt 82,5%

Unt 82,5%

t^-4,05 i u,b
***;*.*li*.*ir**_*'A**

nna ! R)uruv t: "t-

Lapte de va!*fft

Zahar

Unt 82,5%

Fructe de sezon

Fructe de sezon

roiai rvric_uejqn-cl s//.9- . " **

Valoarei
energeti(

eA 1)
Jat!L

-'--'*-T----".l It

idel"
ien^*r-

-*f*l".-*-"-+*-*-lBi
!4i

Denumirea Bucatelor

JOI ziua 4

45 4q5

4,05

Dejun cl llA-

Omleta

74

1,5 i

0,06 j
1

0,0'6

21i08 35,08
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I\---
i

0,04

A?R70

-***f*

n1
*se*
0,01

-?.,,9-1-
\a,]5

56

Sa re

Verdeata

Salata din fecla

Sfecla

Uleivegetal nerafinat

Chiftelute in sos rozu

File de gaina

pine

oua de gaina

ceapa

Morcov

10 nlL
) L9,

oLL :j

R)) ?71! - 1

i a,ss

lQq

0,4

4A,44 40,33 128,51 939,07

58,06

51,72

10

100

100

1

701

6

35

70

10":-
100

Prinz ziua 4

fasole uscate

Ulei vegetal nerafina-t

asta de tomat

faina de griu

Uleivegetal nerafingl

Pireu de Cartofi

i t^r at qol^v"t Y:l:i:N

Lapte de vaci2,5%o

PineTaina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier

a,17



Valoarea 
i

20

150

sal/2s

t* tt* m.".et*'tt*iata cu acid

folic sifier
Cascacal 45%

zaall1"ol
Ceai cu lamie si zahar

Ceai infuzie

1?:*
t25

aoallLallL

Denumirea Bucatelor

Deiun dlla
2,81 t

0p6 :-
.,11

t;

0,6
L1

34,5

14,85

laurt Natural

laurt natural2,6Yo

Fructe de sezon

Fructe de sezon

T**t !:"{s-i"*^ qt1/3
18,23

-*.+-**
I

;*****"*.- ***''*"**:i'-^-- * *i

:- !Jl*-'*18i16 i - '+4' I

l- 82 i_*. I ;**7J.8_*_**-* * *- -**l*'*';-:; \ t't n ;
10

luaF-gs:g*q?*:K-
- 150

i"ttin" cu cascaval 5sllzo

Pi;f"* tt"gtti; Fortificatata cu acid

50 ./t n(
folic si fier

Cascacal 45%
/-v

cu lamie si zahar

Ceai infuzie

Lamie

Zahar
15

laurt Natural
250

laurt natural2,6Yo:**--- 100

250

Fructe de sezon

Fructe de sezon

l*r"iyiq {eiv"r elt/lg . " "

zo

****:...
10 i rzs

''*__-'*l*" '*'_*"'*"*" _ '*"-

100

I-*
I

41,36 :



-*-zio (

t

11?

o,26 nn?

n14 0,07

0,06

0,4

40,81 50,6

I

)A-1 |

,^^^ a6 l1039,68 _ i

Totalziua 5 clLll4
r"ilt r'r" il s/,

59,04 70,44

sjgj- 71,1e 235,93

raqggil? d9- lq{ina.
sta de tomat

Uleivegetal nelgi$*

Varzb Pechin

75ll$a

Mazare verde

tal nerafinat

Gin" de Puicu legume

File de gaina

arza

ceapa _*"--*"********
I)

n
1

Uieivegetal nerafinat

pasta de tomate

Cacao cu lapre

Lapte 9919,\fu1ft*-

Unt82,57o - --.,

Pi"" f"'*" integrala Fortificatata cu

1

t

I

-'-,*--1
Ij

**--!



?:*
45

45

16,4

200

50*
:1q-

10

Luniziua 6
I

1)

11

T"t"l Mia dejun cl {4-

Dejun cl 5/-9

Pasie fierte cu lgl,e;i{1
Paste !qitq-l:-e-. _ " - **.-
ttptu O" vtgr*LY:
Lanar

,-* .- ---"-J. ' _ ---

3,s7 i 0,3?

Proteine \ r-ipiat ! Glucide I "ngfq*f:--j*****f*-**-{***--*1-Denumirea Bucatelor

oeiun"f$-[{-
F"tt" tiutt" cu laPte si unt

lq::q fqllg?:-g- -
Lapte de vagl?lh**"-*

Ou fiet
gq 9_"_ggilq " "_*:T-**-*-**;
pinu ttint integrala Fortificatata cu aclo

o-*ggffng----- *:;-:
P'* f.'*. i"t"gttlt iortificatata cu acid

folic si fier

Ceai cu l"nt-q-:11?I3[-
n^^i i^{r rzia\-tjcll lllluLrL

Fructe de _s-9"a9.L.""..... . .......

T"t"l Mi; dejun cl 5//e

/r nq

zoallfilll,



Supa varza si
zsallsa

Carne de Pui

Varza ProasPata

Salata din cartofi

Cartofifierti

Uieivegetal nerafinat

Co*pot dln Fructe de:S19I
:::::!:;.;.**...... " '.-.-".- **
r., r^+6 do cpznnI I ULLL "-.-:.:i:::_

Pi"" fti"" integrala Fortificatata cu

acid folic si fier

Fructe qe 1"9_i?1 .. . - ... ^

ioi"l tiu" 6 cf r//*+****
ioiut tir" 6 cl 5/9

Pirjoale de coaPte

File de gaina

Unt 82,5%

plrne

Orez fiet
Orez

Unt 82,5%

noq ' 3-1 ,4**Y:*'*'**j .. *-'*l***:
I f 1 nn5./b I :z,v+

.........:...:-.:.,.-...-i. "*-*l
J]

t -:*.-f*'"-l

1A 9\

20,8

0,06

a n7
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o,2B
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L1
n 1A

I... . ..".**.,---' ----* - -"'t--'---
i

?9-? -
40 (lq

!

i,:t- i
2+1*- -i

1-?-9-q*l- "-i



Denumirea Bucatelor

f\airrn A l lA

I

Masa Gr Proteine

5..1{":*:;:--
Tarni r{o rrnauf cu laote 200

6.? 
_

" i90_
10

5All20

Atr'Qtpt*mYt
l.qpt..- "9s 

yqsi

Tahar
"..'**"".ry"--
Tartina cu Magiun si unt

50

20

aoq
;?

Pine faina integrala Fortificatata cu acls

folic si fier

Maeiun :
'1..I9 :- . .-..-

ceai cu larnie si zahar

n 6 1, zq i r::,s
Y-1Y** -i ..... * {. - 

---0,2 1 tt,zg \ 44
*-*- -*i.- .**--*t-*'

il ".***-t****--}aCIlll'al/L5

Ceai infuzie

Lamie

Zahar

laurt
lAr f rf natural2.6%

i2
110
l** 1s 

*-
T 
^-ltt-

.**!.llliN

i 125

-i**-****J*
n n1 :V)vL i

-l
0,6s i t,s,i

. _r* * a **_::"
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- --'-*"-1*
i-**- ---;--* -;;---5 : trl,>

--:..*. 
f. -----:- -
i

-f-- 

--
e7,18 ,-l * j?7r?a_

/,2 175
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T"t"l M'" d"ju 11.l V4 18,75

?sier:ll/g """"-" -
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..-..!l'. !... l. .'.. r...' .,N
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,Leple 9s -ue:! ?f-Zr *" *-*
/^n)r

" 3P_9

60

i
!

-+*"*-*-"1
7.13 i

_--*_*_::
n qe ', )a I i::,S

I - 1..-***J--

150 .J 1.5 7B

10
qq \ I/"4*-:"::*-----**, *. --: *.
o!s- I - iZ'{.-

I
j

)A ! 1?1. q

11)R : 44
i

Unt 82,5%:;:;;i---*-
Tartina cu Magiun si unt

-.''w

Pine faina integrala Fortificatata cu ac

Ig!ts:i5-u.t
\4aoi: rn

10

trl?q/"1q

.50
20

0,06

,1 nq

nq.

t4,Il
t--;tii0,6i
il*i**:

Unt 82,5%
---:;-1:-*..-**
Ceai cu lamie si zahar

Ceai infuzie

Lamie

Zahar

lau rt
laurt natural2,5%

i

l-*-**----"**".,- *."-

itotal wtic dejun cl 5//9
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0,06 I 4,1 0,05 i st,c

1n

15

0,07
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r/-) ?E
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PrinzziuaT
CiorUa de cartofi si otel

Castraveti

uleivegetatnelgl!.Ir.1! --
Peste cu legume coPt

lottt tiu" Z .t S/S .-- " **;***^

116R 51,6
q16

3,28
II,L) i

l

^ -a a6 l
IO-t,Ov

i 1q4
1 JtJ'

i-*-.
ttiI :q i 170.5 :n6 I za I 370,s :

:::- --i------*f--*- - - * - 
i

50

1-,44

n?7

0,29
19
10

7slfta

n 1L

0,02

0,2 B

150

100

1"00 0;35

200

40

15

10

pasta de tomate

vlelYes"e!?l fgFlilsl

Salata din

Uleivegetal nerafina!

Ytrylli-gg .- -*--:-. -" - -' ' -"
Faina de Porumb

ieru*-{lnjs:lrgssslql
Fructe de sezon

Lamte
pine iaina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier

Fructe de sezon

Itys"t"g -oq :gi"gl ": " ' - '

iot"t tiuu 7 clL/la

i 8,55 l

0,01 nq6

0,45

1gq "1Li3_
0,032,87



MIERCURI ziua 8

Masa Gr,

)17 2,45

31ry1s *i

15

10

Lipide i ctuciUe i Valoarea 
:..i

energetlca l

i o,o2 i! '. ,- ..--. -""* l_ _ _-_'. _. _

1\4. .

l' zz,sg i 70,8

il_:*;-*::
673,07 i

*-*-**"'-"".Y'
I

Proteine i
IDenumirea Bucatelor

oei:lnSll/t*- "*" -"-
Budinca din brinza de vaci

Brinza de vaci 5%

Crupa de gris

Zahar
.*i --.**....-*...,,".-'..-' ....- * .. '-- "" ""' '* *"" '* * '****

lapte de vaci2,!%o

ou de gaina

Tartina cu unt
pl*'i.int integrala Fortificatata cu acid

folic si fier

Unt 82,5%

Unt82,5%

cqnPgl qiI Ftls1"9.99 ::10r
Fructe cle sezon

Zahar

Lamie

Total i. d-"1gI:H#9-

l-9*-.i-...""?"l1..".--.1----J-:-YJ*-- .- i-"-.'-- '-:---:1:'- -"""' j

illi
..."_ -". i-_*......**__.*.*-l* .** .*._* :L**_-**_*::_.*1,R I i 5.19 i 23,58
i*** *'*- -r-'** J -*::^:"""

: I 14.85 | 51,5 !*..**!-****t*** : * *""-+* * ;; * *-l

)6 i 0,02 : '""";-.--lll
:*". .. ..-r-. l- --- - --i -- -

1)

12

50

%zq1j z*2,1r* *l _ s8,8 r 606,82

I-t-*

-10

40

15

10 9'"?Q

zg,z3

1q)

Compot din Fructe de sezon

Fructe de sezon

Total Mic dejun cl L/4

De.iun cl 5/9
Budinca din brinza de vaci

Brinza de vaci 5%

Cruoa de gris
i--i-l**--:--

lapte de vaci2,5ok-

ou de gaina

Pi^. fti^. iniegrata Fortificatata cu acid!



*****,*- *****-*i**-****"*T^*-- I

tlil
I I __-ja._".._**_-_**" Iflrl i1!iPrinz ziua 8

smintina

Uleivegetal nerafinat

250

100

12

t7

100
qn 0,48

n1

i

o-tr j- _*_j*i.t]_ j--:'91 - ,*i-;q\-T**-- . a4,s\ 
,

:

I
l

- !--."-1,P?- *il--***f--::d'j* ,-l*0,***f* :. I 141e6**-i

-r--***r-:::-l-- -."**-*- j-*-*--**"*
[pi_- I _ ^t_-_or *t*-.p"*3-,-.__l

iltl
Sa re

Verdeata

Salata din varza

Cea

Ulei I nerafinat

cr_upq _{g t_tl

c.o-n"Pg1"q!1f.$:19 9S *3-o-! "

Fructe de sezon

Zahar

pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier

Fructe de sezon

Fructe de sezon

Total
iotat tiu" I cftlla
Total ziua S cl 5/9

*--.4

15

1_0

L50

castraveti murati

File de gaina la aburi



Denumirea Bucatelor

JOI ziua 9

Proteine

0,03

/l nq.

t6,46 13,07

0,65

0,07

16,46

qq
nnq

*j__*"--*l

Dejun cl 1/4

Tercide miei

Macies uscat

Lamie

-----"*"-"-1
L,25 2t,68 L1,2,27

19.i
I

200

20

200

25

150

sollza

op;

Zahar
-**t- 1s

iot"t wti. dejun q! 111 - .

Dejun cl 5/9
ercide miei

Crupa de mei

lapte de vacj ffi

Unt 82,5%

Tartina cu cascaval

P'r" f.i;; integrala Fortificatata cu acid

folic si fier

Cascacal 45%

iJial rvric dejun cl 5//e

*-_"-*-i -^'-^,*-*i.)i|g -il itz,zt i
1?1"_" L 1'?:" j****-"r "* -:: **i

"***l*-- r t i***{-***-+-*-*J*"*-
*--"-*J. -"--^"-- -*i- -"---" -- -+'-- ,; ^;'-'"'iirJ^- ! rrc I zr.og \ ltz,zt ,

l:-i1 .- *L--',:::* + * : ::* *+'--'*- *;- - ** q
1 r : -7 f 1 lX4,s i 3 1-*{r?**J**-**:*'.-i*:**t*"-.-]** 

^^ 
i 11 A !- t - I 3,Y | !:'a r

. . 
-*J*"*^***l*-*-*f""***::*:*-*-"Iooi i +,r I o,os | 37'4 

":J:*+_--: ----l* --:'*---i--^****---i
10

iit:.. .* ... ..- * +---.*-- --- -* *r* * ***-*'*i****l- i i :iti,.".i
4,05 I 0,6 i 24 | rr5') I*:": - *:***"*- --r'** * * *"i** *;;;*" - i

3,89 ;, 4,L ; _""_j__rY:,__"-_20

70

10

15

Lipide 1 clucide

Crupa de mei

leqle$qYgFi-z.sZ?"" .

Ldl lal

Unt 82,5%

Tartina cu cascaval

Pr"l;'*t integrala Fortificatata cu acid

folic si fier

Cascacal 45%

ceai4gnag.iq:. - - " -
Macies uscat



Prinz ziua 9

Morcov

ceapa

Ulei etal nerafinal

Sa re

0,1.4

0,46
n?4

0,16

0,21

0,610

Fructe de sezon

Totaf ziua I cltlla
Total ziua 9 cl 5/9

0,2-il 1-
qq7

0,28 c 1q

1r Qq,

nn.^ 0,02

n?q *?f.*-
L44,L840,28 44,56

56,74 57,63 22f,r11
56,74 57,63 226,9X

i rr -r :

b,U5 1 5t1 tlL

I

.',,,--**.1
23,58 i

lls_"**";
1",54 i* 

-1

'*"*--^-----..-"141,36 '1

1CI52,39 l

Ciorba cu fasole si

fasole uscate

Salata de rosii

Rosii proaspete

751/Loa
'lr4a

pastadetomat - l- I

Ulei vegetal nerafinat

Carne pui ca varza

tal nerafinat

99Tpql"dt fn-!19 dI -lql?l-
Fructe de sezon *'-

Pine faina integrala Fortificatata'cu

acid folic si fier

oo?



VINERI ziua 10

Denumirea Bucatelor Masa,€'l
:,:::

Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun cl L/4
Omleta 75

Oua de gaina ,1 0( 3,78 0,38 54,I2-

Lapte de vaci2,5Yo 50 t\ 1. 26

Unt 82,5% 10 0,06 8,7 r | 74,8

Tartina cu unt si magiu sol/tol/2o
"i

Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier ?n 1,e:- i- e,p j - ao -l* ::.1Unt82,5% L0 9,06 - . 
j. *.8,2 **_ g,og*j Zlg

Maeiun ; 1n 0,5 0,2 i 11,28 I .44
Cacao cu la L50 -J
Lapte de vaci2,5o/o 150 4,5 I : -i - 7,1 "_.1 "!B
LdLdU 2

Zahar 5 4,e: 1 _ 1?,1

Unt 82,5% 10 _o,ps*-l^-r;.- r .-*:- --j- *--7--a.s

Fructe de sezon 100 __L_** *l____ l _

Fructe de sezon 100 o,3s I : J e,e4 i*_3Ug
Total Mic dejun cl 1/$ 16,03 i 33,18 _ I 62.54 l* 618-,78j__J
Dejun cl5l9
Omleta 75 _ r _l _*j
Oua de gaina 45 -4,es _ j 3rJq." i 0,i"1*i"_,:fr}]
Lapte de vaci2,5%o 5U 1,s 

- | -1, - "i- "1L" ;-- i9
VrLQ?,lZ:- "

10

so/Aol/ro
0,06ia,zlr\74,8li*--_L_l:_-:.

Pine faina integrala Fortificatata cu acld

Lo_1j9 :L:,9,*.** * _
Unt 82.5%

5U

10..
iil4,A5 10,6i24 1133,5

l^06- i**&)--_'"I---o,oe l---7,i,8 
*

Magiun 20 oq Q,? i" " 
ii'2*9- J tt

Cacao cu lapte 200 t
]

Lapte de vaci 2,5Yo 200 6 i l,s _""_L--" lo--_- I _ _10?

Cacao
-

o,G:"| 82 -I*-*1-l 
?4,8--*-:'*-lr *-*1**---***l"_"..-.**""

Zahbr 1q

Unt82,5% .10,
Fructe de sezon 100

Fructe de sezon 100 0,35 ,.1 I 9,94 i 41,36

Total Mic dejun c,l5//9 t7,,53 34,68 1 75,04 677,88

l

I

i

ci
i

;-**:
l

J

t

t
1

-.i

I
.....1

E i 54,!l i
_ | af i

-4
:

I
I

.-.J



Prinz ziua 10

Morcov
radacina de telina

Ulei Vegetal nerafinat

Bitoc de saina

ARA

0,09

o,o2

n 16

11 a4

0,61

0,03 L1

0,35*.-*T:
3L,29

47,32

48,82

16,42 I

1-4 
*T-*

65,45 I

OY.I/ |

-***--*-"t8,2 :

2

e8s

0,0i- 0,21

24
.a l

:
.6"@4-.i

j
I tJ lLtL! 

1

4,45 ? qq i

:,---:-* J

60

JU

7tr

L00

100

Su pa cu legg mg-_:l !3I: g

file de gaina
120 1 r,73

Verdeata

radacina de telina

pasta de tomat

Uleive nerafinat

Salata din morcov sitelina

File de saina

U_leive-g_e-tel lsra.limt * *"

rlnt}Z,SYo i " --t"vt.. v*r<.e

Terci de arpacas

Crupa de arpacas

Unt 82,5%

compot din fructe de sezon

Fructe de sezon

Tahar

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier
Fructe de sezon

Fructe de sezon

ry
Total ziua LO clLlla

otal ziua L0 cl 5/9

; s,sz i I Be'e2 i

111,*.*"--t'."'"'.* ---....----1
n 6) I o.os I :,:o i rs,os i

--YrY..i. r, :1"-: f*-I '***-*"J-*i
o,e3 ! o,0z j t i 28,Q?*""j*:*..*--.f "-----c***r*::""..**l

2,48 i | 22,48 i*:";-****..-*f*-

0,03

0,06 o,o2
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