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Luni
Sdpfimhna I
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
por{ie

brutolgr;

Masa finitl
l unei por{i Proteine tipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

DBJUN
Paste fierte cu unt si
:ascaval(457o)

20urct20

laste 69.3 6.93 0.90 51,28 249.48
Jnt de RAgcani 82,5o/o de
grdsimi

10
0,06 8,20 0,09 7 4,80

:ascaval(45Yo) 20 5,0 5,18 0 7 4,50
fartini cu unt 10/30
Unt de Rdqcani B2,5Yo de
grdsirni

t0
0,06 8,20 0,09 7 4,80

PAine- 30 n AnL,+J 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahdr si limie 200flO
leai infuzie I 0
zahdr 5 0 0 +.95 1,7.40
amle 10 0,06 0,02 0,54 1,,7 4
lotal deiun 19,63 26,78 77,74 628,BO

Prdnz
Jalati din cartofi 100
lartofi fierti 100 L,44 0,07 1,3,68 57,60
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44,95

Rasolnic ca la Leningrad 2s0
llpaca; "/5

| 
)e 0,7 4 0,L 4,9 24,06

:artofi 100 I,44 0.07 13,68 57,60
IOTCOV t./ \ 0,13 0,01 0,70 4,1,0
:eapd 0,18 0 10 4,+t
;astraveti murali(cu continut de
;are<1 .5 gr.) tl 0,1,7 0,03 0,51 ?04

Jlei de floarea soarelui nerafinat 4.95 44,95
Pdrioala din fileu de pui 1/50
hleu 70 14,52 6,16 4,20 83,3 0
PAine* 9 0,73 0,1.1. 4,32 24,03
cesmeti 5 o /,q 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

.)
J

0 ?q7 0 26,97

1



Terci din orez 200

lrupe de orez 60 4,34 1,,L9 37,42 216,81
Jnt de RAEcani 82,5%o de

rydsirni
7

0,04 5,7 4 0,06 q? ?6

Sompot din mere 200
\{ere 45,60 0,16 0 4.\{ 1.8,86
,,ahdr 5 0 0 4,95 17,40
PE neo 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
PE ne cu secara 50 50 4,50 1-,50 24,00 729,00
Mere proaspete 150 0,53 0 14,91 62,O4
fotal prdnz 33,42 28,60 155,27 1016.88

hindii
hifli cu unt si cascaval 10i10/s0
hifla 50 40q 0,60 24,00 13 3,5 0

Jnt de R6scani 82.5% grdsirni 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Jagcaval 45o/o erasirne 10 2,50 ?qq 0 37,3

eai cu zahilr 200
eai infuzie I 0 0 0

zahdr 5 0 0 4,95 17,40
l'otal chindii 6,61 11.39 29,04 263,00

Cina
Salati din sfeclS 50
Sfecla frarta 50 0,68 0 /1 aa41/ r1,20
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4.9s 0 44.95

Fileu de pui fiert 1/s0
ileu de pui 74 r5,39 6,51 4.44 88,60

ferci din mei 150
rupe de mei 60 6.53 )49-) '' 43,36 224,53

Jnt de Rd;cani 82,50 grdsimi 5 0,03 L1i 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200
acao aJ 0 0 0

Lapte 2,5* 100 3.0 2.0 5.0 s2.0
1,ahar 10 0 0 9.9 34.80
PAine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93 45
P6ine cu secarl 35 35 3.1-5 L,05 16.8 90"3
fotal cina 34,88 22,L5 L25,72 796,45

|OTAL pentru I zi 94,54. 88,92 38T,77 ?,705,L3
Prelulpentru oziSl,50lei

* Paine din faina integral[ fortificata cu Fe si acid folic



Murti
Sdpfimhnu I
Iarnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

Deiun
Chifln scolireasci cu unt qi
mafliun 5Atrct20

hifld scol[reascd" 50 4,05 0,60 24,00 t 33,50
UnL de Rdscani 82.5% de srdsirni t0 0,06 8.20 0,09 74 BO
Tl a gl lln 20 05 02 11.28 44
ferci din ovis cu
zahar. unt 150/10

rupe de ovds 60 7,I3 3,42 39,20 L47,45
zahdr 5 0 0 4.95 L7.40
Unt de RAscani B2,5Yo de grS.simi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
Lapte fiert 200
Lapte 2,5o/o 200 6,0 4 10,0 104,0
Banane 150 1.0s 0,53 23.10 93,45
Iotal deiun 18.85 25,15 tl2,7l 689,40

PrAnz
Salati din castraveti. tomate si
:eapi 100

astraveti 50 0,37 0 r,4,0 5,58
fomate 50 0,29 0 2,0 8,5 5

eapd verde 5 0,07 0 0 1,,7 6
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
iorbi cu legume 250

ifecld 3l 0,5 0 o1
J,L L2,73

;artofi 65 oq4 0,05 B,B9 37,+0
IOTCOV 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1,0
)eapa l? s 0,18 0 L,0 4,41
rastd de tomate z 0,11 0 0,3 1,70
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
F'ileu de pui inabusit cu legume 50/50
ileu de pui 74 15,39 6,51 4,44 BB,6O

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4 gq 0 44 qq

norcov t)5 0,18 tJ l_,0 4.41

)eapa 1)\ 0,J-3 0,0 L 0,7 4.1

Ardei dulce l)\ 0,09 0 0,56 2,81,

a
-l



f,'erci din rrorumb 200
rupe de porumb 66 6,59 2,63 44 21.3,43

Jnt de RAgcani 82,5o/o de grdsirni l 0,04 5,7 4 0,06
Compot din mere proaspete 200
Mere proaspete 456'" )" 0,1_6 0 4,53 ]-8,86
z,ahdr 5 0 0 / OE 1,7,40
Pffine* 35 l5 2.84 0.42 16.8 93.45
PAine secara 35 l5 3.15 1.0s 16.8 90.3
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 4I,36
l'otal pranz 31,51 3L,27 121,,27 838,16

Chindii
Covrig cu unt 60/10

r92,03ovrig fdrd grdsirni hidrogenizate 60 6,0 1,80 41,10
;nt 10 0,06 8,20 0,1 74,80

acao cu lapte 200
)acao 5 0.41 1,62 0,06 18,20
,,ahdr 5 0 0 4qq t7,40

apte 2,5o/o grasirni 200 6,00 4,00 1"0,00 l-04,00
T'otal chindii 12,47 15,62 62,81 406,40

Cina
PflrioalI din carne de porc 1i50
arne de porc degrasatd t0 10,61 3,69 0 78,15

)dine*
9 0,73 0,1 1

A -r^+,JL 24,03
resmeti 5 0,45 0,15 )40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 ) a'7 0 26,91
Ragu din legume 150
lartofi 100 L,+4 0,07 1,3,68 57,60

eapa 25 0,36 0 B,B2
Worcov 25 0,26 0,02 1,,40 8,20
A.rdei dulce 25 0,1.9 0 r,L3 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4. qq 0 44.95
Ceai cu zahdr

eat rnfuzie I 0 0 0 0

,,ahdr 5 0 0 4,95 17 +0
Pfline* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pffine cu secari 30 2,70 0,90 14,40 77,40
fotal cina L9,r7 L3,2L 58,68 442,75

IOTAL pentru II zi L316,53 85,25 355,47
"2376,71Pretul pentr u o zi 51,50lLei

+ Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Sdptdmfrna I
Iarnd*primdvurd

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o porfie(gr)

Masa
finit[ a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoa
nerget
calor

Ie
icn
1l

Dejun

Budincl din brAnzi de vaci cu magiun t00/10
)rinzd,9Yo grdsime 96 r5,36 8,64 t0,96 192,
:rupd de grig 8 0,90 0,06 J,o I '1a 1

L/,J

zahdr 7 0 0 6,93 24,3
fu dietetic l 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat a

J 0 ?q7 0 26.9
resmeti 3 0,3 0,03 ",2,I9 I0,4,
nagiun l0 0,25 0,1-0 l;,64 22,0
Lapte fiert 200
-apte 2,5oh 6,0 4,0 10,0 104
Vlere coapte u65 0,32 0 !),15 38,0
fotal dejun 23,92 16,41 40,7 4 454, 2

Prinz
Salati din varzi pr., mazire conservata
Qtrelucratd termic) 100

Varzd proaspdtd a1a
J IJ 0,0 0 1.3,52 77,6"

Jeapd" 12,5 0,:l_B 0 1,0 4,41
norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
VIazdr e verde cons ervatd 15 0,75 0,03 1l o( 6,4
Jlei de floarea soarelui neraf,rnat 5 0 4qq 0 44,9!
Supi cu cartofi si tiietei de casl 250
;artofi 66,5 0,96 0,05 9,1_0 38,3
Tlorcov 1)\ 0,13 0,01 0,7 4,1

:eapd 12,5 0,18 0 1_,0 4,41
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0 2,48 0 22,4
fdielei de casd l0 1,0 0,13 7,4 3 6,0
rdtrujel, mdrar 4 0,07 0 o) 0,87
Fileu de gIinI fiert cu unt 50i5
ileu de gdina 74 1,5,39 a 14orJ I 4,4.4 BB,6

Jnt de RAscani 82,5Yo de grdsirni 5 0,03 4,1_ ct,0 5 37,4C



Uorcov I Z,) 0,J_3 0,01- \0,75 41
Jeapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41

ferci din hrisci 200
Jrupa de hriscd B() o 10 1qR 4,6,73 27 7,66

Jnt de Rfucani B2,5oh de grdsimi l 0.04 5,7 + 0,06 s23i-
Biuturi din micies 200

nacles 20 0 0 0 0

zahdr 5 0 0 '+.95 lt.4
Iolaf prinz 36,78 26,74 I,:JB,B7 965,0 1

hindii
eai cu zahdr 200
eai infuzie 0 0 0 0

Zahdr 5 0 0 4.95 11.4
ascaval pe chifl5 10/s0

59.6(agcaval45Yo 10 3.99 4.r5 0

lhifld 50 4.0s 0.60 ?.4.00 33.5 0
Ou dietetic fiert 1 buc. 45 s.09 3.92 0.39 55.9r
Portocale 125 0179 0,09 9,63 41,1
['otal chindii 13,92 8r76 3)8,97 307

Cina
fiftele in sos 70t50
ileu de gaina 61,60 L2,BI \47 :J,70 73,3

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4"4 q

?6ine 8 0,65 0,10 :1,84. 2.I,3

:eapf, 2I 0,3 0 0 '.1,68 7,41

.alna 4 0,40 0,04 '.) q) 14,3i
Cartofi fierti 200
;artofi 264 3,8 0,19 36,12 1s2^0
Jnt de RAscani B25Yo de grdsimi 7 0,04 5,74 (1,06 52.3

ompot din mere proaspete
Mere 45,60 0,16 0 1.1,53 1B,B€

r.ahdr J 0 0 4qq 17,40
piine * 50 4,05 J16 2,1,0 133,
fotal cini 22,2L 17,04 B1,BO 53 5,ll

IOTAI- pentru III zi 88,41 67 "81 2:55,0( 2017

Prelul pentru o zi 51,.50 lcl
l-



x Paine din faina intesral[ fortificata cu Fe si acid folic



Joi
Sdpfimhnu I
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finitl
a unei
porfii

Proteinr Lipridr Glucidt
Valoare

energetic[,
calorii

Deiun
lJnt pe chifla scollreasci 10/50
Jnt de RAscani 82.5'yo de srdsimi 10 0,06 8,2 0,09 7 4,80
;hifla scoldreascd 50 5,0 0,8 arLJ 1,28,50
ferci din orez, lapte, fructe confiatr 100/t 0/10

)rez A<7J 3,25 0,89 28,07 1.62,61,
apte 2,5Yo 100 3,00 2,00 5,00 52,00

zahdr 6 0 0 \q4 2O,BB
Jnt de R6;cani 82,50 de grdsirni 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80jructe confiate 10 0,r7 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahd,r 200

eai infuzie I 0 0 0 0
,,ahdr 5 4qq L7,40
Mere proaspete r00 0,3 5 9,94 41,36
Iotal de.jun Ll,89 20,16 85,38 591,35

PrAnz
Salat[ din morcovt mere. stafride 100/10
Vlorcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
VIere 20 0,07 0 1,99 8,27
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,,95 0 44.,95
;tafide 10 0.17 0,07 6,30 25,00
Supd din cartofi cu mazire uscati 250
artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO

Vazarc uscatb 20 4,58 0,20 l-0,55 A) /"A
nolcov 1)\ 0,13 0,01 0,70 410
)eapa t./ \ 0,18 0 1,0 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
uerdeafd 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din carne de porc 1/50
larne de porc deerasatd 70 IO,6I 3,68 0 78,75
resmeti 5 0,+5 0,15 2,40 12,90
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4qq 0 44.95
Paine* o 07? 0,1 1 4.32 )4 0?
ferci din arniut 200

rupe arndut 65 7,72 0,64 +3,1I 229,73
Unt de R6"scani 82,5Yo de grd.simi l 0,04 5,74 0,06 52,36

8



iuturi din l[mffie 200
amale 30 0,1-B 0,05 1,,62 s.22
/-,ahdr

5 0 0 4.,95 17,40
pfline * s0 4,05 0,60 24,00 133,50
fotal pranz 30,80 26,36 247,r2 848,67

Chindii
'l'artinfl cu unt 10/s0
laine* 50 4,05 0,60 24,00 L33,50

f_4l4g Ra$gqal 82,5 % de gr4simi 10 0,06 B2 01 7 4.8
Ceai cu znhilr si ldmffie 200n0
eai infuzie 1 0 0 0 0

/,ahar 5 0 0 4gs')' " 17,40
amale 10 0.06 0.02 0.54 r.l4
F ructe proaspete 100 0,35 0 9,94 41 35
l'otal chindii 4,52 8.82 39.53 267.A6

lna
Budinci din br-[ de vaci cu magiun 100/10
}rdnzl,9% grdsime 96 15,36 8,6+ 0,96 1.92,96
:rupd" de grig 8 0,9 0,06 q R1 27,30
lAnar 1 0 0 6,93 24,36
fu dietetic 7 0,79 0,6r 0,06 8.71
Jlei de floarea soarelui nerafinat 3 0 ?q7 0 26.97
re sme!r 3 0,3 0,03 2,19 L0,7 4,

nagrun 10 0,25 0,L s,64 22,0
Lapte fiert 200
apte 2,5o/o grasime 60 40 10.0 r04

Ilotal cini 23.60 t6.41 31,59 4t7.04

OTAI- pentri lY zi 70.81 7t.75 403.62 2130,12
P I pentru o zi 511.50 lei

* Paine din faina intesrald fortificata cu Fe si acid folic



Vineri
Sdpfimhna I
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitl a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Deiun
ferci din hrisc5, lapte, unt 150/10
TlSCA 69 7,92 1,,37 40,3 234,30

aple 2,5o/o grasime 100 3,00 2,00 5,00 5 2,00
zahdr 6 0 0 qq4 20,BB
Jnt de RdEcani 82,5o/o de
grdsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

Maiiun pe chifla scolireasci 10/50
nallun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
hifla scoldreascd 50 5,0 0,8 25,0 I2B,5O

Cacao cu lapte 200
JACAO 3 0 0 0
Lapte2,5Yo grdsime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 5 0 0 4,95 17 40
fotal deiun L9,23 1,4,47 9r,92 601,88

PrAnz
Salati din sfecla fiarta,
;eminte de susan 100

ifecla frarta 100 r,36 0 A aa
17,2,0

Jlei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4qq 0 44,95

ienminte de susan 10 0,r7 0,07 6,30 25 00
Supi din cartofi cu arpacas 250
;artofi 66.s 0,96 0,05 9,1,0 38,3 0
lrpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
TIOl'COV 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
)eapa 12,5
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 2,+B 0 22,48

rdtrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
Pegte copt cu legume 90/50
Peste 125 1,2,1\ 3,35 0 104,03
)eapa 0,18 0 1,0 4,41)
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4q\ 0 4.4,95

l1OTCOV 12,5 0,1-3 0,0 L 0,70 4,10
10



i dulce 10 0,09 0 0,56 Z,B1

Mamaliguta 200
aina de porumb 61 6,67

0,04

2,67

5,7 4

+4,67

0,06

2L6,66

t'a aa
Unt de Rd;cani 82,5Yo de
qrdsimi 1

Comnot din fructe uscate 200
Fructe uscate A<AJ 0,77 0,32 28,35 L1.2.50
zahar o 0 /4 0Ea, i.) 17,40

;riine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Banane proaspete 100 0,7 0,2r 15,40 62,30
fotal prinz 29,47 25,67 153,38 597,53

Chindii
I'artini cu unt si cascaval 10/1s/30
Pdine- 30 2,43 0,36 1,4,40 80,10
[Jnt de Rffgcani 82,5o/o de
grdsimi

t0
0,0 6 8,20 0,09 7 4.,80

Sascaval 45Yo srasitne t5 3.99 4,t5 U 59,60
Ou fiert 45
)u dietetic fiert I 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahdr 200
eai infuzie I 0 0 0 0

zahar 5 0 0 4)5 |t.40
fotal chindii 71,57 16,63 19,83 287.88

lina
Salati din rosii si ardei dulce 1t75
losii proaspete 10 0,44 0 3,0 1.2,83

eapa 5 0,07 0 0,40 I,7 6
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 0 ?q7 0 26,97

Ardei dulce 12,50 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 150/10
:artofi 174 2.51 0.13 23.8 L00.22
Unt de Rdgcani 82,5o/o de
qr:dsirni

10
0,06 8.2 0,09 74.8

apte 2,5Yo grasirne 25 0.15 05 t.25 13 ,0
F'ileu inabusit cu legume 50/50
ileu de pui l4 15,39 6,51 +,44 BB,6O

Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44,95

norcov 12,5 0,18 0 1-,0 4,41
)eapa t? 5 0,13 0,01 0,7 4,1
Bluturi din micies 200
Iacles 20 (, 0 0 0

1l



,,ahdr 5 0 0 4,95 L7,40
Paine* 50 4.05 0,60 24,OO 133,50
fotal cina 23,67 23,87 64,L9 525,35

TOTAL nentru V zi B3,BB 80,64 329,32 20L2,64
Pre{ul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Sambdtd
Sdptdmdnu I
Iurnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgr;

Masa finitfl
a unei porfi Proteine tipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Deiun
Ierci din fulgi de ovis
rtafide, seminte de floarea
soarelui

200n0
tn

ulgi de ovds 50 E, A/I 2,90 32,67 1,22,88
,,ahdr 6 0 0 qq4 2O,BB
Jnt de Rdgcani 82,5Yo de

grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80

Stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Serninte de floarea soarelui 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Fileu fiert 50 74 L5,3g 6,5r 4,44 BB,6
Ceai cu zahdr si limie 200
Seai infuzie I 0 0 0
1.ahdr 5 4,95 17 40
Ldrnde 10 0,06 0,02 0,5+ 1,74
Iotal de.iun 23,62 )47n 55,93 4L6,30

Prinz
Salati din morcov, mar.
;tafide I 00/10

1lOTCOV BO 0,83 0.06 4.48 26.24
nar 20 0.07 0 1,.99 8.27
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44,95

;tafide 10 0.17 0.07 6.30 25,00
Bors rosu 250
Sfecla rosie 37 05 0 3.20 12.73

artofi 65 0.94 0.05 B.B9 37.40
Morcov 1)5 0,1-3 0,01 0,70 4,10

eapa 1)\ 0,18 0 1n 4,41.
)asta de tomate 2 0.11. 0 03 L.70
Ulei de floarea soarelui nerafrnat 5 4,95 44,95
PAr.ioali din fileu de pui 1/50
ileu de pui 70 14.52 6.1.6 4.20 83,30

PAine- 9 0,73 0,1,1 4,32 )Ln2
Pesmeti 5 0,15 0,15 74n 12,90
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95

13



rafinat
Terci din orez 200
Srupe de orez 60 4.34 1..1.9 37.42 21_6.81

Jnt de RAgcani 82,5o/o de

+dsirni
7

0,04 5,7 4 0,06 52,36

eai cu zahar 200
leai infuzie I 4.95 17.40
7,ahar 5 0 0 4,95 1.7,+0
Pfiine* 50 50 4,05 0,60 24,oo 133,50
Vlere proaspete 100 0.35 0 9.94 4L.36
Iotal prinz 27.LL 28.99 119.10 853.76

Chindii
Bautura de macies
\,[aciaes 20 0.34 0.1.4 4a a

), L.O 50,0
7-ahar 5 4.95 t7.40
Biscuiti/ara grasimi
tidrogenizate, adqosuri si E-uri l0 5.7 4 6.65 51.8 298

fotal chindii 6.08 6.79 69.35 365"40

Cina
Paste fierte cu cascaval 150/10i 15

Paste fierte 52 5.2 0.68 3 8.48 187.20
Unt de RAgcani 82,5o/o de
qrdsimi

10
0.06 8.2 0.09 74.80

ascaval 45o/o srasirni 16 3.99 4.t5 0 s9.6
acao cu lapte 200

lacao 3

,apte2.5o/o grasirni 100 30 20 50 -aJL

7-ahar 5 4.9s lt.40
fotal cini 12,25 15,03 48.52 391.0

TOTAL pentru YI zi 69.06 75.s1 292.90 2026.46
Pret l pentru o zi 51 50 lei

* Paine din faina inteerald fortificata cu Fe si acid folic
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Duminicd
Sdpfimhnn I
Iurndprimdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgr;

Masa finitl
l unei por{ir

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

De.iun
Budinca din brffnzi de vaci
cu magiun

100/10

3rdnz6.9%o grasime 96 15,36 8,64 0,96 192,96
rupd de griE 8 0,90 0.06 r 04J.O r. 27.30

/,ahdr 7 6.93 24.36
Ulei de floarea soarelui
rcraftnal 3

0.79

2.97

0.61.

0

0.06

26.97

B.7Ifu dietetic 1

Vlagiun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
lesrneti 3 0.3 0.03 2.L9 1.0.47
Lapte fiert 200
Lapte 2,5o 200 6,00 4,00 10,00 104.,00
Iotal deiun 23.60 16.41 31.59 4L6.77

Prdnz
Legume naturale 100
lastraveti proaspeti 50 0.37 1,.40 5,58
Iornate proaspete 50 0.29 2.00 8,55
Ciorbi cu fasole 250
artofi 66,5 0,96 0,05 9,r0 38,30

\,{orcov t./ \ 0,13 0,01 0,70 4,r0
eapa 0,1 B 0 1,0 4,4L

laste de tomate 2 0,11 0,30
I0,75

L,70
:iasole 20 4,38

0

0,20

4 qq

60,30
Ulei de floarea soarelui

rerafinat
5 0 44,95

D leu in[busit cu legume 50/50
leu de pu1 14 1E ?q 6,5\ 4,44 BB,6O

Ulei de floarea soarelui
nerafinat

5
0 / otrarJJ 0 44,95

Morcov 12,5 0,LB 0 L,0 4,41
eapa 12,5 0,13 0,0L 0,7 +,1,

Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,5 6 )41
Piureu de cartofi 150

15



artofl r74 2,51 0,1_3 23,80 1,00,22
Int de RAqcani 82,5%o de
rlsimi

10
0,06 .)a 0,09 7 4,8

lapte 2,5o/o 25 0,75 0,50 L,25 13,00
ompot din mere proaspete 200

\{ere proaspete 456 U,IO 0 4,53 1.8,86
7,ahdr 5 4.95 17.40
Pdine* 50 4,05 0.60 24,0 133,5
Mere proaspete 100 0.35 0 9.94 41.36
fotal prinz 30.09 26.tr 100.51 711.90

Chindii
Chifla scolareasca cu unt
si cascaval r0t20ts0

Unt de RAscani 82,5% 10 0.06 82 0.09 74,80
ascaval 45%o srastme 2l 5.24 5.44, 78.22
hifla scolareasca 50 4.,05 0.06 25 r-J5.5
ompot din fructe uscate 200

rructe uscate 20 0.11 0.32 28.35 112.50
/,ahar 10 9.9 34.08
fotal chindii 10,7.2 14,02 63,34 433,I0

Cina
fartini cu ma.iiun 20t50
Paine din faina integrald
fortificata cu F e si acid folic

{n 4.05 06 24 133.50

najluln 20 05 0,2 r1,28 44,0
ferci din arnautca, unt,
apte, fructe confiate 200

rnautca 50 q o,/, 0,50 33,17 L76,72
,apte2.5% 100 3,00 2,00 5,00 52,00
Jnt de Rdqcani 82,5%o de

3rdsirni
5 0,03 4,1, 0,05 37,40

ructe confiate 10 0,r7 0,07 6? 25,0
eai cu zahdr 200
eai infuzie I 0 0 0 0

7,ahdr 5 4,95 17,40
Iotal cina 13,69 7,47 84,75 486,02

IOTAL pentru VII zi 17.50 64.01 275.24 203t.tl
Prel I pentr ozi 5 ,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Luni
Suptdmhnu II
Iarndprimdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
penlru o

porfie
bruto(er)

Masa
finitd a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Deiun
llerci din hrisca, zahar si unt 20urc

8.04

0,06

40.89

4.95

237.70

17.4,0

)rupe de hrisca t0 1..39
r.ahdr 5

Jnt de Rdseani 82.5% de erdsimi 10 8.20 0,09 74,80
lartini cu cascaval. unt 10t20t30
Jnt de Rdscani 82,5oA de erdsimi 10 0,05

La.a
8,2 0,09 74.8

lascaval 45Yo grasrme 20 5,18 7 4,50
lAine- 30 2,43 0,36 14,40 80,10

eai cu zahilr si limii 200
eai infuzie I

17,40

L74

zahdr 5 4,95

0,54alnar l0 0,06 0,02
Mere proaspete 200 0.70 0 19.88 82 72
l'otal deiun L6.34 23.35 85.79 66T,T6

PrAnz
Salati din sfecla cu prune
nscate 100

lfecla frarta 80 1.09 0 6.91 1n fa
L/.JL

lrune uscate f/s 20 0.34 0.1.4 1.2.6 50.0
mhar 2 0 0 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 1,7.98
Supi tirlneasci 250
Varzd 0,24 0 16? 9,3 0

artofi 665
v v )J 0,9(t 0,05 9,1,0 38,30

\4orcov rL)J 0,1:i 0,0 L 0,70 4,1,0
eapd l? s 0.1t| 0 10 4.41.

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4 qq 0 44 q\
Pdtrunjel z 0,0:i 0,00 0,10 0,4+
Chiftelute din fileu de pui 60/50
ileu de pui 70 1.4.55 6.16 4.20 83,30

?Aine* 8 0,65 0,10 3,84 21,,36
eapEL 2I 0,3 0 I,68 7,41
alna 4 0,4 0,04 2q) 1.4,32



Paste fierte 200
Paste 64 0,84

5,7 4

47,36
0,06

230,,40-

52,36Unt de R6gcani B2.5Yo de srdsirni l
Compot din mere proaspete 200
Vlere proaspete 45.6 0.29 o 5.34

4.95

24.21.

17.4Cl
/,ahdr 5 0 0

Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
I'otal prinz 29.ti6 20.67 128.36 788:.22

hindii
'fartina cu unt si maiiun r0/20/30

?aine* 30 2,43 0,36

0,20

14,40

LI,2B
80,10

44,0AnaJlun 20 0,50
Jnt de RAscani 82,5oA de srdsimi 10 0,06 8,2 0,09 l4,ga
Ou dietetic fiert 1 buc. 45 5,09 3,92 0,39 55,9€l
Ceai cu zahilr si limdie

eai infuzie I 0 0 0
zahdr 5 0 0 4qq 1,7,40
alnal 10 0,06 0,02 0,54 1,7 4
I'otal chindii 8.14 L2.70 31.65 274.02

Cina
I'artina cu fileu fiert 30/50
Fileu fiert 45 9,36 3,96 2,70 53 5.5

?aine* 50 40q 0,60 24,00 133,50
lerci din orez, lapte, curaga 200tsnO

)rez 56 4,0!; 1,,1L 34,93 202,3C;
'-gte 25% grasime 125 2,50 6,25 65,00
,,ahdr 5 4.95 1,7.40
Jnt de Rdgcani 82,5% de srdsimi t0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
rarse uscate t0 0,17 0,07 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100
Jacao a

J 0 0 0 0
apte 100 3,0 2,0 5,0 52,0

zahdr 5 0 0 4.95 17.40
Iotal cina 24.44 T8.44 89.I7 64L.0t

IOTAL pentru f zi 78.58 75.70 334.97 2364.4I
Prelulpentru oziS 50lei

+ Paine din faina tntegrald" fortificata cu Fe si acid folic



Marli
Sdptdmdnu II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finit[ a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Deiun
Budinci din brf,nz[ de vaci cu
magiun 100/10

Brinzd 9oh srdsime 96 1q ?6 8,64 0,96 1.92,96
;rupd de griq B 0,90 0,06 5,81 27,30
zahdr 7 0 0 6,93 z+,56
lu dietetic l 0,79 0,61, 0,06 8,7..L

Jlei de floarea soarelui nerafinat a
J 0 )07 0 26,97

lesmeti 3 0,3 0,03 2,rg I0,47
naglun 10 0,25 0,L0 5,64 22,00
Bautura de lamaie 200

zahdr 5 0 0 4.95 L7.40
amale 30 0,18 0,05 1,62
Mere proaspete 100 0,35 0 9.94 4I.36
I'otal deiun 18,13 1,2.46 38.10 376.75

Prinz
Vinegret din legume 100

;fecld 19,2 0,26 0 r,66 6,6C1

norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4.1,C1

:artofi )1 5 0,40 0,02 3,7 6 15,8,4
:astraveti murali(cu continut de
;are<1.5 gr.)

aa )

0,3 3 0,07

0

4.95

1,00 4,)at

:eapd, 6 0,09

0

0,48 2,L2

44.9!;Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0

Supi de cartofi si tletei de casl 250

57.60;artofi 100 L,44 0,07 13,68

defei de casa 10 1,00

0,13

0,13 7,40 36 00
norcov 1) \ 0,01, 0,70 4,10
:eapd 1)\ 0,13 0,0 L 0,7 4,10
rastd de rosii 2 0,11 o 0,3 0 L,70
Jlei de floarea soarelui nerafrnat )5

-tJ 0 2,+B 0 ?) Lt1

rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44



arne de porc inibusiti s0/50
larne de porc 74 1.1,,22 3,BB 0 83,26
Jlei de floarea soarelui nerafinat 50-)" 0 4q( 0 44,9t5
leapa 12,5 0,13 0,01 0,7 A4a' J-

1lOTCOV 1)\ O,J B 0 1,,0 4,4r
A.rdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Ylazilre fiartl 200
\Lazdre uscata 92 21,05 0,92 48,52 2R7 411

Unt de Rdgcani 82,50 de srdsimi 7 0,04 q74 0,06 52,36
aq411gl d!4 fructe uscate 200
ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 1,1,2,1;0

,,ahar 5 4.95 17,40
Paine* 50 4,Os 0,60 24.,00 133,t50
Mere proaspete 100 0,3.5 0 9,94 4t,36
flotal prinz 4L,93 24,L7 L48.56 9BB..L2

hindii
l'artina cu parjoala din fileu de

3aina
50/50

Parjoala din fileu de saina 50

6.16ileu de pui 70 14.56 4.20 83.30
Paine* 9 0,73 0,11, tl ?2 24,03
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0 4,95 0 44,95
resmeti 5 0,41

4,05

0,06

0,60

2,40 13,3 5
laine* 50 24,0 13 3,5;0

eai cu zahdr si lSm6ie 200
eai infuzie I 0 0 0

z,ahdr 5 0 0 4,95 L7,41)
a'-]nal 10 0,06 0,02 0,54 1.,7 4
I'otal chindii 19,91 11,90 40,47 3I8,2:"7

rna
Salati de varzh proaspata U50
Varzd" proaspata 1s6.s0 10 0 6.7 6 3B.B:I
:eapEt 5 0.9 0 05 2,2L
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 +.95 0 44.9t;
Vlorcov 5 06 0.07 0,35 2t
F'ileu de giinl fiert cu unt s0/5
ileu de gdinlt 74 L5,39 6,5r 4,44 BB,6C}

Unt de Rdgcani 82,5oA de grdsimi 5 0,03 4,1 0,05
Ragu din legume 1s0
:artofi 100 7,4t1 0,07 13,69 57,60



eapd 25 0,36 0 2 8,82
\4orcov 25 o)6 0,02 7,4 8,20
\rdei dulce 25 0lq 0 1,13 v )vr

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahhr U200
leai infuzie I 0 0 0 0
r.ahdr 5 0 0 4,95 L7,tl)
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Iotal cina 24,22 0 59,26 490,I7

I'OTAL pentru II zi LO4,Og 69,80 286,33 2773,3L
Pre ul pent ru o zi .51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Sdptdmhnu II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porXie(er)

Masa finitl
l unei por{it Proteine Lipidt Glucidt

Valoare
energetici,

calorii

Deiun
l'erci din fulei de ovis. lapte. stafide 200n0n0
ulgi de ovas 50 5.94 2.9 32.67 L22.8B

zahar 6 0 0 5.94 2O.BB

Jnt de Rdgcani 82,5Yo de grbsimi l0 0.06 8.2 0,09 74.8
apte 2.5%o grasime 100 L ( 52.0

;tafide 10 0.1,7 0.07 63 25.0
I'artini cu caqcaval 20t30

aqcaval 45Yo grasime 20 4.99 s.l8 0 14.5
?6ine. 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5Vo grasime 200 6,00 4,00 10,00 104,00
I'otal de.iun 22.59 22.7L 74.40 554"16

Prinz
Salata din morcov cu mere si stafide 100/10

Morcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 0,09 0 2,49 r0,34
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0 4,95 0 44 q\

;tafide 10 0,r7 0,01 6?O
v)J v 25,0

iorba cu legume 250

Varzd, proaspata 7I 0.45 3,07 1- /4l/,ol

19,01:artofi 33 0,48 0,02 4,5r
torcov l? 5n 0,13 0,01 0,70 4.1,0
lCqnc l? so 0,18

0,11

o 1,0

0,3 0

4.41
:astd de tomate 2 0 .!,70

44.95Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 n

rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
F'ileu de gaina inabusit 50/50
ileu de gdind 74 L5,39 6,5r 4,44 BB,6O
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 qq

leapd, 12,50 0,LB 0 1,0 4,41
Tlorcov 12,50 0,13 0,01 0,7 4,1,

I'erci din griu 200
3rupe de grAu 77,60 q)) 0,J 6 5 1,48 254,26
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Jnt de Rd$cani 82,5Yo de erdsimi 7,0 0,04 < ^7A 0,06 52,36
Compot din mere 200
\{ere proaspete 45,6 0.16 0 +.53 18,86
r.ahdr 5 0 0 4,95 17,40
Paine-' 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Ugt* proaspete 200 0,7 0 19,88 82,72
19141 pri,nz 32,34 28,63 133,99 B99,gl

lhindii
200

Lapte 2.5%o grasirne 100 3.0 2.0 5.0 52.0
lacao 3 0 0 0 0
tahar 5 0 0 4,95 1.7,40
Cu dietetic fiert 45 45 5.09 3.92 0.39 55.98

a$caval 457o grasime 10 10 2,62 2,72 0 39,L7
Paine.
lotal chindii

50 4,05 0,60 24,00 133,50
r4.76 9.24 34,34 '297,99

cinu
[,egume naturale 30/30

astravetr proaspeti 30 0.22 0 | 0.84 3.3 5
losii proaspete 30 0.17 0 r.20 5.13
I.'eftelute din fileu de pui 70t50
frleu 61,60 1.2,8I \4) 3,70 73,30
Piine-

:eapd
8 0,65 0,1_0 3,84 21,36

21 0,3 0 L,68 7,4!
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
IAtna 4 o4 0,04 )q) L4,32
I'erci din mei 150
lrupa de mei 60 6.53 2,49 43,36 i\24,53
Jnt de Kascanr B'2,5y0 de grdsimi 5?" )" 0,03 4,35 0,05 39,64

eai cu zahar si lamie 200
leai infuzie I 0 0 0
,,ahdr 5 0

0,06

0 4.95 17,40

I,74amale 10 0,02 0,54
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
fotal cini 25,22 77,97 87,OB 586,63

Igqal pentru III zi 94,9r 78,5.5 329,8L 2:l3B,69
Preful pentru o zi 51,50lei

* Paine din faina rntegrard. fortificata cu Fe si acid folic



Joi
Sdptdmhnu II
Iarnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finit[ a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Dejun
ferci din arnautca cu unt.
zahar 150/10

rrnautca 5B /,),5 0.59 39.8 282.'.74
r.ahdr 5 n 0 4,95 t7,40
Unt de RAqcani 82,5yo de srdsimi 10 0,06 8.2 0,09 7 4.t)
Iartina cu gem 20t30

Gem de lnere
10

0,07
005,80
26,70

11,60 53,40
Pdine- 30 2L" 0,36 1,4,40 80,10
Banane 200 1,40 0,'42 30,30 124,60
saurura otn macles 200
Vlacies 20
zahar -) 0 0 A. OT 17,4,A
Iotal de.iun 11,06 8,57 100,67 623,74

Prdnz
Salata din sfecla cu prune
lscate 100

sfecla 80 1,08 I o 6q?
rune uscate I/s 20 0,34 0,r4 L2,60 50,00

zahar z 0 0 I,9B 6,96
Ulei de floareasoarelui neraftnat 2 0

.J.,98
0 1,7,gtl

LlorDa cu cartoll si tasole 250
;artofi 50 0,7"2 0,04 6,8+ 28,B(I
lasole 20 4,3t) 0,20 1.0,7 5 60,3 C)

norcov 1)5 0,13 0,0l- 0,70 4,10
1)5 0,18 0 1,0 4,41

Jrel (re Itoarea soarelul neraltnat )5 0 2,48 0 22,48t,Fripturl din carne de porc 100/50
arne de porc 125 18,94 6,56 0 1,40,6:1

Jtcl oe loarea soarelur nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
IOTCOV 0,19 0 1_,0 4,4I
)gryg 1? s 0,13i 0,01- 0,7 4,1,Wimlligu{i 200
nalai 66 6,56 26? 44 2r3,42



Jnt de RAscani 82.5% de er[sirni 1 0,04 5,7 4 0,06 52,3i6
ompot din fructe uscate 200
ructe uscate 45 0.77 0,32 28,35

4,95

112,5
zahdr 5 t) 0 1,7,4,0

Paine * 50 50 4,05 0,60 ?40 133,50
l'otal prdnz 37,50 25,65 I42,95 945,82

Chindii
eai cu zahar si lamie 200
eai infuzie I

zahdr 5 0 0 4,95 17,4.0
amale l0 0,06 0.02 0,54 1,74
3hifln cu unt si cascaval l 0/20/50

hifla 50 4,C15 0,60 2L nn 1"3 3,50
Unt de Rdgcani 82,5Yo grbsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80

agcaval 45o/o grdsime 20

fotal chindii 4,77 B,B2 74,58 297,+4

Cina
Vinegret din legume 100
sfecld 19,2 0,26 0 I,66 6,60
norcov 12,5 0,1.3 0,01 0,70 410
rartofi )7\ 0,40 0,02 3,7 6 L5,B4
astraveli murafi(cu continut de
are<1,5 gr.)

a1 1

0,3 3 0,07 1,00 4.,0(l

:eapEt 6,0 0,09 0 0,48 2,1,2:.

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4qq 0 4+,95
Pilaf cu fileu de pui 50/100
ileu l4 15,39 6,5I 4 44. BB,O6
)rez 35 1f a

L,JJ 0,69 21,83 1,26,4.7
>eapd, t? { 0,18 0 L 441
iTIorcov l? s 0,13 0,0 L 0,7 41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0,22 0 0,6 3,4
Bautura de lamaie 200

amaie 30 0,18 0,05 16? r aa

,-ahar 5 0 0 AAtr 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
I'otal cini 23,89 t2,91 66,75 470,87

I'OTAL pentru lY zi 74,1.3 55,95 459,09 2267,117

Pre!ul pent uozi51 50lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Vineri
Saptumhna II
Iurnu-primdvura

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(gr'

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticd,
calorii

Deiun
I'erci din orz cu lapte qi stafide 200n0
)rz 50 4,65 0,55

2,0

36,46

5,0

15 4,:3 5

.52 rl
L,apte 2,5Vo grasirne 100 3,0
Lahar 6 0 0 5,94 20,88
Jnt de RAgcani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74 BO
;tafide 10 0,L7 0,07 6,30 25.0
Ou fiert dietetic 45 1 qnq 3.92 0,39 s5 98

L04 0
Lapte fiert2,|oh 200 200 6,0 4r0 10,0
Covrigei fara grasimi
iidrogenizate, adaosuri si E-uri U50 1/50 2,38 l-8,50 106,5;0

I'otal dejun 2L.O2 2I.12 82.68 593.51

Prdnz
Salati din castravefi, tomate qi
ceapd 100

lastraveti proaspeti 50 0,38 0 14 5,58i
fomate proaspete 50 0,28 0 2,0 8,56
Qgqpa 5 0,07 0 0,8
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96
\p4 d. cartofi cu arpacas 250
;artofi 50 0,95 0,05 9,10 38,30
lqp. de arpacaq 20 l-,08 0,30 9,36 q4 ?n
.ltorcov
:eapd

10 0,13 0,01 0,70 4,10
10 0,1,'7 0 0,96 4.2?

Jlei de floarea soarelui neraftnat
latrunjel

)\
H)J il 2,48 0 22,4t1
2 0,03 0,00 0,10 0,44

Pe$te copl cu legume 50/50
leste 82 7,95 2,20 0 68,24
:eapd.

norcov
12,5 0,18 0 L,0 +,41
12,5 0,13 0,01 o7 4,I0

lrdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
I'erci din hrisci 200
Srupd de hriscd 70 8,04 L,39 +0,89 237,70

10



Unt de Rd;cani 82,50 de grdsimi l 0,04 5,7 4 0,06
ompot din mere 200

Mere proaspete 45,6 o?q 0 r 1A
J,J'1. 24,il,I

zahdr 10 0 0 9,90 34,80
Portocale 150 0,'95 O,IT 11,55 49,!15
l'otal prdnz 20,77 22,20 94,4.2 709,90

Chindii
Paste fierte cu unt qi cagcaval
150

ts0/10i1s

laste 52 5,20

c.06
1.68 ]R 4R

c.09
L87,20
74 R0

Ur-rt de RAscani 82,5yo de grdsimi t0 5-Z
Jagcaval45%o I6 3.99 +.15 l 59.60
Ceai cu zahdr 200

eai infuzie I
7-ahdr

5 0 0 4,95 17,40
fotal chindii 9,25 13.3 43,52 339,0

Cina
Salati din cartofi 1/1s0
lartofi fierti 150 a4a

L,LO 01 20 5?. R6 40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4.95 0 44,95
Fileu de giinl fiert cu unt Lt60ts
ileu de gdindt 80 1,6,64 7,04 4,80 el?o

37,4,
Jnt de RAgcani 82,Soh de grdsimi 5 0,03 4,I 0,05
leai cu zahnr si lamie 200
Ceai infuzie I 0 0 0 0
zahar 5 0 0 4q\

0,54

17,41)

1,7 4
afiIate 10 0,06 0,02
Paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
I'otal cini 22,tt4 17,31 53,84 416,59

I'OTAL pentru V zi 64,73 73,93 274,46 2058.40
Pre ul pent uozi51 50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Sumbdtd
Sdpfimhnu II
IurndArimdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgr;

Masa finitl
a unei porfi Proteine tipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dejun
ferci din fulgi de ovis,
stafide, semin{e de floarea
soarelui

200n0
/rc

ulgi de ovds 50 (o/ 2,90 32,67 I22,BB
zahdr 6 0 0 qq4 2O,BB
iJnt de Rdqcani 82,5Yo de

grdsimi l0 0,06 8,20 0,09 74,80

Stafide 10 0,1'7 0,07 6,30 25,00
ieminte de floarea soarelui 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Fileu fiert 50 74 l_5,39 6,5I 4,44 BB,6

eai cu zahd,r si limie 200
eai infuzie I 0 0 0

Lahdr J 4,95 1.7,40
LdmAe 10 0,06 0,02 0,54 l, /zI
fotal deiun 23,62 24,70 55,93 416,30

Prdnz
Jalati din morcov, mar,
;tafide 100/10

norcov 80 0.83 0.06 4.48 26.24
:nar 20 0.07 0 L.99 8.27
LIlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4qq 0 +4,95

stafide t0 0.17 0.07 O.JU 2 5.00
Bors rosu 250
Sfecla rosie 3l 05 0 3.20 L2.73
lartofi 65 0.94 0.05 B,B9 37.40
Vlorcov t./ \ 0,13 0,01 0,70 4,10
Jeapd, 1)5 0,18 0 l-,0 4,41_)asta de tomate 2 0,11 0 03 1,.70
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
Pir.ioal5 din fileu de pui 1/50
ileu de pui t0 1,4.52 6.16 4.20 83,30

talne 9 0,73 O,LT /.2) 24,03
Pesmeti 5 0,15 0,15 ?LN 12,90
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 4L qq

l2



leraflnat
T'erci din orez 200
rupe de orez 60 4.34 r.1.9 37.42 216.8I

Jnt de Rdqcani 82,5%o de

4rasirni

l
0,04 5,7 4 0,06 52,36

eai cu zahar 200
leai infuzie 4.95 17.40
1,ahar 5 0 0 17,40
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,501
Vlere proaspete 100 0.35 0 9.94 4L.36
Iotal prinz 27.71 28.99 L79.IO 853.76,

Chindii
Bautura de macies
Maciaes 20 0.34 0.r4 12.6 50.0
7,ahar 5 4.95 17.40
Biscuiti/ara grasimi
ddrogenizate, adaosuri si E-uri 70 f nAJ./+ o.oJ 51.8 298

Iotal chindii 6.08 6"79 69.35 36.5.40

Cina
Paste fierte cu cascaval 1s0/10/1s
Paste fierte 52 5.2 0.68 3 B.4B 187.20
Unt de RdEcani 82,5o/o de

3rdsirni
10

0.06 8.2 0.09 74.80

ascaval 45oh srasimi to 3.99 4.t5 0 s9.6
acao cu lapte 200

,acao aJ

l-apte2.5o/o grasimi 100 3.0 2.0 50 52
1,ahar 5 4.9s 17.40
fotal cinl 12,25 15,03 48.52 391.0

IOTAL pentru VI zi 69.06 75.51 292.90 2026.46
Pret pentru o zi 5l 50 lei

* Paine din faina integral[ fortificata cu Fe si acid folic

13



Duminicd
SupfimAnu II
Iarndarimdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
por{ie1gr;

Masa finitl
a unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoarre
energetici,

calorii

Deiun
Budinca din brflnzi de vaci
cu magiun 100/10

}rdnzl,9%o srasime 96 L5,36 8,64 0,96 1_92,96
rupd de griE 8 0,90 0.06 5,81 27.30

l.ahdr 1 6.93 24.36
Ulei de floarea soareiui
rerafinat 3

079

297

0 61.

0 26 97

B7I
Ju dietetic l 006
Magiun 10 o?q 0,L0 5,64 22,00
Pesrnefi aJ 0.3 0,03 2.19 1.0.47
l.,apte fiert | 20i
-apte 2,5'Yo 200 6,00 4,00 I L0,00 1,04,00Iotal dejun 23.60 L6.47 31.5e | +rc,22

PrAnz
Legume naturale 100

astraveli proaspeti 50 0.37 I,40
2,00

5,58

8,5 5
fomate proaspete 50 0,29
LlorDa cu lasole 250
lartofi 665 0,96 0,05 9,r0 38,30
\4orcov t./\ 0,13 0,01 0,70 4,10
-eapa l? 5 0,18 0 10 4,41
Paste de tomate z 0.11

0,20

4,95

0?n 1 tn
asole 20 4,38

0

10 7(,

0

_')'Y___.
60,30

44 qq
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 5

t'ileu in[bu;it cu legume s0/s0
ileu de pui l4 1q?o 6,51. 4,44 BB,6O

Ulei de floarea soarelui
nerafinat

5
0 4qq 0 44,95

Morcov 12,5 0,1-B 0 1,0 4,41,
leapd 12,5 0,13 0,01 0,7 4,L
A.rdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81

\4



Piureu de cartofi 150
artofi 174 2,5r 0,r3 23,80 L00,22t

Jnt de R6.gcani 82,5%o de

3rasimi
10

0,06 8,2 0,09 74,8

Lapte 2,5oA 25 0,75 0,50 1,,25 13,00
ompot din mere proaspete 200

Mere proaspete
7,ahdr

45,6 0,L6 0 4,53 1,8,86
5 4,.95 17.40

P6ine* 50 4.05 0,60 24,0 133,5
Vlere proaspete
Iotal prilnz

100 0.35 0 9.94 41.36
30.09 26.11 100.51 7n.9A

Chindii
Chifla scolareasca cu unt
ri cascaval t0/20/50
Jnt de Rdscani 82.5% 10 0.06 8.2 0.09 74.80
lascaval 45%o srasime 2I 5.24 5.44 78.22
lhifla scolareasca 50 4.05 0.06 25 13 3.5
Sompot din fructe uscate 200
ructe uscate 20 0.77 0.32 28.3s | 112.s07-ahar

10 9.9 | 34.03Iotal chindii ro,Lz | 14,02 63,34 433,r0

Cina
fartini cu maiiun 20t50
Paine din faina integrald.
flortificata cu Fe si acid folic 50 4.05 06 24 133.5 0
naJlum 20 il\ 0,2 1I,28 44,0ferci din arnautca, unt,
lap1e, fructe confiate 200

lrnautca 50 5,94 0,50 33,17 176,72
-apte 2.5% 100 3,00 2,00 5,00 5 2,00
Jnt de Rdgcani 82,5%o de
;rdsirni 0,03 4,1 0,05 37,40
ructe confiate 10 0,\7 0,07 6? 25,0

Ceai cu zahd,r 200
Seai infuzie 1 U 0 0 0
Zahdr 5 4,95 1.7,40fotal cina 13,69 7,47 84,75 496,02

IOTAL pentru VII zi 77.50 64.01 275.24 203t.ll
Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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