
Ştergeţi degetul cu un       şerveţel cu 
alcool şi aplicaţi       plasturele. Dacă 
este necesar, apăsaţi pe plasture 
pentru a opri sângerarea.
Începeţi imediat pasul următor pentru a 
transfera sângele.

CheckNOW™

HIV SELF TEST 

5 Masaţi şi frecaţi mâna şi 
degetul pentru a creşte 
circulaţia.

6 Curăţaţi degetul cu un 
şerveţel cu alcool. Lăsaţi-l 
să se usuce timp de 10 
secunde. 

B B8 Apăsaţi       lanţeta pe deget 
până când se aude un clic.

F

CLIC

APĂSAŢI TARE

PASUL 2: RECOLTAREA SÂNGELUI

PASUL 3: TESTARE

4 Alegeţi degetul inelar 
sau degetul mijlociu.

Evitaţi mâna dominantă.

3
PASUL 1: PREGĂTIRE

1

Nu sunt incluse în kit, 
dar sunt necesare.

Pregătiţi un cronometru şi un 
şerveţel. 

G Utilizaţi 
punga kitului 
ca pungă de 
colectare

Deschideţi şi aşezaţi toate materialele pe o suprafaţă plată şi curată. 2
Dispozitiv de testare A

S S

Godeu CuvăRezultat

E Picurător 
pentru probe LanţetăF

O singură înţepătură!

Soluţie-
tamponDPlastureCB 2 şerveţele 

cu alcool

S S

13 Porniţi cronometrul. Citiţi rezultatul în 15-20 de minute, 
nu citiţi după ce au trecut 20 de minute.

15 min

20 min

15

Aşteptaţi Citiţi

Consultaţi verso pentru 
PASUL 4: 
Citirea rezultatului

A nu se utiliza 
• Dacă aveţi o tulburare de sângerare 
• Dacă urmaţi tratament împotriva HIV 
  (medicamente antiretrovirale)
• Dacă aveţi fobie de ace
• Dacă punga sau componentele kitului sunt rupte
• Dacă kitul sau componentele au fost utilizate
Nu mâncaţi şi nu beţi în timp ce efectuaţi testul

Precauţii

Trebuie să citiţi toţi paşii înainte de 
testare. Respectarea procedurii de 
testare este necesară pentru a 
asigura un rezultat precis.

7
Ac în interior

O singură 
înţepătură!

Scoateţi capacul lanţetei.

Strângeţi partea de sus a    
picurătorului pentru probe.11 E Puneţi picurătorul deasupra godeului. 

Strângeţi partea de sus a picurătorului pentru 
a aplica 1 picătură de sânge în picurător.

ÎncetÎncet

EliberaţiStrângeţi Strângeţi

9 Masaţi de la bază la vârf, lăsaţi 2 picături de sânge 
să cadă în cuvă. Dacă întâmpinaţi dificultăţi, 
ştergeţi degetul şi strângeţi din nou.

S S

S S

S S

12 Ţineţi         recipientul cu soluţie-tampon 
în poziţie verticală şi aplicaţi 1 picătură de 
soluţie-tampon în godeu.

D

Nu înclinaţi

S S

Introduceţi picurătorul în sângele din cuvă şi 
eliberaţi încet pentru a trage sângele în 
picurător.

10  
C

Ştergeţi degetul  Aplicaţi plasturele

Spălaţi-vă pe mâini cu 
apă caldă şi uscaţi 
mâinile. Dacă nu este 
disponibilă apă caldă, 
frecaţi-vă mâinile.

1 picătură 1 picătură

 Număr: 

10s
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PASUL 4: CITIREA REZULTATULUI PASUL 5: ELIMINAREA

Citiţi rezultatul testului în 15-20 de minute.
NEREACTIV 

(=Negativ)
REACTIV
(=Pozitiv)

TESTUL NU A FUNCȚIONAT 
(=Nevalid)

 Sigilaţi punga kitului.

Aruncaţi punga kitului la coşul de gunoi.

Eliminaţi la deşeuri în conformitate 
cu reglementările locale

Sângele poate transmite boli infecţioase 
Curăţaţi scurgerile

INDICAŢII DE UTILIZARE
CheckNOW™ HIV SELF TEST este un imunotest in vitro (în afara corpului) vizual cu citire 
rapidă, de unică folosinţă, care utilizează o probă de sânge dintr-o puncţie în deget pentru 
detectarea calitativă a anticorpilor la HIV-1 şi HIV-2 din sânge. CheckNOW™ HIV SELF 
TEST este destinat utilizării manuale de către utilizatori neinstruiţi (auto-testare) pentru a 
ajuta la diagnosticarea infecţiei cu HIV-1 sau HIV-2. Acest test nu este destinat utilizării ca 
test de screening HIV pentru donarea de sânge.
REZUMAT
HIV este recunoscut ca virusul care cauzează SIDA (sindromul imunodeficienţei 
dobândite). Virusul se transmite prin contact sexual, expunere la sângele infectat, la 
anumite fluide sau ţesuturi corporale şi de la mamă la copil în timpul sarcinii1. CheckNOW™ 
HIV SELF TEST detectează prezenţa anticorpilor la HIV-1 şi/sau HIV-2 în sânge. Produsul 
include un dispozitiv de testare şi o soluţie-tampon. Pentru a utiliza testul, două picături de 
probă de sânge sunt recoltate de pe deget în cuva de pe capacul din plastic. O picătură de 
sânge este transferată cu un picurător pentru probe în godeu. După aceea, se aplică o 
picătură de soluţie-tampon. După finalizarea testului, pe dispozitiv pot apărea două linii. 
Linia roşie din zona liniei de control (C) va deveni vizibilă numai dacă proba de sânge 
adăugată şi/sau soluţia-tampon s-au deplasat peste zonele cu linii T/C din fereastra de 
citire. Zona liniei T este acoperită în prealabil cu glicoproteina 41 a antigenului HIV-1 şi cu 
glicoproteina 36 a antigenului HIV-2. Linia roşie din zona liniei de testare (T) va deveni 
vizibilă numai dacă proba aplicată conţine anticorpi la HIV-1 sau HIV-2.
DEPOZITARE
• Depozitaţi kitul de testare la 2-30 °C (36-86 °F) până la data expirării. A nu se congela.
• Nu utilizaţi kitul de testare după data expirării imprimată pe punga testului.
• Nu deschideţi punga din folie sigilată a testului până când nu sunteţi gata să utilizaţi 

testul. Dispozitivul de testare trebuie utilizat în cel mult o oră după deschiderea pungii.
• Soluţia-tampon este de unică folosinţă şi trebuie să fie utilizată în cel mult o oră după 

deschiderea capacului.
AVERTIZĂRI ŞI MĂSURI DE PRECAUŢIE
• Acest test poate da un rezultat pozitiv neaşteptat. Indiferent dacă rezultatul este pozitiv 

sau negativ, trebuie să vă consultaţi cu medicul înainte de a lua decizii medicale.
• Destinat exclusiv utilizării pentru diagnosticare in vitro.

Introduceţi toate componentele 
utilizate înapoi în punga kitului.

Citiţi rezultatul într-o 
zonă bine luminată

PUNEŢI-VĂ AICI 
AUTOTESTUL

Linie de testare

Linie de control

Abbott Rapid Diagnostics Jena GmbH 
Orlaweg 1, D-07743 Jena, Germany
www.abbott.com/poct

©2022 Abbott. All rights reserved. All trademarks 
referenced are trademarks of either the Abbott group 
of companies or their respective owners.
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Se recomandă efectuarea unei 
retestări după 6 săptămâni de 
la cel mai recent risc de 
expunere la HIV.

Consultaţi un furnizor de servicii medicale. Testaţi din nou utilizând un 
kit nou sau consultaţi un 
furnizor de servicii medicale.

O linie apare numai în zona C. Nu 
există nicio linie în zona T. Testul 
nu a detectat prezenţa HIV, dar 
expunerea foarte recentă nu poate 
fi exclusă.

O linie în zona C, împreună cu o linie în zona T, 
indiferent cât de slabă este, indică potenţialul 
de a fi HIV pozitiv.

Un rezultat reactiv trebuie confirmat 
printr-un test de laborator. Protejaţi-vă 
pe dumneavoastră şi pe ceilalţi! Evitaţi 
orice activitate care ar putea transmite 
HIV altor persoane.

Dacă nu apare nicio linie în zona C, 
chiar dacă apare o linie în zona T, testul 
nu a funcţionat.

Număr de catalog Codul lotuluiData expirării

AtenționareDispozitiv medical pentru 
diagnosticare in vitro

Fabricant

Marcaj CESterilizat prin iradiere

A nu se reutilizaA se depozita între 2-30 °C Consultaţi instrucţiunile 
de utilizare

Conţinut suficient pentru 
un număr de <n> teste Reprezentant autorizat în Comunitatea Europeană/UE

Dispozitiv medical

HIV SELF TEST
Know your HIV status Now

1

CheckNOW™
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• Efectuaţi testul numai utilizând o probă de sânge proaspătă. A nu se utiliza împreună cu 
probe de ser sau de plasmă.

• Se recomandă utilizarea dispozitivului de testare la temperatura camerei (15-30 °C).
• Lanţeta şi picurătorul pentru probe sunt doar de unică folosinţă. A nu se reutiliza.
• Dacă nu înţelegeţi instrucţiunile de utilizare, vă rugăm să contactaţi serviciul de asistenţă 

tehnică.
• Dacă testul funcţionează, veţi vedea o linie în zona liniei de control pe dispozitivul de 

testare. Dacă nu există nicio linie în zona liniei de control, testul dvs. nu a funcţionat, iar 
rezultatul testului nu este valabil. Cu toate acestea, prezenţa unei linii în zona liniei de 
control nu confirmă adăugarea unei probe suficiente. Trebuie să transferaţi exact 1 
picătură de sânge în godeu înainte de a adăuga soluţia-tampon.

• Nu lăsaţi SELF TEST şi componentele acestuia la îndemâna copiilor.
• Soluţia-tampon conţine 0,09% azidă de sodiu drept conservant, care poate fi toxică dacă 

este ingerată. În cazul contactului cu ochii, clătiţi cu apă de la robinet timp de cel puţin 
15 minute. Dacă iritaţia persistă, solicitaţi asistenţă medicală.

• Dacă degetul încă sângerează, utilizaţi şerveţele. Protejaţi-vă pe dumneavoastră şi pe 
ceilalţi.

• Sângele obţinut prin înţeparea degetului trebuie transferat imediat din cuvă în godeu 
pentru a evita coagularea sângelui (în decurs de 2 minute).

LIMITĂRILE TESTULUI
• The CheckNOW™ HIV SELF TEST este conceput pentru a fi utilizat cu o probă de 

sânge obţinută prin înţeparea degetului. Nu trebuie utilizate alte fluide corporale.
• Nu este potrivit pentru testarea sugarilor cu vârsta mai mică de 18 luni2.
• Un rezultat NEREACTIV (negativ) nu exclude cu siguranţă posibilitatea infecţiei cu 

HIV.
• Un rezultat REACTIV (pozitiv) trebuie să fie confirmat de un furnizor de servicii 

medicale, utilizând teste de confirmare corespunzătoare.
• Intensitatea liniei de testare pentru un rezultat REACTIV (pozitiv) nu reflectă cât de 

mulţi anticorpi HIV sunt prezenţi în proba de sânge.
• Pot apărea rezultate false, deşi această situaţie este rară. Dacă aveţi motive de îngrijorare 

cu privire la faptul că rezultatul dumneavoastră poate fi fals, contactaţi furnizorul de servicii 
medicale.

• Concentraţiile de biotină de până la 1500 ng/ml pot duce la scăderea intensităţii liniei de 
control, dar nu au niciun impact asupra performanţei controlului intern.

• Un rezultat NEREACTIV (negativ) incorect sau „fals” poate apărea din oricare dintre 
următoarele motive: citirea incorectă a rezultatelor testului; nerespectarea cu atenţie a 
instrucţiunilor de utilizare; urmarea unui tratament pentru HIV (medicamente 
antiretrovirale)3,4,5; infectare foarte recentă; prezenţa bulelor în timpul aplicării probei, în 
special în probele pozitive scăzute.

• Un rezultat REACTIV (pozitiv) incorect sau „fals” poate apărea din oricare dintre 
următoarele motive: citirea incorectă a rezultatelor testului; nerespectarea cu atenţie a 
instrucţiunilor de utilizare; administrarea recetă a unui vaccin împotriva HIV; în cazul 
infecţiei cu citomegalovirus.

PERFORMANŢA TESTULUI
S-a arătat că în evaluările clinice efectuate de către cadre medicale profesioniste testul a 
identificat corect 99,9% (2097 din 2100), cu un interval de încredere de 99,6% până la 
100% din probele HIV negative (cunoscute sub numele de specificitatea testului). În urma 
evaluărilor clinice pe teren efectuate în Africa de Sud, Congo, Vietnam şi Spania, testul a 
identificat corect 99,6% (1824 din 1831), cu un interval de încredere de 99,2% până la 99,9% 
din probele negative HIV, atunci când a fost efectuat de către utilizatori ai autotestului care 
au utilizat acest test pentru prima dată.
De asemenea, s-a arătat că în evaluările clinice efectuate de către cadre medicale 
profesioniste testul a identificat corect 100% (600 din 600), cu un interval de încredere de 
99,5% până la 100% din probele HIV pozitive (cunoscute sub numele de sensibilitatea 
testului). În urma evaluărilor clinice pe teren efectuate în Africa de Sud, Congo, Vietnam şi 
Spania, testul a identificat corect 95,1% (270* din 284), cu un interval de încredere de 91,9% 
până la 97,3% din probele pozitive, atunci când a fost efectuat de către utilizatori ai 
autotestului care au utilizat acest test pentru prima dată.
*Notă: Un total de 6 utilizatori CheckNOW™ HIV SELF TEST care au utilizat acest test pentru prima dată au trebuit să fie 
excluşi din această analiză, deoarece s-a observat că au negat un rezultat neaşteptat. Consultaţi, de asemenea, avertismentele 
şi măsurile de precauţie privind utilizarea acestui test.
Pentru a se asigura că alte afecţiuni medicale (potenţiale reacţii încrucişate) nu afectează 
performanţa CheckNOW™ HIV SELF TEST, probele de sânge HIV negative au fost 
testate de la persoane care au avut alte afecţiuni. Acestea au inclus 250 de probe de la femei 

gravide şi alte 342 de probe, după cum urmează:
HAMA; femei cu sarcini multiple; IgG ridicat; IgM ridicat; lupus eritematos sistemic; 
hemolitic; lipemic; icteric; factor reumatoid; ANA; probe pozitive anti-E. coli; probe de la 
persoane cu anemie falciformă; sânge de la persoane care au primit mai multe transfuzii de 
sânge; HBsAg; EBV; CMV; malarie; rujeolă; tuberculoză; virus Varicella zoster; gripă A şi B; 
encefalită transmisă de căpuşe; persoane cărora li s-a administrat vaccinul antigripal; 
trypanomiasis african uman; virusul febrei galbene; rujeolă post-imunizare; seropozitiv HIV 
indus de vaccin; persoane cărora li s-a administrat vaccinul împotriva febrei galbene, 
Leishmaniasis pozitiv; sifilis; toxoplasmoză; Helicobacter pylori; HSV; anti-HCV, anti-HBS, 
anti-HBc; anti-HTLV-1/2; anti-HEV, anti-HAV. Aceste afecţiuni medicale non-HIV nu au 
afectat performanţa CheckNOW™ HIV SELF TEST cu excepţia reactivităţii încrucişate 
observate la 2 din 21 de probe de citomegalovirus (CMV) testate .
The CheckNOW™ HIV SELF TEST a fost evaluat de asemenea cu 23 de substanţe 
interferente care includ medicamente şi analiţi sanguini. Aceste substanţe au fost 
îmbogăţite cu plasmă pozitivă la anticorpi HIV-1 şi rezultatele testelor au indicat că aceste 
substanţe interferente nu au afectat performanţa CheckNOW™ HIV SELF TEST.
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ASISTENŢĂ TEHNICĂ

Notă: Consultaţi etichetele componentelor şi prospectul separat „Informaţii despre 
componentele kitului CheckNOW™ HIV SELF TEST” pentru mai multe detalii despre 
lanţeta de unică folosinţă, şerveţelul cu alcool şi plasturele.
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