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SevenSport s.r.o. își rezervă dreptul de a face orice modificări și îmbunătățiri continue a produselor sale fără o notificare
prealabilă. Vizitați site-ul nostru www.insportline.eu în cazul în care veți găsi cea mai recentă versiune a manualului.

INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ

•

•

•

Cititi cu atentie acest manual și păstrați-l pentru referințe viitoare.

Întotdeauna clip cheia de siguranță pentru a-ți hainele sau centura înainte de a începe exercitarea.

Se misca natural, cu nerăbdare. Nu te uita la picioarele tale. Numai pentru o singură persoană

poate folosi produsul în același timp.

Viteza crește treptat, nu imediat.

În caz de pericol, apăsați butonul stop sau scoateți cheia de siguranță.

Lăsați aparatul după stopes în mișcare.

Urmați instrucțiunile de asamblare. Montajul se poate face de către persoane adulte.

A se păstra departe de copii și animale de companie. Nu lăsați copiii și animalele de

companie nesupravegheate în apropierea banda de alergat. Banda de alergat este doar

pentru adulți. Înainte de a începe orice exercițiu, program adresați-vă medicului dumneavoastră. Este

important dacă aveți heath probleme sau tratament în curs de desfășurare sau au

hipertensiune arteriala. Verificați regulat dacă toate șuruburile și piulițele. Ele trebuie să fie

strânse corespunzător. Verificați în mod regulat banda de alergare pentru daune sau semne

de uzură. Nu utilizați deteriorat uzură sau banda de alergat. Verificați în mod regulat banda de

alergare pentru semne de uzură sau deteriorare. Dacă orice muchie ascuțită apare stop

folosind banda de alergat. Vă rugăm să alergare pe plat, uscat și clivajul suprafață. Păstrați

distanța de siguranță de cel puțin 0,6 m în jurul valorii de banda de alergat. A nu se folosi în

zonele umede. Nu așezați banda de alergare pe covor gros. Dacă cablul de alimentare este

deteriorat nu folosiți aparatul. Cumpara unul nou din magazin autorizat. Proteja banda de

alergat de la umiditate și apă. Așezați banda de alergare să nu acopere soclu.

Nu utilizați spray-uri cu aerosoli în zona din jurul banda de alergat.

Dacă banda de alergare se execută, nu scoateți capacul de protecție. Dacă aveți nevoie de a

elimina capacul de protecție în timpul lucrărilor de întreținere, scoateți banda de alergat de la

priza. Purtați întotdeauna haine sport. Nu purta haine largi, care se pot bloca. Purtați

întotdeauna sport cizme. Nu opriți

pe banda de alergat, dacă sunteți în picioare pe ea. Există o întârziere atunci când porniți pe

banda de alergat. Înainte de a începe alergat stand pe o parte.

Nu exercițiu de 40 de minute după consumul de alimente.

Întotdeauna face exercițiilor de încălzire înainte de exercițiu.

Nu așezați obiecte străine de ventilație sau prize. De întreținere

ar trebui să fie făcut numai în conformitate cu manualul, pentru a prelungi durata de viata.

Nu modificați produsul.

Exercitarea în mod rezonabil și nu overextend. Dacă vă exercita pentru prima dată, țineți

mânerele ferm până când te obișnuiești cu aparatul. În caz

de eroare sau de deteriorare a opri exercitarea imediat. Dacă banda de alergare crește brusc

viteza, scoateți cheia de siguranță. Conectați banda de alergat

pentru socket după banda de alergat este asamblat. Utilizați numai priză cu împământare.

Dacă nu utilizați aparatul deconectați-l de la priză și siguranța cheie eliminat.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

•

Orice parte din banda de alergat nu poate interzice

mișcarea de utilizator. Nu utilizați aparatul

în aer liber. A nu se expune la lumina directă a

soarelui. Nu amplasați în zone cu umiditate

ridicată (piscine, sauna etc.) Utilizarea continuă nu

poate fi mai mult de 2 ore. Dacă banda de alergare

nu este în uz, scoateți cheia de siguranță.

Temperatura de funcționare: 5 - 40 °C •

•
Max. greutate utilizator: 110 kg

Categorie: HC pentru uz casnic•

AVERTIZARE DE SIGURANȚĂ: Nu utilizați senzori de ritm cardiac în manevrat la viteze de peste 14 km /

h. ATENȚIE! Rata de inima sistem de monitorizare nu pot fi corecte. Overextending în timpul

antrenamentului pot provoca răni serioase sau chiar moartea. Dacă vă simțiți greață, opriți exercițiul imediat!

LISTA DE PIESE

Nr.
Numele

cadru Principal

D distanțier

de Primăvară

Caietul de sarcini Cant.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

1

2

2

2

8

7

2

2

1

2

6

4

2

8

2

2

2

2

6

1

1

1

1

1

Allen C. K. S. fir plin bolt

Philips C. K. S. fir plin

bolt Philips C. K. S.

autofiletante șurub Allen

Cilindru plin cu filet

șurub șaibă plată Allen

Cilindru plin cu fir blot

Philips C. K. S.

autofiletante șurub Allen

scufundat complet filet bolt

Philips C. K. S. fir plin bolt

Philips C. K. S. fir plin bolt

Philips scufundat

auto-atingerea șurub șaibă

plată șaibă plată Exterior

serrate lock washer șaibă

de Primăvară Plastic plat

pad Magnet inel Frontal

cu role role Spate

Motor

centura de Funcționare

M8*25 M5*10

ST4*16 M8*75

Φ8 M6*45

ST4*10

M6×55×Φ16

M4*16 M4*10

ST4*15 Φ4.5 ?

5 ? 5 ? 5

Φ29×Φ29×t7.5
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

55

56

57

58

59

60

61

62

63

Placa de alergare

cu Motor

curea Motor

capac Spate

capac traversă

Laterală Pătrat

pernele de roți

1

1

1

1

2

6

2

6

4

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

4

4

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

4

4

2

2

Margine rotunda ghid

bloc de metri Pătrați pad

clemă de Cablu de

Comunicare fir Controler

de Putere fir de

conectare conexiune de Alimentare

de sârmă conexiune

de Putere firul senzorului

de Viteză a Navei

de tip comutator

Auto-reset comutator

cablu de Alimentare

catarama Sta post stânga

Stand post Allen

Cilindru plin cu filet șurub

L-300 mm

L-300 mm

L-300 mm

L-100 mm

M8*25 ST4*16

Φ8

Philips C. K. S.

autofiletante șurub șaibă plată

Hexagon de blocare

piuliță șaibă plată

pad de Plastic

Quincuncial butonul în

formă de L buton

Standpost capacul din

stanga Standpost acoperi

dreptul de Comunicare

sârmă Consola cadru

Consola de fixare placă Papilionaceous

Primăvară

Papilionaceous

Primăvară M6 pas pad

M8

Φ32×Φ8.5×t2.0

Φ24×Φ16×t2.0

Φ35×M8×20

L-1100 mm

-1

-2

Φ16×Φ8×4.7

ST4*10Philips C. K. S. autofiletante șurub
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64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

Philips C. K. S. autofiletante

șurub Philips C. K. S.

autofiletante șurub Philips

scufundat autofiletante șurub

Philips scufundat autofiletante

șurub Hexagonal

complet filet bolt Philips C.

K. S. fir plin șurub Hexagonal

piuliță de blocare Consola

de Comunicare sârmă

Consola capacul din spate

cheie de Siguranță soclu

cheie de Siguranță Atingeți

butonul de sârmă Consola

diverse coș Consola față de

decorare a acoperi Consola

spate decor capac Mâner

pulsul Start/stop se ocupe de

puls set Viteza ocupe de puls

set suport pahare

Pliere suport cadru

ST4*20

ST4*40

ST4*10

ST4*15

M6*30

M4*16

M6

2

6

12

4

2

2

4

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

2

2

2

1

L-800 mm

Obișnuiți cilindrice spiral arc de

compresiune Philips cap Pan fir

plin bolt EVA pad

cablu de Alimentare

Inductanță(opțional)

Filtru (opțional)

Putere cablu de conectare

electrod de Masă

din Spate suport de picioare

Allen C. K. S. completă filet șurub

șaibă plată

Hexagonală piuliță de blocare

de Primăvară fir de blocare

M5*15

M8*25

φ8

M8
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DESCRIERE PRODUS

1. Consola
7. Capacul din

spate 8. Cadru

principal 9. Maneta

10. Capacul motorului

11. Coloana

12. Consola cadru

2. Pulsul

detectoare de 3. Mâna

butoane 4. Coloana

5. Ocoli 6.

Banda de alergat

CAIETUL de sarcini

Pliat: 1530*780*265 mm,

Nepliată:

1530*780*1310 mm 1220*450 mm

Dimensiuni

Suprafață de

rulare cu Viteza 1.0- 16.0 km/h

ASAMBLARE

LISTA DE PIESE

Suport sticla
Banda de alergat

Ulei de Silicon
Cheie de siguranță Manual
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Pasul 1

Scoateți banda de alergare din material de ambalaj și puneți-l pe o suprafață plană și fermă de suprafață.

Pasul 2

Eliberați pârghiile pe laturile de posturi și ridica posturi.
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Pasul 3

Odată ce posturi sunt în poziția superioară, le asigura cu pârghii.

Pasul 4

Relaxează-ți mâna butoane și reglați poziția de mânere. Apoi strângeți mâna butoane.

Pasul 5

Plasa suport pentru sticle in consola titular. Asigurați-vă că toate piesele în mișcare sunt asigurate în mod corespunzător.
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Pasul 6:

Conectați aparatul la priză și

porniți-l cu comutatorul situat în partea de

jos a motorului capacul. Pliere

Pasul 1

Scoate sticla de titular și slăbiți de

mana buton de pe mânere (2) și apoi

pârghiile pe posturi (3). Pasul 2

Roti paranteze, ca

în figură. Pasul 3
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Cadrul trebuie să fie plasate de-a lungul peretelui și la îndemâna copiilor

și a animalelor. Asigura cadru cu un stand. Avertisment: nu lăsați copiii

să se joace în jurul valorii de pliat masina. Aparatul nu este o jucărie.

CONSOLA

1. Viteză rapidă de

selecție. 2. Program de

selecție. 3. Opri.

4. Start / pauză

5. Modul

6. Setarea de viteză

FUNCȚIA DESCRIERE

P0: de bază program de exercitii, P1 - P36:

program prestabilit, UTILIZATOR: 3x program

de utilizator, GRĂSIME: grăsimea corpului

test de program. Display LED cu 8 butoane

Alergare de viteză: 1 16.0 km/h DISPLAY

-

"VITEZA", "PULS"

"TIMP" "CALORII"
Viteza, puls,

Timp, calorii,

Distanță"DISTANȚA"

SCHIMBAREA VITEZEI DE UNITĂȚI

Scoateți cheia de siguranță și apăsați butonul "PROGRAM" și

"MODUL" butoane în același timp. Afișajul va arăta 0.6 (km).

Scoateți cheia de siguranță și apăsați butonul "PROGRAM" și

"MODUL" butoane în același timp. Afișajul va arăta 1.0 (mile).
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BUTOANE

Program 36 programe presetate P1 - P36, 3 programe utilizator U1 - U3, GRĂSIME grăsime corpor

În bază P0 program, puteți seta o numărătoare

inversă de timp, distanță sau calorii prin apăsarea

butonului. În programele P1 - P36, apăsând

butonul resetează program timer la valoarea

inițială (30 min). Apăsați butonul pentru a porni /

opri programul. În modul de așteptare sau în

setările, crește valoarea, în timpul funcționării,

crește viteza În modul de așteptare sau în setări,

se va micșora valoarea, în timpul funcționării,

reduce viteza Rapidă viteză de selecție 6 / 9 km/h

Modul

Start / stop

+

-

Rapid viteza 6 / 9

Magnetic cheie de siguranță trebuie să fie conectat înainte de utilizare. Dacă scoateți cheia, afișajul

va arăta "E0-7" și un semnal sonor va suna. După conectarea la cheie, consola revine la modul de

operare. Păstrați întotdeauna cheia tăiate la îmbrăcăminte și atașat la banda de alergare în timpul

utilizării. Apasati "PROGRAM" pentru a selecta unul din programele: P0 - P36, U01, U02, U03,

GRĂSIME Program P0

P0 este programul de bază, folosind butonul MODE puteți selecta una dintre numărătoarea inversă

programe (timp, distanta, calorii) sau un program unde valorile vor fi numărate în sus. Implicit viteza:

1 km/h A. La ora 0:00 va fi afișat după ce programul a început. Timp, distanta si calorii sunt

numărate. Puteți regla viteza. În timpul funcționării, puteți apăsați stop pentru a OPRI programul.

Centura va începe să încetinească până când se oprește. B. Timp numărătoarea

inversă: În modul de așteptare, apăsați butonul MODE. Veți intra în timp numărătoarea inversă.

În TIMP, valoarea va clipi, valoarea implicită este de 30:00 min. Utilizați butoanele + și - pentru a

ajusta valoarea. La intervalul de reglare este de la 0:00 - 99:00. Setarea este schimbat de 1 minut.

C. Distanța numărătoarea inversă: În modul de așteptare, apăsați butonul MODE. Introduceți

distanța numărătoarea inversă setări. DISTANȚA valoarea va clipi, valoarea implicită este 1.0 km.

Utilizați butoanele + și - pentru a ajusta valoarea. Gama de setare este de 1.0 - 99.0 km. Schimbare

de setare este de 1.0 m. D. Calorii numărătoarea inversă: În modul de așteptare, apăsați butonul

MODE. Introduceți calorii numărătoarea inversă setări. CALORII valoarea va clipi, valoarea implicită

este de 50 de cal. Utilizați butoanele + și - pentru a ajusta valoarea. Gama de setare este de la 20 -

9990 cal. Modificarea setărilor este de 50 de cal. Programe presetate P1 - P36

Apăsați PROGRAM pentru a selecta unul dintre programe presetate P1 - P36.

Odată ce programul este pornit, viteza se modifică în funcție de programul selectat. Puteți regla

viteza manual, folosind butoanele + și -. Programul este împărțit în 10 segmente, manual

de viteză adaptată întotdeauna se aplică la activ segment de program. Lungimea unui segment este

lungimea totală a programului împărțit la 10.

Începe sau a întrerupe programul de activități prin apăsarea butonului START / STOP.

Dacă dezactivați cheia de siguranță în timpul funcționării, banda de alergare se va opri, și pe display

apare "E-07". Programul de GRĂSIME

Utilizați PROGRAMUL pentru a selecta GRĂSIME. Apoi apăsați MODE pentru a intra în valoare de

setare, pentru a regla valoarea cu ajutorul butoanelor + și -. Întotdeauna a confirma valoarea setată prin

apăsarea MODUL: F1 - 01 gen masculin, 02 feminin

F2 - vârsta, default valoare de 25 de ani, interval de 1 - 99 ani

F3 - înălțime, default valoare de 170 cm, gama 100 - 220 cm

F4 - greutate, valoare implicită 70 kg, gama 20 - 150 kg
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F5 - IMC urmare, valoarea este doar orientativă și nu servește sănătate sau pentru scopuri medicale.

GRĂSIMI DE MAXIMUM 18

18 < DE GRĂSIME DE

MAXIMUM 24 25 < GRĂSIMI ≤ 28

Malnutriție

greutate Normala

Excesul de greutate

≥ 29 Obezitatea

MODUL DE ECONOMISIRE A ENERGIEI

Dacă banda de alergare nu este în funcțiune de 4:30 min, se comută la modul de

economisire a energiei. Apăsați orice buton pentru a porni de pe banda de alergat. În modul de așteptare,

puteți să dezactivați modul de economisire a energiei prin deținerea MODUL buton timp de 3

secunde (2222 va fi afișat). Pentru a activa modul de economisire a energiei din nou, țineți

apăsat butonul MODE pentru un timp, ecranul va afișa 1111. CONEXIUNE BLUETOOTH

Folosind Bluetooth, puteți conecta banda de alergat pentru aplicațiile acceptate

(kinomap, zwift, anyrun) sau a reda muzică.

Puteți încărca telefonul utilizând portul USB.

MUTA BANDA DE ALERGARE

Opriți și deconectați aparatul de la sursa de alimentare. Ori se ocupă și posturi. Țineți

dispozitivul de spate și de a folosi roțile de pe față să-l mute. +

PROGRAME PRESETATE P1 - P36 (km)

1

1.0

2.0

2.0

2.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

2

3.0

3.0

3.0

2.0

4.0

4.0

4.0

5.0

7.0

5.0

3

5.0

5.0

7.0

5.0

8.0

6.0

4.0

7.0

10.0

9.0

4

5.0

8.0

8.0

8.0

9.0

7.0

10.0

9.0

4.0

10.0

5

5.0

5.0

5.0

8.0

10.0

7.0

4.0

3.0

7.0

6.0

6

7.0

5.0

5.0

8.0

10.0

7.0

9.0

5.0

11.0

6.0

7

7.0

6.0

5.0

8.0

10.0

9.0

4.0

7.0

5.0

9.0

8

5.0

8.0

8.0

5.0

7.0

10.0

11.0

5.0

4.0

6.0

9

3.0

4.0

4.0

3.0

4.0

5.0

3.0

11.0

12.0

11.0

10

2.0

3.0

3.0

2.0

3.0

3.0

2.0

5.0

6.0

3.0

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza
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vitezaP11

4.0

4.0

2.0

3.0

3.0

3.0

4.0

4.0

4.0

4.0

4.0

4.0

5.0

5.0

3.0

4.0

4.0

4.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

6.0

6.0

5.0

6.0

4.0

4.0

4.0

3.0

5.0

5.0

5.0

6.0

8.0

6.0

6.0

7.0

5.0

5.0

5.0

4.0

6.0

6.0

6.0

7.0

9.0

7.0

7.0

8.0

11.0

10.0

6.0

6.0

8.0

6.0

9.0

7.0

5.0

8.0

11.0

10.0

12.0

11.0

7.0

7.0

9.0

7.0

10.0

8.0

6.0

9.0

12.0

11.0

12.0

12.0

9.0

10.0

6.0

9.0

9.0

9.0

10.0

8.0

11.0

10.0

5.0

11.0

10.0

11.0

7.0

10.0

10.0

10.0

11.0

9.0

12.0

11.0

6.0

12.0

11.0

12.0

6.0

10.0

6.0

6.0

6.0

9.0

11.0

8.0

5.0

4.0

8.0

7.0

7.0

11.0

7.0

7.0

7.0

10.0

12.0

9.0

6.0

5.0

9.0

8.0

8.0

12.0

8.0

7.0

8.0

6.0

6.0

9.0

11.0

8.0

10.0

6.0

12.0

7.0

9.0

8.0

9.0

7.0

7.0

10.0

12.0

9.0

11.0

7.0

12.0

8.0

10.0

9.0

9.0

7.0

8.0

7.0

6.0

9.0

11.0

10.0

5.0

8.0

6.0

10.0

10.0

8.0

9.0

8.0

7.0

10.0

12.0

11.0

6.0

9.0

7.0

11.0

11.0

9.0

11.0

10.0

6.0

9.0

9.0

6.0

8.0

11.0

12.0

6.0

5.0

7.0

12.0

11.0

7.0

10.0

10.0

7.0

9.0

12.0

12.0

7.0

6.0

8.0

12.0

12.0

6.0

6.0

4.0

5.0

5.0

4.0

5.0

6.0

4.0

12.0

12.0

12.0

7.0

7.0

5.0

6.0

6.0

5.0

6.0

7.0

5.0

12.0

12.0

12.0

8.0

8.0

5.0

5.0

3.0

4.0

4.0

3.0

4.0

4.0

3.0

6.0

7.0

4.0

6.0

6.0

4.0

5.0

5.0

4.0

5.0

5.0

4.0

7.0

8.0

5.0

7.0

7.0

vitezaP12

vitezaP13

vitezaP14

vitezaP15

vitezaP16

vitezaP17

vitezaP18

vitezaP19

vitezaP20

vitezaP21

vitezaP22

vitezaP23

vitezaP24

vitezaP25

vitezaP26

vitezaP27

vitezaP28

vitezaP29

vitezaP30

vitezaP31

vitezaP32

vitezaP33

vitezaP34

vitezaP35

vitezaP36

PROGRAME PRESETATE P1 - P36 (KM)

1

0.6

1.2

1.2

1.2

1.8

1.8

2

1.8

1.8

1.8

1.2

2.5

2.5

3

3.1

3.1

4.3

3.1

4

3.1

5

3.1

3.1

3.1

6

4.3

3.1

3.1

7

4.3

3.7

3.1

5.0

6.2

5.6

8

3.1

9

1.8

2.5

2.5

1.8

2.5

3.1

10

1.2

1.8

1.8

1.2

1.8

1.8

viteza
P1

P2

P3

P4

P5

P6

viteza
5

5

5

5.6

4.3

5

5

3.1

4.3

6.2

viteza

viteza
5

6.2

4.3

5

6.2

4.3

viteza
5

3.7viteza
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viteza

P7

P8 P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

P36

1.8

1.8

1.8

1.8

2.5

2.5

1.2

1.8

1.8

1.8

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

3.1

3.1

1.8

2.5

2.5

2.5

3.1

3.1

3.1

3.1

3.1

3.1

3.7

3.7

2.5

3.1

4.3

3.1

3.1

3.7

2.5

2.5

2.5

1.8

3.1

3.1

3.1

3.7

2.5

4.3

6.2

5.6

6.8

6.2

3.7

3.7

6.2

5.6

2.5

6.2

5.6

6.2

3.7

5.6

5.6

5.6

6.2

2.5

1.8

4.3

3.7

3.7

6.2

3.7

3.7

3.7

5.6

6.8

5.6

3.1

6.8

3.7

2.5

4.3

3.1

5.6

5.6

4.3

6.8

3.1

2.5

3.7

6.8

6.2

3.7

5.6

5.6

3.7

1.8

6.8

7.5

6.8

3.7

3.7

2.5

3.1

3.1

2.5

3.1

3.7

2.5

7.5

7.5

7.5

4.3

4.3

3.1

3.7

3.7

3.1

3.7

4.3

3.1

7.5

7.5

7.5

1.2

3.1

3.7

1.8

3.1

3.1

1.8

2.5

2.5

1.8

2.5

2.5

1.8

3.7

4.3

2.5

3.7

3.7

2.5

3.1

3.1

2.5

3.1

3.1

2.5

4.3

viteza

viteza

viteza

viteza
5

4.3viteza

viteza
5

3.7

3.7

5.6

6.8

5

4.3

3.7

5.6

6.8

6.2

3.1

viteza

viteza
5

3.7

5.6

4.3

3.1

viteza

viteza
5

6.8

7.5

3.7

3.1

4.3

7.5

6.8

4.3

6.2

6.2

4.3

5.6

7.5

7.5

4.3

3.7

viteza
5

6.8

6.2

3.1

6.8

6.2

6.8

4.3

6.2

6.2

6.2

6.8

5.6

7.5

6.8

3.7

7.5

6.8

7.5

5

3.1

2.5

5

6.2

3.7

7.5

4.3

5.6

viteza

viteza
5

6.8

6.2

7.5

6.8

4.3

4.3

5.6

4.3

6.2

5

3.7

6.2

6.2

viteza
5

3.7

3.7

4.3

3.1

3.1

3.1

2.5

3.7

3.7

3.7

4.3

5.6

4.3

4.3

5

4.3

4.3

6.8

4.3

4.3

4.3

6.2

7.5

5.6

3.7

3.1

5.6

viteza

viteza

viteza
5

5.6

4.3

4.3

6.2

7.5

5.6

6.8

4.3

7.5

5

5.6viteza

viteza
5

4.3

6.2

7.5

6.8

3.7

5.6

4.3

6.8

6.8

5.6

viteza

viteza

viteza

viteza
5

3.7

5.6

7.5

6.8

7.5

7.5

viteza

viteza

viteza
5

3.1

4.3

4.3

viteza
5

5

7.5

5

6.2

5.6

5

7.5

7.5

viteza
5

5viteza 5
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CODURI DE EROARE

Conectați și porniți

comutatorul de pe poziția (Comutatorul

este situat pe fața inferioară a motorului

cover)

Reintroduceți cheia de

siguranță Verificați

conexiunea sau înlocuiți

transformatorul Verifica cablu

de comunicare conexiuni

Reintroduceți cheia de

siguranță Solicita servicii

Înlocuiți cablurile și senzor

Înlocuiți placa de baza

Înlocui consola

Verificați legătura și

starea de comunicare

prin cablu

Înlocui consola Verificați

sau înlocuiți transformatorul

Înlocuiți driver

Înlocui motorul

A. Fără curent

B. cheia De siguranță nu

este în poziția corectă

C. transformatorul nu este

conectat sau este deteriorat

Sistemul nu va porni

D. sistem Deteriorat

siguranța

deconectat

deteriorarea Sistemului

cheie a

Oprire bruscă

Deteriorat cheie de siguranță Deteriorat cheie de siguranță

A. cablu de Comunicare de eroare

E-01
B. Deteriorat consola

C. Deteriorat transformator

D. driver Deteriorat

A. Deteriorat cablu de

motor sau motor

B. Slabă legătură

între controler și

motorii A. Săraci

cablajul de la senzor

fotoelectric B.

Deteriorat fotoelectric

senzor de C. Rău

legătură între senzor

fotoelectric și controler

D. driver Deteriorat

A. driver Deteriorat

B. Motor deteriorat

E-02

Verificați conexiunea sau driver

Verifica
necesar

și reconectați dacă

Înlocuiți senzorul

E-03

Verificați și reconectați

Înlocuiți controlerul

Înlocuiți controlerul

Înlocui motorul
E-05

Verificați cureaua pentru

lubrifiere sau dacă

centura nu este blocat

Conectați cheia de

siguranță Verificați conexiunea

Înlocui consola

Înlocuiți placa de baza sau

display Înlocui consola

C. deteriorarea Mecanică

E-07
Cheia de siguranță nu este conectat

Rău conexiune senzor

Senzori de cablu deteriorat

Ecran LCD De

afișare pulsul

nu nu

Deteriorat display LCDConsola nu afișează
date

Deteriorarea sistemului
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ÎNTREȚINERE ȘI DEPOZITARE

DEPOZITARE

Magazin de alergare într-un loc uscat și întunecos. A proteja de praf. Deconectați de la

priza de perete (dacă este cazul) înainte de depozitare.

Durabilitatea și siguranța dispozitivului poate fi garantată numai dacă produsul este

verificat în mod regulat pentru uzură sau deteriorare.

Nu scoateți niciodată capace de protecție.

Banda de alergat este doar pentru utilizare în interior, a nu se folosi în zone umede.

Verificați toate șuruburile și piulițele cu regularitate pentru etanșeitate.

ÎNTREȚINERE

Utilizați întotdeauna o cârpă moale, o cârpă de bumbac și un non-agresiv detergent pentru

curățare. Nu utilizați niciodată agenți de curățare agresivi pe baza de alcool sau benzină.

INSPECȚIA PERIODICĂ

De zi cu ZI

•

•

•

•

SĂPTĂMÂNAL

Înainte de fiecare utilizare, asigurați-vă că nici un obiect în zona împiedică utilizatorul de a se

mișca liber. Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă cureaua marginile sunt blocat în mod

corespunzător și verificați pentru a purta. După fiecare utilizare, ștergeți sudoarea și umezeala.

Curat consola display cu o cârpă umedă, moale cârpă de bumbac. Nu folosiți prea multă apă.

Curățați capacul de plastic în

mod corespunzător.
Curat se ocupă și de afișare

•

•

•

Verificați că marginile sunt închise.

Verificați toate șuruburile, piulițele

de uzură și de etanșeitate. • LUNAR

•

•

•

Ungeți toate metalele se termină cu protecție la coroziune.

Verificați AA nivelul bateriei în consolă, înlocuiți dacă

este necesar. Curățați suprafața de rulare. Noi nu

recomandăm efectuarea interne corecții / modificări.

Utilizarea de orice alte mijloace decât demachiant și lubrifiant poate reduce de viață a produsului.

EXERCITAREA ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ

Vă rugăm să consultați medicul dumneavoastră înainte de a începe orice program de exercitii.

Ele pot recomanda frecvența, intensitatea și durata exercițiului în funcție de vârstă și starea de

sănătate. Dacă vă simțiți orice sau similare simptome în timpul exercitării - durere sau senzație

de apăsare pe piept, ritm cardiac neregulat, dificultăți de respirație, amețeli sau alte disconfort,

vă rugăm să opriți imediat! Consultați-vă medicul înainte de a continua exercitarea. Dacă utilizați

banda de alergat de multe ori, puteți alege regulat viteza de mers pe jos sau jogging-ul de

viteză. Dacă nu aveți experiență sau nu sunt sigur de ce cea mai bună viteză inițială pentru tine este, se

referă la datele de mai jos: Viteza 1 - 3.0 m/sec oamenii cu constituție slabă Viteza 3.0 - 4.5 km/h,

persoanele care nu își exercită adesea Viteza 4.5 - 6.0 km/h viteza normală de mers pe jos
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Viteza 6.0 - 7.5 km/h

Viteza de 7,5 - 9,0 km

/h Viteza de 9.0 12.0 km/h

Viteza 12.0 - 14.5

km/h Viteza de peste

14,5 km/h ATENȚIE:

mersul pe jos,

jogging

intermediar alergător de

viteză alergător cu

experiență alergător excelent

•

•

Utilizatorii care doresc să-și exercite în timp ce mersul pe jos ar trebui să alegeți 6 km/h viteza sau mai m

Utilizatorii care doresc să-și exercite în timp ce rulează ar trebui să alegeți 8 km/h viteza sau mai mare.

OBTINEREA ÎNCEPE

PREGĂTIREA

Dacă sunteți mai mult de 45 de ani sau au probleme de sănătate și asta e prima dată, folosind o banda

de alergat, vă rugăm să consultați medicul dumneavoastră înainte de a exercita.

Înainte de a utiliza banda de alergare motorizate, vă rugăm să stea deoparte și să învețe cum să-l

folosească, de exemplu, cum pentru a porni, opri și de a regla viteza. Puteți să-l utilizați după ce vă

familiarizați cu funcțiile sale. EXERCIȚIU
Stau deoparte, să învețe cum să opereze mașină (reglarea vitezei și înclinare). Începe exercitarea

după ce vă familiarizați cu funcțiile. De mers pe jos 1 km într-un tempo constant și se înregistrează timpul

necesar, care pot fi de aproximativ 15 - 25 de minute. De mers pe jos 1 km de 4,8 km/h (ai nevoie de

aproximativ 12 minute). După finalizarea cu succes acest exercițiu de câteva ori, puteți regla la o mai mare

viteză și înclinație. Au mai bine de 30 de minute de exercitii fizice. Atunci când faci exerciții de mers pe jos nu

se grăbesc. Exercitarea îmbunătățește sănătatea ta.

FRECVENȚA
Optime exercițiu de frecvență este de 3 - 5 ori pe săptămână, timp de 15 -60 min. Este mai bine pentru a 

un program în primul rând și nu-și exercite în mod aleatoriu. Puteți controla intensitatea mișcării, prin reglarea

vitezei și înclinare. Vă sugerăm să nu setați înclinația când la începutul exercițiului. Atunci când

doriți pentru a crește intensitatea de exercițiu, schimbare în înclinația va fi cel mai eficient.

CUM SĂ-ȘI EXERCITE

Acesta este cel mai bun pentru fiecare exercițiu să ultimii 15 - 20 min. Warm up timp de 2 minute de mers 

jos de 4,8 km/h, apoi crește viteza de la 5.3 km/h, și apoi 5,8 km/h. Fiecare secțiune ar trebui să ia aproxi

2 minute. Apoi se adaugă 0,3 m/sec pe 2 minute, până când respirația se accelerează (ar trebui să Aveți nici o

dificultate, deși). Ține de exercitarea la viteza asta. dacă vă simțiți că este greu să respire, reduce viteza de 0,3

m/sec. În cele din urmă, se lasă 4 minute pentru a reduce viteza de la ultima. Dacă găsiți creșterea intensității

prin creșterea vitezei prea greu, puteți crește treptat gradul de înclinare. Doar o mică ajustare poate crește

intensitatea foarte mult. ARDEREA de CALORII - Acest mod vă permite să arde calorii. Se încălzească timp de

5 minute la 4 - 4,8 km/h viteza, apoi se adaugă 0,3 m/sec pe fiecare 2 minute. Păstrați creșterea vitezei pâ

când vă simțiți că este o provocare de a face exercițiul continuu timp de 45 de minute. În scopul de a crește

intensitatea, puteți încerca să - și exercite timp de 1 oră la viteza asta. Vă veți putea exercita în timp ce vizionați

TV. Adaugă 0,3 m/sec viteză de fiecare dată când te văd reclame și a reveni la fosta viteza până la sfârșitul

publicitate, astfel încât vă crește intensitatea numai în reclame. Încetini pentru cel puțin 4 minute.

ÎMBRĂCĂMINTE

Tot ce ai nevoie este o pereche de pantofi, care să te las să-ți întinzi picioarele pe deplin și, în același

timp, să nu rămânem la aspecte externe, sub tălpi de pantofi, astfel încât să nu efectueze murdăria de pe

centura de funcționare și de funcționare bord. Murdăria și alte materii străine le-ar putea deteriora atât. Tu

ar trebui să poarte confortabil haine.
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EXERCIȚIU DE WARM - UP

Este mai bine pentru a face unele exerciții de warm-up înainte de a rula. Încălzit mușchii sunt ușor să se întindă,
astfel încât să ia timp pentru a face 5 - 10 minute de warm-up. Repetați fiecare exercițiu prezentat în imaginile de

Atingeți degetele de la picioare

Îndoiți genunchii ușor și încet întinde

corpul în jos. Relaxeaza

umerii si spatele. Încercați să atingeți degetele

de la picioare. Menține poziția timp de 10 - 15 secunde.

Repet aprox. De 3 ori.

Tendonul se intinde

Așezat pe o pernă, întinde un picior și îndoiți

cealaltă spre interior. Trageți-l cât mai aproape de corpul

tau ca tine poate. Încercați cele mai bune dvs. pentru

a atinge degetele de la picioare și țineți stretch

pentru 10 - 15 secunde. Repetați de 3 ori pentru

fiecare picior. Viței și tendonul lui Ahile se

intinde Te sprijini cu ambele mâini pe un perete sau un

copac cu un picior întins în spatele tău. Păstrați

piciorul drept și călcâiul pe sol. Menține

poziția timp de 10 - 15 secunde. Repetați de 3 ori pentru

fiecare picior.

Cvadriceps se intinde

Te sprijini cu mâna dreaptă pe perete sau pe

o masă și întinde mâna stângă înapoi pentru a

ține glezna. Trage spre fese până când vă simțiți tensiune

în coapsă. Menține poziția timp de 10 - 15
secunde. Repetați de 3 ori pentru fiecare picior.

Coapsa se intinde

Stai cu talpile atingându-și genunchii spre exterior.
Trageți picioarele către abdomen. Menține
poziția timp de 10 - 15 secunde. Repetați de 3 ori.

DEPOZITARE

Păstrați banda de alergare într-un mediu curat și uscat. Asigurați-vă că
comutatorul de alimentare este oprit, iar banda de alergat nu este conectat la priză.

ANUNȚ IMPORTANT

• Aceasta banda de alergat vine standard cu reglementările de siguranță și este potrivit pentru uz

casnic. Orice altă utilizare este interzisă și poate fi periculos pentru utilizatori. Noi nu suntem

responsabili pentru orice prejudiciu cauzat prin necorespunzătoare și interzisă utilizarea mașinii. Consultați-vă

medicul înainte de a începe de formare pe banda de alergat. Medicul dumneavoastră trebuie să

evalueze dacă sunteți apt fizic pentru a utiliza aparatul și cât de mult efort sunteți în stare să

se supună. Incorecte exercițiu sau de comutare a corpului poate afecta sănătatea dumneavoastră.

•
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• Citiți cu atenție următoarele sfaturi și exerciții. Dacă aveți dureri, greață, respirație, sau alte

probleme de sanatate in timpul exercitiilor fizice, întrerupeți imediat exercițiul. Dacă durerea persistă,

contactați imediat medicul dumneavoastră. Aceasta banda de alergat nu este potrivit pentru

scop medical. De asemenea, acesta poate fi folosit pentru scopuri de vindecare. Monitorul de

frecvență cardiacă nu este un dispozitiv medical. Acesta oferă doar informații aproximative despre

ritmul cardiac mediu, și orice sugerat pulsul nu este din punct de vedere medical obligatoriu.

Acumulat date nu pot fi întotdeauna exacte cu privire incontrolabile umane și a factorilor de mediu.

•

•

REGLAREA CENTURA DE FUNCȚIONARE

-Așezați banda de alergare pe teren plan
și setați-l la 3,5 galerii de centru.

5 km/h pentru a verifica și a vedea dacă banda de alergare 

Dacă banda de alergare (20) alunecă spre dreapta, rotiți
șurubul de reglare de pe partea dreapta ¼ rotiți în sensul acelor de

ceasornic, apoi rândul său, la stânga șurubul de ajustare ¼
contra- sensul acelor de ceasornic. Dacă centura nu se mișcă,
repetați acest pas până când se centre. Consultați imaginea A.

Dacă banda de alergare (20) alunecă spre stânga, rotiți
șurubul de reglare de pe partea stângă ¼ de rotație în sensul

acelor de ceasornic, apoi rândul său, dreptul de ajustare șurub ¼ rândul

său contra-sensul acelor de ceasornic. Dacă centura nu se

mișcă, repetați acest pas până centre. Consultați imaginea B.

De-a lungul timpului, cea de alergare (20) va slăbi. Pentru a

strânge cureaua, rândul său, stânga și dreapta-partea

de reglare șuruburile o rotație completă în sensul acelor de ceasornic.
Verificați tensiunea curelei. Continuați acest proces

până când centura este la tensiunea corectă. Asigurați-vă
că pentru a regla ambele părți în mod egal pentru a

asigura o centura de aliniere. Consultați imaginea C.

LUBRIFIERE PE BANDA DE ALERGAT

Lubrifiere banda de alergare & conducerea consiliului este esențial ca frecarea afectează durata de
viață și operațiunile de alergat. Prin urmare, vă sugerăm să verificați banda de alergare cu regularitate.
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AVERTIZARE: Deconectați întotdeauna banda de alergat de la priza

electrică înainte de curățare, lubrifiere, sau repararea aparatului.

Vă recomandăm următoarele lubrifierea graficul de mai jos:

Lumina de utilizator (mai puțin de 3 ore/săptămână)
La fiecare 6 luni

la Fiecare 3 luni

la Fiecare 2 luni

Utilizator mediu (3 - 5 ore/săptămână)

utilizator Grele (mai mult de 5 ore/săptămână)

Cum pentru a lubrifia banda de alergat:

Opri banda de alergat, opriți alimentarea și ori. Ridicați banda de alergat astfel încât să

puteți aplica ulei de la centrul de centura. Aplica un pic de ulei pe părțile laterale ale centurii

și apoi desfaceți centura. Rândul său, pe banda de alergat, la o viteză de 1 m/sec

și de mers pe jos încet de la stânga la dreapta, astfel încât uleiul este distribuit uniform.

Înainte de fiecare lubrifiere a alergat, primul test pelicula de ulei prin atingerea plăcii sub centura. Acolo

ar trebui să fie o lumină pelicula de ulei de pe bord, care va rămâne, de asemenea, pe degete. Dacă acest

lucru nu este cazul, lubrifia banda de alergat. În general, este recomandat să utilizați aproximativ 10 ml de

ulei în zona corespunzătoare și apoi lăsați banda de alergare rula la cea mai mică viteză pentru câteva

minute, fără a încărca. După care verificați din nou dacă un bun film de ulei s-a format pe bord sub centura.
ATENȚIE! Peste lubrifiere de pe banda de alergat nu este de dorit și, de obicei, necesită service de specialitate.
Prin urmare, este mai bine să se toarnă puțin ulei și se adaugă mai multe după cum este necesar.

PROTECȚIA MEDIULUI

După durata de utilizare a produsului a expirat sau dacă este posibil reparația este

neeconomică, aruncați-l în conformitate cu legile locale și ecologice, în cea mai

apropiata groapa de gunoi. De buna dispozitie, va proteja mediul și surse naturale. Mai

mult decât atât, puteți ajuta la protejarea sănătății umane. Dacă nu sunteți sigur

în corecta eliminare, întrebați autoritățile locale pentru a evita drept încălcare sau

sancțiuni. Nu puneți bateriile în rândul casa de deșeuri, dar dă-le la reciclare loc.

TERMENI ȘI CONDIȚII DE GARANȚIE, PRETENȚIILE DE GARANȚIE

Condiții generale de Garanție și Definirea unor Termeni

Toate Condițiile de Garanție menționat aici sub determina Acoperire de Garanție și de Garanție

de Procedură. Condiții de Garanție și de Garanție Creanțelor sunt reglementate prin Legea Nr.

89/2012 Coll. Civile Cod, și Legea Nr 634/1992 Coll., De Protecție a consumatorilor, astfel cum a

fost modificată, de asemenea, în cazurile în care nu sunt specificate de aceste reguli de Garanție.

Vânzătorul este de ȘAPTE SPORT s.r.o. cu sediul în Strakonická strada 1151/2c, Praga, 150

00, Număr de Înregistrare Companie: 26847264, înregistrată în Registrul Comerțului la Tribunalul

Regional din Praga, Secțiunea C, se Introduce Nr 116888. În conformitate cu reglementarile

legale in vigoare depinde dacă Cumpărătorul este Client Final sau nu. "Cumpărătorul care este

Clientul Final" sau pur și simplu "Client Final" este entitatea juridică care nu încheie și să execute

Contractul, în scopul de a rula sau de a-și promova propria comerț sau activități de afaceri.
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"Cumpărătorul care nu este Clientul Final" este un om de Afaceri care cumpără

Bunuri sau utilizează servicii pentru scopul de a utiliza produsele sau serviciile pentru

propriile activități de afaceri. Cumpărătorul se conformează Generale contractul de

Cumpărare și condițiile de afaceri. Aceste Condiții de Garanție și de Garanție de

Creanțe sunt o parte integrantă a fiecărui Contract de Achiziție făcută între Vânzător

și Cumpărător. Toate Condițiile de Garanție sunt valabile și obligatorii, dacă nu se

specifică altfel în contractul de Achiziție, în Amendament la prezentul Contract sau în

alt acord scris. Condiții De Garanție

Perioada de garanție Vânzătorul oferă

Cumpărătorului o Garanție de 24 luni pentru Bunuri de Calitate, dacă nu se specifică

altfel în Certificatul de Garanție, Factura, nota de Livrare sau alte documente

referitoare la Bunuri. Juridice perioadei de garanție prevăzută la Consumator

nu este afectată. Prin Garanție pentru produse de Calitate, Vânzătorul garantează

că Bunurile livrate vor fi, pentru o anumită perioadă de timp, potrivit pentru

regulate sau contractate de utilizare, și ca produsele să-și mențină regulate sau

contractate caracteristici. Baterii

6 luni garanție baterie - va garantam ca bateria e de capacitate nominală să nu scadă sub

70% din capacitatea totală, în termen de 6 luni de produs este de vânzare.

Garanția nu acoperă defectele rezultate din (dacă este cazul):

Vina utilizatorului, și anume produs prejudiciul cauzat prin necalificat

lucrări de reparații, asamblare necorespunzătoare, insuficientă

inserție de seat post în cadru, insuficient de strângere de pedale și

manivele întreținerea Necorespunzătoare

Daune mecanice

••

plăcuțe de frână/blocuri, lant, cauciucuri, casete/mai multe roți etc.)

•

Ajustările

efectuate de persoană necalificată •

•

•

Utilizarea regulată (de exemplu, purtarea de cauciuc și din material plastic piese, mecanisme în mișcare, articulatii, 

Eveniment inevitabil,

dezastre naturale •

Întreținerea necorespunzătoare, plasarea necorespunzătoare, daunele cauzate de temperatură scăzută sau ridicată,

apa, presiune necorespunzătoare, șocuri, intenționată modificările în proiectare sau de construcție etc.

Cerere De Garanție Procedura

Cumpărătorul este obligat să verifice Mărfurile livrate de către Vânzător imediat după ce a luat

responsabilitatea pentru Bunuri și daune, și anume imediat după livrarea acesteia. Cumpărătorul trebuie

să verifice Mărfurile, astfel încât el descoperă toate defectele care pot fi descoperite prin astfel de

control. Atunci când se face o Cerere de Garanție Cumpărătorul este obligat, la cererea Vânzătorului, să

dovedească achiziționarea și valabilitatea creanței de Factura sau bonul de Livrare, care include

produse de serie, sau în cele din urmă de documentele fără număr de serie. Dacă Cumpărătorul nu-și

dovedi valabilitatea Cerere de Garanție de aceste documente, Vânzătorul are dreptul de a respinge o

Cerere de Garanție. În cazul în care Cumpărătorul notifică de un defect care nu este acoperit de

Garanție (de exemplu, în cazul în care Condițiile de Garanție nu au fost îndeplinite sau, în caz de

raportare defect din greșeală etc.), Vânzătorul este eligibil pentru a solicita o compensație pentru toate

costurile care decurg din reparație. Costul va fi calculat în funcție de cursul de prețul de listă de servicii și

costurile de transport. În cazul în care Vânzătorul a aflat (de testare) că produsul nu este deteriorat,

Cerere de Garanție nu este acceptat. Vânzătorul își rezervă dreptul de a solicita o compensație pentru

costurile generate de false Cerere de Garanție. În cazul în care Cumpărătorul face o afirmație despre

Bunuri care este din punct de vedere acoperite de Garanție oferit de către Vânzător, vânzătorul trebuie

să repare defecte raportate prin reparație sau prin schimbul de o parte deteriorate sau produs pentru unul

nou. În baza acordului de Cumpărător, Vânzătorul are dreptul să facă schimb de fugit Bunuri pentru un

complet compatibil Bunuri de același sau mai bine tehnice caracteristici. Vânzătorul are dreptul de a

alege forma de Cerere de Garanție Procedurile descrise în acest paragraf.
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Vânzătorul va soluționarea reclamației în termen de 30 zile după livrarea Bunurilor cu defecte,
cu excepția cazului în o perioadă mai lungă a fost de acord. În ziua când reparate sau schimbate

cu Bunuri este predat Cumpărătorului este considerat a fi ziua de Cerere de Garanție de

decontare. Atunci când Vânzătorul nu este în măsură să soluționeze cererea de Garanție în perioada

convenită, datorită caracterului specific al Bunurilor defect, el și Cumpărător se face un acord cu

privire la o soluție alternativă. În cazul în care un astfel de acord nu este făcut, Vânzătorul este

obligat să furnizeze Cumpărătorului, cu o compensație financiară în formă de rambursare.

CZ SK

ȘAPTE SPORT s.r.o.
Sediul Social:

Magazine inSPORTline SK, s.r.o.

Strakonická 1151/2c, Praha 5, 150
00, ČR Dělnická 957, Vitkov, 749 01

Fmf, garanție și service

center: Električná 6471, Trenčín 911

01, SK CRN: 46259317 TVA,

ID: SK2023299729 Telefon:

+421(0) 917 700 098 E-mail:

objednavky@insportline.sk

Sediul: Garanție și Service:

Čermenská 486, Vitkov

749 01 CRN: 26847264

TVA, ID: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970 E-mail:

eshop@insportline.cz
reklamacie@insportline.sk

servis@insportline.sk

www.inSPORTline.sk

reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz

www.inSPORTline.cz
Web:

Web:

Despre transport

24


		2025-07-16T16:36:57+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




