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notificare

SevenSport s.ro. Tisi rezervd dreptul de a face orice modificari si Tmbunétdtii continue a produselor sale fard o
prealabila. Vizitati site-ul nostru www.insportine.eu in cazul in care veti gdsi cea mai recentd versiune a manualului.
INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
Cititi cu atentie acest manual si pastrati-l pentru referinte viitoare.
intotdeauna clip cheia de siguranta pentru a-ti hainele sau centura finainte de a fincepe exercitarea.
Se misca natural, cu nerabdare. Nu te uita la picioarele tale. Numai pentru o singura persoana
poate folosi produsul fin acelasi timp.
Viteza creste treptat, nu imediat.
in caz de pericol, apasati butonul stop sau scoateti cheia de siguranta.
Lasati aparatul dupa stopes in miscare.
Urmati instructiunile de asamblare. Montajul se poate face de céatre persoane adulte.
A se pastra departe de copii si animale de companie. Nu I3sati copiii si animalele de
companie nesupravegheate in apropierea banda de alergat. Banda de alergat este doar
) pentru adulti. Tnainte de a 1incepe orice exercitiu, program adresati-vd medicului dumneavoastrd. Este
important daca aveti heath probleme sau tratament in curs de desfasurare sau au
hipertensiune arteriala. Verificati regulat daca toate suruburile si piulitele. Ele trebuie sa fie
strAnse corespunzator. \Verificati in mod regulat banda de alergare pentru daune sau semne
. de uzura. Nu utilizati deteriorat uzurd sau banda de alergat. \Verificati Th mod regulat banda de
alergare pentru semne de wuzura sau deteriorare. Dacd orice muchie ascutitd apare stop
folosind banda de alergat. V& rugam sa& alergare pe plat, uscat si clivajul suprafata. Pastrati
distanta de siguranta de cel putin 0,6 m in jurul valori de banda de alergat. A nu se folosi in
zonele umede. Nu asezati banda de alergare pe covor gros. Dacd cablul de alimentare este
deteriorat nu folositi aparatul. Cumpara unul nou din magazin autorizat. Proteja banda de
alergat de la umiditate si apd. Asezati banda de alergare sa nu acopere soclu.
Nu utilizati spray-uri cu aerosoli in zona din jurul banda de alergat.
Daca banda de alergare se executd, nu scoateti capacul de protectie. Dacd aveti nevoie de a
elimina capacul de protectie 1in timpul lucrérilor de intretinere, scoateti banda de alergat de la
priza. Purtati intotdeauna haine sport. Nu purta haine largi, care se pot bloca. Purtati
) intotdeauna sport cizme. Nu opriti
pe banda de alergat, daca sunteti in picioare pe ea. Exista o Iintarziere atunci cand porniti pe
) banda de alergat. inainte de a incepe alergat stand pe o parte.
Nu exercitu de 4 0 de minute dupa consumul de alimente.
Intotdeauna face exercitilor de incalzire finainte de exercitiu.
Nu asezati obiecte straine de ventilatie sau prize. De intretinere
ar trebui sa fie facut numai in conformitate cu manualul, pentru a prelungi durata de Vviata.
Nu modificati  produsul.
Exercitarea mod rezonabil si nu overextend. Dacd va exercita pentru prima data, tineti
manerele ferm pand cand te obisnuiesti cu aparatul. In caz
de eroare sau de deteriorare a opri exercitarea imediat. Daca banda de alergare creste brusc
viteza, scoateti cheia de siguranta. Conectati banda de alergat
pentru socket dupd banda de alergat este asamblat. Utilizati numai priza cu impamaéntare.
Dacad nu utilizati aparatul deconectati-l de la prizd si siguranta cheie eliminat.



Orice parte din banda de alergat

miscarea de utilizator. Nu utilizati

in aer liber. A nu se expune

soarelui. Nu amplasati in zone

ridicat (piscine, sauna etc.)

poate fi mai mult de 2

nu este in wuz, scoateti cheia

Temperatura de  functionare:

Utilizarea

ore.

5

cu

de alergare

de

Max. greutate utilizator: 1 1 o
. Categorie: HC pentru uz casnic
AVERTIZARE DE SIGURANTA: Nu cardiac in manevrat peste
h. ATENTIE! Rata de inima sistem de fi  corecte. Overextending
antrenamentului pot provoca rani serioase Daca va simtiti greata, exercitiul
LISTA DE PIESE
Nr. Caietul de sarcini Cant.
Numele
, cadru  Principal .
D distantier
2 2
de Primavara
3 2
4 Allen C. K. 8. fir plin bolt 2
s Phiips C. K. S. fir plin Mg x25 Ms 10 .
6 bolt Philips C. K. 8. 7
ST4 16 M8 % 75
7 autofiletante  surub  Allen 2
8 Cilindru  plin cu filet 2
®8 M6 * 4 5
° surub saiba platd Allen 1
1o Cilindru plin cu fir blot 2
T Philips C. K. S. 6
12 autofiletante  surub  Allen 4
7 M6x5 5xd1 6
13 scufundat complet filet bolt 2
14 Philips C. K. S. fir plin bolt M4 16 M4+10 8
18 Philips C. K. S. fir plin bolt 2

16 Philips  scufundat

ST4 * 15 @4,

5

?

v auto-atingerea  surub  saiba

18 platd saiba platda Exterior

e serrate lock washer saiba

z0 de Primavara Plastic plat

D2 9xP2 9xt7.5

i pad Magnet 1nel Frontal

il CU Tole role  oSpate

Motor

" al [ "
Leinurd UutT ruuu’uunalc

imediat!




Placa de alergare

cu Motor

curea Motor

capac Spate

capac traversa

Laterala Patrat

pernele de rofi

Margine rotunda ghid

bloc de metri Patrati pad

clemd de Cablu de

Comunicare fir Controler

de Putere fir de

conectare conexiune de Alimentare

de sarma conexiune

de Putere firul senzorului

de Viteza a Navei

de tip comutator

Auto-reset comutator

cablu de Alimentare

catarama Sta post stanga

Stand post Allen

Cilindru plin cu filet surub

VI 8—*—2—5 o1 &
Philips C. K. S.
autofiletante  surub saiba plata o8

M8

Hexagon de blocare

piulitd saibd platd

®3 2xp8.5xt2.0

pad de Plastic

®2 4xD1 6xt2.0

Quincuncial  butonul 1n

®3 5xM8x2 0

forma de L buton

Standpost capacul din

stanga Standpost acoperi

dreptul de Comunicare

sarma Consola cadru

Consola de fixare placa Papilionaceous

Primavara

Papilionaceous

Primavara M 6 pas pad

®1 6xD8x4. 7

Philips C. K. S. autofiletante surub

ST4 ~ 10




Philips  C. K. S. autofiletante

ST4 * 2

surub Philips C. K. S.

ST4 * 4

autofiletante  surub  Philips

ST4 * 1

scufundat autofiletante  surub

ST4 * 1

Philips scufundat autofiletante

M6 * 3 0

surub  Hexagonal

M4 * 1 6

complet filet bolt Philips C.

M 6

K. 8. fir plin surub Hexagonal

piulita de blocare Consola

L-8 0 0

mm

de Comunicare sarma

Consola capacul din spate

cheie de Siguranta soclu

cheie de Sigurantd Atingeti

butonul de sarma Consola

diverse cos Consola fata de

decorare a acoperi Consola

spate decor capac Maner

pulsul _Star/siop _se ocupe  de

puls  Sset Viteza OCupe de puls

Set—Suport—parare

f=1H " al
T ICTT SUpPUIt Lautu

Obisnuiti  cilindrice spiral arc de

compresiune Philips cap Pan fir

M5 * 15

plin bolt EVA pad

cablu de Alimentare

Inductant&(optional)

Filtru  (optional)

Putere cablu de conectare

electrod de Masa

din Spate suport de picioare

Allen C. K. S. completa filet

surub

M8 * 2 5

saiba plata

¢ 8

Hexagonald piulitd de blocare

M8

de Primavara fir de blocare
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DESCRIERE PRODUS

1. Consola

7 . Capacul din

2, Pulsul

spate 8. Cadru

detectoare de 3. Mana

principal 9. Maneta

butoane 4. Coloana

1 0. Capacul motorului

5. Ocoli 6.

1 1. Coloana

Banda de alergat

CAIETUL de sarcini

1T 2. Consola cadru

Dimensiuni

Pliatt 15 3 0+ 7 80 % 265 mm,

Nepliata:

Suprafatd de

153 0*780+* 1310

mm 1220 % 450

mm

rulare cu Viteza

1.0- 16.0 kmh

ASAMBLARE

LISTA DE PIESE

Cheie de siguranta

de Silicon

o

= =

- =

|
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Suport  sticla

Manual

Manual



Pasul 1

Scoateti banda de alergare din material de ambalaj si puneti-l pe o suprafatd plana si fermd& de suprafata.

Eliberati péarghile pe laturile de posturi si ridica posturi.




Pasul 3

Odatd ce posturi sunt in pozitia superioara, le asigura cu parghii.

.

Pasul 4

Relaxeaza-ti mana butoane si reglati pozitia de méanere. Apoi strAngeti mana butoane.

“« % e T
F !

e - D

.f_

Pasul 5

Plasa suport pentru sticle in consola titular. Asigurati-vd ca toate piesele in miscare

sunt

asigurate

in

mod

corespunzator.



Pasul 6 :

Conectati aparatul la prizéd si
porniti-l cu comutatorul situat in partea de
jos a motorului capacul. Pliere

Pasul 1

Scoate sticla de ftitular si slabiti de
mana buton de pe manere (2) si apoi
parghile pe posturi (3). Pasul 2

Roti paranteze, ca

in figura. Pasul 3




Cadrul trebuie sa fie plasate de-a lungul peretelui si la findemana copiilor
si a animalelor. Asigura cadru cu un stand. Avertisment: nu lasati copii
sa se joace 1in jurul wvalori de pliat masina. Aparatul nu este o jucarie.

CONSOLA

1. Viteza rapida de
selectie. 2. Program de
selectie. 3. Opri.

4. Start / pauza
5. Modul
6 . Setarea de Vviteza

FUNCTIA DESCRIERE

Po: de baza program de exerciti, P1 - P3 6:
program prestabilit, UTILIZATOR: 3 x program

de utilizator, GRASIME: grasimea corpului

test de program. Display LED cu 8 butoane

Alergare de viteza: 1 16.0 kmh DISPLAY

"VITEZA", "PULS" Viteza, puls,
"TIMP" "CALORII" Timp,  calori,
"DISTANTA" Distanta

SCHIMBAREA VITEZEI DE UNITATI

Scoateti cheia de sigurantd si apasati butonul "PROGRAM" si
"MODUL" butoane in acelasi timp. Afisajul va arata 0.6 (km).
Scoateti cheia de sigurantd si apésati butonul "PROGRAM" si
"MODUL" butoane in acelasi timp. Afisajul va arata 1.0 (mile).



BUTOANE

Program 3 6 programe presetate P 1 P3 6, 3 programe utiizator U1 - U3, GRASIME grisime
In baza PO program, puteti seta o numaritoare
Modul inversd de timp, distantda sau calorii prin apasarea
butonului. In programele P1 - P3 6, apisand
butonul reseteaza program timer la valoarea
Start / stop initiala (3 0 min). Ap&sati butonul pentru a porni /
opri programul. In modul de asteptare sau in
: setarile, creste valoarea, 1in timpul functionarii,
creste viteza In modul de asteptare sau in setari,
’ se va micsora valoarea, in timpul functionarii,
Rapid viteza 6 | [educe— Vieza Rapiaa vieza de  serectie 9 Rm/h
Magnetic cheie de sigurantd trebuie sa fie conectat Tinainte de utilizare. Daca scoateti cheia, afisajul
va arata "E0-7" si un semnal sonor va suna. Dupad conectarea la cheie, consola revine la modul de
operare. Pastrati intotdeauna cheia taiate la imbracaminte si atasat la banda de alergare 1in timpul
utilizarii. Apasati "PROGRAM" pentru a selecta unul din programele: P0o - P36, U0 1, U0 2, U0 3,
GRASIME  Program P o
P o este programul de baza, folosind butonul MODE puteti selecta wuna dintre numaratoarea inversa
programe (timp, distanta, calori) sau un program unde valorile vor fi numarate in sus. Implicit viteza:
1 kmh A La ora 0:0 0 va fi afisat dupa ce programul a finceput. Timp, distanta si calorii sunt
numérate. Puteti regla viteza. In timpul functiondrii, puteti ap&sati stop pentru a OPRI programul.
Centura va fincepe sa Iincetineasca pand cand se opreste. B. Timp numaratoarea
inversa: Tn  modul de asteptare, apasati butonul MODE. Veti intra fin timp numératoarea inversa.
in TIMP, valoarea va clipi, valoarea implicita este de 3 0:0 0 min. Utilizati butoanele + si - pentru a
ajusta valoarea. La intervalul de reglare este de la 0:0 9 9:0 0., Setarea este schimbat de 1  minut.
C. Distanta numaritoarea inversd: In modul de asteptare, apasati butonul MODE. Introduceti
distanta numaratoarea inversd setari. DISTANTA valoarea va clipi, valoarea implicita este 1.0 km.
Utilizati butoanele + si - pentru a ajusta valoarea. Gama de setare este de 1.0 - 9 9.0 km. Schimbare
de setare este de 1.0 m. D. Calorii numéiratoarea inversd: In modul de asteptare, ap&sati butonul
MODE. Introduceti calorii numaratoarea inversd setari. CALORIl valoarea va clipi, valoarea implicita
este de 5 0 de cal Utilizati butoanele + si - pentru ajusta valoarea. Gama de setare este de la 2 0 -
9 9 9 0 cal. Modificarea setarilor este de 5 0 de cal. Programe presetate P1 - P3 6
Apasati PROGRAM pentru a selecta unul dintre programe presetate P1 - P3 6.
Odatd ce programul este pornit, viteza se modifichA in functie de programul selectat. Puteti regla
viteza manual, folosind butoanele + si -, Programul este Timpéartt in 1 0 segmente, manual
de viteza adaptata intotdeauna se aplica la activ segment de program. Lungimea unui segment este
lungimea totalda a programului Tmpartit la 1 0.
Incepe sau a intrerupe programul de activitati prin apdsarea butonului START / STOP.
Dacd dezactivati cheia de sigurantd in timpul functiondrii, banda de alergare se va opri, si pe display
apare "E-0 7". Programul de GRASIME
Utilizati PROGRAMUL pentru a selecta GRASIME. Apoi apisati MODE pentru a intra in valoare de
setare, pentru a regla valoarea cu ajutorul butoanelor + si - intotdeauna a confirma valoarea setatd prin
apasarea MODUL: F1 - 0 1 gen masculin, 0 2 feminin
F2 - \varsta, default valoare de 2 5 de ani, interval -9 ani
F3 - inaltime, default valoare de 17 0 cm, gama 1 o - 2 0 cm
F4 - greutate, valoare implicita 7 0 kg, gama o - 1 0 kg

corpol



F5 - IMC wurmare, valoarea este doar orientativd si nu serveste sanatate sau pentru scopuri medicale.
GRASIMI DE MAXIMUM 1 8 Malnutritie
18 < DE GRASIME DE greutate  Normala
MAXIMUM 2 4 25 < GRASIMI < 24 Excesul de greutate
2 29 Obezitatea
MODUL DE ECONOMISIRE A ENERGIEI
Daca banda de alergare nu este in functiune de 4:3 min, se comutd la modul de
economisire a energiei. Apasati orice buton pentru a porni de pe banda de alergat. in  modul de asteptare,
puteti sa dezactivati modul de economisire a energiei prin detinerea MODUL buton timp de
secunde (2 2 2 2 va fi afisat). Pentru a activa modul de economisire a energiei din nou, tineti
apasat butonul MODE pentru un timp, ecranul va afisa 1 1 1. CONEXIUNE BLUETOOTH
Folosind Bluetooth, puteti conecta banda de alergat pentru aplicatile acceptate
(kinomap, zwift, anyrun) sau a reda muzica.
Puteti incarca telefonul utilizdnd portul USB.
MUTA BANDA DE ALERGARE
Opriti si deconectati aparatul de la sursa de alimentare. Ori se ocupd si posturi. Tineti
dispozitivul de spate si de a folosi rotle de pe fatda s&l mute. +
- ; i
At e lff
s _
PROGRAME PRESETATE P1 - P3 6 (km)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
P viteza 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3 2.
viteza
P2 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4 3,
P3 Vlteza 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4 3.
P4 viteza 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3 2.
P5 viteza 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4 3.
P e viteza 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5 3.
P7 viteza 3.0 4.0 4.0 10, 4.0 9.0 4.0 11.0 3 2.
P8 . 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 1 0 5
viteza
P9 . 3.0 7.0 170.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 1 0 6 .
viteza
_P| U . 3. U S . U g . U T U o . U o .U g .U o . U T U EBN
viteza




P11 viteza
4 .0

P12 viteza
4.0

P13 viteza
2.0

P14 viteza
3.0

P1s viteza
3.0

P16 viteza
3.0

P17 viteza
4.0
P18 viteza 4 0
P19 viteza 4.0
P20 viteza 4.0
P21 viteza 4.0
P22 viteza 4.0
P23 viteza 5.0
P24 viteza 5.0
P25 viteza 3.0
. 4.0

P26 viteza
. 4.0

P27 viteza
i 3.0

P2 s viteza

P29 viteza
5 0

P30 viteza
5 0

P31 viteza
5.0

P32 viteza
5.0

P33 viteza
5.0

P34 viteza
6.0

P35 viteza
6.0

P36 viteza

PROGRAME PRESETATE P 1

1
viteza
P 1 0.6
P2 viteza '
P 3 viteza -
P 4 viteza 12
P5 viteza 1.8
Fe viteza 1.8




viteza

viteza
P 9

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza

viteza




CODURI DE EROARE
Conectati si  porniti
A. Fara curent N
comutatorul de pe pozitia (Comutatoruyi
este situat pe fala inferioara a moto
. . B. cheia De siguranta nu cover)
Sistemul nu va porni . . )
este in pozitia corecta Reintroduceti_cheia_de
C. transformatorul nu este
conectat sau este deteriorat siguranta  Verificafi
conexiunea sau _ infocuml
D. sistem Deteriorat »
transformatorul  Verifica cablu
siguranta cheie a de comunicare conexiuni
Oprire  brusca deconectat Reintroduceti cheia de
deteriorarea  Sistemului siguranta  Solicita  servicii
Inlocuiti cablurile si  senzor
Deteriorat cheie de siguranta Deteriorat cheie de siguranta Inlocuiti placa de baza
fnlocui  consola
Verificati  legdtura  si
A. cablu de Comunicare de eroard giarea de comunicare
prin cablu
E-0 1
Deteriorat  consola inlocui _consola _ Verificati
Deteriorat  transformator sau finlocuiti transformatorul
driver Deteriorat R . .
Inlocuiti  driver
A. Deteriorat cablu de Inlocui  motorul
E-0 2 motor _sau __motor
B. Slabd legatura Verificati conexiunea sau driver
intre controler si
motorii  A.  Séraci Verifica Si reconectati dac
. necesar
cablajul de la senzor
fotoelectric  B. R .
Inlocuiti  senzorul
Deteriorat  fotoelectric
E-0 3
senzor de C. Rau
legatura fintre senzor Verificati si  reconectati
fotoelectric  si  controler
D. driver Deteriorat R .
Inlocuiti  controlerul
A._driver Deteriorat N .
Inlocuiti  controlerul
B Motor deteriorat
Inlocui  motorul
E-0 5
C. deteriorarea Mecanica Verificati cureaua pentru
lubrifiere  sau  daca
E-0 7 . . <
Cheia de sigurantda nu este conectatcentura nu este blocat
Ecran LCD De nu nu Rau  conexiune  senzor Conectati cheia de
afisare  pulsul Senzori de cablu deteriorat sigurantsd  Verificati conexiunea
fnlocui  consola
) = Deteriorat display LCD
Consola  nu  afigeaza Inlocuiti placa de baza sau
date
Deteriorarea  sistemului display Inlocui consola

ului



INTRETINERE SI DEPOZITARE

DEPOZITARE

Magazin de alergare intr-un loc wuscat si intunecos. A proteja de praf. Deconectati de Ila
priza de perete (daca este cazul) finainte de depozitare.

Durabilitatea si siguranta dispozitivului poate fi garantatd numai dacd produsul este

verificat in mod regulat pentru wuzurd sau deteriorare.

Nu scoateti niciodatd capace de protectie.

Banda de alergat este doar pentru utilizare in interior, a nu se folosi in zone umede.
Verificati toate suruburile si piulitele cu regularitate pentru etanseitate.

INTRETINERE

Utilizati intotdeauna o <carpd moale, o céarpa de bumbac si un non-agresiv detergent pentru

curatare. Nu utilizati niciodata agenti de curatare agresivi pe baza de alcool sau benzina.

INSPECTIA PERIODICA
De zi cu Z

nainte de fiecare utilizare, asigurati-vd ca nici un obiect in zona impiedicad utilizatorul de a
misca liber. Tnainte de fiecare utilizare, verificati dacd cureaua marginile sunt blocat in mod

corespunzator si verificati pentru a purta. Dupa fiecare utilizare, stergeti sudoarea si umezeala.

se

Curat consola display cu o carpda umedda, moale carpa de bumbac. Nu folositi prea multa apa.

SAPTAMANAL

Curatati capacul de plastic in
mod  corespunzator.

Curat se ocupd si de afisare
. Verificati c& marginile sunt inchise.

Verificati toate suruburile, piulitele

de wuzurd si de etanseitate. « LUNAR

Ungeti toate metalele se termina cu protectie la coroziune.

Verificati AA nivelul bateriei in consold, inlocuiti daca
este - necesar. Curatati suprafata de rulare. Noi nu

recomandam efectuarea interne corectii / modificari.

Utilizarea de orice alte mijloace decat demachiant si Ilubrifiant poate reduce de viatda a produsului.
EXERCITAREA IN CONDITII DE SIGUF?ANTA

Va rugdm sa consultati medicul dumneavoastrd finainte de a incepe orice program de exercitii.
Ele pot recomanda frecventa, intensitatea si durata exercitiului Tn functie de varstd si starea de
sanatate. Daca va simtiti orice sau similare simptome in timpul exercitdrii - durere sau senzatie
de apdsare pe piept, ritm cardiac neregulat, dificultdti de respiratie, ameteli sau alte disconfort,
va rugam sa opriti imediat! Consultati-va medicul finainte de a continua exercitarea. Daca utilizati
banda de alergat de multe ori, puteti alege regulat viteza de mers pe jos sau jogging-ul de
vitezd. Dac& nu aveti experientd sau nu sunt sigur de ce cea mai bund Vvitezd initiala pentru tine
refera la datele de mai jos: Viteza 1 - 3.0 m/sec oamenii cu constitutie slaba Viteza 3.0 -

persoanele care nu isi exercita adesea Viteza 4.5 - 6.0 km/h viteza normala de mers pe jos

este,
4,

5

se
km/h,



Viteza 6.0 - 7.5 kmih mersul pe jos,

Viteza de 7,5 - 9,0 km Jogging

/h Viteza de 9.0 1 2.0 km/h jintermediar alergator de
Viteza 12.0 - 14,5 viteza alergator cu

km/h Viteza de peste experienta alergator excelent

14,5 kmh ATENTIE:

. Utilizatorii care doresc sa-si exercite in timp ce mersul pe jos ar trebui sa alegeti 6 km/h viteza sau mai n

. Utilizatorii care doresc s&-si exercite in timp ce ruleazd ar trebui sa alegeti 8 km/h viteza sau mai mare.

OBTINEREA INCEPE

PREGATIREA

Dacd sunteti mai mult de 4 5 de ani sau au probleme de sanadtate si asta e prima datd, folosind o banda

de alergat, va rugam sa consultati medicul dumneavoastra fnainte de a exercita.

fnainte de a utiiza banda de alergare motorizate, v& rugam s& stea deoparte si s& invete cum s3-l

foloseascd, de exemplu, cum pentru a porni, opri si de a regla viteza. Puteti s&-l utilizati dupd ce va

familiarizati cu functile sale. EXERCITIU

Stau deoparte, sa invete cum sd opereze masind (reglarea Vvitezei si inclinare). incepe exercitarea

dupd ce v& familiarizati cu funciile. De mers pe jos 1 km fintr-un tempo constant si se inregistreaza timpul

necesar, care pot fi de aproximatv 15 - 25 de minute. De mers pe jos 1 km de 4,8 km/h (ai nevoie de
aproximativ. 1 2 minute). Dupad finalizarea cu succes acest exercitiu de cateva ori, puteti regla la o mai mare

vitezd si inclinate. Au mai bine de 3 0 de minute de exerciti fizice. Atunci cand faci exerciti de mers pe jos nu
se grabesc. Exercitarea imbunatdteste sanatatea ta.

FRECVENTA

Optime exercitiu de frecventd este de 3 - 5 ori pe saptaména, tmp de 15 -6 0 min. Este mai bine pentru a
un program in primul rand si nu-si exercite Tn mod aleatoriu. Puteti controla intensitatea miscarii, prin reglarea

vitezei si inclinare. Va sugerdm s& nu setali inclinatia cand la finceputul exercitiului. Atunci céand

doriti pentru a creste intensitatea de exercitiu, schimbare in finclinatia va fi cel mai eficient.

CUM SA-SI EXERCITE

Acesta este cel mai bun pentru fiecare exercitiu sa ultimi 15 - 2 0 min. Warm up timp de 2 minute de mers
jos de 4,8 km/h, apoi creste viteza de la 5.3 km/h, si apoi 5,8 km/h. Fiecare sectiune ar trebui sd& ia aproxi
2  minute. Apoi se adaugd 0,3 m/sec pe 2 minute, pana cand respiratia se accelereazd (ar trebui sa Aveti nici o
dificultate, desi). Tine de exercitarea la viteza asta. dacd va simtiti cd este greu sa respire, reduce viteza de 0,3
m/sec. In cele din urma, se lasa 4 minute pentru a reduce viteza de la ultma. Dacd g&siti cresterea intensititii

prin cresterea vitezei prea greu, puteti creste treptat gradul de inclinare. Doar o micad ajustare poate creste

intensitatea foarte mult. ARDEREA de CALORIl - Acest mod va permite sa arde calorii. Se incalzeasca timp de

5 minute la 4 - 4,8 km/h viteza, apoi se adaugd 0,3 m/sec pe fiecare 2 minute. Pastrati cresterea vitezei p:
cand v& simtiti c& este o provocare de a face exercitiul continuu timp de 4 5 de minute. In scopul de a creste
intensitatea, puteti incerca sa - si exercite timp de 1 ora la viteza asta. Va veti putea exercita in timp ce Vvizionati
TV. Adaugd 0,3 m/sec viteza de fiecare datd cadnd te vad reclame si a reveni la fosta viteza pana la sfarsitul
publicitate, astfel incat va creste intensitatea numai in reclame. Incetini pentru cel putn 4 minute.

IMBRACAMINTE

Tot ce ai nevoie este o pereche de pantofi care sa te las sa&-ti fintinzi picioarele pe deplin si, in acelasi

timp, sa nu ramanem la aspecte externe, sub talpi de pantofi, astfel incat sa nu efectueze murdaria de pe

centura de functionare si de functionare bord. Murdaria si alte materii strdine le-ar putea deteriora atat. Tu

ar trebui sa poarte confortabil haine.



EXERCITIU DE WARM - UP

Este mai bine pentru a face unele exerciti de warm-up fnainte de a rula. Incdlzit muschii sunt usor si se
astfel ncat sa ia timp pentru a face 5 - 1 0 minute de warm-up. Repetati fiecare exercitiu prezentat in
¢ "\_\ Atingeti degetele de la picioare
I‘,‘ s :,' Indoiti genunchii usor si incet intinde
|': NS corpul in jos. Relaxeaza
\ ".'I.-' umerii si  spatele. incercati sa atingeti degetele
'_ ) de la picioare. Mentine pozitia tmp de 10 - 15
_[_ “';_ .
Repet aprox. De 3  ori
Vs Tendonul  se intinde
S s Asezat pe o pernd, intinde un picior si indoiti
A h cealaltd spre interior. Trageti-l cat mai aproape de corpul
o '.j tau ca tine poate. incerca'_[i cele mai bune dvs. pentru
|
W L a atinge degetele de la picioare si tineti stretch
e —
pentru 1 0 - 1 5 secunde. Repetati de 3 ori pentru
h fiecare picior. Vitei si tendonul lui Ahile se
intinde Te sprijini cu ambele maini pe un perete sau un
copac cu un picior intins in spatele tau. Pastrati
piciorul drept si calcaiul pe sol. Mentine
o pozitia timp de 1 0 - 15 secunde. Repetali de 3 ori
fiecare picior.
"\ J Cvadriceps se intinde
“,
| / Te sprijini cu mana dreaptda pe perete sau pe
', L § o masa si intinde ména stdnga finapoi pentru a
[ 7 tine glezna. Trage spre fese pana cand va simtiti tensiune
' in coapsd. Mentine poztia tmp de 10 - 15
secunde. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior.
A f Coapsa se intinde
.'/ h '.. ™
A hw Stai cu talpile atingdndu-si genunchii spre exterior.
-ty d f — Trageti picioarele catre abdomen. Mentine
'~\'- { pozita timp de 1 0 - 15 secunde. Repetati de 3 o
DEPOZITARE
Pastrati banda de alergare intr-un mediu curat si uscat. Asigurati-va céa
comutatorul de alimentare este oprit, iar banda de alergat nu este conectat la priza.

ANUNT  IMPORTANT
: Aceasta banda de alergat vine standard cu reglementdrile de sigurantd si este potrivit pentru uz
casnic. Orice alta utilizare este interzisd si poate fi periculos pentru utilizatori. Noi nu suntem
responsabili pentru orice prejudiciu cauzat prin necorespunzatoare si interzisa utilizarea masinii. Consultati-va
. medicul fnainte de a fincepe de formare pe banda de alergat. Medicul dumneavoastra trebuie sa
evalueze dacad sunteti apt fizic pentru a utiliza aparatul si cat de mult efort sunteti in stare sa

se supuna. Incorecte exercitiu sau de

comutare a

corpului poate afecta sanatatea dumneavoastra.

intinda,
imaginile

secunde.

de

pentru



Cititi cu atentie urmatoarele sfaturi si exerciti. Dacad aveti dureri, greatd, respiratie, sau alte
probleme de sanatate in timpul exercitilor fizice, intrerupeti imediat exercitiul. Dacad durerea persista,
contactati imediat medicul dumneavoastra. Aceasta banda de alergat nu este potrivit pentru

. scop medical. De asemenea, acesta poate fi folosit pentru scopuri de vindecare. Monitorul de
frecventda cardiacd nu este un dispozitivn medical. Acesta oferd doar informatii aproximative despre
ritmul cardiac mediu, si orice sugerat pulsul nu este din punct de vedere medical obligatoriu.
Acumulat date nu pot fi intotdeauna exacte cu privire incontrolabile umane si a factorilor de mediu.

REGLAREA CENTURA DE FUNCTIONARE
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Verificati tensiunea curelei. Continuati acest proces

pana cand centura este la tensiunea corecta. Asigurati-va
ca pentru a regla ambele parti in mod egal pentru a
asigura o centura de Consultati imaginea C.

alergare (2 0) va slabi.
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LUBRIFIERE PE BANDA DE ALERGAT

X

consiliului  este
va sugeram

conducerea
Prin  urmare,

banda de
operatiunile

Lubrifiere
viatd si

alergare &
de alergat.

rotiti
sensuj
o,

se n

esential

sa

km/h  pentru a

verifica si a

vedea daca banda de

"\\I

ca
verificati

frecarea
banda

afecteaza

de alergare

durata
cu

de
regularitate.

alergare



AVERTIZARE: Deconectati intotdeauna banda de alergat de la priza
electrica Tnainte de curatare, lubrifiere, sau repararea aparatului.
Va recomandam urmadtoarele lubrifierea graficul de mai jos:

Lumina de utilizator (mai putin de 3  ore/sdptamana) la fiecare 6  luni

Utilizator mediu (3 - 5  ore/sdptdmani) la Fiecare 3  luni

utilizator Grele (mai mult de 5  ore/saptamana) la  Fiecare 2 luni

Cum pentru a lubrifia banda de alergat:

Opri banda de alergat, opriti alimentarea si ori. Ridicati banda de alergat astfel incat sa

puteti aplica ulei de la centrul de centura. Aplica un pic de ulei pe partile laterale ale centurii
si apoi desfaceti centura. Réndul s&u, pe banda de alergat, la o viteza de 1 m/sec

si de mers pe jos 1incet de la stdnga la dreapta, astfel incat uleiul este distribuit uniform.

inainte de fiecare lubrifiere a alergat, primul test pelicula de ulei prin atingerea placi sub centura.

ar trebui sa fie o Ilumina pelicula de wulei de pe bord, care va ramane, de asemenea, pe degete.
lucru nu este cazul, lubrifia banda de alergat. in general, este recomandat sa utilizati  aproximativ. = 1 0
cateva
sub
specialitate.

ulei in zona corespunzatoare si apoi lasati banda de alergare rula la cea mai mica viteza pentru

minute, fara a fincarca. Dupa care \verificati din nou dacd wun bun film de wulei s-a format pe bord

ATENTIE! Peste lubrifiere de pe banda de alergat nu este de dorit si, de obicei, necesita service

de

Acolo
Daca
ml

Prin urmare, este mai bine sd se toarnd putin ulei si se adaugd mai multe dupa cum este necesar.

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa durata de utilizare a produsului a expirat sau daca este posibil reparatia este
neeconomica, aruncati-l in conformitate cu legile locale si ecologice, in cea mai
apropiata groapa de gunoi. De buna dispozitie, va proteja mediul si surse naturale. Mai
mult decat atat, puteti ajuta la protejarea sanatdti umane. Daca nu sunteti sigur

in corecta eliminare, fintrebati autoritatile locale pentru a evita drept incélcare sau

sanctiuni. Nu puneti bateriile in réndul casa de deseuri, dar da-le la reciclare loc.

TERMENI SI  CONDITII DE GARANTIE, PRETENTIILE DE GARANTIE

Conditii generale de Garantie si Definirea unor Termeni

Toate Conditile de Garantie mentionat aici sub determina Acoperire de Garantie si de Garantie
de Procedura. Conditi de Garantie si de Garantie Creantelor sunt reglementate prin Legea Nr.
8 9/2 0 1 2 Coll Civile Cod, si Legea Nr 6 3 4/1 9 9 2 Col., De Protecte a consumatorilor,

fost modificatd, de asemenea, 1in cazurile in care nu sunt specificate de aceste reguli de Garantie.

Véanzatorul este de SAPTE SPORT sr.o. cu sediul in Strakonickd strada 1 1 5 1/2¢, Praga, 15 0

astfel

0 0, Numdr de Inregistrare Companie: 2 6 8 4 7 2 6 4, inregistratd in Registrul Comertului la Tribunalul

Regional din Praga, Sectiunea C, se |Introduce Nr 1 1 6 8 8 8. in  conformitate cu reglementarile
legale in vigoare depinde dacd Cumparatorul este Client Final sau nu. "Cumpardtorul care este
Clientul Final" sau pur si simplu "Client Final" este entitatea juridicA care nu incheie si sa execute

Contractul, in scopul de a rula sau de a-si promova propria comert sau activititi de afaceri.

acest

de

centura.

cum

a



"Cumparatorul care nu este Clientul Final" este un om de Afaceri care cumpara

Bunuri sau utilizeaza servicii pentru scopul de a utiliza produsele sau servicile pentru
propriile activitdti de afaceri. Cumparatorul se conformeaza Generale contractul de
Cumparare si conditile de afaceri. Aceste Conditi de Garantie si de Garantie de
Creante sunt o parte integrantd a fiecarui Contract de Achizitie facutda intre Vanzator

si Cumpérator. Toate Conditile de Garantie sunt valabile si obligatorii, daca nu se
specifica altfel in contractul de Achizite, Tn Amendament la prezentul Contract sau in
alt acord scris. Conditi De Garantie

Perioada de garantie Vanzatorul ofera

Cumpératorului o Garantie de 2 4 uni pentru Bunuri de Calitate, dacd nu se specifica
altfel in Certificatul de Garantie, Factura, nota de Livrare sau alte documente

referitoare la Bunuri. Juridice perioadei de garantie prevazutd la Consumator

nu este afectatd. Prin Garantie pentru produse de Calitate, Vanzatorul garanteaza

ca Bunurile livrate vor fi, pentru o anumitd perioada de timp, potrivit pentru

regulate sau contractate de utilizare, si ca produsele sd-si mentind regulate sau
contractate caracteristici. ~ Baterii

6 luni garantie baterie - va garantam ca bateria e de capacitate nominalda sa nu scadda sub
7 0% din capacitatea totala, in termen de 6 luni de produs este de vanzare.

Garantia nu acoperd defectele rezultate din (dacd este cazul):

Vina utilizatorului, si  anume produs prejudiciul cauzat prin necalificat
lucrari de reparatii, asamblare necorespunzatoare, insuficienta

insertie de seat post fin cadru, insuficient de strAdngere de pedale si
manivele fintretinerea Necorespunzatoare

Daune mecanice

Utilizarea regulatd (de exemplu, purtarea de cauciuc si din material plastic piese, mecanisme fin miscare,

placute de frana/blocuri, lant, cauciucuri, casete/mai multe roti etc.)
. Eveniment inevitabil,

deza%gstéﬂﬁ;urale .

efectiairetindfea PergeardspurReadtifata pmsarea necorespunzitoare, daunele cauzate de temperaturd scizutd sau ridicata,

apa, presiune necorespunzitoare, socuri, intentionatd modificarile Tn proiectare sau de constructie etc.

Cerere De Garantie Procedura

Cumparatorul este obligat sa verifice Marfurile livrate de catre Vanzator imediat dupa ce a luat
responsabilitatea pentru  Bunuri si daune, si anume imediat dupd livrarea acesteia. Cumparatorul trebuie

sa verifice Marfurile, astfel 1incat el descopera toate defectele care pot fi descoperite prin astfel de

control. Atunci cand se face o Cerere de Garantie Cumparatorul este obligat, la cererea Véanzatorului, sa
dovedeasca achizitionarea si valabilitatea creantei de Factura sau bonul de Livrare, care include

produse de serie, sau 1in cele din urma de documentele fa&rd numar de serie. Dacd Cumparatorul nu-si
dovedi valabilitatea Cerere de Garantie de aceste documente, Vanzatorul are dreptul de a respinge o
Cerere de Garantie. In cazul in care Cumparitorul notificdi de un defect care nu este acoperit de
Garantie (de exemplu, in cazul in care Conditile de Garantie nu au fost indeplinite sau, Tn caz de
raportare defect din gresealda etc.), Vanzatorul este eligibil pentru a solicita o compensatie pentru toate
costurile care decurg din reparatie. Costul va fi calculat in functie de cursul de pretul de lista de servicii
costurile de transport. In cazul in care Vanzatorul a aflat (de testare) c& produsul nu este deteriorat,
Cerere de Garantie nu este acceptat. Véanzatorul fisi rezervd dreptul de a solicita o compensatie pentru
costurile generate de false Cerere de Garantie. In cazul in care Cumpardtorul face o afirmatie despre
Bunuri care este din punct de vedere acoperite de Garantie oferit de catre Vanzator, vanzatorul trebuie
sd repare defecte raportate prin reparatie sau prin schimbul de o parte deteriorate sau produs pentru unul
nou. In baza acordului de Cumparator, Vanzitorul are dreptul sa facd schimb de fugit Bunuri pentru un
complet compatibil Bunuri de acelasi sau mai bine tehnice caracteristici. Vanzatorul are dreptul de a

alege forma de Cerere de Garantie Procedurile descrise in acest paragraf.

2 3



Vénzatorul va solutionarea reclamatiei in termen de 3 0 zile dupa livrarea Bunurilor cu defecte,

cu exceptia cazului in o perioadd mai lungd a fost de acord. In ziua cand reparate sau schimbate
cu Bunuri este predat Cumparatorului este considerat a fi ziua de Cerere de Garantie de

decontare. Atunci céand Véanzatorul nu este in masurda s& solutioneze cererea de Garantie fin perioada
convenitd, datoritd caracterului specific al Bunurilor defect, el si Cumpdarator se face wun acord cu
priviic la o solutie alternativd. Tn cazul in care un astfel de acord nu este facut, Vanzitorul este
obligat sa furnizeze Cumparatorului, cu o compensatie financiarda in formd de rambursare.
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