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Terci din arpacag pe lapte 150 Lapte 130 125
Arpacas 20 20
Unt 5 5
Zahar 5 5

Ceai cu zahar 200/5 Ceai 2 2
Zahir 3 3

Péine/magiun 16/15 Péine de grau 16 16
Magiun 15 15

Biscuiti 50 Biscuiti 50 50

Componenta chimicd:

proteine — 15,5 g., lipide — 14,5 g., glucide — 68,0 g., valoarea calorici — 465 kcal,
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Supd cu taitei 300 Cartofi 80 75
Ceapd 12 10
Morcov 10 8
Verdeata 7 7
Riadacina de telind 3 3
Ardei dulce 3 3
Ulei 2 2
Taitei 15 15
Sare 0,64 0,64

Carne de pui 25 Carne de pui 38 25

Péaine de grau 32 3Paine de grau 32 32

Componenta chimicd:

proteine — 16,98 g., lipide — 17,4 g., glucide — 65,9 g., valoarea calorici — 489 kcal,
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Terci de hrisca 140 Hrisca 28 26
Ulei de floarea soarelui 5 5
Sare 0,64 0,64

Sos 40 Ceapid 20 18
Ulei 3 3
Fiini 2,8 2.8

Salata de varz3 80 Varzi 60 56
Morcov 20 18
Verdeata 5 2
Ulei 2 2

Mar 120 Mar 120 120

Piine 16 Péine de grau 13 16

Componenta chimicd:

proteine — 15,7 g., lipide — 15,4 g., glucide — 68,2 g., valoarea calorici — 474 kcal,
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Unt 2 2
Ceai cu zahir 200/3 Ceai 200/3 200/3
[aurt 100 laurt 100 100
Ou fiert 1 Ou fiert ] 1
Componenta chimica:
proteine — 17,6 g., lipide — 17,0 g., glucide — 65,8 g., valoarea caloricd — 487 kcal.
5zi _ -
Terci din malai 60 Mala 10 10
Unt 2 2
Sare 0,64 0,64
Sdalata din legume 50 Varza 40 35
Morcov 12 10
Ulei de floarea soarelui 5 5
Verdeata 3 3
Peste fiert 30 Peste 55 30
Paine 16 Péine 16 16
Chefir 100 Chefir 100 100

Componenta chimici:
roteine — 14,7 g., lipide — 15,7 g., glucide — 67,9 8., valoarea caloricd — 472 kcal.
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Ragu cu legume 230 Cartofi 100 94
Ceapa 25 23
Morcov 24 22
Varza 85 83
Ulei S 5
Orez 2 2
Sare 0.64 0,64

Péine _ 16 .| Paine de griu 16 16

Suc 120 Suc 120 120

Componenta chimici:
proteine — 15,9 g., lipide — 14,5 g glucide — 67 g., valoarea calorici —462 kcal.

7 7i

Pireu de cartofi 100 Cartofi 100 80
Lapte 10 10
Unt 5 5

Chiftelute de carne de pui cu | 25/25 Carne de pui -1 45 25

sos alb Ceapa 15 8
Pesmeti 5 1,5
Ou 1,5 1,5
Lapte 5 5

Salatd din legume 50 Sfecld rosiec 40 35
Mar 15 10
Ulei de floarea soarelui | 5 5

Péine 16 Péine de grau 16 16

Compot 120 Fructe de sezon 24 20
Zahar 3 3

Componenta chimici:
proteine — 17,8 g., lipide — 14,4 g., glucide — 67,0 2., valoarea caloricd — 468 kcal,
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Supa cu cartof si boboase 300 Cartofi 80 70
Morcov 15 12
Ceapi 10 8
Fasole conservate 2 2
Verdeata 10 8
Sfecld rosie 35 32
Sare 0,64 0,64
Varzi 60 53%

Pédine de griu 32 Péine de griu 32 32

Componenta chimicd:

proteine — 14,7 g., lipide — 15,9 g., glucide — 68,1 g., valoarea calorici — 474 kcal.

9 zi .
Terci din arnaut 120 Arnautca 24 22
Unt 5 5
Sare 0,64 0,64
Sos 25 Morcov 12 9
Ceapd 8 6
Sare 0,64 0,64
Ulei s 5
Fiina 2.5 2.5
Salatd de legume cu mazire 50 Varzi 30 25
conservati Morcov 12 10
Verdeata 3 2
Ulei 5 5
Mazire 8 8
Ceai cu zahir 200/2 Ceai 3 3
Zahdar 2 2
Péine 16 Péine de grau 16 16

Componenta chimicd:

proteine —17,7.g., lipide — 14,9 g., glucide — 68,7 g., valoarea caloricd — 477 keal.
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Pireu de mazire 100/50 | Mazire 20 19
Sare 0,64 0,64
Morcov 20 18
Ceapa |20 18
Ulei de floarea soarelui | 9 9
Féina 2 2
Piept de pui 25 Piept de pui 38 25
Ceai 20072 Ceai 3 3
Zahir : 2 2
Covrigei 20 Covrigei 20 20
Piine 16 Paine 16 16

Componenta chimicd:
proteine — 14,8 g., lipide — 15,7 g., glucide — 69 g., valoarea calorici — 476 kcal.
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