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Denumirea bucatelor IeEirea,
gr.

Gr.neto

lzi
Terci din arpacag pe lapte 150 Lapte

Arpacag
Unt
Zahdr

130

20
5

5

t25
20
5

5 ,,
Ceai cu zahdr 200t5 Ceai

Zahdr
2
a
J

2

Pdine/masiun 16115 PAine de grAu

Magiun
T6

15

t6
15

Biscuiti 50 Biscuiti 50 s0
Componenla chimicd:
proteine - 15,5 g,, lipide - 14,5 g., glucide - 68,0 g., valoarea caloricd - 46s kcat.

2zi
Supd cu tdilei 300 Cartofi

Ceapd
Morcov
Verdea!5
Rdddcind de lelind
Ardei dulce
Ulei
Tdi!ei
Sare

80
T2

10

a
J
a
J

2
15

0.64

75
10

8

a
J
a
J

2

15

0.64
Carne de pui 25 Carne de pui 38 25
PAine de srAu JZ 3Pdine de srAu 32 JZ
Componenla chimicd:

65,9 g., valoarea caloricd _ 499 kcal.
3zi

Terci de hrigcd 140 Hrigcd
Ulei de floarea soarelui
Sare

28
5

0.64

26
5

0.64
Sos 40 Ceapd

Ulei
Fdind

20
3

2.8

18

3

2.8
Salatd devarzd, 80 Yarzd,

Morcov
Verdeald
Ulei

60
20
5

2

56
18

2

2
Mdr t20 Mdr t20 t20
PAine I6 PAine de srdu 13 l6
Componenla chimicd:
proteine - 15,7 9., lipide - 15,4 g., glucide - 68,2 g,, valoarea caloricd - 474 kcal.

Paste fbinoase cu brdnzd 75 Paste fbinoase
Brdnzd,tarc

20
50

15

50



5

Unt 2 2
Ceai cu zahdr 200t3 Ceai 200/3 200t3
Iaurt 100 Iaurt 100 100
Ou fiert I Ou f,rert I
Componen(a chimicd:
proteine - 17,6 g., lipide - 17,0 g,, glucide - 65,8 g., valoarea caloricd - 487 kcut,

JZI
Terci din malai 60 Mala

Unt
Sare

10

2

0,64

10

2

0.64
Sdalatd din legume 50 Yarzd,

Morcov
Ulei de floarea soarelui
Verdeatd

40
12

5
a)

35
10

5
a
J

Pegte fiert 30 Peste 55 30
PAine I6 Pdine t6 16
Chefir 100 Chefir 100 r00
Componenla chimicd:
proteine - 14,7 g., lipide - 15,7 g., glucide - 67,9 g., valoarea caloricd - 472 kcat.

6zi
Ragu cu legume 230 Cartofi

Ceapd
Morcov
Yarzd,
Ulei
Orcz
Sare

100

25
1A
-a

85

5

2
0.64

94
zJ
22
83

5

2

0.64
Pdine I6 P6ine de srdu I6 I6
Suc 120 Suc t20 t20
Componen(a chimicd:
proteine - 15,9,g._, lipide - 14,5 g., gtucide - 67 g., valoarea caloricd - 462 kcat,

tzl
Pireu de cartofi r00 Cartofi

Lapte
Unt

100

10

5

80

10

5
Chiftelufe de carne de pui cu
sos alb

25t25 Carne de pui
Ceapd.
Pesmeli
Ou
Lapte

45
15

5

1,5

5

25

8

1,5

1,5

5
Salatd din lesume 50 SfeclS roqie

Mdr
Ulei de floarea soarelui

40
15

5

35

10

5
Pdine I6 Pdine de srdu l6 T6
Compot 120 Fructe de sezon

Zahdr

1ALA

J

20
a
J

Componenla chimicd:
proteine - 17,8 g., lipide - 14,4 g., glucide - 67,0 g,, varoarea caloricd - 46g kcal,



Supd cu cartof gi boboase 300 Cartofi
Morcov
Ceapd
Fasole conseryate
Verdeafd
Sfecld roqie
Sare

Yarzd"

80
15

10

2

10

35
0,64
60

70
12

8

2

8

32
0,64
53p

Pdine de srdu JZ PAine de grdu )z 32
Componen(a chimicd:

1 g., valoarea caloricd - 474 kcal.
!_:

Terci din amaut r20 Arnautca
Unt
Sare

24
5

0.64

22
5

0.64
Sos 25 Morcov

Ceap6,
Sare
Ulei 1

Fdind

I2
8

0,64
5

2.5

9

6

0,64
5

2.s
Salat[ de legume stmazdre
conservatd

50 Yarzd, .

Morcov
Verdeald
Ulei
Mazdre

30
I2
aJ

5

8

25

l0
2

5

8
Ceai cu zahdr 200t2 Ceai

Zahdr
5

2

aJ

2
Pdine t6 Pdine de srdu l6 t6
Componen(a chimicd:

cide - 68,7 9., valoarea caloricd - 477 kcat.

Pireu de mazdre 100/50 Mazdre
Sare
Morcov
Ceapd
Ulei de floarea soarelui
Fdind

20
0,64
20
2Q

9

2

t9
0,64
18

18

9
2

Piept de pui 25 Piept de pui 38 25
Ceai 200t2 Ceai

Zahdr
J

2
J

2
Covrigei 20 Covrigei 2Q 20
Pdine I6 Pdine t6 16
Componen(a chimicd:
p,roteine - 14,8 g.r lipide - 15,7 g., glucide - 69 g,, varoarea caloricd - 476 kcat.
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