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Draga prietene!
Avem un mesaj pentru tine!

In acest an, noi te vom ajuta si manifesti mai multi incredere si responsa-
bilitate in relatie cu prietenii, colegii, familia si membrii comunitatii. Vei invata
sa gasesti solutii specifice unor provocdri cu care te vei ciocni in mediul care te
inconjoara. Impreuni vom reusi sa dezvoltim sentimentul de grija si respect
fata de sine si fata de ceilalti. De asemenea vei invata sa devii un copil milostiv,
prietenos si binevoitor. Astfel, vei reusi sa devii un OM VALOROS.

PERSONAJE

€\ Bine te-am gisit! Eu sunt RESPECTUL! In acest an
& vom parcurge o cale veseld si cu multe provocari.

-~ \ Salut! Eu sunt RABDAREA! Impreuna vom reusi
sa depasim si sa analizam multe situatii.

’W Te salut cu drag! Eu sunt PRIETENIA!
\ / Iti propun sa fim prieteni.

Eu sunt MILOSTENIA — cea mai

:1 ~/ scumpa virtute pentru fiecare.

Eu sunt RESPONSABILITATEA! Daca vrei sa fii un
copil ordonat si responsabil, iti propun si te alaturi.




— | | EU LA SCOALA

« VALORI MORAL-SPIRITUALE INTR-O SCOALA PRIETENOASA
« RESPECTUL PENTRU INVATATORI

« STIU SA FIU UN PRIETEN BUN

+ COMUNICAREA POZITIVA CU COLEGII

+« RESPECTUL RECIPROC
« SCOALA PRIETENOASA PENTRU TOTI COPIII. COEZIUNEA CLASEI




HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza cu succes, urmeaza pasii:
1) Stabileste titlul, volumul proiectului si timpul de realizare;
2) Contribuie cu idei si informatii relevante;
3) Foloseste un limbaj adecvat;
)

4) Realizeaza subiectul in mod individual.

IUBITUL INVATATOR
.............. T R ASPECTUL SC OITII
' .. L i desene, fotografii
poezii despre scoala I R S :

" AMINTIRI FRUMOASE . DISCIPLINELE
 fotografii din sala de clasa, L STIEIELALE

din biblioteca scolii,
din muzeu ... sttt



Valori moral-spirituale intr-o scoala prietenoasa

Invdtdtura este o comoard rard.

OBSERVA
©

RASPUNDE LA INTREBARI CUVINTE%HEIE
o Cum ai petrecut vacanta mare?
» Ce emotii te-au coplesit in prima zi de scoala? ?COluarv tor
+ Ceresponsabilitati are un elev la scoala? nvat Oabﬂitate
+ Cum trebuie sa te porti cu elevii mai mici? resDERs
EXERSEAZA
1. Restabileste proverbele. Comenteaza sensul unui proverb.
Ochii inteleptului vad mai cunostinte
Fard straduintd nu exista departe
Daca vrei sa stii — aduna
Cunostintele multe cu rabdare se invata

2. Numeste valori moral-spirituale,
pornind de la literele cuvantului:
Cumpadtare, comunicare pozitiva, ...
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prima zi dupa vacanta mare, folosind cuvintele:

ﬂ te indeamna sa alcatuiesti un dialog intre doi colegi de clasa in
vacantd, scoald, distractie, asteptdri, invdtdtor, colegi, dor.

3. Completeaza cu alte idei, pornind de la enuntul:

lOCLll unde mé e eeetecasaetetncactitntecasatetesastisntncassntesasasssnsnsananes B
simt bine

ocladirein carese : | locul unde deprind
afld viitorul meu : | comportamente utile :

4. Explozie stelara. De ce?
o Formuleaza intrebari si raspunde la ele.

1) La scoala ma comport... Cum? Cand?
2) Sunt prietenos cu colegii...
3) Ascult invatatoarea...
4) Frecventez scoala...
% < y « 1A Cefel de?  Pentru ce?
5) In vacanta am facut nazbatii...
5. Propune 3 sfaturi de urmat pentru o comunicare pozitiva cu colegii
de clasa.

AMUZA-TE! >

din alta localitate, s citeasca. |. &

— Ehei! Eu nu pot citi literele din satul vostru! rade Ana.

In timpul vacantei, mitusa o indeamni pe Ana, venita in vizitd

<

. T
» Povesteste o istorioara hazlie care ti s-a intamplat in vacanta. m

.\ Cartea clasei mele.
Elaboreaza o carte a clasei tale alcatuita din 10 pagini. Respectd com-
ponentele cartii. Pe prima pagina deseneaza cum arata scoala ta.



Respectul pentru invatatori

Pomul gi invatdtorul se cunosc dupd roade.

OBSERVA

CITESTE
INVATATORUL MEU

Imi place noul invatitor.
Avstam, 1.ncepan(.i sa d1cfez§, a. col?qrat c%e la vcatedra CUVINTE%HEIE
ca sa se plimbe printre bénci si privirea i-a cazut pe

<. e e, . . ect
un bdiat cu obrajii aprinsi. Il intreba ce are si trecu cu respv intelegere
A . . . . aint
mana pe fruntea acestuia, sa vada daca-i fierbinte. bun )
cumpatare

In timpul acesta, un baiat, care statea la spatele lui,
se ridici si incepu sa se strambe la el. Invitatorul se
intoarse brusc; baiatul se opri repede, se aseza in banca si isi pleca usor capul,
asteptandu-si pedeapsa. Invitatorul ii puse mana pe cap si zise numai atat:

— S& nu mai faci asa!

Apoi se intoarse la catedra si continud sa dicteze. Cand sfarsi de dictat, ne
privi o clipd in técere, apoi vorbi rar si calm, cu vocea lui calda:

— Ascultati, copii! Avem de stat impreuna un an. Clasa noastra va fi o familie
si voi veti fi mangaierea mea. N-as dori s pedepsesc nici macar pe unul din voi.
Aratati-mi ca sunteti buni si sd traim in intelegere.

In acel moment, a sunat clopotelul. Toti copiii au iesit in liniste. Baiatul care
se strambase la spatele invatatorului, s-a apropiat de el si i-a spus cu sfiala:

— lertati-ma, domnule invétator!

— Du-te, baiatul meu! Nu-i nimic. Te iert!

(fragment adaptat din ,,Cuore” de Edmondo de Amicis)



RASPUNDE LA INTREBARI

o Cum este invatatorul din text? Ce sentimente arata el copiilor?

» Ce calitati are elevul surprins de invatator?

o Cum trebuie sa se comporte un elev care isi respecta invatatorul?

Y, teindeamna sacompletezi ' Modul in care vorbim. :
; r

~

& schema-paianjen. . demonstrand intele-
. gere, corectitudine,
Sentiment de stima . punctualitate, apreci-

 sau atitudine deosebita . ere pentru comporta-

fata de cineva.

" mentele, sentimentele
Ceeste Y altuia. :

respectul?

. Manifestare politi- ;.- .
. coasa si amabila cu | et e e e e e e .
: cei din jur. ' : :

EXERSEAZA
1. Aranjeaza cuvintele si descopera proverbul. Exprima-ti parerea.
sdi. bun calea Un elevilor lumineazd invdtdtor

2. Selecteaza enunturile caracteristice unui elev respectuos.
» Este atent la lectie si ridicd mana atunci cand doreste sa raspunda.
« Se comporta civilizat si respectda munca invatatorului.
+ Apreciazd ajutorul colegilor de clasa.
+ Vorbeste urat, pe un ton ridicat.

3. Explica cum intelegi indemnul invatatorului din text:
Clasa noastra va fi o familie. Sa traim in bund intelegere.

4\ Cartea clasei mele.
Alcatuieste o poezie pentru invatatorul tau, comple-
tand cartea cu o imagine sau fotografie.

Acceseaza: Legenda albinei



Stiu sa fiu un prieten bun

Prietenul adevdrat este cel care te sfiatuie mereu de bine.

OBSERVA

+ Numeste activitati pe care le realizezi impreuna cu un prieten.

CITESTE

RASPUNDE LA INTREBARI
 Cine iti poate deveni prieten?

o Aiun prieten adevirat in clasa?
o De ce oamenii isi fac prieteni?

EXERSEAZA
1. Comenteaza oral proverbul:

+ Gaseste inca un proverb despre prietenie.

PRIETENUL cuvagf:HElE
de Grigore Vieru prieteme
jcare
Un prieten — stiti voi oare? — comun
’ incredere

E comoara cea mai mare!
Omul fara de prieteni

E ca bradul féra cetini,

Ca ogorul fara apa,

Ca o mana fara alta.

Un prieten, ia aminte,

Nu se cumpar4, nici vinde!

Cine are un prieten bun nu mai are nevoie de oglinda.

10



2. Studiaza Floarea Prieteniei si
afla care sunt calitatile priete-
niei adevarate.

+ Numeste situatii cand ai dat
dovada de aceste calitati.

3. Ce fel de prieten sunt eu?

o Descrie comportamentul tau,
folosind imbinarile de cuvinte:
accept prietenul asa cum este;
imi recunosc greselile;
spun doar adevdrul; imi sustin prietenul;
am incredere in el; il incurajez;

ii sunt mereu aproape.

STUDIU DE CAZ

Anasi llinca sunt prietene de la gradinita. Ele au o prietenie frumoasa baza-
ta pe incredere. Cand Ilinca s-a imbolnavit si a absentat de la ore, Ana a inceput
sa petreacd mai mult timp cu Bianca, colega de clasi. La revenirea Ilincai la
scoald, Ana a continuat sa prieteneasca cu ambele fete. Din acest motiv, Ilinca
a devenit geloasa si i-a reprosat Anei ca nu-i acorda timp suficient doar ei.

o Cum te-ai comporta

tu in locul Tlincii? S
-~ -, e
RETETA PRIETENIEI
.\ Cartea clasei mele. @
Alcatuieste Reteta prieteniei. ) IR B .
Alege din ingredientele propuse - 7

(bunatate, dragoste, grija, incredere,
comunicare, iertare, bucurie, sinceri-
tate, umor, respect, adevar) si descrie
modul de preparare.

Acceseaza: Rabdarea si bambusul

11



Comunicarea pozitiva cu colegii

Cel mai important intr-o comunicare este sd asculti ceea ce nu s-a spus.

OBSERVA

CITESTE

De mic copil imi pierdusem parintii si am ajuns la noua ani intr-un orfeli-

nat. Era mai mult decédt un penitenciar. Zilnic trebuia sa lucram in gradina,
in bucitarie, pe camp. Toate zilele erau la fel, fara nicio
schimbare, cu exceptia Craciunului. Atunci fiecare copil
primea cate o portocald in cinstea nasterii lui lisus. Asta
era totul. Dulciuri, jucdrii si portocale primeau doar acei
copii care pe parcursul anului dddeau dovada de hérnicie
si ascultare. Aceste portocale de Craciun intruchipau do-

rinta unui an intreg.

Asteptam cu nerabdare Craciunul, dar, in acel an, am fost pedepsit pentru
ca incercasem sa fug din orfelinat. In timp ce alti baieti treceau pe la directorul
orfelinatului si primeau cate o portocald, eu trebuia sa stau intr-un colt al inca-
perii si sa privesc. Ma simteam ingrozitor!

Dupa impdrtirea portocalelor, ceilalti baieti au iesit sd se joace in curte, iar
eu am fost obligat sd merg in dormitor si sd stau acolo, in pat, toata ziua. Eram
trist si plangeam. Nu dupd mult timp, am auzit pasi in camera. Cel mai bun
coleg al meu s-a apropiat de pat. Avea in ména o portocala si mi-o intinse.

De unde avea el o portocala in plus? Priveam cand la colegul meu, cand la
fruct, si simteam o oarecare retinere. Apoi am observat cd portocala era deja

descojita si totul imi deveni lim- [ - —
e A . . . ; orfelinat — institutie in care copiii
pede. Am intins mana sd o iau si %

< trebuia 53 orfani sunt crescuti si educati;
am constatat ca trebuia sa apuc i é penitenciar — puscdrie, inchisoare.
bine ca sd nu se destrame.

12



— Baietii au decis ca tu meriti sa primesti o portocala de Craciun. Astfel fie-
care si-a descojit fructul sdu si cu zece felii au facut o portocald noua...

Aceasta portocala a fost cel mai frumos cadou din viata mea. El mi-a aratat
cat de mangaietoare poate fi o prietenie adevarata.

RASPUNDE LA INTREBARI

» Descopera calitatile pentru care copiii primeau daruri.

» Ce valori sufletesti poti desprinde din fapta colegilor baiatului?
+ Cand avem nevoie de prieteni? Intituleaza textul.

Comunicarea pozitiva presupune ascultarea reciprocd, rabdarea si respec-
tul ca vorbitorul sd-si expuna ideea pana la sfarsit, expunerea liberd a opiniei.

Ce? Cand?
comunicare
pozitiva
Cum? Pentru ce?

EXERSEAZA
1. Explica cum intelegi enuntul:
Deseori prietenii comunica intre ei fard cuvinte si se inteleg dintr-o singura

privire.
2. Numeste 3 activitati bazate pe colaborare desfasurate in clasa ta.

.\ Cartea clasei mele.
Descrie activitatile petrecute cu colegii de clasa,
sentimentele trdite in timpul colaborarii. Numeste rezultate-
le obtinute impreuna, completand cu poze sau desene.

Acceseaza: Invata sa imparti

13



Respectul reciproc

Respectul nu se cumpdrd, dar se cdstigd cu fiecare faptd bund.
OBSERVA
CUVINTE%HFJE
grija
sprijin
jertare

CITESTE

Toatd noaptea a nins si stratul de zdpada s-a asezat frumos pe case, pe dru-
muri si in curtea scolii. Copii au iesit in pauza mare si a inceput distractia. Baie-
tii au atacat fetele cu bulgéri de zapada. Fetele reusesc si se strecoare induntru
si sd scape nevatamate. Printre ele, si Miruna!

Luca face un bulgare de zdpada, il baga in bu-
zunarul hainei si fuge cu el dupa Miruna. O prin-
de pe coridor de mana. Se privesc uluiti. In ochii
Mirunei e o implorare fird margini. In ochii lui
Luca e doar dorinta de a se dovedi tare.

— Sapuneste-o, frate! striga Marian, aparut de

nicaieri. Ce stai? E fata si tu esti baiat!

Ochii Mirunei implora s-o lase in pace. Dar vocea lui Marian e mai puterni-
ca. Luca scoate bulgarele de zdpada si ii aplicd o sapuneald de nota zece...

Uite ce de gasca e el! Luca merge la banca lui fara remuscare. Miruna plange
incetisor. Luca bagi mana in banci dupi caiet, dar di peste un biletel. 1l des-
chide si citeste:

remuscare — parere de ray;
lentile de contact — lentild

e | oisi niciodats. Mi ) pentvr.u corectarea Yederu;
€-as mal gasl niciodata. Miruna. se ciieste — regreti, recu-

Luca se caieste. i scrie Mirunei un :? noaste ca a gresit.

biletel: ,larta-ma! Abia acum l-am ci-

rog sd ma cruti. Port lentile de contact

»Stiu cd azi e zi de sapuneala, dar te
si nu as vrea sa le scap in zdpad4, ca nu

14



tit!” si-1 trimite prin colegii din fatd. Miruna il primeste, il deschide si incearca
sa-1 citeascd. Dar nu vede nimic. Il mototoleste si il arunca in banca. Si-a pier-

dut lentilele de contact...
(din revista ,Chemarea credintei” nr. 47, 2017)

RASPUNDE LA INTREBARI

o Cum a procedat Luca?

o De ce Lucal-a ascultat pe Marian?
o Cum crezi ca s-a simtit Miruna?

Respectul reciproc este senti-
mentul de stima si atitudine pozi-
tiva unul fata de celélalt; apreciere,
pretuire intre doud sau mai multe
persoane. Respectul se exprima
EXERSEAZA prin cuvinte si actiuni concrete.

» Ceaiinvatat din aceasta intamplare?

1. Explica cum intelegi enuntul:
Cel ce respecta, se gandeste la emotiile celorlalti inainte sa actioneze.

2. Selecteaza casetele care exprima emotii pozitive.

« Aminteste-ti situatii cand ai trait emotii pozitive sau negative.

3. Mediteaza!
Imagineaza-ti cd Luca a gasit biletelul Mirunei inainte de bulgéreala.
Cum ar fi procedat el in acest caz? Descrie actiunile lui in 3 enunturi.

4. JOC. Cercul prieteniei.

Un elev iese in fata clasei, invita un coleg, il prinde de mana si spune ce apre-
ciaza la el, completand enuntul: ,,Apreciez la tine..” Al doilea elev invita si el
un coleg si ii spune ce apreciaza la el. Jocul continua pana cand se formeaza un
cerc mare. Dupa ce este format cercul, elevii spun cuvinte admirabile colegilor
din dreapta si din stanga.

.\ Cartea clasei mele.
Completeaza cartea cu Pagina prieteniei, adaugd fo-
tografii cu prietenii, desene, descrierea celui mai bun prieten.

Acceseaza: Leul si soricelul

15



Scoala prietenoasa pentru toti copiii.
Coeziunea clasei

Unde-i unul nu-i putere, unde-s doi puterea creste.

OBSERVA

CITESTE
Intr-o padure traia un arici care obisnuia sa rupa NTE%HElE
florile si si le striveasca. Intr-o zi, o cdprioara il vizu cuvl
rupand florile si-1 intreba de ce face acest lucru. Ari- coeziune
ciul Pogonici simti cum il cuprinde supérarea: acceptare

— Vezi-ti de treaba ta, ca ma superi, zise el.

— Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-au
facut niciun rau, ii raspunse caprioara.

Ariciul pleci mai departe. Intr-un tufis, el vizu un ie-
puras care dormea. Ariciul incepu sa fluiere.

— Hei, nu vezi cd dorm? spuse iepurasul deranjat.

— Putin imi pas4, zise ariciul si pleca mai departe.

Zilele care urmara trecura la fel. Ariciul se plimba prin
padure si rupea ramurile copacilor, strica musuroaiele
furnicilor si se certa cu animalele padurii. Toti se inde-
partau de el. Ariciul se simtea tot mai singur...

Intr-o seard, in timp ce se intorcea acasi, ariciul cizu intr-o groapi. Zadar-
nic strigd dupa ajutor, pentru cd nimeni nu veni sa-1 ajute.

(adaptare din ,,Povesti terapeutice” de Maria Dorina Pasca)

RASPUNDE LA INTREBARI

+ Ce obisnuia sa faca ariciul? Cum se comporta el cu celelalte animale?
o Cum apreciezi tu comportamentul lui?

o De ce nimeni nu i-a venit in ajutor?

16



Coeziune — legitura stransa intr-un grup de elevi, care lucreaza spre un scop
comun, realizeaza sarcinile propuse, se respecta si iau decizii impreuna.

EXERSEAZA
1. Raspunde cu Da sau Nu. Explica alegerea.
Intr-o scoali prietenoasa pentru toti copiii:

« vorbim pe un ton potrivit; + suntem activi si creativi;
+ ne ascultdm unii pe altii; + suntem politicosi;

+ ne exprimam liber opiniile; + suntem o echipa;

+ ne sustinem si ne incurajam unii pe altii; o invatam din greseli;

+ ne bucuram de reusita celorlalti; + suntem solidari.

2. Completeaza cu inca 2 caracteristici ale

unui grup unit de elevi, pornind de la G
enuntul: )
Y]

Intre colegi predomina relatii de prietenie,
exprimare libers, ...

LUCRU iN PERECHI
3. Numeste 3 reguli ce trebuie respectate pen-
tru a forma o clasa unita si prietenoasa.

4. JOC. Povestea paharului de apa. ;

In fata clasei iese un grup de elevi (5-7 copii), fiecare avand
in ména cate un pahar cu apa. Elevii vor varsa apa intr-un bol
transparent. In tot acest timp, invititorul va tine si el un pa-
har in mana. El va intreba:

— Oare toate persoanele si-au varsat paharul cu apa?

Elevii vor remarca ca paharul invatatorului contine o apa -
colorata gri-murdar. Acesta va varsa continutul paharului sau
in bolul cu apa curata.

Concluzie: Intotdeauna este suficient un singur element
negativ care sa tulbure atmosfera intr-un grup.

Acceseaza: Maria si baiatul paralizat — iubirea aproapelui

17



Impreuna ne jucam!

1. Completeaza rebusul si afla pe verticala AB cuvantul ce sta la baza

tuturor calitatilor.

1. Sensul opus al cuvantului ,reavointd”

2. Cu ... treci si marea. A

3. Sensul opus al cuvan- |
tului ,,neascultare”.

4. Despre un om cum-
secade spunem ca
este un om de ... . 4.

5. Ce avea fata mosnea-
gului si 1i lipsea fetei 6.
babei?

6. Sinonimul cuvantului
»gandire”.

2. JOCDE ROL. ASA DA, ASA NU.
1. Respect subiectul/tematica.
2. Expun coerent si clar fiecare gand.
3. Respect succesiunea logica.
4. Utilizez limbajul corespunzator.

Scopul: Recunoasterea valorilor moral-spirituale in diferite contexte de via-
td, demonstrand atitudine pozitiva si responsabild fata de sine si cei din jur.
Timp acordat: 10 minute.

Regulile jocului:

1) Se lucreaza in perechi. Elevii primesc roluri pentru interpretare: un elev
interpreteaza exemple de comportament pozitiv, al doilea elev — exem-
ple de comportament negativ.

2) Pregitirea unei situatii scolare: in timpul orelor, la pauze, in curtea scolii.

3) Elevii interpreteaza rolurile in fata clasei.

4) Ceilalti elevi apreciaza comportamentul lor cu ajutorul semafoarelor Da
sau Nu. In cazul unei situatii negative, se dramatizeazi comportamentul
opus — cel pozitiv.

5) La final, elevii comenteaza situatia dramatizata, propunand idei.

18



Realizez cu iscusinta

1. Descopera valorile moral-spirituale.
grijarabdarecumpatarebunavointaprietenierespect

o Propune inca 2 valori demne de urmat.

2. Raspunde cu Adevarat sau Fals. Corecteaza enunturile false.
Comportamentul unui elev responsabil se bazeaza pe:
F acceptarea tuturor colegilor, indiferent de etnie, religie, aspect fizic;

intarzierile la orele de curs;
indeplinirea sarcinilor propuse de invatator;
folosirea cu grija a manualelor scolare;

dezinteresul fata de parerea celor din jur;

>
oo T

respectul fata de colegi.

3. Gaseste semnificatia fiecarui proverb. Explica un proverb la alegere.

De sapte ori mésoara si o data taie. omenie
Dojana de prieten este cea mai buna povata. incredere
Prietenii cei buni sunt ca un suflet in doua trupuri. sfatuire

A fi mare, nu-i mirare. A fi om, e lucru mare. chibzuinta

4. Numeste responsabilitatile unui elev pentru drepturile date in tabel.

DREPTURI RESPONSABILITATI
1. Dreptul la educatie

2. Dreptul la libera exprimare

3. Dreptul la respectarea personalitatii

5. Numeste 3 actiuni pe care le realizeaza un copil care are cei sapte
ani de-acasa.
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—, | EU IN FAMILIE

« VALORI MORAL-SPIRITUALE IN FAMILIE. GRIJA SI BUNAVOINTA
« RESPECTUL SI SOLIDARITATEA IN FAMILIE

+ RABDARE SI TOLERANTA IN FAMILIE

« RECUNOSTINTA COPIILOR FATA DE PARINTI

« COMUNICAREA POZITIVA IN FAMILIE

« OBICEIURI SI TRADITII IN FAMILIE

20



HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza cu succes, urmeaza pasii:
1) Stabileste titlul, volumul proiectului si timpul de realizare;
2) Contribuie cu idei si informatii relevante;
3) Foloseste un limbaj adecvat;
4) Realizeaza subiectul in mod individual.

T DESCRIEREA FAMILIEI
5 membri, nume

ARBORELE
GENEALOGIC

FELICITARE - TRADITII SI OBICEIURI
PENTRU CEI DRAGI ! in familie :

21



Valori moral-spirituale in familie.
Grija si bunavointa

Familia este cadoul lui Dumnezeu pentru tine.

OBSERVA

CITESTE

SFATUL BUNICULUI

‘ 3 o din 1nta A ilie
Am auzit aceastd conversatie din intamplare, intr-o famt tie
i A a i 1 1 eC’
zi cand ma plimbam prin parcul orasului. Un nepot ro )
bunavointa

ii explica agitat bunicului sdu ca ,viata e usoard” si ca
trebuie ,sa iei lucrurile mai usor”.

— Uite, bunicule, acum totul e posibil: libertate, alegeri, internet... Te folo-
sesti, cd nu e greu! Trebuie sa traim mai usor! Nu-i asa?

— Asa este, nepoate, i-a raspuns bunicul calm. Sfatul tau e bun. Dar tine
minte o reguld sfantd: cu cat iei mai mult, cu atat trebuie sd dai mai mult!

— Sa dau mai mult? Cum asa? Ce ar trebui sa dau? Explica-mi! Am luat de
dimineata cateva bomboane din bomboniera. Ce sa dau?

— S& spui ,multumesc!” mamei tale si s-o imbratisezi. De fiecare data cand
multumesti cuiva, dai o parte din inima ta. De multe ori multumind, iubind, fa-
cand bine, nu astepti nimic in schimb. Dar intr-o zi totul se intoarce. De aceea
o mama isi creste copilul cu dragoste, un frate te ajuta fara sa astepte nimic in
schimb, un tata in lupta isi risca viata in timp ce priveste in ochii primejdiei cu
gandul ci-i apara pe cei dragi... Nimic nu trece fira a ldsa o urma. In viata to-
tul are un pret. Faci bine, primesti bine. Iar raul aduce intotdeauna rau inapoi.
Pentru o vorba buna nu a saracit nimeni. Timpul simte iubirea.

— Multumesc, bunicule, ca existi in viata mea! a spus copilul.

— Acum cd mi-ai daruit si tu mie din inima ta, imi pare c-am intinerit putin!

(dupd Serghei Kuchin)

22



RASPUNDE LA INTREBARI

o Ce l-a sfatuit bunicul pe nepot sa tina minte?

+ De ce cand multumesti cuiva, dai o parte din
inima ta?

o Ce alte ,cuvinte fermecate” cunosti?

Familia este locul in care cresti si te dezvolti. In familie gasesti mereu sprijin,
ajutor si intelegere. Familia este responsabild pentru ingrijirea, protejarea si
educarea copiilor.

EXERSEAZA
1. Comenteaza proverbul:
Asa cum iti tratezi parintii, asa te vor trata si pe tine copiii tai.

2. Alege varianta pe care o consideri corecta.
Mama te roaga sa o ajuti sa uzi florile.
a) Las activitatea mea si o ajut.  b) Ii spun ca nu am timp.

Tata insistd sa citesti un text.
a) Nu vreau si citesc acum. b) Iau cartea si citim impreuna.

Bunicii ii este greu sa duca un pachet cu produse.

a) Ii vin in ajutor. b) M4 prefac cd nu o vad.
Surioara vrea sa vizioneze un desen animat, iar eu urmaresc un film.
a) Imi descarc meciul si-1 privesc mai tarziu.

b) Imi neglijez surioara si ma prefac ci nu o aud.

3. JOC DE ROL. Palariile ganditoare. Expune-ti parerea.

Cum te simti in sanul familiei?
Ce lucruri frumoase se intampla in familie?
Cum solutionati situatiile de conflict aparute in familie?

Ce ai vrea sa schimbi in familia ta?

(50 (0 (2 6w

4. Descrie cele mai placute momente petrecute cu familia ta.
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Respectul si solidaritatea in familie

Ca acasd la tine nu-i nicdieri mai bine.

OBSERVA

CITESTE
A fost odata un tatd care avea doi feciori si o fii- CUVINTE%HE]E
ca. Acestia se certau tot timpul, iar parintele era satul

Wy « s A 1F s A et n ) cizil
sai auda strigand. Intr-o zi, facand curitenie in casa, de finere
A A e AL x . stl
copiii s-au imbréncit unul pe altul pand au dat jos un SUS t
solidaritate

ghiveci cu flori de pe fereastra. Ghiveciul s-a spart, iar
pamantul s-a imprastiat pe jos.
Atunci, parintele §1 a adunat copiii in fata lui si le-a spus:
= ' — Bdietii mei, voi sunteti precum pdmantul din

. acest ghiveci, iar sora voastra — floarea. Daca o sd
_* Vi certati mereu, o sa fiti dezbinati si o s v4 risi-
piti precum pamantul din acest ghiveci, iar sora va
ramane fara sprijinul si grija voastra. Doar in unire

si intelegere veti fi puternici!

Copiii a lasat capul in jos. Ei ...

RASPUNDE LA INTREBARI

o Cum sunt copiii din text? De ce nu se inteleg intre ei?

o Cum crezi, ei au invatat pana la urma sa aiba grija unul de celalalt?
o Alcatuieste propriul tau final pentru povestirea data.

Solidaritate — sentiment de afectiune care ii determind pe oameni sd-si
acorde ajutor reciproc, sa fie intelegatori si sa se sustind in momentele difici-
le. Solidaritatea se manifesta prin grija, atitudine pozitiva.
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EXERSEAZA

1. Gaseste proverbele care se potrivesc textului citit.
Cand doi se cearta, al treilea castiga.
Singura victorie dintr-o cearta este impdacarea.
Greutatea dusd in comun devine un fulg.

Y teinvita sa continui gandurile:
& + Am grija de fratele/sora mai mic/a, deoarece ...
o Imi ingrijesc animalul de companie, fiindc4 ...
o Ascult intotdeauna de parinti, pentru ca ...
+ Am riabdare sa ma joc cu fratele/sora mai mic4, fiindca ...

2. Completeaza cu alte idei, pornind de la cuvintele:

suntem impreuna
si la bine, si la rau

respect toate problemele aparute
solidaritate / | sunt discutate :

3. Descrie o situatie in care ai dat dovada de solidaritate in familie.

SFATURI BUNE!

Ofera un zambet celui suparat.

Fii recunoscator pentru ceea ce ti se ofera.
Apreciaza efortul pe care il depun altii pentru tine.
Fii aldturi de cel care are nevoie de sprijinul tau.
Imbritiseaza persoanele dragi chiar si fira motiv.

Acceseaza: Calul si magarul

25



Rabdare si toleranta in familie
Familia care trdieste in iubire si armonie e mai tare decdt orice fortdareatd.

OBSERVA
L | 4

CITESTE )
Intr-o seara, trei batrani au batut la usa unei case. toleranta

Le-a deschis o femeie, care i-a poftit sd intre. Batranii au jubire .

raspuns ca nu pot intra toti trei odata. armonie

— De ce? s-a mirat femeia.

— Pe el il cheama Bogatie, el este Noroc, iar eu sunt [ubire. Vorbeste cu sotul
tau si decideti cine dintre noi este binevenit in casa voastra.

Femeia s-a intors in casa si i-a spus sotului ce-a auzit. Acesta s-a bucurat.

— Ce bine! Daca trebuie sd alegem, atunci s invitam in casa Bogétia.

— Dragule, dar de ce sé nu invitim Norocul? a intrebat sotia.

Fetita lor adoptiva a auzit discutia celor doi, a venit la ei si a spus:

— Poate sa invitam Iubirea? Astfel casa noastra va fi plina de iubire.

— Cred ca o sa facem cum spune fiica noastra, a cazut de acord barbatul.

Femeia a iesit pe prag si a invitat [ubirea in casa. Batranul cu numele Iubire
a zambit si s-a indreptat spre intrare. Ceilalti doi l-au urmat.

Femeia s-a uitat la ei uimita si a intrebat:

— Am invitat [ubirea, de ce veniti si voi?

— Daca ai fi invitat Bogatia sau Norocul, ceilalti ar fi ramas in drum, iar daca
a fost invitata Iubirea, noi intotdeauna o urmam.

RASPUNDE LA INTREBARI
o Tu pe cine ai invita sa intre in casa?
+ De ce iubirea este mereu insotita de bogatie si noroc? Argumenteaza.
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Toleranta — respectul libertétii altuia; ingaduinta.
Tolerant inseamnd a avea bunul simt, a nu fi egoist.
EXERSEAZA
1. Continua gandurile:
+ Ma simt fericit/a atunci cand ...
+ Ma simt iubit/a cand ...
+ Ma simt implinit cand ...
+ Ma simt in siguranta cénd ...

QU ‘J t il

3. Restabileste ordinea cuvintelor in proverb. Analizeaza-l.

forta si mania. mai mult, Rdbdarea, fac, decdt, gitimpul

te invita sa raspunzi cu DA sau NU.

o Ascult cu rabdare opinia péarintilor.

+ Mad implic in toate activitatile din familie.

o Accept deciziile luate de parintii mei.

+ Sunt recunoscator parintilor pentru ceea ce fac ei pentru mine.

+ Ma retin atunci cand lucrurile nu se intdmpla asa cum imi doresc.
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Recunostinta copiilor fata de parinti

Cinsteste pe mama si pe tatdl tdu, ca sd trdiesti multi ani pe pamdnt.

OBSERVA

CITESTE

Intr-o zi, Alina le-a declarat parintilor ei ca este ne-
cdjita pentru cd nu ii place numele sau. Mama a igno- y
rat aceasta replicd, insa tatal, care ii alesese numele, stima )

s-a simtit deranjat. Astfel, in loc sa isi ia micul dejun mulfumire

in liniste, o discutie lunga si apédsatoare s-a iscat intre

Alina si tatal sdu. Fetita avea un sac plin de argumente si o duzina de replici
tdioase. Nu intelegea de ce nu a primit un nume englezesc sau numele unei
eroine din film...

— Mi-ai ales un nume fara sens!

Uimit de reactia copilei, tatal a uitat pana si motivul pentru care a ales sa ii
puna fiicei acest nume. Oricét s-a straduit s isi aminteasca, nu a izbutit, iar
discutia s-a incheiat inainte ca Alina sa primeasca lamuriri.

Seara, familia a avut musafiri. Prietena Alinei tocmai isi pierduse pisica, asa
ca fata a imbrétisat-o si a pupat-o pe frunte. Vazand aceasta scena, tatal si-a
amintit de ce i-a ales fiicei acest nume. Alina vine de la verbul ,a alina” Ce alt
nume mai are o semnificatie atat de vizibila si de profunda?

Dupa ce au plecat musafirii, Alina s-a apropiat de tatal sau si i-a spus:

— Imi pare riau ci m-am comportat atat de urat mai devreme...

— Multumesc pentru ca ai venit sa ma alini, draga mea. Acum intelegi de ce
te numesti asa? Ai un dar deosebit.

— Inteleg, tata. Sunt fericitd pentru ci alinarea este darul meu. Acum am
tras concluzia ca fiecare nume ascunde ceva extraordinar.

(Alessandra Gemes)
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RASPUNDE LA INTREBARI

+ Ce atitudine are Alina atunci cand intelege ca s-a comportat urat?
o Cui trebuie sa fim recunoscatori?

o Cum ne manifestam recunostinta fata de parinti?

Recunostinta este sentimentul de multumire pe care il are un copil fata de
parintii care l-au crescut, i-au oferit tot binele din lume fara sa astepte ceva
in schimb. Recunostinta este valoarea care sta la baza formarii personalitatii
unui om.

EXERSEAZA
1. Studiaza lista de valori:
dragoste, egalitate, prietenie, responsabilitate, respect pentru traditii,
credintd, disciplind, incredere, tolerantd, bucurie, sigurantd,

libertate, curiozitate, iertare, independentd, stimd.

o Numeste valorile actuale pentru tine.
o Numeste valorile actuale pentru familia ta.
+ Explica asemanarile si deosebirile dintre valorile selectate.

2. Explica semnificatia proverbului:
Sunt vrednici de lauda copiii care asculta de parinti.

3. Imagineaza-ti ca esti un vrajitor bun sau o zana buna.
Ce 3 dorinte ale parintilor ai vrea sa le indeplinesti?

4. Citeste biletelul lui Matei.
Creeaza si tu un biletel de multumire pentru parintii tai.

Pentru iubitii mei parinti,

Sunteti cei mai importanti oameni din viata i

;

mea. Ma mandresc sa am o familie fericita si
unita. Va multumesc pentru tot ce imi oferiti
pentru a deveni o personalitate.
Va iubesc enorm!
Cu drag, Matei ,
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Comunicarea pozitiva in familie

Familia e o franghie ale cdrei noduri nu se desfac niciodata.

CITESTE

DOI FRATI CUMINTI
de Elena Farago

Noi suntem doi frati in casa
Si nu ne certam deloc,

Si suntem tacuti la masa,

Si cuminti in orice loc.

Avem hamuri, cerc si minge,
Cand pe-afard ne jucam,

Iar cand ploua, ori cand ninge,
Linistiti in casa stam.

Si cu jucarii frumoase

Ne jucam tot amandoi,

Pe cand mama noastra coase,
Ori citeste, langa noi.

Mama noastra ne vorbeste

Si ne méngaie duios,

Iara seara ne citeste

Ori ne spune-un basm frumos.

Si ne-nvata lucruri multe,

Si frumoase, stand cu noi,

Si ii place sd ne-asculte
Céand vorbim noi amandoi...

Si in gandul nostru-ntruna
Auzim povata ei:

— Fiti cuminti intotdeauna
Si fiti buni, copiii mei!

CUVINTE’(:HEIE
EXERSEAZA comunicare
1. Explozie stelara. reciprocitate
o Priveste imaginea. incurajare

o Formuleaza intrebari si raspunde la ele.

Despre ce?

Cine? Cand?

comunicarea
in familie

Cum? Unde?
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2. Atribuie insusiri potrivite pentru membrii familiei tale.
mama  tata  fratele  sora  bunicul  bunica

3. Numeste actiunile necesare pentru o buna comunicare in familie.

+ citim povesti inainte de culcare o facem plimbari prin parc

o impartasim impresiile zilei + ne contrazicem si ne certam
+ discutam despre planurile zilei + cantam colinde de sarbétori
+ organizam mese comune cu rudele + cerem sfaturi

4. Completeaza cu alte cuvinte, pornind de la enuntul:

Comunicarea
pozitiva /i

presupune...

5. Selecteaza actiunile care te reprezinta.
o Cand comunic cu membrii familiei mele ...

— ma exprim liber;

— explodez de emotii;

— intreb cand ceva nu-mi este clar;

— ascult ce mi se spune;

— vorbesc pe un ton potrivit;

— intrerup persoana cu care comunic;

— dezaprob tot ce mi se spune.

MEDITEAZA

O fetita si-a intrebat fratele mai mare:

— Ce este iubirea?

Fratele i-a raspuns:

— Iubirea e atunci cand tu imi furi ciocolata
din ghiozdan in fiecare zi... si totusi eu o tin in
acelasi loc mereu.

(Edward Black)
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CITESTE
COLINDUL GUTUII DIN GEAM

Obiceiuri si traditii in familie
Dacd nu ai in suflet Crdciunul, degeaba il cauti sub brad. (Roy L. Smith)

OBSERVA

de Adrian Paunescu

Dulce, galbena lumina,
Cum si eu balai eram,

Mi-a pus mama o gutuie
Ce se coace-ncet la geam.
As musca-o, dar ma doare,
Ma cuprinde-un fel de jind
Si acum, cd trece anul,
Parc-o simt imbatranind.

Galbena gutuie,
Dulce, amaruie,
Lampa la fereastra
Toata iarna noastra.

Mama mea n-avea nici globuri,
Nici beteala si nici stea,
Sarbatorile de iarna

Cu gutui le-mpodobea.

[ .. . N .
2 jind — dorintd adancd, poftd;

'7 beteala — fir lung de metal
i é auriu sau argintiu.
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Mi-a pus mama o gutuie
La fereastra dinspre drum
Si o vad cum lumineaza,
N-am puterea s-o consum.
Parca are-n ea ceasornic

Si al mamei planset sfant,
Lumineaza si se stinge

O gutuie pe pamant.

Luxul mamei cel mai mare,
Cand copii ne mai simteam,
Era painea de pe masa

Si gutuia de la geam.



RASPUNDE LA INTREBARI

o De ce mama impodobea sarbitorile de iarna cu gutui?
o Cum se sarbatorea Craciunul in trecut?

o Cum crezi, ce cadouri isi doreau copiii pe atunci?

EXERSEAZA
1. Numeste 4 activitati petrecute cu familia ta de Craciun.

2. Ce valori dezvolta traditiile de familie?
Alege-le pe cele importante pentru tine.

grija pentru cei dragi

dragostea pentru familie

respectul fata de ceilalti

intelegerea in familie

recunostinta fata de parinti

sustinerea reciproca

NSO D=

respectul pentru bunici

» Imagineaza-ti ca aceste valori sunt globuri
pentru brad. Impodobeste bradul cu ele.

3. Scrie o scrisoare lui Mos Craciun.
Ce cadouri I-ai ruga sa aduca celor-
lalti membri ai familiei?

4. Confectioneaza impreuna cu membrii fami-
liei tale decoratiuni pentru brad si prezin-
ta-le la targul organizat in scoala ta pentru
Caravana de Craciun.
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Realizez cu iscusinta

1. Restabileste ordinea cuvintelor in enuntul dat:
iubeste, nmici, sd-iaibd. Cine, padrintii, nu meritd, nu-si,

2. Alege adevaratele valori ale unei familii fericite.
ne ajutam unul pe celalalt
ne cerem scuze cand gresim
nu recunoastem greselile
spunem ,te rog” si ,multumesc”
avem incredere unii in ceilalti
nu ne respectam reciproc

3. Selecteaza sinonimele cuvantului recunostinta.

multumire mandrie
suparare smerenie
recunoastere indatorire

4. Gaseste intrusul.
a) fidelitate, loialitate, tradare, devotament;
b) respect, dispret, cinste, pretuire;
c) comuniune, solidaritate, generozitate, indiferenta;
d) iritare, rabdare, ingdduinta, toleranta.

5. Completeaza enuntul cu 3 calitati.
As dori ca oamenii din jur sd vadd in mine
urmatoarele calitati ...

6. Scrie o compunere cu titlul
»Familia - bratara de aur”,
raspunzand la intrebarile:
Care este definitia cuvantului ,familie”?
Ce importanta are familia pentru tine?

Care sunt rolurile membrilor in familie?
Ce sarbétori sau evenimente petreci impreuna cu familia?
Care este sloganul sau proverbul care se potriveste familiei tale?
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Evaluare sumativa

1. Selecteaza cuvintele care stau la temelia unei relatii de pri-

etenie. Q pu?cte %
cinstea rautatea toleranta T
respectul bunatatea credinta
invidia modestia minciuna
rabdarea corectitudinea acceptarea

2. Completeaza propozitiile folosind cuvintele:

unitd, respecte, recunoscdtor, cunostinte, intelegerea, cumpdtare. M,uncte
Scoala iti ofera siguranti si ... . Invititoarea este un model de rib-
dare si ... . In familie trebuie si domneasca pacea si ... . Orice copil
trebuie sa fie ... parintilor si sa-i ... . Familia in care exista intelegere,
respect si armonie este o familie ... .
3. Gaseste sinonimele termenului respect.
politete egoism pretuire Mun“e
stima cinstire
atitudine apreciere
4. Realizeaza corespondenta.
Sunt vrednici de lauda rareori greseste. spuncte /
. . - 3 .o . v . N
Asa cum iti tratezi parintii, cea mai buna avutie.
Cel ce asculta de sfaturile altuia copiii care asculta de parinti.
Invatitura este la fel te vor trata si pe tine copiii ti.
5. Numeste 2 solutii de aplanare a conflictelor la scoala 4
si 2 solutii de aplanare a conflictelor in familie. quncte/
6. Formuleaza 3 reguli de comportament ale unui copil res-
ponsabil. Munete

Ai acumulat C] din 35 de puncte.
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Modutal 3 | EU IN COMUNITATE

+ GRIJA SI RESPECTUL IN COMUNITATE

« BUNAVOINTA SI SOLIDARITATEA iN COMUNITATE

 ACTELE DE MILOSTENIE REALIZATE DE COPII IN COMUNITATE
« PATRIMONIUL CULTURAL AL LOCALITATII MELE

« BISERICA - AGENT COMUNITAR IMPORTANT
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HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza cu succes, urmeaza pasii:
1) Stabileste titlul, volumul proiectului si timpul de realizare;
2) Contribuie cu idei si informatii relevante;
3) Foloseste un limbaj adecvat;
)

4) Realizeaza subiectul in mod individual.

. DESENE, FOTOGRAFII
. cu monumente, licasuri
sfinte, biblioteci, muzee

—_—— . LOCALITATEA MEA
REGULI SI OBLIGATIUNI . imagini, fotografii, desene

PATRIMONIUL CULTURAL: LOCALITATH MELE
. traditii, obiceiuri, sirbatori
HARTA, IMN, SIMBOLURI
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Grija si respectul in comunitate

Bundtatea este un dar pe care oferindu-I celorlalti
ii imbogatesti si pe ei, si pe tine.

OBSERVA

CITESTE CUVINTE%HEIE
LIVADA DE NUCI onestitate
Odata, un rege a iesit la plimbare si a vazut intr-o mOdeS.tle
gradina un batran care planta copaci de nuci. Regele ginceritate

s-a apropiat si l-a intrebat:

— Esti ingrijitorul sau proprietarul acestei livezi frumoase?

— Nu sunt ingrijitorul, i-a rdspuns béatranul. Tatal meu este cel care a plantat
aceasta livada.

Atunci, regele 1-a intrebat:

— De ce plantezi toti acesti nuci? Copacii vor rodi abia peste douazeci de ani.
Crezi cd vei mai trai atat de mult ca sa apuci s mananci nuci din pomii pe care
ii plantezi acum?

Bétranul ii dadu imediat replica regelui:

— Am mancat multe fructe din pomii
pe care altii i-au plantat. De aceea eu plan-
tez acum pomi pentru altii. Este un gest de
~  egoism sa plantezi copaci pentru a manca
l tot tu fructele.

— Vrei sa spui ca noi, oamenii, nu tre-
buie sd ne gandim doar la noi insine si nici sa facem lucruri de pe urma cérora
avem de castigat numai noi... Trebuie sa facem lucruri de care vor putea bene-
ficia si altii in viitor.

— Exact asa, Méria Ta! a spus batranul, continuand sd munceasca cu sarg.
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RASPUNDE LA INTREBARI

*

. . . Comunitate — to-
De ce un om trebuie sa faca lucruri de care vor

putea beneficia altii in viitor?
Batranul da dovada de grija si respect pentru
comunitatea in care traieste?

talitatea locuitorilor
unei localitati, tari,
uniti prin interese
comune, norme de

Putem spune ca batranul lasa o urma pe pa- o .
viata, credinte.

mant prin plantarea copacilor?

EXERSEAZA
1. Explica cum intelegi enuntul:

. Completeaza cu valori moral-spirituale por-

Urmele pe care le lasa un om pe pamant sunt faptele sale.

. Descopera in careu 7 cuvinte ce denumesc calitatile unei comunitati

unite.

SIN/B|U|N|A|T|A|T|E|S
TIO|N|E|S|T|I|T|A|T|E
I/ HIA|J|U|T|O|R|G|L|F
M|E|S|E|D/O/M|E|N|I|E
A|C/IM|O|D|E|S|T|I|E|C
S|IIT|N|C|E|R|I|T|A|T|E

nind de la literele cuvantului:

Q)

M

Egalitate in drepturi a tuturor membrilor comunitétii.
N

Implicare in activitati comune.

E

Realizeaza un poster Orasul/Satul meu. Reprezinta prin desen sau
fotografii locul preferat din localitatea ta (monumente istorice,
strazi, cladiri, scoala, gradinita, curtea casei parintesti etc.).
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Bunavointa si solidaritatea in comunitate

Adevarata politete constd in a ardta bundvointda oamenilor.

OBSERVA

CITESTE

Venind spre scoald, Maria manancd un corn cu cio-
colata pe care l-a cumparat de la magazin. Dupa ce resat
termina de mancat, Maria se uitd in jur. Nu era niciun
cos de gunoi. Se gandi ca daca pune ambalajul in ghiozdan o si-si murdareasca
cartile de ciocolatd, dar nici sé il care in mana nu voia. Maria se mai uita o data
in jur si-l arunca intr-un tufis.

A doua zi se intampla acelasi lucru. Si a treia zi si chiar toatd siptamana.
Doamna invititoare o vizuse pe gem si se intristi. In urmitoarea saptimana,
in fiecare zi cand Maria ajungea la scoald, gasea cate un ambalaj pe banca ei.

— Ei, cine arunca ambalajele chiar la mine pe banca? zise ea suparata.

Atunci, doamna invatatoare li spuse:

— Aceste ambalaje iti apartin. Locul lor nu este pe strada. Daca toti am arun-
ca ambalajele pe strada, cum crezi ca ar ardta comunitatea noastrd? Cum te-ai
simti dacd toate gunoaiele din cosul de gunoi al clasei ar fi aruncate pe jos?

Maria a lasat ochii in jos, rusinata.

(Alessandra Gemes)

RASPUNDE LA INTREBARI

o Cum crezi, de ce Maria a lasat ochii in jos?

o Cum procedezi atunci cand ai un ambalaj de aruncat,
dar nu sunt cosuri de gunoi prin preajma?

» Poate fi considerata comunitate clasa in care inveti?

« Ce poti face tu pentru a avea o comunitate curata?
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Y teindeamna sa formulezi intrebari si sa raspunzila ele.
& De ce? F‘i "
o :; - 4

Cum? Cand?

»

Cu ce scop? Pentru ce?

EXERSEAZA
1. Numeste inca 3 reguli de buna purtare necesare oricarui copil.
o Saluta primul o persoand mai in varsta.
+ Vorbeste cu voce calma oriunde te-ai afla.
+ Ainevoie de ceva, roagi respectuos sa ti se dea.
+ Cere scuze atunci cand gresesti.
+ Ocroteste natura: ai grija de plante si animale.
+ Respecta tot ce te inconjoard, oamenii si munca lor.

2. Selecteaza cuvintele care stau la baza unei comunitati prospere.

implicare responsabilitate atentie grija
indiferenta mandrie solidaritate ajutor
STUDIU DE CAZ

Prin localitate curge un rau care este plin de gunoaie aruncate de catre oa-
menii ce locuiesc in preajma. Pe langa acest rau trec copiii in fiecare zi.

+ Cum te simti cand treci pe langa rau?

+ Ce actiuni poti intreprinde?

o Ce s-ar intampla cu acest rau dacd oamenii nu ar intreprinde nimic?

CERCETEAZA
Iesi la o plimbare prin localitate. Exprima-ti parerea despre:
 curatenia pe strazi; starea caselor/cladirilor din localitatea ta;
+ spatiile verzi din localitatea ta;
+ depozitarea gunoaielor/deseurilor;
o iluminarea strazilor.

Acceseaza: Copacul ingamfat
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Actele de milostenie
realizate de copii in comunitate

Faptele bune sunt rdspldtite din plin.

OBSERVA

CITESTE
PLOAIA DE STELE
de fratii Grimm
Era odati o fetitd cdreia ii murisera périntii. Ea ra- mila )
mase asa de sdraca, incat nu mai avea nici unde locui, ingédum?‘\
nici unde si doarma. Nu avea nimic altceva decat hai- milosteni€
nele de pe ea si bucitica de paine pe care unii trecatori caritate

milosi i-o dddeau din cand in cand.

Ea era o fetitd buna si credincioasa. Si, cum
era parasita de toatd lumea, pleca cu Dumne-
zeu in gand la voia intdmplarii. La un moment
dat, se intalni cu un om sarac.

— Déa-mi si mie ceva de méncare, cd sunt
mort de foame! o ruga el.

Fetita ii dadu ultima bucatica de péine ce-o
avea la ea si pleca mai departe. Mai incolo in-
talni un copil care-i spuse:

— Mi-e tare frig la cap, dd-mi ceva sa ma acopar.

Fetita nu statu mult pe ganduri, isi scoase caciulita de pe cap si i-o dadu.
Apoi dadu unui copil ce tremura de frig hidinuta de pe ea si pleca mai departe.
Pe inserate, a ajuns intr-o padure. Si cum statea asa, deodata vazu deasupra ca-
pului o ploaie de stele care, cind cadeau pe pamént, se prefaceau in monede de
aur. Din cer mai cdzu o rochie tesuta din fir de aur. Copila imbraca rochia, apoi
incepu sd adune monedele. Astfel, ea deveni bogata si trdi in belsug toata viata.
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RASPUNDE LA INTREBARI

o Cum este fetita din text?

» Care sunt actiunile fetitei pentru cei intalniti in cale?
« Cine a ajuns sa devina fetita si datorita carui fapt?

Milostenie — sentimentul de compatimire fata de cineva, milda, compasiune.
Omul care ajuta persoane aflate in nevoie fara a astepta recompensa, spu-
nem ca este milostiv si bun la suflet.

EXERSEAZA

1. Gaseste intrusul din fiecare sir.
Compatimire, milostenie, ajutor, indiferents;
Lacomie, ingaduintd, intelegere, marinimie;
Mila, milostivire, lingusire, pomana;
Binefacere, dezgust, caritate, bunaitate.

2. Citeste, mediteaza, apoi completeaza.
Milostenia este o actiune ... . Un om milos ofera méancare celor care nu au ce
manca, viziteaza pe cei bolnavi, ajuta ... . Milostenia se face din iubire pentru.....

3. Completeaza cu inca 2 actiuni de milostenie in comunitate.
Asculta si indeplineste rugamintea de ajutor in familie, la scoala.
Joaca-te in locurile pe unde nu circula transportul.

Uda florile din clasa sau pe cele din gradina.

Trateaza oamenii cu bunavointa, oricat de diferiti ar fi ei.
Ofera ...

Respecta ...

/ te indeamna sa analizezi situatia:
S Mergand spre casa intalnesti o batranica care abia
paseste de neputinta. Batranica are doua pungi
cu produse. Ea merge foarte greu si se opreste la
fiecare cativa pasi pentru a-si trage rasuflarea.
» Care sunt actiunile tale cand vezi batranica?

Acceseaza: Despre bunatate si fapte bune
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Patrimoniul cultural al localitatii mele

Din orice colt al lumii incoace vei zbura
Cu sufletul si gandul — aici e tara ta. (Vasile Romanciuc)
OBSERVA

Monumentele Republicii Moldova.

(Monumentul lui Stefan cel Mare si Sfant, Muzeul National de Istorie,
Teatrul National Mihai Eminescu, Ménastirea Capriana)

Personalitati marcante ale Republicii Moldova.

Nicolae Sulac Maria Biesu
(09.09.1936, judetul (03.08.1935, Volintiri,
Cahul - 08.04.2003) Stefan Voda — 16.05.2012)
cantaret de muzica cantareata de operd,

populara. soprana.

EXERSEAZA

Elimina intrusul din fiecare sir. CUVINTE%HEIE
a) tara, plai, patrie, fluier; patrimoniu
b) traditie, datina, obicei, sarbatoare; culturd
c) paméant,  luming, bastina, meleag;
d) dinti, limba, grai, vorba.

Patrimoniul cultural cuprinde bunurile materiale sau spirituale care apar-
tin unei colectivitati sau unui popor: cladiri, muzee, biserici, monumente,
biblioteci, manastiri, gradini si parcuri. Din patrimoniul cultural fac parte
personalitétile marcante; traditiile si obiceiurile localitétii (sau tarii).
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CITESTE

Odata, domnitorul Moldovei Petru Rares
mergea calare pe malul impadurit al Nistrului. $i
mergand el asa, a vazut sus, pe cer, cum un uliu
s-a luat dupa doua lebede. Atunci Petru Rares a

scos o sdgeatd si a intins coarda arcului. Dar, toc-
mai in clipa aceea, calul domnitorului s-a speriat de ceva, a nechezat puternic
si s-a ridicat in doua picioare. A tremurat mana lui Rares si sageata slobozitd a
zburat nu spre uliu, ci spre una dintre lebede. Fara suflare, biata pasare a cazut
in apa raului. Domnitorul a mai tras o data si a cdzut uliul.

Multé vreme s-a rotit lebada singura in inaltul cerului cheméandu-si tovardsa
de viata. Vazand cd nu mai apare, s-a indltat sus de tot, a strans aripile si s-a
aruncat pe o stanca ascutita ce se afla langa satul Casuta.

Apropiindu-se de stanca, Rares a vazut mult sdnge si nu-si afla locul de mah-
nire. Iar nu departe de stancd, un mester cioplea in piatra.

— E tare piatra? intreba Rares.

— Alta mai tare nu gésesti! De vrei cetate sa-ti durezi, va tine o vesnicie.

— Asa sa fie! Sa se ridice o cetate din piatra acestei stanci! a poruncit Rares.

De atunci, stanca se numeste a Lebedei, iar din piatra adusa de langa satul
Casuta, astazi Cosauti, a fost construita vestita cetate a Sorocii.

(Constantin Dragomir, Legende populare romdnesti)

RASPUNDE LA INTREBARI

+ Cesentiment l-a determinat pe domnitor sa porunceasca ridicarea cetatii?
+ De ce in trecut cetatile erau construite, de obicei, pe malurile raurilor?

o Care este rolul lor in prezent?

ACTIVITATE iN GRUP
Atelierul poetilor: alcituiti o poezie sau un text despre localitatea natald.
Atelierul muzicienilor: interpretati un cantec din patrimoniul cultural al loca-
litatii natale.

Atelierul pictorilor: realizati un colaj despre patrimoniul cultural
al localitatii.

Atelierul istoricilor: redactati un eseu cu titlul Istoria localitdtii
natale.

Acceseaza: Patrimoniul cultural al Republicii Moldova
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Biserica - agent comunitar important

Nimic nu este pierdut cat timp ai credintd in suflet.

CITESTE
LA PASTI cuVINTE LHEIE
Biserica, pe deal mai sus, suflet
Se umple astazi de lumina, religie
Céa-ntreaga lume este plind sfintenie

De-acelasi gand, din cer adus.

Pe deal se suie-ncetisor

Neveste tinere si fete, Si cat e de frumos in sat!
Batrani cu iarna vietii-n plete; Crestinii vin tacuti din vale
Si-ncet, in urma tuturor, Si doi de se-ntélnesc in cale
Vezi sovdind cate-o batrana Isi zic: — Hristos a inviat!

Cu micul ei nepot de mana. (George Cosbuc)

RASPUNDE LA INTREBARI

o Unde se aduna crestinii din poezie? Cum este acest loc?
+ Ce moment din poezie te-a impresionat cel mai mult?

« Ce poezii dedicate sarbatorilor de Pasti mai cunosti?

De ce?
EXERSEAZA | | |
1. Explozie stelara. Ce? Cand?
i i i n a n
o Priveste imaginea. A i 8
Formuleaza intrebari i a
si raspunde la ele. Cucine?  Pentru ce? . | . 1
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2. Realizeaza corespondente. Comenteaza un proverb la alegere.

Familia este iar credinta deschide cerul.
Cand frica bate la usa, biserica de acasa.
Rugiciunea este cheia spre cer, cu pace si frumusete.
Credinta il inalta pe om si ii umple inima trimite credinta sa deschida.

3. Invati sa fii mai bun! Citeste activititile pe care le poti realiza cu
bunatate, dragoste si credinta. Completeaza cu inca doua.
Depun straduinta ca sa fac lucruri de folos in localitatea mea.
Merg cu familia la biserica.
Nu fac pe nimeni sa sufere: nici prin fapta, nici prin cuvant.
Iert din toatd inima si imi cer scuze daca am gresit.

te indeamna sa completezi tabelul

< C cu valori moral-spirituale.

A J justete
B M

C N

D O

E P

F R

G S

H T

I integritate U unicitate
I \Y%

4. Zestrea neamului. Afla mai mult despre localitatea ta:
a) legenda lacasului sfant din localitate;
b) o zicala din batrani despre credintg;
¢) 2 traditii care se respecta la biserica.

5. Realizeaza o compozitie pascala pentru cei dragi.
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Impreuna ne jucam!

1. MESERIILE COMUNITATIL.
Completeaza rebusul cu denumiri de meserii si descopera pe verti-
cala AB cum se numeste persoana care cheama oamenii la biserica.

A

1. Repara incaltdmintea. L
2. Face si vinde oale si

alte obiecte din lut ars.

Coase haine.

Realizeazi obiecte de mobilier. 4-
Duce corespondenta pe la case. 5.
Ingrijeste animalele bolnave. 6.
Se ocupa cu pescuitul.
Transporta cu caruta
marfd sau persoane.

® NS W

B

2. Activitate practica. Observa modelele si confectioneaza placute cu
mesaje pentru membrii localitatii tale.

Il

of

nu e . :
; dgr €U sg ’ Un om de omenie
o 2cd de Traieste-n armonie, |
Menie te ¢; . ot
HL / Respecta si iubeste,

Din ce are — daruieste.

3. Discutam, analizam!

Imagineaza-ti ca ai doi vecini. Primul este cumpdtat, iar al doilea invidios.
Pe care dintre ei il vei ruga sa aiba grija de casa ta atunci cand mergi in vacanta?
De ce?
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Realizez cu iscusinta

1. Descopera valorile moral-spirituale ce stau la baza unei comunitati.
) W

2. Selecteaza variantele potrivite de raspuns.
Un bun cetatean al comunitatii:

*

este respectuos cu persoanele din jur;

+ este binevoitor si politicos;

+ este indiferent de tot ce se intampla;

+ cunoaste traditiile si obiceiurile localitatii sale;

+ se implica activ in viata comunitatii;

+ este rautdcios si obraznic cu oamenii care il inconjoara.

3. Realizeaza corespondenta. Comenteaza un proverb la alegere.

Milostenia se face din iubire oamenii s-aduna.
Omul fara patrie pentru tot ce te inconjoara.
La voie buna, este ca pasarea fara cuib.

4. Completeaza enunturile lacunare.
+ Din patrimoniul cultural fac parte muzeele, bisericile, ..., ... .
+ Un mediu sanatos inseamna o viata ... pentru tine si pentru cei ... .
+ Pentru a avea o comunitate ..., trebuie sa trdim in pace si buna intelegere.
o Trateaza oamenii cu ... oricat de diferiti ar fi ei.

5. Numeste 4 reguli de comportament
pentru o buna convietuire in comu-
nitate.
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wotata 4 | INVAT SA FIU OM

« IMPREUNA FACEM LUMEA MAI BUNA

« PILDA DESPRE RABDARE SI CUMPATARE

« PILDA DESPRE GRIJA SI BUNAVOINTA

« PILDA DESPRE ANGAJAMENT SI RESPONSABILITATE
« COOPEREZ POZITIV CU OAMENII DIN JURUL MEU
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HARTA PROIECTULUI

Pentru a realiza cu succes, urmeaza pasii:
1) Stabileste titlul, volumul proiectului si timpul de realizare;
2) Contribuie cu idei si informatii relevante;
3) Foloseste un limbaj adecvat;
4) Realizeaza subiectul in mod individual.

.~ DESENE, FOTOGRAFIL, COLA]

ABC-ul valorilor

 PERSONAJE
POZITIVE

| FAPTE BUNE,
. ACTIUNI BUNE INFAPTUITE
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Impreuna facem lumea mai buna

Cu iubire si rabdare totul e posibil.

OBSERVA

CUVINTE %HEIE

omenie
virtute

CITESTE
Intr-un magazin, la o masa, viad un inger.
— Ce vinzi aici? il intreb.
— Toate darurile lui Dumnezeu! imi ras-
punde.
— Costa mult?

— Nimic! Totul e gratis!

Ma uit in jur cu curiozitate si vad sticle cu incredere, pachete cu sperantd,
ambalaje cu fericire. Imi fac curaj si cer:

— Da-mi te rog, multd iubire, toata iertarea, o sticla de incredere, destuld
fericire si salvare pentru prietenii mei!

Ingerul imi pregiteste un pachetel mic, cat si imi incapa in mana.

— Doar atat? intreb.

Iar el zambind, raspunde:

— Prietene, magazinul lui Dumnezeu nu vinde fructe... Vinde seminte!

+ Continua enuntul: Toti primim seminte ...

EXERSEAZA
1. Continua gandul.
« Daca daruiesti, vei fi rasplatit cu ... o Dacaierti...
+ Dacd ajuti, vei primi ... + Dacd ai rabdare ...
+ Daca oferi, ii se va ... o Dacaiubesti ...
» Daca depui straduinta ... + Daca cauti pace ...

te indeamna sa comentezi citatul:
Munca in echipa ii face pe oamenii obisnuiti sa obtina rezultate neo-
bisnuite. (Pat Summitt)
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2. Chestionar. Bifeaza varianta potrivita de raspuns (dupa parerea ta).

Cand fac o fapta bund, ma simt ... Cand spun o minciun4, sunt ...
a) minunat; a) supdrat;

b) implinit; b) ingandurat;

¢) ingrozit. ¢) multumit.

Cand cineva de langd mine plange, ... Cand ma supar pe cineva, ...

a) intreb ce s-a intamplat; a) nu vorbesc cu nimeni;

b) sunt indiferent; b) imi expun direct gandurile;
¢) incerc séa-l inveselesc. c) incerc sa trec peste suparare.

3. Numeste inca 3 actiuni pe care le poti realiza impreuna cu parintii,
colegii pentru a face lumea mai buna.

Ce putem face

&8 X ”
\Y mpreuna:s
){}\}0. ‘266 p
S Ny
S &\0 (.\(b
0

4. Completeaza tabelul, pornind de la proverbul dat:
Unde-i unul nu-i putere, unde-s multi puterea creste.

avantaje dezavantaje

STUDIU DE CAZ

Intr-un orisel, triia un om sirac, care aduna sticle de
plastic aruncate la gunoi, apoi planta in ele seminte de flo-
ri. Cand florile erau inflorite, omul decora strazile si curtile
blocurilor cu ele. Trecatorii se simteau fericiti si ii ofereau in
schimb zambete calde.

» Care ar fi reactia ta daca l-ai intalni pe acest om?
o Oare omul sarac face lumea mai buna? Argumenteaza.
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Pilda despre rabdare si cumpatare

Fara de cumpdtare nu avem simtul limitei si nu stim sd ne oprim.

OBSERVA

CITESTE

Un negustor ducea la oras niste vase din lut ca sa le calm .
vanda si pe drum a dat peste un om sarman. stapanit Pet

— Unde mergi? 1-a intrebat omul. perseveren

— La oras, sa vand vasele astea, a raspuns negustorul.
— Fa-ti mild, du-ma si pe mine in oras! I-a rugat omul sarman.
Negustorul l-a luat in spate si l-a dus in oras. Omul i-a zis:
— Pune-ma acolo unde vei vinde vasele.

Negustorul l-a ascultat. Dupa ce a vandut
un vas, omul l-a intrebat:

— Cu cat l-ai vandut?

Céand negustorul i-a zis pretul, omul sarman
a cerut sa-i cumpere o placinta. Negustorul i-a
cumparat de mancare, dar dupa ce a vandut al

doilea vas, omul a cerut iarasi:

— Mai cumpéara-mi o placinta.

Negustorul l-a ospitat din nou. In cele din urma, dupi ce a vandut toate
vasele si se pregatea sa se intoarcd acasa, omul sirman i-a zis:

— Fa-ti mild, du-ma de unde m-ai luat.

Negustorul 1-a luat din nou in spate si l-a dus inapoi.

— Binecuvantat esti tu de Domnul in cer si pe pamant! i-a zis omul sarman
si s-a facut nevazut, fiindca era de fapt ingerul lui Dumnezeu, venit sa puna la
incercare rabdarea negustorului.

(Apa vietii. 300 de istorioare cu tdlc duhovnicesc)
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Rabdare — perseverenta, straduintd, puterea de a astepta in liniste, vointa de
a-ti pastra calmul. Rdbdarea este prietena cu timpul. Ea nu poate fi dobandita
imediat. In fiecare zi trebuie si lucrezi la ea.

Cumpitare — stapanire de sine; fel de a fi calculat.

EXERSEAZA
1. Realizeaza corespondenta intre
proverb si explicatia lui.

: Fiind cumpatat, realizezi
L . . lucruri marete §i de durati.

Cu rabdarea treci si marea, |
iar cu raul nici paraul.

Omul ingaduitor ajunge departe, iar!
cu egoism si ura nu ajunge nicdieri.

Omul chibzuit paseste cu - Omul calculat reugeste sa faci mai
pasi mici, dar siguri. | . mult decat cel care se gribeste.

2. Aminteste-ti o situatie cind ai demonstrat rabdare si cumpatare.
Ce concluzii ai tras?

3. Citeste si descopera calitatile copiilor din situatiile de mai jos.

a) lon, venind spre scoala, s-a impiedicat si a cazut intr-o béltoaca. El si-a
murddrit ghiozdanul si haina. Alex, colegul lui, tocmai trecea pe alaturi.
El 1-a ajutat sa se ridice si sa ajunga in clasa.

Alex a dat dovada de... .

b) Maria a iesit in curte cu bicicleta, iar Ilinca o roaga
insistent sa-i dea si ei sd se plimbe. Maria i-o ofera de
fiecare datd, deoarece Ilinca nu are bicicleta.

Maria a dat dovada de ... .

4. Expune-ti parerea.

 Prin ce actiuni isi manifesta rabdarea membrii familiei tale?
o Ce s-ar intampla daca nu am avea rabdare si cumpatare?

+ Generatia de azi are simtul cumpatarii?
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Pilda despre grija si bunavointa
Dacd iubegsti un om, ai grija sa i umpli inima de bucurie.

OBSERVA

CITESTE

Intr-o seari, mama a pregitit masa, dupi o zi grea
de munca. A pus pe masd o farfurie cu oud, langa ele .
fiind niste paine prajita, putin arsi. bucuri€

CUVINTE%HEIE

. A Ny C . ent
Am observat imediat painea arsa. Asteptam sa vad devotam

daca tatal meu are de gand sa se planga de asta, dar el
a inceput s manance, zambind, apoi m-a intrebat cum
a fost ziua mea la scoala...

Mama i-a cerut scuze tatdlui meu pentru painea arsa. Tata i-a raspuns:

— Dragé, imi place painea, e putin mai prajita decat
de obicei, dar e buna!

Mai tarziu, cand ma pregateam de culcare, tatal meu
a venit sa imi spuna noapte buna. L-am intrebat daca
i-a placut atat de mult painea prgjita. El m-a imbratisat
si mi-a spus:

— Mama ta a avut o zi grea si este cu adevarat obosita. S-a straduit sa ne pre-
gdteasca aceasta masa. De ce sa o invinovatim si sa o ranim? Painea prédjita nu
a ranit pe nimeni, dar cuvintele pot fi foarte dureroase!

Trebuie sa stim sa apreciem ceea ce fac ceilalti pentru noi, chiar daca nu este
perfect. Ceea ce conteaza, este intentia de a face bine. Nimeni nu este perfect!

RASPUNDE LA INTREBARI

o Care a fost reactia tatalui cand a vazut painea prajita?
o Cum te-ai fi comportat tu in asemenea situatie?

o De ce trebuie sa apreciem ce fac altii pentru noi?
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Grija este preocuparea pentru cineva sau ceva; atentia acordata unei fiinte,
unei probleme.

Bunavointa este un comportament binevoitor fata de cineva. Grija si buna-
vointa sunt eticheta unui om prin care isi construieste respectul de sine.

te indeamna sa comentezi citatul.
Cuvantul doare mai mult decat fapta, iar limba e mult mai ascutita
decét sabia. (M. Drumes)

Alege comportamentele corecte.
Un copil care da dovada de grija si bunédvointa:
+ respecta deciziile persoanelor apropiate;
+ spune cuvinte de multumire pentru tot ce i se ofers;
+ este recunoscitor pentru grija ce i-o poarta altii;
+ nureactioneaza prompt la lucrurile care nu-i plac;
+ se comporta cumsecade cu cei din jur;

+ nu simte compasiune pentru cei de langa el.

LUCRU IN PERECHI
Improvizati impreuna cu colegul
o discutie in baza imaginilor.

STUDIU DE CAZ

Din cuibul de sub streasina casei a cazut un pui
de vrabie care invata sa zboare. Pisica l-a observat
si-1 pandeste curioasi ...

» Ce poti face pentru a salva puiul de vrabie?
+ Enumera calitatile de care ai dat dovada.
+ Tu esti un copil grijuliu si binevoitor?
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Pilda despre angajament si responsabilitate

Numai eu sunt responsabil sd devin ce sunt capabil! (Andy Szekely)

CITESTE

In vitrina unui magazin de animale era un anunt: (:UVINTE%HEIE
»Cételusi de vanzare”. Un baietel de 9 ani intra si intre- f«;\géduint,é
ba care-i pretul unui catelus. Vanzatorul ii spuse cat indatorire
costd. Baietelul bagd mana in buzunar si scoase cateva réspundere

bancnote mototolite. Nu avea bani destui... Dar nu se
dadu batut si intreba:

— As putea vedea citelusii?

Vanzatorul zambi, apoi fluiera si dintr-o cutie au iesit cinci ghemotoace de
blana. Unul dintre catelusi raimasese in urma, abia miscandu-si piciorusele.

— De ce citelul asta schiopateaza? intreba baietelul.

— Acesta s-a nascut cu o problema la picior si toata viata lui va fi schiop.

— Atunci pe acesta il aleg, a spus bdietelul cu bucurie in glas.

— Dacd il vrei cu adevarat, ti-1 daruiesc! i-a spus vanzétorul.

— Nu-l vreau gratis! a spus copilul. Acest catelus valoreaza tot atat de mult
ca si ceilalti, asa ca va voi da tot ce am la mine acum si in fiecare luna voi plati
cate putin, pana voi achita pretul intreg.

— Esti sigur ca vrei acest catelus? Nu o sd fie niciodata in stare sa alerge, s
sard si s se joace cu tine asa cum fac ceilalti...

Cénd a auzit asta, baietelul si-a ridicat putin
pantalonul si i-a aratat vanzatorului aparatul de
fier ce ii sustinea piciorul stramb:

— Nici eu nu alerg prea bine, de aceea acest
catelus are nevoie de cineva care sa-1 inteleagd
si sa-1 iubeasca din toata inima.

(din ,Supd de pui pentru suflet” de Dan Clark)
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RASPUNDE LA INTREBARI

+ De ce baietelul a ales catelusul schiop?
» Ce calitati sufletesti are baietelul?

+ Comenteaza ultimul enunt din text.

D) te indeamna sa completezi schema corespunzator.

ANGAJAMENT
doud cuvinte care indicd insusiri
trei cuvinte-actiuni
o propozitie formatd din patru cuvinte
un cuvdint generalizator (metaford, asociere, sinonim)

EXERSEAZA

1. Alege cuvintele care arata atitudinea ta fata de animale:

lipsa de respect, atentie, bundtate, urd, grijd, brutalitate, nepdsare,
gingdsie, compasiune, fricd, indiferentd, iubire.

2. Completeaza tabelul cu alte actiuni pe care poti sa le faci:

pentru animale pentru plante
sd ofer addpost sd afanez pamantul

3. Gaseste cuvantul potrivit. « port raspundere pentru toate

actiunile mele;
imi respect promisiunile;
am grija de cei din jur;
accept si suport consecintele
faptelor mele;
~+ am incredere in fortele proprii.
4. Continua enunturile, pornind de la gandul:
Pot fi responsabil cand ... Sunt constiincios pentru ...
Port raspundere ... Calitatile unui copil responsabil sunt ...

LUCRU iN GRUP
Confectioneaza impreuna cu colegii cateva
hranitoare pentru pasari, umple-le cu mancarea

potrivitd si urmareste comportamentul pasarilor.
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Cooperez pozitiv cu oamenii din jurul meu

Dacad oamenii muncesc impreund, atunci succesul vine de la sine.

OBSERVA

EXERSEAZA
1. Numeste 3 reguli de comportament pentru C‘JVINTE%HEIE
0 cooperare pozitiva intre oameni.
adevar
2. Construieste ZIDUL VALORILOR MORAL- frumos
SPIRITUALE pentru o buna cooperare cu
oamenii din jurul tau.
prietenie | respect
grija
3. Gaseste cuvinte cu sens opus pentru:
pesimist — ... mincinos — ... zgarcit — ...
fricos — ... trist — ... nemultumit — ...
rautacios — ... lenos — ... iresponsabil — ...

te invita la joaca!
@ Joc de rol pentru o zi.

« Echipa dispozitiei bune: oferda zambete pentru o zi.

+ Echipa celor care imbratiseaza: ofera imbratisari tuturor.

+ Echipa faptelor bune: realizeaza cat mai multe fapte bune
timp de o zi.

+ Echipa cuvintelor de incurajare: spune cuvinte de incurajare
celor din jur.
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4. Selecteaza enunturile potrivite.
+ Orice ajutor este primit doar daca este facut din suflet.
+ Poti darui ceva numai cand ai destul.
+ Fiecare dar este 0 minune mica.
+ Daruiesc un zambet doar daca il primesc.
+ Munca impreund da roade mai bune.

5. Alcatuieste MODUL DE pRepagyg,
SALATA COOPERARIL
Alege drept ingrediente va-

lorile moral-spirituale invata-

INGREDIENTE

te in acest an scolar si descrie
modul de preparare.

LUCRU IN GRUP

» Elevii clasei se impart in grupuri de 6 persoane. Fiecare grup realizea-
za un dialog care sa demonstreze cooperarea pozitiva cu cei dun jur. La
final, fiecare elev isi va analiza rezultatul in functie de palaria pe care a
selectat-o initial.

sentimentele obstacolele
traite . intAmpinate :

Autocaracterizeaza-te!

o Portretul fizic. Calitatile pozitive. Calitatile negative.
o Ce faci pentru a te debarasa de calitatile negative.

o Care sunt preferintele tale. Cum te vezi in viitor.
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Realizez cu iscusinta

. Alege variantele potrivite pentru enuntul:
Sunt un om bun pentru ca ...

* am mai multi prieteni; * fac alti oameni sa fie fericiti;
* sunt apreciat de cei din jur; » md simt mai implinit si satisfacut;
* md simt singur; * imi pierd timpul.

. Careul calitatilor.
Descopera in careu 7 calitati ale unui om bun.
Alcatuieste propozitii cu 2 cuvinte din careu.

R|E[S|P|OIN|S|A|B|I]|L
M|U|I|N|G|S|I|N|C|E|R
O|P|R|I|E|T|E|N|O|S]|I
DIN|CIUM|P|A|T|A|T|M
EIR|G|P|O|R|S|A|B|U|L
SIT|E|I|E|R|T|A|T|O|R
T|IFIR|A|B|D|/A|T|O|R|A

. Completea-

za ROATA ofer ajutor, chiar

COMPORTA-  dacdnumi-lcere
nimeni \

MENTELOR

cu exemple

demne de

urmat. vorbesc

civilizat cu
toti oamenii

. Restabileste ordinea cuvintelor in proverbul dat. Comenteaza-lI.
decdt ieri, sdfii, Incearcd, mai, si, fericit. bun, veifi

. Redacteaza o compunere din 5-7 enunturi despre importanta
OMENIEI in viata fiecaruia.
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Evaluare sumativa

. Selecteaza valorile moral-spirituale.

credintd  rdbdare  egoism  prietenie  respect

bundtate  neincredere iertare  solidaritate
cumpdtare  rautate  grijd

. Gaseste cuvantul potrivit.

« Omul care spune doar adevarul este ... .

« Omul care ingrijeste o pisica este ... .

o Omul care imparte din putinul pe care il are este ... .

o Omul care oferd ajutor fara a astepta recompensa este ..
o Omul care stie sa aplece capul cand greseste este ... .

. Continua proverbul.

Paza ..., trece ....

Minciuna are picioare ... .

Lenesul la toate spune ca nu ... .

Prietenul adevirat la ... .

Politetea este cheia de aur care ... toate usile.

. Completeaza cu inca 2 caracteristici ale unui om bun.

+ Are un comportament politicos si respectuos cu cei din jur.

*

[si cere scuze cand greseste.
Este responsabil pentru actiunile sale.

*

*

*

. Descrie in 4 enunturi persoana pe care o consideri demna

de respect, folosind cuvintele:
rdbddtor, responsabil, iertdtor, prietenos.

s pu?cteﬂ /

N

s pu?cte ¢

s pu?cte /

s pufllcte %

s pu§cte /

Ai acumulat [: din 32 de puncte.
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