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ANEXA 4. GHIDUL DE PROIECTARE PENTRU SPITALUL REGIONAL BALTI
A. GHIDUL GENERAL DE PROIECTARE

Spitalul Regional Bélti este conceput ca o unitate moderna de asistentd medicala tertiara, avand drept scop imbunatatirea
serviciilor medicale in regiunea de nord a Republicii Moldova. Proiectarea si constructia trebuie s& respecte cele mai inalte
standarde de sigurantd, accesibilitate si durabilitate, conform reglementarilor moldovenesti si celor mai bune practici
internationale.

A1.  CONFORMITATEA CU REGLEMENTARILE

Conformitatea cu reglementarile pentru proiectarea si constructia Spitalului Regional
Balti trebuie s& respecte cu strictete legislatia si standardele moldovenesti,

concentrandu-se in mod special pe NCM A.07.02:2012 pentru documentatia de ; u

constructie si HG663/2010 pentru conditiile sanitare si de igiena. Detaliile aspectelor LY A 4

cheie ale conformitatii care trebuie integrate in proiect sunt enumerate mai jos: v 0l Fm, _4% \\\\\\\\

A.1.1. Conformitate cu NCM A.07.02:2012: REGULATORY
Compliance

NCM A.07.02:2012 descrie procedura pentru elaborarea, avizarea, aprobarea i D /—/; =3 v

continutul-cadru al documentatiei de proiect pentru constructie. Cerintele specifice
sunt urmatoarele:

e  Pregatirea_Documentatiei: Proiectarea trebuie realizata in doua etape:
,Proiectare” si ,Proiect Detaliat’. Faza initiald de proiectare trebuie s& includa analize preliminare, concepte
arhitecturale si proiectare tehnica, bazate pe o analiza amanuntita a conditiilor si cerintelor existente.

o Avizare si Aprobdri: Fiecare etapa a documentatiei de proiect necesita avizarea de catre autoritatile relevante din
Republica Moldova inainte de a continua. Acestea includ aprobari din partea organismelor locale de planificare,
agentiilor de mediu si departamentelor de sanatate.

e  Continutul Cadru: Documentatia de proiect trebuie sa contind descrieri detaliate ale constructiei, planuri arhitecturale,
solutii ingineresti si evaluari ale impactului asupra mediului. Proiectele trebuie s& specifice elementele structurale,
materialele utilizate si integrarea sistemelor (HVAC, electricitate, instalatii sanitare).

A.1.2. Conformitate cu HG663/2010:

HG663/2010 reglementeaza conditile de igiena pentru institutile medicale si sanitare, asigurand ca facilitatile sunt sigure,
curate si favorabile sanatatii. Aspectele esentiale includ:

e Proiectare Igienica: Spitalul trebuie proiectat pentru a facilita intretinerea si curatarea usoara. Suprafetele trebuie sa
fie neporoase si usor de dezinfectat, cu luarea in considerare a calitdtii aerului si a ventilatiei pentru a preveni
raspandirea infectiilor.

e Locatie si Mediu: Spitalul trebuie situat departe de sursele de poluare industriala si zgomot, mentinand distante
specifice faté de zonele rezidentiale. Terenul ales, asa cum este indicat pe harta furnizata, respecta aceste cerinte
fiind situat intr-o zona predominant agricola destinaté dezvoltarii unei unitati de sanatate.

e Controlul Infectiilor: Elemente specifice de proiectare trebuie sa includa zone separate pentru tratamentul bolilor
infectioase pentru a preveni contaminarea incrucisata cu alte zone ale spitalului. Proiectul trebuie sa includa, de
asemenea, prevederi pentru camere de izolare si sisteme de ventilatie specializate.

o Siguranta Utilitatilor: Spitalul trebuie sa dispuna de utilitti fiabile care sa respecte standardele de sanéatate, inclusiv
alimentarea cu ap, gestionarea deseurilor si sisteme de alimentare de urgenta. Toate sistemele trebuie proiectate
pentru a asigura functionarea continua in timpul intreruperilor de curent sau altor perturbari.

o Accesibilitate: Facilitétile trebuie sa fie accesibile pentru toti indivizii, inclusiv pentru persoanele cu dizabilitati. Acest
lucru include acces fara bariere in intregul spital, semnalizare adecvata si consideratii ergonomice in zonele
destinate pacientilor si personalului.
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A.1.3. Pasii de Implementare:

Efectuarea unui Studiu de Prefezabilitate: inainte de proiectarea detaliaté, un studiu cuprinzétor trebuie actualizat
sau revizuit pentru a asigura ca toate aspectele necesitatilor spitalului sunt luate in considerare, inclusiv schimbérile
in cererea de servicii medicale si progresele tehnologice.

Implicarea Timpurie a Organismelor de Reglementare: Implicarea timpurie si continud a Ministerului Sanatatii, a
autoritatilor locale si a agentiilor de mediu va facilita obtinerea mai rapida a aprobérilor si va asigura integrarea tuturor
cerintelor de reglementare in proiect inca de la inceput.

Reevaludri Periodice ale Conformitatii: Pe parcursul fazelor de proiectare si constructie, trebuie efectuate revizuiri
periodice pentru a asigura conformitatea continua cu toate reglementarile. Acestea pot include audituri, inspectii la
fata locului si consultari cu experti juridici in legislatia moldoveneasca privind constructiile si sanatatea.

Respectand aceste linii directoare, proiectul Spitalului Regional Balti nu doar ca va satisface nevoile actuale de servicii de
sanatate, dar va asigura si conformitatea cu legile si standardele moldovenesti, promovand un mediu sanitar sigur si sustenabil.

A.2.  EFICIENTA ENERGETICA:

Eficienta energetica in proiectarea si constructia Spitalului Regional Balti

este esentiala nu doar pentru reducerea costurilor operationale, ci si pentru O
promovarea sustenabilitatii si minimizarea impactului asupra mediului al ¥

facilitatii. Pentru a atinge aceste obiective, proiectul trebuie s& respecte
standardele moderne de eficientd energetica si sa integreze tehnologii de
ultimd generatie. Abordarea detaliatd pentru asigurarea eficientei
energetice in proiectarea spitalului este rezumata in sectiunile urméatoare.

A.2.1. Linii Directoare si Standarde Cheie:

&

» NCM M.01.02-2016: Aceastd norma furnizeaza metodologii pentru calcularea performantei energetice a cladirilor.

Proiectarea spitalului ar trebui s& urmeze aceste metodologii pentru a optimiza consumul de energie.

> Strategia Energetica a Republicii Moldova pana in 2030: Aceasta politica nationald mai ampla stabileste obiective

pentru eficienta energetica si sursele de energie regenerabila, cu care proiectul spitalului trebuie s fie aliniat pentru
a sprijini obiectivele energetice nationale.

A.2.2. Strategii de Proiectare pentru Eficienta Energetica:

Orientarea si Dispunerea Cladirii:

- Maximizarea Luminii Naturale: Proiectati spitalul astfel incat s& profite de lumina naturala, reducand dependenta
de iluminatul artificial. Folositi ferestre mari si luminatoare amplasate strategic pentru a ilumina spatiile interioare
pe tot parcursul zilei.

- Eficienta Termicg: Optimizati orientarea cladirii pentru a minimiza castigul de caldura in timpul verii si pierderile
de caldura in timpul iernii. Considerati amplasarea si dimensiunea ferestrelor, precum si utilizarea dispozitivelor
de umbrire pentru a controla castigul solar.

Anvelopa Cladirii cu Performanta fnalté:

- [zolatie: Utilizati materiale de izolatie de inalté calitate in pereti, acoperisuri si podele pentru a reduce puntile
termice si pentru a imbunatati eficienta termica a cladirii.

- Ferestre: Instalati ferestre duble sau triple cu acoperiri cu emisivitate scazuta pentru a reduce pierderile de
caldura in timpul iemnii si castigurile de caldura in timpul verii.

Sisteme HVAC Eficiente Energetic:

- Proiectarea Sistemului HVAC: Implementati un sistem HVAC dimensionat si zonat corespunzator nevoilor
specifice ale spitalului, imbuné&tatind eficienta energetica si confortul pacientilor.

- Controale Avansate: Folositi termostate inteligente si sisteme de management al cladirii pentru a controla precis
nivelurile de temperatura si umiditate, ajustandu-le in functie de ocupare si de momentul zilei, si pentru a
monitoriza performanta sistemului pentru eventualele ineficiente.

Surse de Energie Regenerabila:

- Panouri Solare: Luati in considerare instalarea panourilor fotovoltaice pe acoperisuri pentru a genera
electricitate, reducand dependenta de retea si scdzand costurile energetice.
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- Sisteme Geotermale pentru incalzire si Racire: Explorati fezabilitatea utilizarii sistemelor geotermale pentru a
oferi solutii sustenabile de incélzire si racire.

Sisteme de lluminat si Electricitate Eficiente:

- lluminat LED: Utilizati corpuri de iluminat LED in tot spitalul pentru eficienta energetica superioara si durata de
viata mai lungad comparativ cu solutiile traditionale de iluminat.

- Senzori de Miscare si Temporizatoare: Instalati senzori de miscare si temporizatoare in zonele mai putin
utilizate pentru a reduce risipa de energie.

Incalzirea Apei si Conservarea Resurselor:

- Boilere de Apé Eficiente: Utilizati boilere de apa cu eficienta ridicata, posibil completate de sisteme solare de
incalzire a apei.

- Robinete si Accesorii cu Debit Redus: Echiparea bailor si bucatariilor cu robinete si accesorii cu debit redus
pentru a minimiza consumul de apa calda.

A.2.3. Monitorizare si Mentenanta:

Sistem de Management al Energiei (EMS): Implementati un EMS pentru a monitoriza continuu consumul de energie
in diverse departamente ale spitalului. Acest sistem poate furniza date pentru optimizarea continua si detectarea
imediata a problemelor.

Mentenantd Requlata: Programati mentenanta regulatd pentru toate sistemele energetice, asigurand functionarea
acestora la eficienta maxima si remediind prompt orice reparatii sau ajustari necesare.

A.2.4. Instruirea Personalului si Politici:

Az3.

Selectia amplasamentului si considerentele privind impactul asupra mediului
sunt esentiale Tn planificarea si constructia Spitalului Regional Bélti pentru a
asigura functionarea sustenabild a facilitdtii si pentru a minimiza amprenta
asupra mediului inconjurator. Abordarea detaliata pentru gestionarea selectiei
amplasamentului si evaluarea impactului asupra mediului:

A.3.1. Criterii de Selectie a Locului:

Politici Operationale: Dezvoltati si implementati politici de management al energiei pentru operatiunile zilnice,
incurajand practicile eficiente energetic in randul personalului.

Programe de Instruire: Oferiti instruire pentru personalul de mentenanta si angajati, astfel incat acestia sa inteleaga
si sa gestioneze eficient caracteristicile si echipamentele de economisire a energiei din spital.

LOCUL SI IMPACTUL ASUPRA MEDIULUL:

Accesibilitate: Terenul selectat, asa cum este prezentat pe harta
furnizatd in documentatia RfP, este situat strategic, avand = 5
proximitate fatd de rutele principale de transport. Acest lucru asigurd accesul facil pentru servicii de urgenta,
personal, pacienti si livrari de aprovizionare.

Integrare in Comunitate: Amplasamentul este pozitionat astfel incat sa deserveasca eficient atat populatia urbana,
cét si cea rurald, imbunétatind accesul la servicii medicale pentru aproximativ 900.000 de rezidenti din regiunea de
nord a Moldovei. Aceasta locatie strategicd este esentiala pentru acoperirea extinsa si reducerea timpului de
deplasare pentru serviciile medicale.

Compatibilitate cu Utilizarea Terenului: in prezent, terenul este zonat ca teren agricol si va necesita rezonare pentru
a acomoda facilitati de sanatate. Acest proces trebuie s& ia in considerare posibilele impacturi asupra tiparelor de
utilizare a terenurilor locale si asupra activitatilor agricole.

A.3.2. Evaluarea Impactului Asupra Mediului (EIA):

Evaluare Initiald: Efectuati o evaluare cuprinzatoare a impactului asupra mediului pentru a identifica potentialele

efecte asociate cu constructia si functionarea spitalului. Aceastd evaluare va include studii privind flora si fauna
locald, resursele de apa, calitatea aerului, nivelurile de zgomot si stabilitatea solului. (Evaluarea Impactului de Mediu
si Social a fost realizata de experti stréini in 2023).
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e Strategii de Reducere a Impactului: Dezvoltati si implementati strategii de reducere a impactului pentru a aborda
problemele de mediu identificate. Acestea pot include masuri pentru protejarea faunei salbatice, gestionarea apelor
pluviale, controlul eroziunii si reducerea zgomotului in timpul constructiei.

e  Practici de Constructie Sustenabild: Folositi materiale de constructie sustenabile si practici de constructie pentru a
minimiza deseurile si poluarea. Implementati tehnici de constructie ecologica, cum ar fi reciclarea deseurilor din
constructii, utilizarea materialelor locale pentru reducerea emisiilor de transport si asigurarea eliminarii
corespunzétoare a materialelor periculoase.

A.3.3. Caracteristici de Proiectare Sustenabila:

o Eficientd Energetica: Proiectati spitalul pentru a atinge o eficienta energetica ridicatd prin utilizarea unor solutii
avansate de izolatie a cladirilor, sisteme HVAC eficiente si integrarea surselor de energie regenerabila.

o Conservarea Apei: Integrati tehnologii de economisire a apei, cum ar fi sisteme de colectare a apei pluviale si
amenajari peisagistice eficiente din punct de vedere al consumului de apa, pentru a reduce amprenta de apa a
spitalului.

e Spatii Verzi: Planificati spatii verzi ample in jurul spitalului pentru a imbunatati microclimatul local, a oferi zone de
recreere pentru pacienti si personal si a contribui la biodiversitatea locala.

A.3.4. Gestionarea Continua a Mediului:

e Programe de Monitorizare: Stabiliti programe de monitorizare pentru a evalua continuu impactul spitalului asupra
mediului. Acestea includ urmarirea consumului de energie, utilizarea apei, productia de deseuri si eficacitatea
masurilor de reducere a impactului implementate.

e Management Adaptiv: Utilizati datele din monitorizarea mediului pentru a adapta si a imbunatéti performanta
ecologica in timp. Aceasta abordare de management adaptiv asigura ca spitalul poate raspunde conditiilor de mediu
in schimbare si noilor practici de sustenabilitate.

A.3.5. Implicarea Comunitatii si Transparenta:

o Implicarea Partilor Interesate: Colaborati cu comunitatile locale, grupurile de mediu si organismele de reglementare
pe parcursul procesului de planificare si constructie. Aceasta colaborare ar trebui s& includa intéiniri publice,
consultari si actualizari regulate cu privire la progresul proiectului si performanta ecologica.

e Raportare de Mediu: Oferiti rapoarte transparente privind impactul asupra mediului si initiativele de sustenabilitate
ca parte a raportarii anuale a spitalului. Aceasta transparenta consolideaza increderea si mentine responsabilitatea
spitalului fatd de comunitate si standardele ecologice.

A.3.6. Conformitate cu Reglementarile:

e Reglementari Locale si Nationale: Asigurati-va ca toate activitatile de dezvoltare a amplasamentului si de constructie
respecta legile de mediu din Republica Moldova si standardele internationale de mediu. Acest lucru include obtinerea
tuturor autorizatiilor si aprobarilor necesare inainte de inceperea constructiei.

Prin abordarea acestor consideratii detaliate privind amplasamentul si mediul, proiectul Spitalului Regional Balti poate minimiza
impactul sau asupra mediului, oferind in acelasi timp servicii critice de sanatate. Aceasta abordare cuprinztoare asigura ca
spitalul devine o parte sustenabild a comunitatii si un administrator responsabil al resurselor de mediu pe care le utilizeaza.

A4. PROIECTAREA SI INFRASTRUCTURA:

Proiectarea si infrastructura Spitalului Regional

Balti sunt componente esentiale care asigura v
functionalitatea, sustenabilitatea si capacitatea
facilitéti de a oferi servici medicale de inalta
calitate. Abordarea noastra detaliatd pentru
dezvoltarea proiectarii si infrastructurii acestui

proiect important este prezentatad mai jos:

A.4.1. Proiectarea Arhitecturala: -

e Proiectare Centratd pe Pacient: Creati spatii confortabile, placute estetic si favorabile vindecarii. Acest lucru implica
luarea in considerare a luminii naturale, a calitatii aerului interior, a controlului zgomotului i utilizarea culorilor si
materialelor calmante.
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e Dispunere Functionald: Proiectati dispunerea spitalului pentru a promova fluxuri de lucru eficiente si pentru a
minimiza distantele de deplasare intre spatiile utilizate frecvent. Aceasta include amplasarea strategica a zonelor
critice, cum ar fi urgentele, radiologia si laboratoarele, pentru a asigura acces rapid.

o Flexibilitate si Scalabilitate: Integrati proiectari modulare care permit extinderi sau reconfiguréri viitoare, pe masura
ce practicile medicale evolueaza si cerintele pacientilor se schimba.

A.4.2. Proiectarea Structurala:

o Consideratii Seismice: Asigurati-va ca structura spitalului este capabild sa reziste activitatilor seismice, luand in
considerare conditile geotehnice ale amplasamentului. Acest lucru implica utilizarea unor practici avansate de
inginerie structurala si materiale care oferd o rezistentd mai mare.

o Durabilitate: Utilizati materiale de inalta calitate si durabile, care necesita intretinere redus in timp, reducénd costul
total de exploatare si asigurdnd mentinerea spitalului in conditii bune timp de decenii.

A.4.3. Mecanica, Electricitate si Instalatii Sanitare (MEP):

o Sisteme Eficiente: Instalati sisteme HVAC de ultimd generatie care optimizeazd consumul de energie, oferind in
acelasi timp un mediu confortabil pentru pacienti si personal. Acestea includ sisteme avansate de filtrare pentru
mentinerea unei calitati ridicate a aerului interior, esentiala pentru sénatatea pacientilor si controlul infectiilor.

e Solutii Fiabile de Alimentare cu Energie: Proiectati sisteme electrice care includ redundanta, cum ar fi generatoare
de urgenta si surse de alimentare neintreruptibile (UPS), pentru a asigura functionarea continud a functiilor critice
ale spitalului in timpul intreruperilor de curent.

e Gestionarea Sustenabila a Apei: Implementati sisteme eficiente pentru utilizarea apei, inclusiv utilizarea robinetelor
cu debit redus si integrarea posibila a sistemelor de reciclare a apelor gri pentru utilizari non-potabile, cum ar fi
peisagistica si spélarea toaletelor.

A.4.4. Integrarea Tehnologiei:

e Tehnologia Informatiei in Sanatate: Echiparea
spitalului cu cele mai recente sisteme IT in
domeniul  sanatati pentru a asigura
gestionarea eficienta a dosarelor pacientilor,
rezultatelor de laborator si imaginilor medicale.
Acest lucru include utilizarea dosarelor
electronice de sanatate (EHRs), facilitati de
telemedicind si instrumente digitale de
comunicare pentru imbunatatirea  ingrijirii
pacientilor si colaborarii intre personal.

e Sisteme de Automatizare a Cladirilor (BAS):
Utilizati tehnologii inteligente pentru cladiri care
automatizeaza si controleaza sistemele cladirii, imbunéatatind eficienta si monitorizand performanta in timp real.
Acestea includ iluminatul, securitatea si controlul mediului.

A.4.5. Accesibilitate:

e Proiectare Universala: Asigurati-va ca proiectarea
spitalului adera la principiile proiectarii universale,
oferind acces egal tuturor utilizatorilor, inclusiv
celor cu dizabilitati. Acest lucru include coridoare
largi, rampe in locul scarilor unde este posibil si
facilitati de baie accesibile.

e Sisteme de Ghidare: Implementati semnalizare
clard si intuitiva, precum si sisteme de orientare
pentru a ajuta pacientii si vizitatorii s& navigheze cu
usurinta si sigurantad in complex, reducénd stresul
si imbunatatind experienta generala.
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A.4.6. Siguranta si Securitate:

e Plan de Securitate Cuprinzator: Integrati un

sistem de securitate robust care include
camere de supraveghere, puncte de acces IS AF ETY &
controlat si zone securizate pentru informatii
sensibile si echipamente de mare valoare.

e Siguranta la Incendiu si Evacuare: Proiectati S E c U R I TY

un sistem eficient de sigurantd la incendiu,
care sa includa detectoare de fum, alarme de

incendiu, sprinklere si trasee de evacuare marcate clar. Planificati exercitii regulate de incendiu si instruiri de
siguranta pentru personal.

A.4.7. Consideratii de Mediu:

e  Practici de Constructie Verde: Aspirati la certificari precum LEED

sau BREEAM prin integrarea practicilor si materialelor sustenabile
de constructie. Acest lucru include utilizarea materialelor reciclate,
anvelopelor de cladiri cu performantd inaltd si implementarea
acoperisurilor verzi acolo unde este fezabil.

Prin planificarea si integrarea atenta a acestor elemente de proiectare si
infrastructurd, Spitalul Regional Balti nu doar ca isi va indeplini functiile
medicale imediate, dar va stabili si standarde pentru dezvoltarile viitoare ale

facilitatilor medicale din regiune, punand accent pe sustenabilitate, siguranta pacientilor si eficienta operationala.

A.5.  CERINTE TEHNICE SI DE UTILITATI:

Infrastructura tehnica si de utilitati a Spitalului Regional Balti este
esentiald pentru sustinerea operatiunilor, asigurarea sigurantei Si
furnizarea neintrerupta de servicii medicale. Mai jos este prezentata o
detaliere a componentelor si cerintelor cheie:

A.5.1. Sistemele Electrice:

- Alimentare Fiabila cu Energie:
- Stabiliti conexiuni la reteaua electrica locala cu o
capacitate adecvaté pentru a face fata sarcinilor de

varf.

Includeti sisteme de rezerva, cum ar fi generatoare
diesel si surse de alimentare neintreruptibile (UPS), pentru a asigura alimentarea neintrerupta in zonele critice,
precum salile de operatie, sectiile de terapie intensiva (ICU) si laboratoarele.

- Eficienta Energetica:

Instalati sisteme de iluminat eficiente energetic, cum ar fi LED-urile, controlate de senzori de miscare in zonele
mai putin utilizate, pentru a reduce consumul de energie.
Utilizati infrastructuri avansate de contorizare pentru monitorizarea si optimizarea consumului de energie.

- Masuri de Siguranta:

Integrati dispozitive de protectie impotriva supratensiunilor si sisteme de impamantare pentru a proteja
echipamentele medicale sensibile de fluctuatiile de tensiune.

@ suez
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A.5.2. Alimentarea cu Apa si Gestionarea acesteia:

Alimentare Fiabild cu Apa:
- Conectati spitalul la sistemele municipale de apa si includeti un
rezervor de apa la fata locului pentru a asigura o alimentare
neintreruptd in timpul intreruperilor sau situatiilor de urgenta.
Eficienta Utilizarii Apei:
Utilizati accesorii cu debit redus in bai si camerele pacientilor pentru
a conserva apa.
Instalati sisteme de colectare a apei pluviale pentru a suplimenta
nevoile de apa non-potabila, cum ar fi irigarea spatiilor verzi.

Apa Potabild Sigura:
Includeti sisteme de filtrare si tratare a apei pentru a asigura
conformitatea cu standardele de sanatate, evitdnd orice risc de
contaminare a sursei de apa potabila.

Gestionarea Apelor Uzate:
Proiectati un sistem modern de canalizare pentru a gestiona apele uzate generate de spital. Asigurati separarea
fluxurilor de ape uzate chimice, biologice si generale pentru a facilita tratarea si eliminarea corespunzatoare.
Instalati separatoare de grasimi in zonele de bucatarie pentru a preveni blocajele si contaminarea.

A.5.3. Incélzire, Ventilatie si Aer Conditionat (HVAC):

Controlul Climatului:
Instalati sisteme HVAC zonate pentru a asigura controlul optim al temperaturii in diferite zone ale spitalului, pe
baza nevoilor specifice, cum ar fi temperaturi mai scézute in salile de operatie.
Utilizati sisteme de ventilatie cu recuperare de caldura pentru a imbunatati eficienta energetica.

Calitatea Aerului:
Implementati filtre de aer particulat de Tnalta eficientd (HEPA) in zone critice, cum ar fi sectiile de terapie
intensiva (ICU) si salile de operatie, pentru a minimiza contaminarea aerului.
Asigurati rate de ventilatie adecvate in toate zonele, in special in sectiile de izolare si laboratoare, pentru a
controla raspandirea infectiilor.

Ventilatie de Urgenta:
Includeti prevederi pentru sisteme de ventilatie de urgentd pentru a mentine calitatea aerului in timpul
intreruperilor de curent sau defectiunilor mecanice.

A.5.4. Retele de Instalatii Sanitare si Gaze:

Furnizarea de Gaze Medicale:
Instalati sisteme centralizate pentru gaze medicale, cum ar fi oxigenul, azotul si protoxidul de azot, cu linii
dedicate pentru zonele critice.
Includeti cilindri de gaze de rezerva si alarme pentru a monitoriza nivelurile gazelor si a detecta scurgerile.
Retele de Instalatii Sanitare:
Asigurati o alimentare fiabila cu apa calda si rece, cu sisteme de control al temperaturii pentru a mentine igiena
si confortul.
Integrati dispozitive anti-oparire Tn zonele destinate pacientilor pentru a preveni rénirile accidentale.
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A.5.5. Gestionarea Deseurilor:

- Eliminarea Separaté a Deseurilor:

- Proiectati facilitati pentru separarea,
depozitarea si eliminarea deseurilor
generale, infectioase, periculoase si
radioactive.

Includeti autoclave sau incineratoare la
fata locului pentru sterilizarea sau
eliminarea in sigurantd a deseurilor
medicale.

- Reciclare:

Configurati sisteme pentru reciclarea
deseurilor necontaminate, inclusiv hartie,
plastic si metale.

A.5.6. Telecomunicatii si Infrastructura IT:

- Sisteme IT pentru Spital:
Implementati o infrastructura IT robusta, care sa includa servere, stocare de date si echipamente de retea
pentru a sustine dosarele electronice de sanatate (EHRs) si sistemele de management al spitalului.
Asigurati conectivitate redundanta la internet pentru a evita intreruperile serviciilor de telemedicind si
consultatiilor la distanta.

- Sisteme de Comunicare:
Instalati sisteme interne de comunicare, cum ar fi interfoanele si sistemele de apel, pentru coordonarea eficienta
intre personal.
Echiparea camerelor pacientilor si a zonelor de asteptare cu facilitati de comunicare si divertisment.

A.5.7. Sisteme de Siguranta la Incendiu:

- Detectie la Incendiu:
Integrati sisteme avansate de detectare a incendiilor, inclusiv detectoare de fum si alarme de incendiu, cu
monitorizare centralizata.

- Stingerea Incendiilor:
Utilizati sisteme automate de sprinklere, extinctoare si sisteme specializate de stingere a incendiilor in zonele
cu risc ridicat, cum ar fi camerele electrice si bucatariile.

- Planificarea Evacudrii:
Proiectati rute de evacuare si iesiri de urgenta marcate clar, in conformitate cu reglementarile de siguranta la
incendiu.

A.5.8. Utilitati Externe si Infrastructura:

- Drumuri de Acces si Parcare:
Oferiti drumuri de acces bine intretinute si facilitati ample de parcare pentru pacienti, vizitatori si personal.
Includeti spatii dedicate pentru vehicule de urgenta si livrari.

- Drenajul Apelor Pluviale:
Integrati sisteme eficiente de drenaj al apelor pluviale pentru a preveni inundatiile si eroziunea in timpul ploilor
abundente.

- Incalzire de Cartier sau Integrarea Energiei Regenerabile:
Explorati conexiunile la sistemele de incalzire de cartier, daca sunt disponibile, sau integrati surse de energie
regenerabild, cum ar fi panouri solare sau sisteme geotermale, pentru sustenabilitate.

A.5.9. Mentenanta si Monitorizare:

- Sisteme de Management al Cladirii (BMS):
Install a nstalati un sistem centralizat de management al cladirii (BMS) pentru a monitoriza si controla sistemele
cladirii, cum ar fi HVAC, iluminatul si securitatea.
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- Mentenanta Preventiva:
- Dezvoltati un program de mentenanta pentru toate sistemele tehnice, pentru a minimiza timpul de nefunctionare
si pentru a asigura fiabilitatea pe termen lung.

A.6.  SIGURANTA SI SECURITATE:

Siguranta si securitatea sunt esentiale in proiectarea si operarea
Spitalului Regional Balti. Ca unitate medicala tertiara, spitalul trebuie
sa asigure siguranta pacientilor, personalului, vizitatorilor si
bunurilor, respectand in acelasi timp reglementérile moldovenesti,
cum ar fi HG663/2010, si standardele internationale relevante. Mai
jos este prezentat un plan cuprinzator pentru integrarea masurilor
de sigurant si securitate:

A.6.1. Siguranta la Incendiu:

- Sisteme de Detectie si Alarma:

- Instalati sisteme avansate de detectare a incendiilor
cu detectoare de fum si senzori de caldura in toate zonele critice, inclusiv camerele pacientilor, camerele de
operatie, bucatariile si camerele tehnice.

- Echiparea spitalului cu panouri de alarma centralizate pentru monitorizarea in timp real a incidentelor de
incendiu.

- Sisteme de Stingere a Incendiilor:

- Utilizati sisteme automate de sprinklere in intregul spital pentru a suprima rapid incendiile.

- Oferiti extinctoare n locatii usor accesibile, in special in zonele cu risc ridicat, cum ar fi bucatariile si camerele
generatoarelor.

- Rute de Evacuare:
- Proiectati rute de evacuare marcate clar, cu semne de iesire de urgenta iluminate.
- Asigurati-va ca toate scarile si coridoarele sunt libere si respecta cerintele de Iatime pentru evacuare rapida.
- Instruire si Exercitii:
- Organizati exercitii regulate de incendiu pentru personal, pentru a le familiariza cu protocoalele de evacuare.
- Furnizati instruire privind siguranta la incendiu, inclusiv utilizarea extinctoarelor si procedurile de evacuare.

A.6.2. Securitatea Cladirii:

- Controlul Accesului:
- Instalati sisteme electronice de control al accesului la punctele cheie de intrare si in zonele restrictionate, cum
ar fi sélile de operatie, secfiile de terapie intensiva (ICU) si camerele pentru dosarele medicale.
- Utilizati legitimatii de identificare sau sisteme biometrice pentru personalul si persoanele autorizate.
- Sisteme de Supraveghere:
- Implementati o retea de camere de supraveghere CCTV care sa acopere toate intrarile, coridoarele, zonele de
parcare si zonele sensibile.
- Monitorizati fluxurile de supraveghere intr-o camera de securitate dedicata, echipata cu analizé video pentru
detectarea in timp real a incidentelor.
- Securitatea Perimetrului:
- Tmprejmuit,i perimetrul spitalului cu porti controlate pentru vehicule si pietoni.
- Includeti puncte de control de securitate la intrarile principale pentru verificarea vizitatorilor si livrarilor.

A.6.3. Controlul Infectiilor si Igiena:

Zone de |zolare:

- Proiectati zone dedicate pentru boli infectioase, cu acces restrictionat, pentru a preveni contaminarea
incrucisata.

- Utilizati sisteme de ventilatie specializate cu filtre HEPA in aceste zone pentru a gestiona agentii patogeni
aeropurtati.

Standardele de Igiena:

- Asigurati-va ca toate suprafetele sunt neporoase si usor de curatat.

- Oferiti multiple statii de spalat pe méini si dozatoare de dezinfectant pentru maini in intregul spital.
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A.6.4. Pregatirea pentru Situatii de Urgenta:

- Plan de Management al Dezastrelor:

- Dezvoltati un plan cuprinzétor de
management al dezastrelor care s&
abordeze incendii, cutremure, scurgeri
chimice si urgente de sénatate publica.

- Includeti rolurile si responsabilitatile EMERGENCY :
personalului i protocoale  pentru PREPAREDNESS

coordonarea cu servicile locale de
urgenta.
- Alimentare de Urgenta cu Energie:

- Instalati generatoare de rezerva si
sisteme UPS pentru a asigura functionarea neintrerupta a echipamentelor medicale critice si iluminatului in
timpul intreruperilor de curent.

- Zone de Adépost:

- Proiectati zone sigure in cadrul spitalului pentru pacienti si personal in caz de dezastre naturale sau amenintri

externe.

A.6.5. Siguranta Pacientilor si a Personalului:

- Manipularea Sigura a Pacientilor:
- Echiparea tuturor camerelor pentru pacienti cu pardoseli antiderapante si mobilier ergonomic pentru a minimiza
riscul de cadere.
- Furnizati dispozitive de ridicare si paturi ajustabile pentru a sprijini personalul in manevrarea in sigurantd a
pacientilor.
- Instruirea Personalului pentru Siguranta:
- Instruiti personalul in manipularea materialelor periculoase, inclusiv a substantelor chimice si a deseurilor
biomedicale.
- Furnizati echipamente individuale de protectie (EIP) pentru tot personalul care lucreaza in medii cu risc ridicat.

A.6.6. Gestionarea Materialelor Biomedicale si Periculoase:

- Depozitare Sigura:
- Depozitati materialele periculoase, cum ar fi cilindrii de oxigen, substantele chimice si materialele radioactive,

in camere sigure, ventilate, cu acces restrictionat.
- Eliminarea Deseurilor:
- Utilizati cosuri de gunoi codificate pe culori pentru a separa deseurile medicale.
Instalati autoclave si incineratoare pentru a procesa in siguranta deseurile infectioase si periculoase.

A.6.7. Siguranta Traficului si a Parcarii:

- Acces pentru Vehiculele de Urgenté:
- Proiectati rute dedicate pentru ambulante, asigurand acces rapid la camerele de urgenta.
- Creati zone de parcare separate pentru vizitatori, personal si ambulante, pentru a preveni aglomeratia.
- Siguranta Pietonilor:
- Includeti trotuare clare, treceri de pietoni si masuri de calmare a traficului in campusul spitalului.
Instalati iluminare adecvata in parcari si pe traseele pietonale pentru siguranta pe timpul noptii.

A.6.8. Securitatea Cibernetica si Siguranta IT:

- Protectia Datelor:
- Implementati sisteme robuste de securitate IT pentru a proteja datele pacientilor si sistemele de management
ale spitalului.
- Utilizati firewall-uri, criptare si servere securizate pentru a preveni atacurile cibernetice.
- Controlul Accesului:
- Limitati accesul la sistemele IT si dispozitivele medicale doar la personalul autorizat, prin protocoale de
autentificare securizata.

SERVICII PENTRU ELABORAREA DOCUMENTATIEI TEHNICE (FAZA DE PROIECTARE), SUPRAVEGHEREA AUTORULUI
suee SIASISTENTA TEHNICA A PROIECTANTULUI PENTRU CONSTRUCTIA SPITALULUI REGIONAL BALTI




oo | REGIONAL BALTI

I
A BANQUE DE DEVELOPPEMENT DU CONSEIL DE L'EUROPE

A.6.9. Conformitate cu Reglementarile:

- Conformitate cu HG663/2010:
- Aliniati masurile de siguranta ale spitalului cu conditiile de igiena si sanitare pentru institutile medicale, conform
reglementarii.
- Obtineti permisele necesare pentru instalatile de siguranta, cum ar fi cele pentru siguranta la incendiu si
sistemele electrice.
- Inspectii si Audituri:
- Efectuati audituri si inspectii regulate de siguranta de catre autoritdtile relevante pentru a asigura conformitatea
cu standardele nationale si internationale de siguranta.

A.6.10. Implicarea Comunitatii si Transparenta:

- Constientizarea Sigurantei Publice:
- Colaborati cu comunitatea locala pentru a creste gradul de constientizare cu privire la protocoalele de siguranta
ale spitalului.
- Coordonati-va cu serviciile de urgenta locale pentru a asigura un raspuns rapid in timpul incidentelor.
- Mecanisme de Feedback:
- Stabiliti canale de feedback pentru pacienti si vizitatori pentru a raporta preocupéri legate de sigurantd sau
incidente.

Prin implementarea acestor masuri detaliate de siguranta si securitate, Spitalul Regional Balti va asigura un mediu sigur pentru
pacienti, personal si vizitatori, respectand in acelasi timp reglementérile din Republica Moldova. Aceste méasuri vor spori
rezilienta spitalului in fata situatiilor de urgenta, transforméndu-| intr-un model de referinta pentru facilitétile moderne de
sanatate din regiune.

A7.  ACCESIBILITATE:

Accesibilitatea este o cerinta esentiala de proiectare
pentru Spitalul Regional Balti, asigurdnd acces egal
pentru toate persoanele, inclusiv cele cu dizabilitati,
mobilitate redusa sau alte nevoi speciale. Aceste linii
directoare se aliniaz& reglementarilor moldovenest,
cum ar fi HG663/2010, si celor mai bune practici pentru
proiectarea facilitatilor de sanatate. Mai jos sunt
prezentate consideratiile si masurile detaliate pentru
realizarea unei accesibilitati optime:

A.7.1. Principiile Proiectarii Universale:

Spitalul trebuie s& adopte principii de proiectare universald, asigurandu-se ca fiecare spatiu este utilizabil de catre persoane
cu toate abilitatile, fara a fi necesare adaptari suplimentare. Aceasta abordare include:

o Acces Fara Bariere: Toate zonele spitalului trebuie sa fie lipsite de bariere fizice. Acest lucru include intrari plane
sau cu rampe, coridoare largi si usi potrivite pentru utilizatorii de scaune cu rotile.

o Navigare Intuitiva: Spatiile trebuie proiectate astfel incat indivizii s& poata naviga cu usurinta in spital utilizand indicii
vizuale, tactile si auditive clare.

A.7.2. Intrare si lesire:

- Intrarea Principald:
- Asigurati-va ca intrarea principala este complet accesibila, echipata cu usi automate suficient de largi pentru a
acomoda scaune cu rotile i targi.
- Oferiti 0 zond acoperita pentru debarcarea vehiculelor care transporta pacienti cu mobilitate redusa, inclusiv
ambulante si vehicule private.
- lesirile de Urgenta:
- lesirile de urgenta trebuie proiectate astfel incat s& permita o evacuare usoara si sigura pentru persoanele cu
mobilitate redusa, inclusiv rampe si semnalizare clara.
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Masurile de siguranta la incendiu, cum ar fi scaunele de evacuare pentru scari, trebuie incluse in cladirile cu
mai multe etaje.

A.7.3. Accesibilitatea Interioara:

- Coridoare si Usi:
Coridoarele trebuie sa fie suficient de largi (minimum 1,5 metri) pentru a permite trecerea simultand a doua
scaune cu rotile.
Usile trebuie sa aiba o latime libera minim& de 90 cm si sa fie echipate cu ménere tip parghie pentru a facilita
utilizarea.

- Pardoseli si Suprafete:
Folositi materiale de pardoseala netede si antiderapante pentru a reduce riscul de cadere.
Asigurati contrastul de culoare intre pardoseli si pereti pentru a ajuta persoanele cu deficiente de vedere.

- Ménere:
Instalati m&nere pe ambele parti ale coridoarelor si scarilor pentru sprijin, pozitionate la o inaltime accesibila de
85-90 cm.

A.7.4. Circulatia Verticala:

- Lifturi:
Lifturile trebuie sa fie suficient de mari pentru a acomoda targi si scaune cu rotile, cu usi
care se deschid automat.
Panourile de control trebuie sa includa butoane tactile si in braille, cu semnale auditive
pentru a ajuta utilizatorii cu deficiente de vedere.
Furnizati cel putin un lift dedicat transportului pacientilor.

- Rampe:
Unde scérile sunt inevitabile, oferiti rampe cu o pantd maxima de 1:12 si o latime minima de 1,2 metri.
Includeti ménere pe ambele parti ale rampei si suprafete antiderapante.

Ry

A.7.5. Grupuri Sanitare Accesibile:

- Locatie:
Amplasati grupuri sanitare accesibile in intreaga unitate spitaliceasca, in special langa camerele pacientilor,
zonele ambulatorii si spatiile publice.
- Caracteristici de Proiectare:
Echiparea grupurilor sanitare cu bare de sprijin, lavoare ajustabile si pardoseli antiderapante.
Includeti sfori de urgenta la indemana utilizatorilor asezati pentru a solicita asistenta.

A.7.6. Camerele pentru Pacienti:

- Accesibilitate pentru Scaune cu Rotile:
Proiectati camere pentru pacienti cu suficient spatiu pentru manevrarea scaunelor cu rotile in jurul paturilor,
echipamentelor si mobilierului.
Furnizati paturi cu inaltime ajustabild pentru a facilita transferul din scaunul cu rotile.

- Facilitati Accesibile:
Instalati butoane de apel la indeména pacientilor cu mobilitate redusa.
Asigurati-va c& grupurile sanitare din camerele pacientilor respecta standardele de accesibilitate, inclusiv cabine
de dus accesibile cu scaun cu rotile.

A.7.7. Parcarea si Zonele Externe:

- Parcare Accesibila:
Alocati cel putin 10% din locurile de parcare pentru persoanele cu dizabilitati, situate cat mai aproape de intrarile
in spital.
Asigurati-va ca aceste spatii sunt mai late (minimum 3,6 metri) pentru a permite transferul din scaunul cu rotile.
- Cai Externe:
Caile de acces catre spital trebuie sa fie bine iluminate, largi si lipsite de obstacole.
Includeti pavimente tactile pentru a ghida persoanele cu deficiente de vedere.
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A.7.8. Ghidare si Semnalizare:

- Semnalizare Clara:

Folositi simboluri universal recunoscute, fonturi mari si culori cu contrast puternic pentru toate semnele.
Furnizati semne in braille si tactile in locatii critice, cum ar fi numerele de camere, lifturile si grupurile sanitare.

- Indicii Auditive:
Instalati sisteme de adresare publica sau semnale auditive pentru anunturi si directii.
- Ghidare Digitala:

Furnizati chioscuri digitale cu ecrane tactile proiectate pentru utilizarea facila de cétre persoanele cu dizabilitati.

A.7.9. Instruirea Personalului:

- Constientizare si Sensibilitate:

Instruirea personalului pentru a asista persoanele cu dizabilitati, inclusiv in comunicarea cu pacientii cu

deficiente de auz si vedere.
- Raspuns in Situatii de Urgenta:

Organizati exercitii regulate pentru a asigura ca personalul poate asista eficient evacuarea persoanelor cu

mobilitate redusa sau deficiente senzoriale in timpul situatiilor de urgenta.

A.7.10. Conformitate cu HG663/2010:
- lgiena si Siguranta:

Asigurati-va ca toate zonele accesibile respecta standardele de igiena si siguranta prevazute in reglementarile

din Republica Moldova.

Inspectati si intretineti regulat caracteristicile de accesibilitate pentru a asigura conformitatea continua.

Implementare si Monitorizare:

e  Consultare: Implicati grupuri de advocacy pentru persoanele cu dizabilitati si experti in accesibilitate in procesul de

proiectare pentru a asigura ca toate nevoile sunt indeplinite.

e Audituri de Accesibilitate: Efectuati audituri regulate in timpul si dupa constructie pentru a verifica conformitatea cu

standardele de accesibilitate.

e Mecanisme de Feedback: Furnizati canale prin care pacientii si vizitatorii s& poata raporta provocarile de

accesibilitate si sa sugereze imbunatatiri.

Prin integrarea acestor masuri detaliate de accesibilitate, Spitalul Regional Balti va stabili un nou standard pentru facilitatile de

sanatate incluzive, asigurand acces egal si confort pentru toti utilizatorii, indiferent de abilitatile lor fizice.

A.8.  PROIECTARE CENTRATA PE PACIENT:

O proiectare centrata pe pacient prioritizeaza nevoile, confortul
si experienta generald a pacientilor, asigurand in acelasi timp
operatiuni eficiente si fluxuri de lucru optime pentru personal.
Proiectarea Spitalului Regional Balti ar trebui s& reflecte o
intelegere profundd a celor mai bune practici din domeniul
sanatatii, precum si a reglementarilor moldovenesti, pentru a ‘
crea un mediu primitor si vindec&tor. Mai jos sunt prezentate \}ﬂ?
elementele cheie si consideratile detaliate pentru
implementarea unei proiectari centrate pe pacient:

A.8.1. Mediul Vindecator:

- Lumina Naturala:

Integrati ferestre mari si luminatoare pentru a maximiza lumina naturald in camerele pacientilor, coridoare si
spatiile publice. Aceasta promoveazé starea de bine si accelereaza recuperarea prin reducerea stresului si

imbunétatirea starii de spirit.
- Calitatea Aerului Interior:
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Utilizati sisteme HVAC avansate cu filtre HEPA pentru a mentine o calitate inaltd a aerului interior. Asigurati o
ventilatie adecvata in toate zonele, in special in camerele pacientilor si camerele de operatie.
Controlul Zgomotului:

Folositi materiale fonoabsorbante in plafoane, pereti si pardoseli pentru a minimiza poluarea fonica, crednd un
mediu linistit si pasnic, favorabil vindecérii.

Elemente Estetice:

Aplicati culori, texturi si opere de arta linistitoare in intreg spitalul pentru a crea o atmosfera primitoare si mai
putin intimidanta.

A.8.2. Proiectarea Camerelor pentru Pacienti:

Dispunere Spatioasa:

Asigurati-va ca camerele sunt suficient de mari pentru a acomoda nu doar pacientul si echipamentele medicale
necesare, ci si vizitatorii si ingrijitorii. Proiectati spatii ample pentru manevrarea scaunelor cu rotile si a targilor.

Intimitate:

Oferiti camere private sau semi-private cu partitii fonoizolante pentru a mentine intimitatea si demnitatea
pacientilor. Utilizati perdele sau separatoare mobile acolo unde este necesar.
Caracteristici de Confort

Instalati paturi de spital ajustabile, controale de temperatura si sisteme de divertisment (de exemplu, televizoare
sau tablete) pentru a spori confortul si implicarea pacientilor.

Facilitati Accesibile:

Asigurati-va ca toate camerele includ grupuri sanitare accesibile, cu cabine de dus accesibile, bare de sprijin si
pardoseli antiderapante.

A.8.3. Spatii Publice si Comune:

Receptie Primitoare:

Creati un lobby spatios si bine iluminat, cu locuri confortabile, un birou de receptie si zone dedicate pentru
fnregistrarea pacientilor, asteptare si informare.
Zone de Asteptare pentru Familii:

Proiectati zone de asteptare confortabile, aproape de zonele cheie precum sectiile de terapie intensiva (ICU) si
salile de operatie. Includeti facilitati precum statii de incarcare, Wi-Fi si puncte de servire a bauturilor racoritoare.

Spatii Verzi:

Integrati gradini interioare sau curti exterioare pentru a oferi un mediu calmant in care pacientii, vizitatorii si
personalul se pot relaxa si reincérca.

A.8.4. Flux Eficient al Pacientilor:

Zonare pentru Functionalitati:

Separati zonele cu trafic intens (de exemplu, camerele de urgenta) de zonele mai linistite, cum ar fi sectiile de
recuperare. Asigurati caile clare pentru deplasarea pacientilor, personalului si echipamentelor.

Acces de Urgenta:

Proiectati rute si lifturi dedicate pentru transportul de urgentd, pentru a evita perturbarile in alte zone ale
spitalului.
Servicii Ambulatorii:

Creati zone ambulatorii usor accesibile pentru consultatii, diagnosticare si tratamente minore, reducand
aglomeratia in zonele destinate pacientilor internati.

A.8.5. Proiectare Inclusiva:

Accesibilitate Universala:

Asigurati-va ca toate zonele pentru pacienti sunt complet accesibile persoanelor cu dizabilitati. Aceasta include
intréri fara bariere, lifturi i camere pentru pacienti proiectate pentru a acomoda scaune cu rotile si dispozitive
de mobilitate.

Sensibilitate Culturala:

Luati in considerare factorii culturali si sociali in proiectare, cum ar fi camere pentru rugaciune sau meditatie
destinate pacientilor si familiilor din medii diverse.
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A.8.6. Integrarea Tehnologiei:

- Camere Inteligente:
Echiparea camerelor pacientilor cu controale la pat pentru iluminat, temperatura si sisteme de apel. Includeti

- Facilitati de Telemedicina:
Furnizati infrastructura pentru consultatii prin telemedicind, permitdnd pacientilor accesul la specialisti la
distanta si ingrijire post-tratament.

- Monitorizare in Timp Real:
Integrati sisteme avansate de monitorizare pentru a oferi actualizéri continue despre semnele vitale ale
pacientilor in zonele de ingrijire critica.

A.8.7. Siguranta si lgiena:
- Controlul Infectiilor:
Utilizati suprafete antimicrobiene pentru zonele frecvent atinse, cum ar fi ménerele usilor si blaturile. Includeti
usi cu barieré de aer pentru camerele de izolare.
- Sisteme de Urgenta:
Instalati butoane de apel pentru asistente si sfori de urgenta la indeména in camerele pacientilor si in béi.

- Mobilitate Sigura:
Furnizati ménere de sprijin si pardoseli antiderapante in toate zonele pentru a minimiza riscul de cadere.

A.8.8. Sprijin pentru Familii:
- Cazarea Vizitatorilor:
Permiteti ore flexibile de vizita si includeti facilitati precum saloane pentru familii, camere de noapte pentru rude
si locuri de joaca pentru copi.
- Resurse Educationale:
Furnizati spatii pentru educatia pacientilor si familiilor, cum ar fi camere de consiliere sau centre de informare
despre sanatate, pentru a-i implica in deciziile privind ingrijirea si planificarea postexternarii.

A.8.9. Proiectare Prietenoasa pentru Personal:

- Proximitate fatd de Pacienti:
Proiectati statiile de asistente aproape de camerele pacientilor pentru a imbunatati timpii de raspuns si a reduce
oboseala personalului.

- Zone de Relaxare:
Includeti saloane private pentru personal, echipate cu chicinete si zone de odihna pentru a sprijini bunastarea
acestora.

Implementare si Monitorizare:

e Implicarea Partilor Interesate: Colaborati cu pacientii, ingrijitorii si personalul medical in timpul procesului de
proiectare pentru a aborda nevoile si preferintele specifice.

o  Evaluare Post-Utilizare: Efectuati evaluari dupa ce spitalul devine operational pentru a evalua satisfactia pacientilor
si a identifica domenii de imbunatatire.

Prin integrarea acestor elemente de proiectare centrata pe pacient, Spitalul Regional Bélti va crea un mediu care nu doar ca
prioritizeaza recuperarea si confortul pacientilor, dar sprijina si eficienta operationala si satisfactia personalului, transformandu-
| intr-o facilitate model pentru ingrijirea medicala in regiune.

A9. INTEGRAREA TEHNOLOGIEI:

Integrarea tehnologiei este o piatra de temelie a proiectarii moderne a
facilitatilor medicale. Pentru Spitalul Regional Bélti, implementarea
tehnologiilor avansate va imbunatati eficienta operationala, va spori
ingrijirea pacientilor si va simplifica procesele administrative. Mai jos este
prezentatd o detaliere a componentelor esentiale si a pasilor pentru
integrarea tehnologiei, aliniatd cerintelor din RfP si celor mai bune practici
internationale.
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A.9.1. Tehnologia Informatiei in Sanatate (HIT):

- Dosarele Electronice de Sanatate (EHRs)
Implementati un sistem centralizat EHR pentru a stoca, gestiona si accesa datele pacientilor in mod securizat
si eficient. Acest sistem ar trebui sa permita partajarea fluida a dosarelor intre departamente si cu furnizorii
externi de servicii medicale.

- Interoperabilitate:
Asigurati compatibilitatea cu bazele de date nationale de sanatate si alte spitale regionale pentru schimbul

- Analiza Datelor:
Integrati instrumente de analiz& in cadrul sistemului EHR pentru a monitoriza tendintele pacientilor, rezultatele
si indicatorii de performant ai spitalului.

A.9.2. Telemedicina si Ingrijire la Distanta:

- Facilitati pentru Teleconsultatii:
Configurati camere dedicate echipate cu sisteme de videoconferinta pentru consultatii la distanta cu specialisti
sau pentru programari de urmarire cu pacientii.

- Monitorizare la Distanta:
Furnizati infrastructura necesara pentru dispozitive purtabile si sisteme de monitorizare la distantd care sa
permita clinicienilor sd urmareasca semnele vitale si progresul pacientilor din afara spitalului.

- Sprijin Comunitar:
Utilizati telemedicina pentru a extinde accesul la servicii medicale in comunitati rurale si defavorizate, aliniindu-
va mandatului regional al spitalului.

A.9.3. Camere Inteligente pentru Pacienti:

- Sisteme de Automatizare:
Echiparea camerelor pacientilor cu controale inteligente pentru iluminat, temperatura si perdele, permitand
pacientilor s& isi personalizeze mediul.

- Terminale de Pat:
Instalati terminale cu ecran tactil pentru pacienti, pentru a comunica cu personalul medical, a accesa continut
educational sau a ajusta setarile camerei.

- Monitorizare Integrata:
Conectati paturile pacientilor la sisteme de monitorizare care sa ofere actualizari in timp real despre semnele
vitale, trimitand alerte catre asistente si medici daca sunt detectate valori anormale.

A.9.4. Tehnologii Avansate de Diagnostic si Tratament:

- Sisteme de Imagistica:
Includeti echipamente de radiologie de ultima generatie, cum ar fi aparate MRI, CT si de raze X, cu sisteme
digitale integrate pentru acces imediat la rezultatele diagnosticului.

- Chirurgie Asistata Robotic:
Echiparea salilor de operatie cu sisteme chirurgicale robotizate pentru a sprijini procedurile minim invazive,
reducand timpii de recuperare si imbunéatatind precizia.

- Automatizarea Laboratoarelor:
Implementati sisteme de laborator automatizate pentru diagnostic mai rapid si mai precis, reducand erorile
manuale.

A.9.5. Sisteme de Management al Cladirii (BMS):

- Control Centralizat:
Instalati un BMS pentru a monitoriza si controla sistemele cladirii, cum ar fi HVAC, iluminatul si securitatea.
Acest lucru imbunatateste eficienta energetica si reduce costurile operationale.

- Monitorizare in Timp Real:
Includeti senzori si dispozitive loT pentru a urmari consumul de energie, utilizarea apei si performanta
echipamentelor.

- Alerte si Mentenanta:
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Configurati BMS-ul pentru a trimite alerte privind necesitatile de mentenanta, cum ar fi inlocuirea filtrelor sau
defectiunile echipamentelor, pentru a preveni perioadele de nefunctionare.

A.9.6. Masuri de Securitate Cibernetica:

- Protectia Datelor:
Implementati protocoale robuste de criptare pentru a proteja datele sensibile ale pacientilor si ale spitalului.
Utilizati autentificarea multifactoriald pentru accesul la sistem.

- Firewall si Antivirus:

Instalati firewall-uri avansate si software antivirus pentru a proteja impotriva atacurilor cibernetice.

- Audituri Regulate:
Efectuati audituri regulate de securitate ciberneticd pentru a identifica si remedia vulnerabilitatile din
infrastructura IT.

A.9.7. Gestionarea Energiei si Resurselor:

- Monitorizarea Energiei:

Utilizati dispozitive compatibile cu loT pentru a urmari si optimiza consumul de energie in intreg spitalul,
contribuind la obiectivele de sustenabilitate.
- Integrarea Energiei Regenerabile:

Echiparea spitalului cu panouri solare si integrarea acestora in sistemul de management al energiei pentru
generarea de energie economica si ecologica.

Prin integrarea acestor tehnologii, Spitalul Regional Bélti va putea oferi ingrijire medicald de ultima generatie, va imbunatati
eficienta operationala si se va afirma ca un lider in inovatia asistentei medicale regionale. Aceste masuri vor asigura
respectarea celor mai inalte standarde de functionalitate, siguranta si satisfactie a pacientilor.

@ suez
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B. PROGRAMUL FUNCTIONAL

In Anexa 1 a documentului RfP pentru faza de concept a
proiectului Spitalului Regional Balti este prezentat programul
functional detaliat pentru aceasta faza. Documentul include o
descriere detaliath a departamentelor spitalului, functiile
incaperilor si cerintele spatiale exprimate in termeni de suprafete
nete si brute. Fiecare departament este structurat in functie de
tipurile de fincaperi, numarul de unitati si specificatile de
suprafata.

B.1.  PREZENTARE GENERALA A CONTINUTULUI:

Documentul este organizat in sectiuni dedicate diferitelor unitati
spitalicesti, inclusiv:

P Unitati de Internare:

o Unitati Chirurgicale (Sectiile 1-4)
Sectia de Obstetrica (Sectia 5)
Sectia de Maternitate + Nou-nascuti (Sectia 6)
Sectia de Pediatrie (Sectia 7)
Sectia de Medicina Internd/Cardiologie (Sectia 8)
Sectia de Ginecologie (Sectia 9)
Sectia de Medicina Internd (Sectia 10)
Sectia de Terapie Intensiva Pediatrica (Sectia 11)
o Sectia de Terapie Intensiva (Sectia 12)

» Servicii Ambulatorii:

O O O 0O 0O O O

o Departamentul de Urgente
Centrul de Sanatate Mama-Copil
Clinici Ambulatorii
Sectia de Chirurgie de Zi
Hemodializa

o Endoscopie
> Servicii de Diagnostic si Terapie:

o Radiologie
Medicina Nucleara
Séli de Operatie
Centru Oncologic
Laborator
Farmacie
o Reabilitare

O O O O

O O O O O

»  Servicii Clinice si de Suport Spitalicesc:
o Evidenta Medicala
Sterilizare
Morga
Zoné de Receptie si Admitere
Gestionarea Materialelor
Curétenie
Facilitati pentru Medici
o Cantina si Spalatorie
»  Servicii Administrative:

O O O 0O O O

o Birouri Administrative
o Vestiare pentru Personal
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B.2.  ANALIZA DETALIATA:

Aceasta sectiune ofera o explorare in profunzime a programului functional prezentat pentru Spitalul Regional Balti. Abordand
nevoile specifice ale diferitelor grupuri de pacienti si servicii medicale, programul garanteaza o abordare cuprinzatoare in
planificarea spitalului.

Fiecare departament si camerele aferente au fost analizate cu atentie, incluzand scopurile lor specifice, alocérile spatiale si
interconexiunile functionale. Analiza nu doar evidentiaza suprafetele nete si brute necesare, ci si asigura ca proiectarea este
optimizata pentru eficienta, siguranta si flexibilitate. Aceasta abordare reflectd un angajament pentru crearea unui mediu
medical centrat pe pacient, eficient din punct de vedere operational si pregatit pentru viitor.

In sectiunile urmatoare, fiecare unitate este examinatd in detaliu, de la saloanele pentru pacienti internati si serviciile
ambulatorii, pana la zonele de diagnostic, terapie si administrative. Tabelele si descrierile de sprijin ofera claritate si context
pentru cerintele spatiale si functionale ale spitalului, punand o baza solida pentru faza de proiectare conceptuala.

B.2.1. Unitati de Internare:

Fiecare unitate de internare este structurata cu urmatoarele elemente cheie:
e Tipuri de Camere: Camere single, camere duble, camere de izolare si spatii de suport (de exemplu, saloane pentru
familii, statii de asistentd medicala, spatii de depozitare).
e Suprafata Neta: Masuratori precise pentru fiecare tip de camera sunt listate, inclusiv suprafetele nete si brute totale
pe departament.

Exemplu: Sectia 1 - Unitatea de Chirurgie (30 paturi)

e  Camerd Dubla: 14 unitati, 26,5 m? fiecare, total 371,0 m?,

e Camera de Izolare: 2 unitati, 18,5 m? fiecare, total 37,0 m?,

e Spatii de Suport: includ aprovizionare curata (14,5 m?), statie de asistentd medicala (14,5 m?), chicineta (6,8 m?) si
spatiu de depozitare a echipamentelor (14,5 m?).

e  Suprafata Netd Totala: 688,6 m.

e Suprafata Bruta: 1.032,9 m? (Factor Brut: 1,5).

Aceasta structurd este consistenta in toate sectiile, cu ajustari pentru functii specifice, cum ar fi maternitatea (de exemplu,
recuperare post-partum) si pediatria (de exemplu, sali de joaca).

B.2.2. Servicii de ingrijire Ambulatorie:

Include departamente precum urgente, clinici ambulatorii si centre specializate:

o  Departamentul de Urgente: Dispune de intrare pentru ambulante, camere de trauma, camere de tratament minor i
major, zone de decontaminare si zone de observatie.

e Centrul de Sénatate Mama-Copil: Camere pentru neonatologie, cardiologie pediatrica, evaluarea alimentatiei si
inghitirii, precum si cursuri prenatale.

e  Clinici Ambulatorii: O gamé larga de camere de examinare care acopera discipline precum cardiologia, neurologia,
dermatologia si endocrinologia.

Exemplu: Departamentul de Urgente

e Camere de Trauma: 2 unitati, 35 m? fiecare, total 70,0 m2.
e Tratament Minor: 15 unitati, 14,5 m? fiecare, total 217,5 m2.
e  Tratament Major: 10 unitéti, 16,5 m? fiecare, total 165,0 m.
e  Suprafata Neta Totala: 1.625,2 m?.

e Suprafata Bruta: 2.600,32 m? (Factor Brut: 1,6).

B.2.3. Servicii de Diagnostic si Terapie:

Componente critice care sprijina ingrijirea pacientilor internati si ambulatorii, inclusiv:

e Radiologie: Camere pentru raze X, CT, MRI si ecografie.
e Medicina Nucleara: Proiectatd pentru imagistica diagnostica cu masuri de siguranté specializate.
e  Sali de Operatie: Spatii chirurgicale generale si axate pe obstetrica.
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e Centru Oncologic: Camere pentru tratamentul oncologic si facilitati aferente.

B.2.4. Servicii Clinice si de Suport Spitalicesc:

Ofera infrastructura esentiala:

e Unitati de Sterilizare: Asigura siguranta echipamentelor.
e Morga: Spatiu pentru servicii post-mortem.
e Curatenie si Gestionarea Materialelor: Zone cheie pentru mentinerea igienei spitalului si fluxului de aprovizionare.

Exemplu: Departamentul de Sterilizare

e Zonele curate si cele murdare sunt distinct separate.
e Suntincluse camere de depozitare si spatii pentru decontaminarea echipamentelor.

B.2.5. Servicii Administrative:

Proiectate pentru nevoile de management al spitalului si ale personalului:

e Birouri Administrative.
e  Facilitati pentru Personal: Vestiare, saloane si sali de intélnire.

@ suez
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C. PREZENTARE GENERALA A FACILITATILOR SPITALULUI REGIONAL BALTI

Spitalul Regional Balti propus este proiectat s& fie o unitate
medicala de ultimd generatie, cuprinzand o suprafata totala de
aproximativ 38.000 m2 Acesta are ca scop furnizarea unui nivel
tertiar de ingrijire, gazduind 418 paturi, dintre care 340 sunt
destinate spitalizarii continue, iar alte 78 pentru ingrijire de zi si
servicii ambulatorii. Aceste paturi sunt distribuite in diverse
specialitati medicale pentru a asigura ingrijire cuprinzatoare
nevoilor variate ale pacientilor. Facilitatea va functiona ca un centru
modern pentru servicii medicale, integrand tehnologii avansate de
diagnostic si terapie, spatii educationale si o proiectare centrata pe
pacient.

C.A.  FACILITATI SI FUNCTII CHEIE:

Spitalul Regional Balti este proiectat ca o unitate medicala moderna, de ultima generatie, care integreaza servicii medicale
esentiale intr-o infrastructurd unitard si coerentd. Dispunerea si programul functional al spitalului sunt planificate cu
meticulozitate pentru a raspunde atét nevoilor actuale, cat si celor viitoare de asistenta medicala din regiunea de nord.

Facilitatea include zone pentru spitalizare continua, un centru de ingrijire ambulatorie, un centru oncologic dedicat, servicii
avansate de diagnostic si terapie, precum si functii de suport cuprinzatoare. Fiecare componenta este proiectata cu atentie

Aceasta sectiune oferd o prezentare detaliatd a facilitatilor si functiilor cheie ale spitalului, concentrandu-se pe scopul,
organizarea si contributia lor la sistemul general de livrare a serviciilor medicale. Prin combinarea serviciilor specializate, a
tehnologiei medicale avansate si a unei proiectari centrate pe pacient, Spitalul Regional Bélti isi propune sa devina un reper
pentru ingrijirea medicala de nivel tertiar si un centru de excelentd medicala in regiune.

C.1.1. Blocul de Spitalizare Continua:

e 340 de paturi, organizate in unitati specializate:

- Unitatea de ingrijire Medicala Chirurgicala: 120 de paturi in 4 sectii.

- Unitatea de ingrijire Obstetrica (Maternitate): 30 de paturi.

- Sectia de Maternitate (20 de paturi) + 50 de paturi pentru nou-nascuti.
Sectia Pediatricé: 30 de paturi.
Unitatea de Ingrijire Medicald Cardiologica: 30 de paturi.
Unitatea de Ingrijire Medicald Ginecologicé: 30 de paturi.
Sectia de Medicing Interna: 30 de paturi.
Neonatologie (15 paturi) si Sectia de Terapie Intensiva Pediatrica (5 paturi): 20 de paturi.
Sectia de Terapie Intensiva (25 de paturi) si Unitatea de ingrijire Cardiaca/Coronara (5 paturi): 30 de paturi.

Acest bloc va include, de asemenea, 9 sali de operatie complet echipate, permitand spitalului s& efectueze 7.400 de
interventii chirurgicale si 5.000 de nasteri obstetricale anual, cu o capacitate anuala proiectata de 19.485 de internari si
97.452 de zile de spitalizare.

Servicii de suport suplimentare:

o Unitati de asistentd medicala, zone de admitere si zone de receptie.
o Bucatarie, cantina si facilitati de spalatorie pentru sustinerea nevoilor operationale.

C.1.2. Centrul de ingrijire Ambulatorie:

Centrul de Ingrijire Ambulatorie este proiectat pentru a deservi pacientii care necesita asistentd medicald pentru mai putin de
24 de ore.
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Caracteristici cheie:

e 78 de paturi ambulatorii, distribuite astfel:

- Hemodializa/Targi: 23 de paturi.
Chirurgie de o zi: 20 de paturi.
Observatie de urgenta: 5 paturi.
Chimioterapie: 25 de paturi.

Observatie hemato-oncologica: 5 paturi.

Acest centru se concentreazd pe chirurgii minim invazive e
si pe servicii avansate de diagnostic. Include:

o Doud sali de operatie laparoscopica.

e 0O gama completa de tehnologii de diagnostic:

- Laboratoare medicale: Capabile de analize
de sange, biopsii, screening-uri
microbiologice si analize de tesuturi.
Imagisticda medicala: Raze X, RMN-uri,
tomografii  computerizate, ecografi i
endoscopii.

e Un departament de urgentd echipat pentru
stabilizarea si diagnosticarea afectiunilor acute,
precum atacuri de cord, accidente vasculare
cerebrale si traumatisme.

Centrul de ingrijire ambulatorie asiguré conectivitate fara intreruperi cu holul principal de acces al spitalului, avand in acelasi
timp o intrare externa proprie pentru un flux eficient al pacientilor.

C.1.3. Centrul Oncologic:
Centrul oncologic reprezintd o completare esentiala a infrastructurii de sénéatate din nordul Moldovei. Este proiectat pentru a:

e Consolida serviciile de ingrijire oncologica printr-un parteneriat strategic cu Institutul de Oncologie din Chisinau.

e Oferi diagnostice si tratamente avansate pentru pacientii oncologici din regiune.

. Tmbunété;i accesibilitatea si rezultatele pentru pacientii care lupté cu cancerul, reducand necesitatea deplasérilor pe
distante lungi.

Spitalul Regional Balti este pregétit s& redefineasca standardele de sanatate in regiunea de nord, integrand tehnologie
medicald de ultima generatie cu servicii centrate pe pacient. Compozitia sa functionald, organizata strategic in trei blocuri
principale (Spitalizare Continu, Centrul de Ingrijire Ambulatorie si Centrul Oncologic), asigura o abordare holistica a livrari
serviciilor medicale. Servind ca un centru pentru ingrijire medicala, educatie si inovatie, spitalul este pregétit sa devina o piatra
de temelie a infrastructurii de sanatate din regiune.
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D. EFICIENTA ENERGETICA PENTRU SPITALUL REGIONAL BALTI

Spitalul Regional Balti isi propune sa stabileasca un standard de
referintd in infrastructura moderna de sanéatate prin integrarea
solutiilor avansate de eficienta energetica. Avéand in vedere
dimensiunea, scopul si natura intensiva din punct de vedere
energetic a facilitatilor medicale, optimizarea consumului de
energie este esentiald pentru asigurarea sustenabilitatii
operationale si minimizarea impactului asupra mediului. Masurile
de eficienta energeticda nu doar cd vor reduce costurile
operationale, ci si vor alinia spitalul cu standardele europene de
performanté energetica si vor contribui la obiectivele mai largi ale
Moldovei privind dezvoltarea durabila.

Aceasta sectiune va prezenta strategiile de eficienta energetica
care urmeaza sa fie implementate, incluzénd adoptarea surselor
de energie regenerabila, utilizarea sistemelor avansate de constructie si respectarea principiilor de proiectare eficientd din
punct de vedere energetic. Aceste masuri vor asigura functionarea spitalului in limitele clasei de performanta energetica “B”,
oferind confort si functionalitate, conservénd in acelasi timp resursele.

D.1.  PREZENTARE GENERALA A CONSIDERATIILOR PRIVIND EFICIENTA ENERGETICA

La nivel global, cladirile reprezinta aproximativ 30% din consumul final de energie si 25% din emisiile de gaze cu efect de sera
(GHGE). Spitalele, fiind facilitéti cu consum intensiv de energie, nu fac exceptie. Pentru a reduce amprenta de mediu, masurile
de eficientd energetica sunt esentiale. De-a lungul anilor, diverse tehnici si tehnologii au fost dezvoltate si implementate,
conducénd la economii semnificative de energie, imbunatatirea calitatii aerului interior si sporirea confortului termic. Pentru
Spitalul Regional Balti, aceste consideratii privind eficienta energetica sunt esentiale atat pentru proiectare, cat si pentru
operarea facilitatii.

Tn etapa de documentare a proiectului, masurile de eficienta energetica pot fi categorisite in functie de tipul interventiei, dupa
cum este prezentat mai jos:

D.1.1. Anvelopa Cladirii:

Anvelopa cladirii joacd un rol esential in controlul transferului de caldura intre mediile interior si exterior. Pentru Spitalul
Regional Balti, masurile includ:

e Izolatie Termica: Izolarea peretilor, acoperisurilor si podelelor pentru a reduce pierderile de caldura iarna si castigurile
de caldura vara.

e Ferestre: Instalarea de ferestre si cadre eficiente energetic pentru a limita puntile termice si a imbunatati eficienta
generala.

e  Etansare impotriva Curentului: Sigilarea golurilor si fisurilor pentru a minimiza scurgerile de aer.

Adeziv

Material de izolatie termica

Ancore

Strat de baza

Armatura, de obicei plasa din fibra de sticla

Strat de finisare: strat de finisaj cu strat cheie
(optional) si/sau strat decorativ (optional)

7. Accesorii: de exemplu, coltare fabricate, profile de
conexiune si margini, profile pentru rosturi de
dilatare, profile de baza etc.

I o
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Una dintre cele mai eficiente solutii pentru izolatia termicé a peretilor exteriori este Sistemul Compozit de Izolatie Termica
Externa (ETICS). Acest sistem ofera o izolatie termicé sustenabila si eficient energetic pentru constructii. Sistemul consta din
componente prefabricate aplicate direct pe fatada, inclusiv:

- Adeziv

- Material de izolatie termica

- Ancore

- Strat de baza
- Armatura (plasa din fibra de sticla)
- Strat de finisare (strat decorativ optional)
Accesorii (de exemplu, coltare, profile de conexiune, profile de baza).

Configuratia va respecta reglementarile nationale si va fi finalizata in consultare cu Ministerul Sanatatii.

D.1.2. Sistemele Tehnologice ale Cladirii:

Sistemele tehnologice eficiente ale cladirii sunt esentiale pentru reducerea costurilor operationale si a emisiilor de gaze cu
efect de sera (GHGE). Pentru Spitalul Regional Balti, interventiile recomandate includ:

- Modernizarea Cazanelor: inlocuirea cazanelor ineficiente cu cazane cu condensare pe gaz, care recupereaza
caldura din gazele de evacuare pentru a preincalzi apa de intrare.

- Imbunétatiri HVAC: Instalarea de sisteme de aer conditionat de inalté eficients, cum ar fi cele cu flux variabil de
agent frigorific (VRF) sau unitati cu invertoare.

- Sisteme de lluminat: Tranzitia la iluminatul LED si integrarea senzorilor de miscare pentru optimizarea
consumului de energie.

- Sisteme de Management al Energiei Cladirii (BEMS): Implementarea contoarelor inteligente si a termostatelor
pentru monitorizarea si controlul in timp real al consumului de energie.

- Sisteme de Recuperare a Caldurii: Utilizarea caldurii recuperate pentru aplicatii secundare, cum ar fi incalzirea
apei sau pre-conditionarea aerului de ventilatie.

Pentru spital, instalarea motoarelor de Tnalta eficienta (IE3/IE4) si integrarea chillere-lor racite cu aer/apd, dotate cu angrenaje
cu frecventa variabild (VFD)" sunt esentiale pentru eficienta energetica a facilitatii.

Imagine cu un Cazan cu Condensare

Imagine cu un Motor IE4

@ suez
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D.1.3. Sistemele de Energie Regenerabila:

Integrarea energiei regenerabile este esentiald pentru a asigura sustenabilitatea pe termen lung. Spitalul va include sisteme
precum:

e  Sisteme Solare Termice: Pentru productia de apa calda menajera.

e Panouri Fotovoltaice: Pentru generarea de energie electrica, posibil completate de tehnologii emergente precum
micro-turbine eoliene.

e  Pompe de Caldurd: Pompe de caldura geotermale, pe bazé de apé sau aer, pentru incalzirea si racirea spatiilor.

e Cazane pe Biomasa: Ca alternativa la sistemele traditionale de incélzire.

D.1.4. Sistemele Pasive:
Sistemele pasive reduc dependenta de energie utilizand resurse naturale. Pentru spital, aceste masuri includ:

e Acoperisuri Verzi: Pentru a imbunatati izolatia, a gestiona apa pluviala si a creste performanta termica.
e Ventilatie Naturala: Inclusiv strategii de racire pe timp de noapte pentru a reduce sarcina de racire.

o  Sisteme de Umbrire Solara: Pentru a minimiza céstigurile de caldura solara in timpul verii.

e Proiectare Solara Pasiva: Integrarea unor elemente precum peretii Trombe pentru incalzirea naturala.

Toate tehnicile si tehnologiile propuse pentru eficienta energetica vor fi aliniate obiectivelor proiectului si cerintelor de
reglementare. Consultantul va colabora cu Ministerul Sanatatii pentru a determina cele mai potrivite masuri in etapele initiale
ale proiectului. Aceste consideratii se vor aplica serviciilor de proiectare a constructiilor, asigurand c& spitalul respecta
standardele inalte de performanta energeticd, oferind in acelasi timp un mediu confortabil si sustenabil.
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E. DETALII PRIVIND PROIECTAREA CAMERELOR PENTRU SPITALUL REGIONAL BALTI

Proiectarea camerelor pentru Spitalul Regional Balti este ghidata de
principii precum functionalitatea, ingrijirea centrata pe pacient si
respectarea standardelor internationale in domeniul sanatatii.
Fiecare camera este adaptata scopului sau specific, asigurand un
flux de lucru optim pentru personalul medical, confort pentru pacienti
si adaptabilitate pentru nevoile viitoare. Aceasta sectiune prezinta
detaliile cheie ale proiectarii camerelor, structurate in functie de
functiile si utilizarea lor intentionata.

E.1.  CATEGORII CHEIE DE CAMERE:

- Camere pentru Pacienti
v" Principii de Proiectare:
o Asigurati intimitatea si confortul pacientilor.
o Furnizati iluminat natural si ventilatie adecvata.
o Includeti spatii adaptabile pentru diferite nevoi ale pacientilor (de exemplu, izolare, ingrijire critica).
v" Caracteristici Cheie:
o  Sisteme modulare de paturi cu panouri integrate pentru gaze medicale.
o Finisaje de pereti si pardoseli antibacteriene pentru controlul infectiilor.
o Mobilier ergonomic pentru utilizarea pacientilor si vizitatorilor.
- Sali de Operatie
v" Principii de Proiectare:
o Crearea unui mediu steril cu risc minim de
contaminare.
o Permiterea integrarii fara intreruperi a
echipamentelor medicale avansate.
v" Caracteristici Cheie:
o Usietanse ermetic si pardoseli antistatice.
o Lampi chirurgicale montate pe tavan si
console pentru echipamente.
o Zone separate pentru curatenie i
murdarie, marcate clar prin semnalizare.
- Unitati de Terapie Intensiva (ICUs)
v" Principii de Proiectare:
o Permite monitorizarea continua si accesul
rapid pentru personalul medical.
o Ofera o atmosferd calmantd pentru
pacienti si familiile acestora.
v" Caracteristici Cheie:
o  Statii centralizate pentru asistente, asigurand supravegherea eficienta.
o Sisteme de monitorizare la pat integrate cu panouri de control centralizate.
o Materiale fonoabsorbante pentru reducerea zgomotului si a perturbérilor.
- Camerele Departamentului de Urgenta
v" Principii de Proiectare:
o Faciliteaza diagnosticarea si tratamentul rapid.
o  Optimizeaza spatiul pentru echipamentele de urgenta si mobilitate.
v" Caracteristici Cheie:
o  Spatii dedicate pentru resuscitare, echipate cu sisteme avansate de sustinere a vietii.
o Zone clar delimitate pentru triaj, observatie si tratament.
o Acces direct la sélile de imagistica si de operatie pentru cazurile critice.
- Camerele de Diagnostic si Imagistica
v" Principii de Proiectare:
o Asigurarea sigurantei in timpul procedurilor de imagistica (de exemplu, ecrane de protectie impotriva
radiatilor).
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o Furnizarea unui control ambiental precis pentru echipamente.

v" Caracteristici Cheie:
o Pereti si usi captusite cu plumb pentru camerele de raze X si tomografii computerizate.
o lluminat reglabil pentru confortul pacientilor in timpul procedurilor.
o  Zone separate pentru operarea echipamentelor si pregatirea pacientilor.

- Zonele Administrative si de Suport

v" Principii de Proiectare:
o Facilitarea operarii si managementului eficient al spitalului.
o Oferirea unor spatii confortabile pentru personal si activitati administrative.

v" Caracteristici Cheie:
o Spatii de birouri flexibile cu mobilier modular.
o  Sali de Intalniri echipate cu sisteme audiovizuale pentru instruire.
o Saloane separate pentru personal si vestiare.

- Unitati Specializate

v" Centrul Oncologic:
o Camere pentru perfuzii cu spatii individuale pentru confidentialitate.
o Camere pentru terapie prin radiatii, cu sisteme avansate de protectie.

v" Maternitate si Neonatologie:
o  Sali de nastere si travaliu centrate pe familie.
o Unitati de terapie intensiva neonatala cu incubatoare si sisteme de monitorizare.

E.1.1. Camere pentru pacienti:

Camerele pentru pacienti din Spitalul Regional Balti
sunt proiectate cu un accent pe confort, intimitate si
functionalitate, asigurand un mediu vindecator pentru
pacienti si fluxuri de lucru eficiente pentru personalul
medical. Aceste camere vor respecta standardele
internationale pentru facilitdti medicale, integrand
dotari moderne si configuratii flexibile.

Caracteristici Cheie:

1. Confort si Intimitate:
o Lumind Naturalda si Ventilatie:
Ferestre mari pentru iluminare
naturala si ventilatie transversala, pentru a imbunatati starea de bine a pacientilor.
o lzolatie Acustica: Pereti fonoabsorbanti pentru reducerea zgomotului si asigurarea unui mediu linistit.
o Controlul Temperaturii: Controale individuale pentru incélzire, récire si sisteme de ventilatie.
2. Facilitati Centrate pe Pacient:
o Paturi de spital ajustabile cu proiectare ergonomica pentru a asigura confortul si siguranta.
o Panouri integrate la pat pentru gaze medicale, prize si sisteme de comunicatie.
o Spatii de depozitare personale pentru pacienti si vizitatori.
3. Controlul Infectiilor:
o Finisaje antimicrobiene pentru pereti si pardoseli pentru curatare usoara si reducerea riscurilor de infectie.
o Dispozitive fara atingere pentru igiena mainilor, inclusiv chiuvete si dozatoare de sapun.
4. Accesibilitate:
o Caracteristici de proiectare universald pentru a acomoda pacientii cu probleme de mobilitate.
o Usilargi si bai fara bariere cu bare de sprijin si pardoseli antiderapante.
5. Integrarea Tehnologiei:
o Sisteme inteligente de monitorizare pentru colectarea in timp real a datelor despre sanatatea pacientilor.
o Capabilitati de telemedicind pentru consultatii si monitorizare la distanta.
o Sisteme de divertisment cu acces la internet, televiziune si continut educational.

Configuratia Camerelor:

» Camere Single: Destinate pacientilor care necesita intimitate sau izolare.
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» Camere Duble: Proiectate pentru a optimiza spatiul, mentinand in acelasi timp confortul si functionalitatea pacientilor.

Fiecare camera va include:

Zona de dormit: Echipata cu paturi de spital de calitate si scaune confortabile pentru vizitatori.
Facilitati de baie: Bai private cu caracteristici de proiectare accesibila.
Spatiu de lucru: Birou si scaun pentru utilizarea pacientilor sau pentru confortul vizitatorilor.

imbunatatirea Experientei Pacientului:

Proiectarea prioritizeaza bunastarea psihologica a pacientilor prin:

Palete de culori calmante si opere de arta pentru a crea o atmosfera linistitoare.
Acces la privelisti exterioare si spatii verzi pentru relaxare mentala.
Optiuni pentru iluminat si setdri de temperatura personalizate.

Camerele pentru pacienti din Spitalul Regional Balti au scopul de a oferi un mediu suportiv si vindecator, asigurand in acelasi
timp siguranta, eficienta si adaptabilitatea pentru nevoile viitoare.

E.1.2. Sali de Operatie:

Sélile de operatie din Spitalul Regional Balti sunt
proiectate pentru a respecta cele mai inalte
standarde de sterilitate, functionalitate si
adaptabilitate, pentru a acomoda 0 gama larga de
proceduri chirurgicale. Dispunerea,
echipamentele  si  materialele utilizate
prioritizeaza siguranta pacientilor, eficienta
personalului si integrarea fara intreruperi a
fluxurilor de lucru.

Caracteristici Cheie:

1.

O

Mediu Steril:

Sisteme de Filtrare a Aerului:
Filtre HEPA pentru
mentinerea unui mediu steril
si controlul particulelor aeropurtate.

o Controlul Presiunii: Flux de aer cu presiune pozitiva pentru a preveni intrarea contaminantilor din zonele
adiacente.
o Suprafete Antimicrobiene: Pereti, pardoseli si tavane finisate cu materiale antibacteriene si neporoase

pentru curatare usoara.

2. Integrarea Avansatd a Echipamentelor Medicale:
o Console Montate pe Tavan: Pentru Iampi chirurgicale, monitoare si echipamente, asigurand flexibilitate si
reducénd aglomerarea pardoselii.
o  Echipamente Modulare: Mese chirurgicale, carucioare si aparate de anestezie mobile si ajustabile pentru
diverse proceduri.
o Integrarea Imagisticii: Sisteme de imagistica in timp real, precum bratele C, pentru a asista interventiile
chirurgicale complexe.
3. Dispunere Eficientd si Flux de Lucru:
o Proiectare Zonata: Zone separate pentru activitati sterile si nesterile pentru a minimiza riscurile de
contaminare.
o Depozitare Dedicata: Spatii pentru instrumentar chirurgical, consumabile si seturi sterile, situate la
indemana.
o Dimensiuni Optime ale Camerei: Proiectate pentru a acomoda echipele chirurgicale, echipamentele si
sistemele de monitorizare fara aglomerare.
4. lluminat si Vizibilitate:

©

sueez
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o Lampi Chirurgicale LED: Intensitate si temperatura de culoare ajustabile pentru o vizibilitate precisa in

5.

timpul procedurilor.

o Sisteme de lluminat Integrate: Monitoare montate pe pereti si controale tactile pentru ajustari in timp real.

Masuri de Control al Infecfiilor:

o Suprafete Continue: Colturi si imbinari proiectate pentru a evita acumularea murdariei si pentru a facilita

curatarea.

o Eliminarea Deseurilor Dedicata: Cosuri de gunoi accesibile si separate pentru deseuri periculoase si

nepericuloase.

o Statii de Spalare a Mainilor: Dispozitive fara atingere amplasate strategic pentru utilizare rapida si

convenabild.

Configuratia Camerelor de Operatie:

Séli de Operatie Standard: Echipate pentru interventii
generale, cu instrumente avansate si configuratii
flexibile.

Séli de Operatie Specializate: Spatii dedicate pentru
proceduri specifice, cum ar fi ortopedia sau
cardiologia, dotate cu echipamente specializate.

Séli de Operatie Hibrid: Integrate cu tehnologii
avansate de imagisticd (de exemplu, CT, RMN)

pentru a permite interventii minim invazive.

Siguranta si Confort pentru Personal:

- Proiectare Ergonomica: Echipamente si statii de
lucru ajustabile pentru a reduce efortul fizic al
personalului.

- Reducerea Zgomotului: Utilizarea materialelor
fonoabsorbante pentru a crea un mediu mai

linistit in timpul procedurilor.
- Integrarea Protocoalelor de Urgenta: Zone marcate clar si echipamente accesibile pentru gestionarea eficienta
a situatiilor de urgenta.

Sélile de operatie din Spitalul Regional Balti sunt proiectate sa fie facilitati de ultima generatie care imbunatatesc precizia
chirurgicald, rezultatele pacientilor si eficienta echipelor medicale. Acestea imbina tehnologia inovatoare cu un accent pe igiena
si functionalitate pentru a raspunde nevoilor actuale si viitoare de ingrijire medicala.

E.1.3. Unitati de Terapie Intensiva (ICUS):

Unitatile de Terapie Intensiva (ICUs) din Spitalul
Regional Balti sunt proiectate pentru a oferi un mediu
controlat strict pentru pacientii critici care necesita
monitorizare constantd si ingrijire specializata.
Proiectarea prioritizeaza siguranta pacientilor,
controlul infectilor si fluxurile de lucru eficiente,
oferind in acelasi timp o atmosferd calmanta atat
pentru pacienti, cat si pentru familiile acestora.

Caracteristici Cheie:

1. Proiectare Centrata pe Pacient:
o Camere Individuale: Ofera
intimitate si reduc riscul de
contaminare incrucisata.

o Lumina Naturala: Ferestre mari si iluminat reglabil pentru a sprijini recuperarea pacientilor.
o Controlul Zgomotului: Materiale fonoabsorbante pentru a crea un mediu linistit si linistitor.
2. Monitorizare Avansata si Echipamente:

@ suez

SERVICII PENTRU ELABORAREA DOCUMENTATIEI TEHNICE (FAZA DE PROIECTARE), SUPRAVEGHEREA AUTORULUI
SIASISTENTA TEHNICA A PROIECTANTULUI PENTRU CONSTRUCTIA SPITALULUI REGIONAL BALTI




o GHIDUL DE PROIECTARE PENTRU SPITALUL
| CEB_ REGIONAL BALTI PAGINA30 /35

m
A BANQUE DE DEVELOPPEMENT DU CONSEIL DE L'EUROPE

o Proiectare Ergonomica a Paturilor: Paturi ajustabile cu caracteristici integrate pentru pozitionarea si
confortul optim al pacientilor.
o Acces la Echipamente de Urgenta: Defibrilatoare, ventilatoare si pompe de perfuzie amplasate strategic
pentru raspuns rapid.
3. Controlul Infectiilor:
o Suprafete Antimicrobiene: Pereti, pardoseli si mobilier cu acoperiri antimicrobiene pentru a preveni
raspandirea agentilor patogeni.
o Sisteme de Flux de Aer Izolate: Alimentare si evacuare a aerului filtrat cu HEPA pentru camere individuale,
minimizand infectiile aeropurtate.
o  Statii de Igiena a Mainilor: Chiuvete fara atingere amplasate la fiecare punct de intrare.
4. Eficienta Personalului si Fluxul de Lucru:
o Statii Centralizate pentru Asistente: Proiectate pentru a oferi vizibilitate clara si acces rapid la toate
camerele ICU.
o Depozitare de Echipamente: Spatii adecvate pentru stocarea dispozitivelor medicale portabile si
consumabilelor la indemana.
o Configuratii Flexibile: Spatii adaptabile pentru a acomoda evolutiile tehnologice medicale si nevoile
pacientilor.
5. Suport pentru Familii;
o  Zone de Asteptare Dedicata: Spatii confortabile si private pentru familiile aflate in apropierea unitatii ICU.
o Cazare Langa Pat: Facilitati pentru ca membrii familiei s& poata raméne alaturi de pacienti in timpul fazelor
critice de recuperare.
o Sisteme de Comunicare: Acces direct la personalul medical prin interfoane sau mijloace digitale.

Configuratia Camerelor

e  Camere cu un singur pat: Fiecare camera este echipata cu:
Console montate pe tavan pentru ventilatoare si monitoare.
Acces direct la utilitati de urgenta, precum oxigen si linii de aspiratie.
lluminat integrat si control al temperaturii pentru nevoile specifice ale pacientilor.
e  Zone Comune pentru Statiile Asistentelor: Deservesc mai multe camere ICU, permitand monitorizarea eficienta si
raspunsul imediat.

Controlul Mediului

e Reglarea Temperaturii si Umiditatii: Asigura un mediu stabil atat pentru pacienti, ct si pentru echipamente.

e Proiectarea lluminatului: lluminat circadian pentru a sprijini recuperarea pacientilor si a reduce nivelul de stres al
personalului.

e Sisteme de Alimentare de Rezerva: Surse de energie redundante pentru a mentine functionalitatea echipamentelor
de sustinere a vietii in timpul intreruperilor.

imbunatatirea Experientei Pacientului

Proiectarea ICU include elemente care promoveaza recuperarea, cum ar fi:

e  Palete de culori calmante si decor inspirat de natura.
o Acces la privelisti ale spatiilor verzi exterioare sau ale elementelor naturale, acolo unde este posibil.
e Sisteme inteligente de monitorizare pentru a minimiza procedurile invazive.

Unitatile de Terapie Intensiva (ICUs) din Spitalul Regional Balti reprezintd o componenta critica a infrastructurii medicale,
proiectate s& ofere ingrijire salvatoare de vieti, sprijinind in acelasi timp pacientii, familiile si echipele medicale intr-un mediu
avansat tehnologic si plin de compasiune.
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E.1.4. Camerele Departamentului de Urgenta:

Camerele Departamentului de Urgenta (ED) din Spitalul )
Regional Balti sunt proiectate pentru a facilita
diagnosticarea rapida, tratamentul si stabilizarea
pacientilor grav bolnavi sau raniti. Dispunerea
prioritizeaza accesul rapid la echipamentele necesare,
fluxuri de lucru clare pentru personalul medical si o
abordare centraté pe pacient. Flexibilitatea si eficienta
sunt consideratii esentiale pentru a acomoda volumele
variabile de pacienti si nevoile medicale.

Caracteristici Cheie:

1. Accesibilitate Rapida:
o Proximitatea la Zonele pentru

Ambulante: Camerele de urgentd sunt amplasate aproape de zonele de debarcare pentru ambulante,

pentru a minimiza timpii de transfer.

o CaiDirecte: Acces clar si direct la zonele de imagistica, salile de operatie si unitatile de terapie intensiva.

2. Categorii si Functii ale Camerelor:
o Camere de Triaj: Spatii dedicate evaluarii rapide si prioritizérii pacientilor.
o Zone de Resuscitare: Echipate cu sisteme avansate de sustinere a vietii pentru cazurile critice.

o Camere de Observatie: Destinate pacientilor care necesitd monitorizare si evaluare pe termen scurt.

o  Camere de Izolare: Proiectate cu sisteme de presiune negativa pentru a preveni raspandirea infectiilor.

3. Integrarea Echipamentelor si Tehnologiei:

o Sisteme Avansate de Monitorizare: Monitoare la pat cu urmérirea in timp real a semnelor vitale.

o Diagnosticare la Punctul de ingrijire: Instrumente de diagnosticare la fata locului, inclusiv aparate portabile

de raze X si ecografii.

o Echipamente de Urgenta: Defibrilatoare, ventilatoare si carucioare de urgenta accesibile cu usurinta.

4. Confortul si Siguranta Pacientilor:

o Masuri de Confidentialitate: Utilizarea peretilor despartitori glisanti si a perdelelor pentru a mentine

confidentialitatea pacientilor.

o Suprafete Antimicrobiene: Pardoseli, pereti si mobilier proiectate pentru curétare usoard si controlul

infectiilor.
o Proiectare Ergonomicé: Paturi ajustabile si scaune confortabile pentru evaluare si tratament.
5.  Eficienta Personalului si Fluxul de Lucru:

o Statii Centralizate: Statiile pentru asistente sunt pozitionate pentru a supraveghea mai multe camere de

urgenta.

o Dispunere Eficienta: Zone de depozitare organizate pentru consumabile medicale si echipamente, pentru

a reduce timpii de raspuns.

o lluminat si Acustica: lluminat reglabil pentru proceduri medicale detaliate si materiale fonoabsorbante

pentru reducerea nivelului de zgomot.
6. Zone pentru Familii si Vizitatori:

o  Zone de Asteptare Dedicata: Locuri confortabile si facilitati pentru familii aflate in apropierea camerelor de

urgenta.
o Comunicare Clara: Sisteme de interfon si spatii desemnate pentru consultatii cu familiile.

Configuratia Camerelor:

e Zone de Trigj si Evaluare: Zone deschise proiectate pentru evaluarea rapida si clasificarea pacientilor pe baza

urgentei.
e Camere de Tratament: Camere individuale pentru proceduri minore, ingrijirea ranilor si stabilizare.

e  Camere de Ingrijire Critica: Spatii mai mari, echipate cu capacitati avansate de sustinere a vietii pentru gestionarea

urgentelor severe.

Siguranta si Controlul Infectiilor:
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e Gestionarea Fluxului de Aer: Sisteme de ventilatie separate pentru camerele de izolare pentru a controla agentii

patogeni aeropurtati.
lesiri de Urgenta: lesiri amplasate strategic pentru evacuare rapida, dacé este necesar.
Zone Sterile: Zone sterile si nesterile clar definite pentru a mentine standardele de igiena.

Camerele departamentului de urgentd sunt proiectate pentru a gestiona 0 gamé larga de scenarii medicale, de la rani minore
la conditii care pun viata in pericol, asigurdnd in acelasi timp un mediu suportiv si linistitor pentru pacienti si familiile lor.
Flexibilitatea in dispunere si integrarea tehnologiei permit departamentului s& se adapteze cerintelor viitoare de asistenta
medicala si inovatiilor.

E.1.5. Camere de Diagnostic si Imagistica:

Camerele de Diagnostic si Imagistica din Spitalul Regional
Balti sunt proiectate pentru a oferi servicii de diagnostic
precise si rapide prin utilizarea tehnologiilor avansate de
imagisticd medicald. Aceste spatii prioritizeaza siguranta
pacientilor, confortul si eficienta operationald, respectand in
acelasi timp standardele stricte de reglementare si tehnice.
Dispunerea asigura o integrare fard intreruperi cu alte
departamente ale spitalului, cum ar fi ingrijirea de urgenta si
unitatile de internare.

Caracteristici Cheie:

1.

Tipuri si Functii ale Camerelor

o Camere pentru Raze X: Echipate cu
sisteme de radiografie digitald pentru
imagini de Tnalta rezolutie.

o Camere pentru Scanari CT: Proiectate pentru imagistica avansata sectionald, cu protectie
corespunzatoare impotriva radiatiilor.

o  Camere MRI: Camere pentru imagistica prin rezonantd magneticd, cu izolare fonicé si sisteme specializate
de racire a echipamentelor.

o Camere pentru Ecografie: Spatii pentru imagisticd non-invazivd, cu configuratii ergonomice pentru
sonografi.

o Zone de Suport pentru Laboratoare: Destinate procesarii si analizei probelor legate de procedurile de

imagistica.

2. Siguranta Radiatiilor si Protectia:
o  Peretisi Usi Captusite cu Plumb: Pentru a minimiza expunerea la radiatii a personalului si pacientilor.
o Monitorizarea Radiatiilor: Dispozitive instalate pentru a asigura conformitatea cu normele de siguranta.
o Sisteme de Avertizare: Alarme vizuale si auditive pentru procedurile de imagistica active.
3. Integrarea Avansata a Echipamentelor:
o  Echipamente de Imagistica: Masini de ultimé generatie pentru diagnostice precise, inclusiv fluoroscopie si
scanari PET.
o Sisteme de Stocare Digitala: PACS (Sistem de Arhivare si Comunicare a Imaginilor) pentru stocarea si
partajarea rezultatelor imagistice.
o Controlul Temperaturii si Umiditatii: Pentru performanta optima a echipamentelor si confortul pacientilor.
4. Proiectare Centrata pe Pacient
o Mediu Confortabil: Scheme de culori linistitoare si iluminat pentru a reduce anxietatea in timpul
procedurilor.
o Accesibilitate: Usi largi, echipamente ajustabile si lifturi pentru pacientii cu probleme de mobilitate.
o Masuri de Confidentialitate: Spatii compartimentate si izolare fonica pentru confidentialitatea pacientilor.
5. Eficienta Fluxului de Lucru al Personalului:
o Camere Centralizate de Control: Permit personalului sa gestioneze simultan mai multe sisteme de
imagistica.
o Depozitarea Echipamentelor: Spatii dedicate pentru dispozitivele portabile de imagistica si consumabile.
o Configuratii Optimizate: Aranjamente ale camerelor proiectate pentru a reduce timpii de transfer ai
pacientilor.
SERVICII PENTRU ELABORAREA DOCUMENTATIEI TEHNICE (FAZA DE PROIECTARE), SUPRAVEGHEREA AUTORULUI
@ suee SIASISTENTA TEHNICA A PROIECTANTULUI PENTRU CONSTRUCTIA SPITALULUI REGIONAL BAL T




o GHIDUL DE PROIECTARE PENTRU SPITALUL
| CEB_ REGIONAL BALTI PASNASISS

m
A BANQUE DE DEVELOPPEMENT DU CONSEIL DE L'EUROPE

Consideratii de Mediu si Tehnice:

e Flux de Aer si Ventilatie: Sisteme proiectate pentru a gestiona caldura generatéd de echipamentele de imagistica si
pentru a mentine calitatea aerului.

e Sisteme de Alimentare de Rezerva: Surse de energie neintrerupta (UPS) pentru a asigura functionarea continud a
echipamentelor critice de imagistica.

e  Proiectarea lluminatului: lluminat reglabil pentru procedurile de imagistica, inclusiv lumini cu intensitate reglabila
pentru camerele MR si CT.

Integrarea cu Serviciile Spitalului:

Camerele de Diagnostic si Imagistica sunt amplasate strategic pentru a sprijini:

o  Departamentul de Urgente: Acces rapid pentru cazurile critice care necesitd imagistica imediata.
e Unitatile de Internare: Transport eficient al pacientilor din saloane pentru diagnostice programate sau de urgenta.

e Serviciile Ambulatorii: Programare si operare fara intreruperi pentru pacientii neinternati.

Administrative and Support Areas:

o Controlul Infectiilor: Utilizarea materialelor antimicrobiene si respectarea stricta a protocoalelor de curatare.
e Instruire si Monitorizare: Programe de instruire pentru personal privind operarea echipamentelor si siguranta
radiatiilor.

Camerele de Diagnostic si Imagistica sunt esentiale pentru capacitatea spitalului de a oferi servicii medicale de inalta calitate,
eficiente si fiabile, raspunzénd nevoilor atét ale pacientilor, cat si ale personalului medical.

E.1.6. Zone Administrative si de Suport:

Zonele Administrative si de Suport ale Spitalului Regional Balti sunt
proiectate pentru a facilita operarea fara intreruperi a spitalului, pentru a
imbunatati productivitatea personalului si pentru a asigura gestionarea
eficientd a resurselor. Aceste zone oferd spatii pentru functi
administrative, logistica si servicii de suport esentiale pentru functionarea
ziinica a spitalului. Configuratia pune accent pe functionalitate,

accesibilitate si integrarea cu celelalte departamente ale spitalului.

Caracteristici Cheie

1. Birouri Administrative:

o Spatii de Birouri: Echipate cu mobilier modular si
infrastructura 1T pentru managementul spitalului,
resurse umane, finante si alte echipe administrative.

o Camere pentru Conferinte si Intalniri: Spatii cu capabilitati audiovizuale pentru discutii de echipa, instruiri
si planificare strategica.

o Birouri de Receptie si Informare: Amplasate strategic pentru asistenta vizitatorilor si coordonarea
operationala.

2. Zone pentru Personal:

o Saloane si Zone de Odihna: Spatii confortabile pentru personal in timpul pauzelor.

o Vestiare: Zone sigure pentru depozitarea personala, cu dusuri si facilitati de schimbare.

o Cantina: Zona dedicata pentru servirea mesei personalului, cu sistem de autoservire.

3. Spatii de Suport Logistic:

o Camere de Depozitare: Depozite centralizate si descentralizate pentru materiale medicale si non-
medicale, asigurénd acces usor Si organizare.

o Gestionarea Deseurilor: Zone separate pentru deseuri periculoase si nepericuloase, proiectate conform
standardelor de sigurantd ambientala.

o  Spélatorie si Gestionarea Lenjeriilor: Facilitati pentru sortarea, spalarea si distributia lenjeriilor spitalului.

o Ateliere de Mentenanta: Spatii echipate pentru intretinerea tehnica a echipamentelor medicale si non-
medicale.

4. Eficienta Operationala:

o Sisteme Centralizate de Comunicare: Retele interconectate pentru o coordonare fard intreruperi intre

departamentele administrative si clinice.

SERVICII PENTRU ELABORAREA DOCUMENTATIEI TEHNICE (FAZA DE PROIECTARE), SUPRAVEGHEREA AUTORULUI
suee SIASISTENTA TEHNICA A PROIECTANTULUI PENTRU CONSTRUCTIA SPITALULUI REGIONAL BALTI




I
A BANQUE DE DEVELOPPEMENT DU CONSEIL DE L'EUROPE

) GHIDUL DE PROIECTARE PENTRU SPITALUL
CEB_ REGIONAL BALTI

PAGINA 34/ 35

o Semnalizare pentru Orientare: Semnalizare clard si intuitivd pentru navigarea usoara in zonele

administrative si de suport.

o Proiectare Ergonomica: Spatii de lucru proiectate pentru a reduce efortul si a imbunatéti productivitatea

personalului administrativ.
5. Accesibilitate si Siguranta:

o Caracteristici de Proiectare Universala: Acces fara bariere pentru personal si vizitatori cu dificultati de

mobilitate.

o Masuri de Sigurantd la Incendiu: lesiri de urgenta, sisteme de stingere a incendiilor si rute de evacuare

clar marcate.

o Controlul Mediului: Sisteme HVAC pentru calitatea optima a aerului interior si controlul temperaturii.

Configuratia Camerelor

e  Bloc Administrativ: Include birourile de management, departamentul de resurse umane si operatiunile financiare.
e Bloc de Servicii de Suport: Gazduieste funcii logistice precum depozitarea, spélatoria si gestionarea deseurilor.
e Camere pentru Instruire si Educatie: Zone dedicate programelor de educatie continua, atelierelor si seminariilor.

Integrarea cu Operatiunile Spitalului

e Proximitatea fata de Zonele Clinice: Zonele administrative si de suport sunt amplasate strategic pentru acces rapid

la departamentele clinice, asigurénd o colaborare fara intreruperi.
e Sisteme Digitale: Integrarea software-ului de management al spitalului pentru urmarirea in timp real a

consumabilelor, programaérilor si comunicarii.

Bunastarea Personalului si Sustenabilitatea

e Lumina Naturala si Ventilatie: Pentru a crea un mediu de lucru pozitiv si sanatos pentru personal.
e Eficientd Energetica: lluminat LED, sisteme HVAC eficiente si materiale sustenabile pentru reducerea costurilor

operationale.

Zonele Administrative si de Suport ale Spitalului Regional Balti sunt proiectate pentru a sprijini misiunea sa de a oferi ingrijire
medicald de inalta calitate, asigurand in acelasi timp operatiuni fluente si un mediu suportiv pentru personal si vizitatori.

E.1.7. Unitati Specializate:

Unitatile Specializate ale Spitalului Regional Balti sunt
concepute pentru a oferi ingrijire avansatd pentru afectiuni
medicale specifice, integrand tehnologie de ultima generatie,
proiectare centratd pe pacient si fluxuri de lucru optimizate
pentru proceduri specializate. Aceste unitati sunt esentiale
pentru a raspunde nevoilor complexe de sanatate ale
populatiei din regiune, asigurdnd standarde finalte de
siguranta, eficienta si adaptabilitate.

Unitati Specializate Cheie

1. Centrul Oncologic
o Scop: Axat pe diagnosticarea, tratamentul
si gestionarea pacientilor cu cancer.
o  Caracteristici de Proiectare:

» B

= Camere dedicate pentru perfuzii chimioterapice, cu spatii individuale pentru confortul si

intimitatea pacientilor.

= Camere pentru terapie prin radiatii, cu sisteme avansate de protectie.
= Spatii de suport pentru consiliere psihologica si consultatii cu familiile.

2. Unitatea de Cardiologie

o  Scop: Oferirea de ingrijire specializata pentru afectiuni cardiovasculare.

o Caracteristici de Proiectare:

= Laboratoare de cateterism pentru proceduri interventionale in cardiologie.
= Zone de recuperare monitorizate, situate in apropierea salilor de proceduri.

@ suez
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= Spatii pentru imagistica diagnostica avansata, cum ar fi ecocardiografia si sélile de testare
la stres.
3. Unitatea de Terapie Intensiva Neonatald (NICU)
o Scop: ingrijirea nou-nascutilor grav bolnavi sau prematuri.
o Caracteristici de Proiectare:
= Statii echipate cu incubatoare si sisteme integrate de monitorizare.
=  Proiectare centrata pe familie, cu facilitati care permit parintilor sa réména aproape de nou-
nascuti.
= Camere de izolare pentru controlul infectiilor.
Unitatea pentru Arsuri
o  Scop: Tratamentul pacientilor cu arsuri severe si traume asociate.
o Caracteristici de Proiectare:
= Camere pentru hidroterapie, destinate ingrijirii ranilor provocate de arsuri.
= Camere de izolare cu sisteme specializate de ventilatie.
= lluminat si setari de temperatura controlate pentru reducerea disconfortului pacientilor.
5. Unitatea de Reabilitare
o Scop: Sprijinirea recuperarii si imbunatatirea mobilitétii si functionalitatii postoperatorii sau dupa boala.
o  Caracteristici de Proiectare:
=  Séli de terapie fizica dotate cu echipamente pentru antrenament de forté si mobilitate.
= Piscine pentru hidroterapie, destinate exercitiilor terapeutice.
= Camere de consultatie pentru elaborarea planurilor de reabilitare personalizate.
6. Unitatea de Boli Infectioase
o  Scop: Diagnosticarea si tratarea bolilor infectioase, minimizand riscul de contaminare incrucisata.
o Caracteristici de Proiectare:
= Camere de izolare cu presiune negativa.
= Cai separate de intrare si iesire pentru personal si pacienti.
=  Depozitare imbunatatitd pentru echipamente de protectie personala (PPE) si facilitati pentru
igiena mainilor.

o

Integrare si Functionalitate

e Locatie Strategica: Unitdtile specializate sunt pozitionate pentru a asigura colaborarea eficienta cu alte departamente
ale spitalului, precum diagnosticul si ingrijirea de urgenta.

e Tehnologie Avansata: Integrarea echipamentelor de diagnostic si terapie de ultima generatie, adaptate specificului
fiecarei unitati.

e  Optimizarea Fluxului de Lucru: Configuratii bine gandite pentru a imbunétati eficienta personalului si siguranta
pacientilor.

Ingrijire Centrati pe Pacient

o Intimitate si Confort: Integrarea zonelor de tratament private si a spatiilor de suport pentru familii.

e Accesibilitate: Caracteristici de proiectare universala pentru a acomoda pacienti cu nevoi diverse.

e Mediu Linistitor: Utilizarea culorilor calmante, iluminatului natural si controlului zgomotului pentru a spori starea de
bine a pacientilor.

Siguranta si Conformitate

e Controlul Infectiilor: Sisteme HVAC dedicate, finisaje antimicrobiene si zonare strictd pentru zone sterile si nesterile.
e  Pregatire pentru Urgente: Echipamente de urgenté accesibile si protocoale clare in fiecare unitate.

Unitatile Specializate din Spitalul Regional Balti sunt proiectate pentru a oferi ingrijire exceptionala, valorificdnd tehnologiile
avansate si mediile centrate pe pacient pentru a aborda afectiuni medicale complexe.
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