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sAprAMiN,l r LuNr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnictr
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto

Deiun
Iaurt natural, 2,6 oh grilsime I buc. 125.00 3.62 2.31 18.12 112.50
Ierci viscos orez,unt,fructe(mere/bostan/stafie,caise) 1/150/5/50 3,30 6.ll 62,34 338.83
)rez 33.30 32,90 2,41 0,66 20.77 120.33

Unt lhri grasimi vegetale (82.5 %) 5.00 5.00 0,04 4,10 0,07 39.00
Fructe proaspete. stafide 50.00 50.00 0.85 1.35 4 t.50 179.50

Iartini cu unt Tlrlnesc U5t35 3.28 4.58 19.27 129.30
PAine din lbini de eriu lortificati cu Pe si acid folic 35.00 35,00 3,l5 1.05 16.80 90,30

Unt thra srdsimi vesetale (82.5 %\ 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
eai cu zahir si limiie U200lt0 0.06 0.02 7.97 33.59

t _eal 2.00 0.40 0"14 2.18
'LahFLr 7,00 7.00 0.00 0.00 6.93 28.41

Lamiie 16.67 10.00 0.10 0.03 0.90 3.00
Fructe oroasnete l/150 1/105 1.05 0.3r 23.10 93.s0
Pretul deiun: 13.65 lei

TOTAL I I.3l 13,39 r30;80 707.i2
PRINZ
SalatI "Vitaminici" 1/s0 0,22 5,00 2.30 55,90
v afza 13,00 10,40 0,08 0.00 0,56 3-22

Mere t2,00 10.56 0,04 0.00 I,l9 4,96
Ceapd 4,00 3.36 0,06 0.00 0,32 l.4l
Morcov 4.00 3.20 0,04 0.00 0,22 1,3 I
Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 5.00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi Si arpaca$ $i smintini(pretucrare termicr) 1t250t20 3.08 5,21 20,22 149,96

artofi 80,00 57.60 l. l5 0.06 10.94 46,08

Arpacas 10.00 9,90 0.99 0.13 6,53 32.08

Morcov 15.00 12.00 0.16 0.01 0,84 4-92

eapa 10.00 8,40 0.14 0,00 0,80 3,53

Smintinl (erdsimea oind la l5Yo\ 20,00 20,00 0,56 3.00 0,64 43,20

Ulei rafinat 2,00 2,00 0.00 2,00 0,00 r8.00
Iomate in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0.32 l-37
Rdddcind de telind 7,00 4.90 0,03 0,01 0,15 0.78

Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin 1.00 r.00 0.00 0.00 0.00 0,00

arne de nasire inlbusitl cu sos u70t50 20.95 6.72 11.20 212,34
larne de pui I17.00 81.90 20.48 t.64 0.82 93.37

Ulei rafinat 5.00 5.00 0.00 ).UU 0.00 45,00

3eapd 15.00 12.60 0.21 0.03 9.20 4.03

Morcov r5.00 9.60 0.16 0.0r 0.84 4.92

I Omate ln suc propnu 10,00 r 0.00 0.10 0,04 0.30 1.90

los/ Sare iodatd 50,00/0,5 50,00/0,5 t,25 l,l2 4.50 63"12

Macaroane fierte cu unt si brinzh tare 1/150 r0,48 8,95 38,90 293,90
?aste frinoase 52,50 52,50 5?{ 0,68 38,85 189.00

JrinzE cu cheag tare (45-50% grdsime) 20,83 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
Jnt fEra srdsimi vesetale (82.5 %\ 3,50 3.50 0,03 2,87 0,05 27.30

lompot din mere proasDete U200 0.18 0,00 29,73 61.26

V{ere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68

lahLr 10,00 10.00 0,00 0,00 9,90 40,58
PAine lt60t60 8,55 2,10 48,00 315.00
P6ine din ldin6 de sriu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160.20

Pdine din ftind inteerali fortificati cu Fe si acid folic 60,00 60.00 5.40 |,80 28,80 154.80

TOTAL 34.07 13.25 95^96 l 1088:36

TOTAL PE ZI 1796.08

Pretul deiun+prinz: 28.10 lei
* Aportul zilnic de ap[ potabild -50-60 ml/ke com

** Raportul proteine/elucide/lipidl 1:1.03:5.3



SAPTAMINA I

Denumirea produselor alimentare

din brinzl de vaci

Unt fXrd prdsimi vesetp,le (82.5 oA

Terci vdscos oviiz cu

Unt frrd erdsimi vesetale (82.5 Yo

Pdine din lEind intesald fortificatii cu Fe si acid folic

cu cartofi ;i smintini(prelucrare

'al5 fortificati cu Fe si acid folic



sAprAprtxa r MIERcURI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici
pentru un copil, gr Proteinr Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto
Dejun

Bitoc tocat din carne de (paslre/vit6/porc degresat,dezosat) U6s 26,65 9.81 0.00 14t.77
Pulpd de elind 123.50 86.45 t2,97 4,67 0,00 96,82
Ulei rafinat 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 44-95
Sare iodat[ 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Ierci din orz cu unt l/1s0 4,47 10.85 32.|s 199.s0
trz 37.s0 37,40 4.40 2,60 32.10 160,50

Unt fird srisimi veeetale {82.5 o/o\ 5.00 5.00 0.04 4.10 0,07 39,00
Iartini cu brinzi tare Utst40 6.98 4.37 19.20 L62.67
?6ine din fiind inteeralS fortificat[ cu Fe si acid folic 40.00 40,00 3.24 0.48 19"20 106.80
3rinzi cu cheas tare ( 45-50% er6sime) 15.00 14.40 3.74 3,89 0.00 55.87
Ceai cu zahlr si liimiie U200trO 0,s0 0.02 7,97 33.59
Ceai 2.00 2.00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0.00 0,00 6.93 28.41
Ldmiie 16,67 10,00 0,10 0.03 0.90 3.00
Fructe proaspete 1/1s0 10s.00 1.0s 0.31 23.10 93.50

TO.TAL 39..6fi 2.+36tf:' n2rn 631.03
Pretul deiun: 13.65 lei
PRINZ
Morcov sotat 1/50 0.58 8.24 2.89 43.70
Morcov 50,00 40.00 0.52 0.04 2.80 16.40
Unt ftrE grlsimi vegetale (82.5 Vo) 3.00 3.00 0.03 2.87 0.05 27.30
$uoi cu cartofi si cu tlietei dcasi.smintini(nrel.termicil) u2s0t20 3.86 2.33 27.75 222.18
lartofi 70,00 50.40 t.0l 0.05 9.58 40.32
Paste fEinoase 30,00 30.00 3.00 0.39 22.20 I 08.00
\4orcov 12.00 l0.08 0.17 0.00 0,96 4,23
Jeapd 12.00 r0.08 0.17 0.00 0,96 4,23
imintind (erdsimea pind la l5%) 20,00 20.00 0.56 3.00 0,64 43.20
lomate in suc orooriu 20.00 r9.00 0,1 I 0,00 0,80 3,42
Jlei rafinat 2.00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8-00
Sare iodatd 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
RidEcinl de telind 7,00 4-90 0,03 0,01 0.15 0.78
Pdtruniel verde 2,00 2,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin 1,0 1.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Pegte ,Macrou 'inibusit cu legume 1/65/50 7.75 12.05 2.47 162.64
Peste de mare..Macrou " t26,30 75,84 t2.89 1.29 0.00 59.91

3eapd 25,00 20,00 0.26 0"20 1.40 8.20
Morcov 25,00 23.25 0,19 0.02 0.70 2.70
Iomate in suc propriu 10,00 9.50 0,06 0,00 0.40 t.7l
Jare iodatii 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei nerafinat 3,00 3.00 0.00 3.00 0,00 27.00
SoV Sare iodatii 50.00/0.5 50.00i0.5 t,25 t.l2 4,50 63-12
Terci viscos arDacas uls0 5.96 336 33.18 302.54
ArpacaS 49,95 49-4s 5,93 0.49 33.13 t76.54
Semin{e (in,susan,fl oarea soarelui) 15.00 15.00 3.00 10.50 2.50 98.70
Unt frrd grdsimi vegetale (82.5 o/o) 3,50 3.50 0.03 2.87 0,05 27.30
Sare iodatd 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Comoot din fructe citrice U200 0,47 0,00 15.68 65,26
Portocale ori mandarine 7s.00 52,50 0,47 0,05 5.78 24,68
Zah6l 10,00 10,00 0.00 0.00 9.90 40.58
Piine U60t60 8.55 2,t0 48.00 315.00
Pdine din ftind de eriu fortificat[ cu Fe si acid folic 60,00 60.00 4"86 0.72 28.80 160.20
P6ine din ftind intesralb fortificat.ii cu Fe si acid folic 60.00 60.00 5.40 1.80 28.80 | 54.80

TOTAL 28.78 3330, tr58.8X,, .ltl132
TOTAL PE ZI 45;05 27:16' 228,15 rlAtss
Preful deiun+prinz: 28.10 lei

* Aportul zilnic de -50-60 cc

Raportul proteineielucide/lioidel : l. I :3.6



sAprAlriNl I JoI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnictr
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcal
Bruto Neto

Deiun

Dmleti din ou de giinl (cat extra) cu brinzl tare u50t20 9.71 12.05 1,22 19239

fud de e6ind,categoria extra 60.00 52.20 o- Iv < )') 0,52 74.65

-aete.2.5 % erdsime 14.00 14.00 0.42 0.28 0-70 7.28

Ulei rafinat 4.00 4.00 0,00 3.96 0.00 35.96

Brirzd cu cheas tare ( 45-50% grEsime) 20.00 19.20 52.00 5,10 0.00 74.50

Sare iodati 0.50 0.50 0-00 0.00 0,00 0.00

Ierci 
"iscos 

din cereale integrale iu lapte natural 1/150 3.13 t.62 16.31 209.70

Mei (erdu.orz.fulsi din Porumb) 37.50 37.50 4.47 0.86 24.75 131.70

) \o/^ qhci 97.50 97.50 2.93 1.95 4.88 50.70

Jnt ftr[ prdsimi vesetale (82.5 %) 3.50 3.50 0.03 2,87 0.05 27.30

aahir 3,00 3,00 0.00 0.00 2-g',t 10,44

fartinl cu magiun l0/30 2.39 0.76 18,58 103.1s

>iine din flr'ni de sr{u fortificatd cu Fe si acid folic 30.00 30.00 2,40 0.36 14,40 80.10

Va,siun 10.00 10.00 0. l4 0.0r 6.58 23,05

Ceai cu zahir U200 0.00 0,00 7.07 30.59

Seai 2.00 0.00 0.00 0-14 2.r8

7 ahhr 7.00 7.00 0.00 0.00 6.93 28-41

Fructe prorspete 1/150 10s.00 1.05 031 23.10 93,50

Prcfrrl deirrn. 13.65 lei

TOTAL 20,45 25p5 7234 a!9,!s

PRINZ

ialati din sfecli cu caise u75 t.23 4.95 16.58 85J0

ifecli 73.05 5-5(fiarttr t.20 0.00 ?,80 ?5 ?S

laise/stafide 7.65 7.50 0,03 0.00 1.30 5.10

Jlei nerafurat 5,00 5.00 0.00 4.95 0.00 44,95

Ciorbl din varzl proasp., cartoli Ei smentAni (prelucr u200 1.61 9.96 12,47 148.s9

Varzd 70.00 56.00 0.45 0.00 3.02 17.36

50.00 36"00 0.72 0.04 6.84 28,80

Iomate in suc propriu 20,00 19.00 0.1 I 0.00 0.80 3.42

Morcov 12.50 10,00 0.13 0.01 0.70 4.10

lmintind (erdsimea oini la l5%) 20.00 20.00 0.56 3.00 0,64 43.20

^erni 12.00 10.08 0.r7 0.00 0.96 4,23

Ulei nerafinat 2.00 2,00 0.00 2.00 0.00 18.00

Sare iodatd 0.50 0.50 0,00 0.00 0.00 0.00

Rddacind de telina 7.00 4.90 0.03 0.01 0.15 0,78

Dimrniel wprde 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0,00

rrunze de dahn 1.00 1,00 0.00 0.00 0,00 0.00

3arne de bovinii/oorc dezosst,deqresrtinilbugiti in sos 1/50 15.98 15.57 6,23 234,58

lame de bovind (pulpi ftri os) 80.00 48,00 15.12 9.92 0,00 149.60

Jlei rafinat 5.00 5.00 0,00 4.95 0-00 44.95

leapd 12.00 10.80 0.l7 0.00 0.96 4,23

Iomate in suc Dropriu 3.00 3,00 0. l4 0.00 0.57 9.60

?esmeti 6.60 6.50 0,55 0.70 4-',|0 26.20

Sare iodat[ 0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00

Piure de cartofi 1/150 3,55 8.79 28,42 164.60

Cartofi 200,00 144.00 2.88 0-14 27.36 I15.20

Sare iodatb 0.50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00

,ante-2-5 % erdsime 20.00 20.00 0,60 0.40 1.00 10.40

Jnt {Erd erdsimi vegetale (82.5 y") 5,00 5.00 0.04 4.10 0.07 39,00

^nmnni din frrrefe rrscete u200 0,66 0.00 33,69 130.14

iructe uscate 20.00 20.00 0.64 0.00 13.60 54.60

Lahlr 10.00 10.00 0.00 0.00 20,00 74.80

-lmiie (suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74

Piine u60t60 8.55 2,10 48.00 315.00

Pdine din fbina de siu fortificata cu Fe 9i acid folic 60.00 60.00 4.86 0.72 28.80 160.20

Pdine din ftini integrall fortificata cu Fe qi acid folic 60.00 60,00 5.40 1.80 28.80 154.80

TOTAL 28^99 49:88 X25;0{ 1078,1

TOTAL PE ZI 170754

Pretul deiun*nrinz: 28.10 lei
* Aoortul zilnic de ape DotabilA -50-60 mVkg corp

** Ranortul nroteine/slucide/lipid l:l:4



sAprAuriNa r vrNERr

Denumirea produselor alimentare
Masa med le zilnicl
Dentru un cooil. sr Proteine Lipide Glucide

Yaloarea
calorici

kcalBruto Neto
Dejun

Supi de lapte cu paste llinoase U250 125.00 3,62 2.37 r8.12 162.75
Lapte (2.5 % grdsime) 125.00 125-00 3.75 2,50 6.25 65,00
Paste liinoase 20.00 20.00 2.00 0,26 14.80 72.00
Unt fbrd grdsimi vegetale (82.5 o/o) 2,00 2.00 0.02 r.60 0,03 15.60
Zahdr 2,50 2.50 2,48 10,15
Copturl cu brinzi albi Grvartiti,pateu cu briui,briuoaici) u50 3,28 4.58 19.27 152.92
F6ind integralS fortificatd cu Fe si acid folic 14.70 t4,70 1.47 0,15 r0.73 52.63
UIei neraJinat 2,00 2.00 0.00 2,00 0,00 r8.00
Cu de gdind dietetic 12.00(buc.) 4.80 0,62 0.48 0,05 6,87
Brinzi de vaci 22,00 20.00 3,s2 1,98 0,22 44,22
Unt lbri grdsimi vegetale (82.5 o/o) 4.00 4.00 0,03 3.28 0.05 3r,20

acao cu lapte natural U200 5,50 3,70 17.13 117.86
-apte,2,5Yo grdsime 150.00 150.00 4.50 3,00 7.50 78,00
Jacao praf 5.00 5,00 1.00 0,70 2.70 tt,45
Zah\rr 7.00 7.00 0,00 0,00 6.93 28-41
Mere coapte Ut70 150.00 52,00 210.00

TOTAL 14.12 r3.03 107.63 643.53
Pre{ul dejun:

13.65 lei
NZ

Vinegreti din legume fierte l/50 r.02 4,99 7.06 76.27
Cartofi 25,00 18.00 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 20,00 16.00 0-21 0.02 t,t2 6.s6
3eapd r0.00 8.40 0.14 0.00 0,80 3,53
Sfecl6 15.00 12.00 0,20 0,00 1.30 5" l6
Sastrave{i marinati 15.00 l3,95 0,1I 0.00 0,42 t.67
Jlei nerafinat 5,00 5,00 0.00 4.95 0,00 44.95
iare iodati 0.50 0,50 0.00 0.00 0,00 0.00
Ciorbi cu cartofi ,leguminoas,smintinl(prelucrare termici) U250t20 6,39 2,55 28,56 247.62
Cartofi 80,00 57.60 1,40 0,08 r0.94 63.90
Leguminoase (fasole) 35,00 34,82 8,01 0.35 r7.82 109.35
leapd 12.00 t 0,08 0.20 0.00 t-t4 5.16
Morcov 12.50 10,00 0,16 0,01 0.90 4.13
Ulei rafinat 2"10 2,10 0,00 2,10 0.00 18.90
Rld[cinf, de telin[ t,84 1.50 0,07 0.02 0.20 1.68
Verded (mdrar,pdtrunj el) 2,70 2,50 0,r0 0.00 0.22 1.30
Smintin[ (grdsimea pini la l5o/o) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 w
Frunze de dafir/Sare iodatd 0,5/0,1 0,5/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali din peste ,,Macrou" la abur cu sos u60t50 10.78 8,60 9,30 223.02
Pegte de mare,,Macrou" 90,00 51,30 8,72 2.4L 0,00 74,90
Piine de griu 15,00 15,00 1,20 0.18 7,20 40,05
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44.95
Sare iodati 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos de bazd 50,00 50,00 1"25 t.l2 4,50 | 63.12
Ierci viscos porumb r/1s0 4.01 4,46 26,72 189,48
Porumb 49.90 49.90 4,99 2,00 33,43 162.t8
Unt frrd grdsimi vegetale (82.5 o/o') 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30
Sare iodatd 0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 0.00
Compot din fructe uscate u200 0.66 0,00 23,59 95.92
Fructe uscate 20.00 20.00 0.64 0,00 13"60 54.60
Zahdt 10.00 10,00 0,00 0,00 9.90 40.58
Ldmiie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0.74
Piine U60t60 8,55 2,10 48.00 315.00)dine din f6ind de griu fortificatd cu Fe Si acid folic 60,00 60,00 4,86 0.72 28,80 160.20
Pdine din ftind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 60.00 60,00 5.40 1.80 28,80 154.80

TOTAL 3r.20 z230 L52:44
',,11473I,TOTALPEZI 790^84

Preful dejun+prinz:
28.10 lei

* Aportul zilnic d apl potabile -50-60 ml/ke com
r Raportul proteine/slucide/lipidd I : 1.03 :5.3



si.prl,uriN.L u LrJNr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnic5
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto

Dejun
ferci viscos din orez cufructe (mere ori bostan ori stsfie,caise) 1/150/5/50 2.19 5.14 32.22 337.23
)rez 33.30 32-9',1 2-41 0,66 2Q.72 r20.33
Jnt firI erAsimi vegetale $2.5 o/o) 5.00 5,00 0.04 4.10 0,03 37-40
1ructe uscate. stalide.caise 50.00 50"00 0.85 r.35 4r,50 r79-50
Jare iodatii 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
fartini cu unt lirinesc qi magiun U5n0t40 3.69 8.88 27.72 165.25
liine din f6ind integrald fortificat.ii cu Fe si acid folic 40.00 40,00 3,60 t,20 t9-20 103,20
Jnt fdrl prdsimi vesetale (82.5 Vo\ 5,00 5.00 0"04 4. l0 0,07 39.00
Masiun 10.00 10.00 0.t4 0.01 6.58 23.05

Ceai cu zahlr U200 0.10 0.00 7.07 30.s9
,eal 2-00 2.00 0.00 0.00 0.14 2.t8
Zahar 7,00 7-00 0.00 0.00 6.93 28.41
Fructe proasDete ul50 105.00 1.05 0.31 23.10 93.40

TOTAL 62:6,117:

Pretul deiun: 13.65 lei
PRINZ
Salati din sfecll cu caise 1t75 1.23 5.00 9.r0 152.05
SfeclS 73.05 i5.5(fiarti r.20 0.00 7.80 35.25
laise 20,00 20.00 0.34 0.54 16.60 71.80
Ulei nerafinat 5,00 5.00 0.00 5,00 0,00 45,00
SupI cu cartofi si orez si smintin[ (prelucrare termici) y250t20 2,34 7.30 17.39 23338
lartofi r00.00 72,00 0,56 0.03 5?t 88,1 I
)rez 20,00 r9.80 t.45 0.40 t2.47 1)',r1

Morcov 15.00 12.00 10.00 0,01 0.84 4.92
Ceapd r0,00 8"40 0.r4 0.00 0.80 3.53
Ulei rafinat 2.00 2.00 0.00 2.00 0.00 18.00

Smintinl (grdsimea pin[ la l5o/o) 20,00 20.00 0.56 3.00 0.64 43.20

Iomate in suc DroDriu r5.00 14,25 0,09 0,00 . 0,60 1<1

ldddcinb de telinb 7,00 4,90 0.03 0.01 0.15 0.78

iare iodatd 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
lrunze de dafin 1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (mdrari,pdtruniel) 2,00 2,00 1.48 0.02 0,00 0.41

Bitutii din fileu de s5inI la aburi u75 20.80 15.73 6.00 16s.00

lileu de oui 100.00 80.00 20.80 8.80 6.00 120.00

Ulei rafinat 5,00 5.00 0.00 5.00 0.00 45.00
Sare iodatd 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Ierci viscos oviz l/150 4.79 2.32 26.19 125.60

OvEz 40.00 39.96 4"76 2.32 26.r3 98.30
Unt fbrd grlsimi vegetale (82.5 %) 3.50 3.50 0.03 2.87 0,05 27.30
Sare iodatd 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Suc din fructe(adaos de zahdr pdnd la 5%ooer 100 ml) U200 1.60 0.00 32.20 142,00

Piine u60t60 8.55 2.10 48.00 315.00
Pdine din f6ind de sriu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160.20

Pdine din fiind inteprald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60.00 5.40 1.80 28.80 154.80

TOTAL 39.35 16.87 146,36 1133.03

IOTALPEZI: 39.35 16.87 t4636 "1759.50r
Preful dejun+prinz: 28,10 lei

* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 mUke corp
** Raportul proteine/glucide/lipid I : 1.0:4.7



sAprAlriNaMINA II MAR

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

vatoarea
calorictr

Lnolrrrfn rfn
Deiun

Puloi de elinl inibusiti U70 10,94 12.03 t2.96 205.70
iulDa oe salna 140.00 98,00 14,70 5,29 0,00 t09.76
Jlei 5.00 5.00 0.00 5,00 0,00 45,00
Jeaph 20,00 16.80 0.29 0.00 1.60 7.06
Morcov 20,00 16.00 0.21 0.02 l.t2 6.56
Fdinf, de eriu 10.00 10.00 1.00 0,10 7.30 35,80
Tomate in suc orooriu 8,00 8,00 0.08 0.03 0.24 1.52
Sare iodatb 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
ferci viscos din norumb cu unt l/150/5 4.61 5.81 28.53 175.60
Porumb 42.70 42,50 4,26 1.69 28,50 138,20
Unt Tlrdnesc, 82.5 % grdsime 5.00 5,00 0,35 4.12 0,03 37,40
Cacao cu lapte natural u200 5.50 3.70 17.13 117.86
Lapte,2,5Vo grdsime rs0.00 150.00 4,50 3.00 7.50 78.00
3acao praf 5.00 5.00 1.00 0.70 2-70 I1.45
Zahdr 7.00 7,00 0.00 0.00 6.93 28.41
PAine din frinl integrald fortificati cu Fe si acid folic 40,00 40.00 3.60 r.20 19.20 103.20
Fructe proaspete 1/150 105.00 t.05 0.31 23.10 93.50

TOTAL 25,70 23.0s 100.92 69s.86
Preful deiun: 13.65 lei
PRINZ
Lesume coaote in roli in sos 1/r00/s0 2,00 3.6r t,t4 70,9s
lonopidi proaspdtl 25,00 tt,t2 I, l9 0.00 0.42 l1.60
Unt de vaci 5,00 5.00 0.70 3.61 0.50 33.05
Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de bazi 50.00 50,00 25,00
Verdeati (mdrar, pdtruniel) 2.70 2,50 0.10 0,00 0,22 1.30

Ciorbl cu cartofi si fasole u2s0 5.78 4.23 22.21 t6t,9r
Cartofi 67,00 48,24 0-96 0,05 9.17 38,59
Fasole uscate 2s,50 25.37 0,25 13,69 76,87
Ceap6 12,00 10.08 0,t7 0.00 0.96 4.23
Morcov 12,50 10.00 0. 13 0.01 0.70 4.10
Iomate in suc orooriu 8.00 7.60 0.05 0,00 0.32 1.37
R6ddcind de telind 7.00 4,90 0,03 0.01 0,15 0,78
Sare iodatVFrunze de dafin 2,00/0,5 2,00t0,5 0,00 0,00 0,00 0.00
Ulei rafinat 4.00 4,00 0.00 3.96 0.00 35.96

Chiftelute carne de vitl/norc degresat.dezosaUpaslre cu sos U70t50 t0.67 11.22 10.26 121.40
v lta 44.33 38,00 5,37 7,86 0,00 39,90
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 3t-20
-eapa 27,00 17,64 0,30 0,04 72,80 5,54
Morcov 21,00 16,00 0,21 0,02 L,12 6,54
Fbind de sriu 50,00 50.00 r.00 0.10 7.30 36.60

fomate in suc DroDriu 8.00 8,00 0.08 0,03 0,24 1,52

iare iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi copti cu brinzl tare 1/150 7.05 13.96 3t,46 242,90
Cartofi 230,00 165,60 3,3L 0,t7 31,46 132,48
Brinzd cu cheag tarel ( 45-50o/o grdsime) 20,00 L9,20 1,38 L,44 0,00 74,46
Ulei rafinat 4,00 4,00 0.00 3.96 0.00 35.96
Sare iodatd 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Compot din fructe uscate U200 0.66 0.00 33.69 130.14
Fructe uscate 20.00 20.00 0.64 0,00 l3,60 54.60
7,ahdt 10,00 r0,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Ldmiie (suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0-74
Pdine Ll60t60 8.55 2.t0 48,00 3rs.00
Pdine din ftind de sriu fortificatd cu Fe si acid folic 60.00 60.00 4.86 0.72 28,80 160.20

Pdine din fEind intesral5 fortificatS cu Fe si acid folic 60.00 60.00 5.40 1.80 28.80 154.80

TOTAL 34.71 35.12 146.76 [042r30
TOTAL PE ZI 60.41 58:l:7 2,47;68 r738.16
Pre(ul dejun+prinz: 28.10 lei

* Aportul zilnic de ap[ potabili -50-60 ml/kg cor
Raoortul Droteine/slucide/lioide: I : I :4



sAprAvrtNa rr MrERcuRr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnictr
pentru un copil, gr Proteinr Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Deiun
Ou de eiini fiert. catesoria extra I buc. 40,00 4,52 3,49 0,35 49.76

Ierci viscos din cereale integrale (crupe) l/150 3.78 4.37 25.18 r49.18
Fuleide ovdz 37.50 37.50 3.75 1.50 2s.t3 121,88

Unt frri srdsimi vegetale (82.5 o/o\ 3.50 3,50 0,03 2,87 0,05 27-30

Brinzoaicicu brinzl de vaci u55 6,99 3,90 24.40 177.38

Fdin5 intesrali fortificatl cu Fe si'acid folic 30.60 30.60 3.06 0.3 t 22.34 109,55

Lahir 1.70 1.70 1.68 6.90
Unt frri grdsimi vegetale (82.5 Yo) 1.40 1,40 0,10 l,l5 0,02 10.92

Droidie 0.65 0.65 0.05 0.01 0.t2 0.68
Ulei rafinal 0.25 0.25 0.00 0.25 0.00 ))\
fu de e[ind dietetic 5(buc.) 2.00 0.26 0.20 0.02 2.86
Brinzd de vaci 20.00 20.00 ?5? 1.98 0.22 44.22

Chefir natural (2.5 % gr6sime) t/150 150.00 4.20 4.80 5.25 88.50
Mere coaDte Ut70 150.00 s2.00 210.00
TOTAL 24.78 27.39 l07rI8 674,82
Pretul deiun: 13.65lei

PRINZ
Salati din mazdre conservati(prelucrat termic) u65 0.58 8.24 2,89 79.03

Mazdre conservat6 77,00 77,00 3,85 0,15 10"01 30,80

lean[ uscat[ 12,00 10,08 0-17 0,02 7-36 3.23

Ulei rafrnat 5.00 5,00 0.00 5,00 0,00 45,00

Borq cu cartofi,varzl proasplti,smintinS(prelucrat termic) u2s0t20 2,44 I1,96 16.41 163.89

Sfeclb 50,00 40.00 0,68 0,00 4,32 t7.20
Yarzd 50,00 40,00 0,32 0,00 2-r6 12.40

lartofi 60,00 43.20 0,86 0,04 8,21 34.56

lomate in suc propriu 20,00 19,00 0.1 I 0,00 0.80 3.42

Morcov 12,50 10,00 0,r3 0.01 0.70 4.10

leapd 12,00 10,08 0.17 0,02 7.36 3.23

Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 5,00 0.00 45.00

Smintini (srdsimea pind la 15o/o\ 20.00 20,00 0.56 3,00 0,64 43.20

Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00

Rdd6cinl de telind 7,00 4,90 0,03 0.01 0.15 0.78

Pdtruniel verde 2.00 2.00 0.00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dahn 1.00 1"00 0.00 0.00 0.00 0,00

Peste copt cu sos l/60/s0 32,91 12.60 3.52 149.89

?eSte r08.34 65,00 30,80 l.ll 0,00 51.35

leapd 20.00 6.80 0.29 0,00 1,60 7.06

Morcov 20.00 6.00 0-21 0,02 l-t2 6.56

lomate in suc orooriu 20,00 9,00 0.1 I 0,00 0,80 3.42

l6in6 de erftr fortificat[ cu Fe si acid folic 10,00 0"00 1,50 0.10 7.40 36.50

Jlei rafinat 5"00 5.00 0.00 5.00 0,00 45.00

Sare iodat[ 0.50 0.50 0.00 0.00 0,00 4,50

ferci viscos din cereale integrale (crupe) l/150 2.60 8.94 2r.89 279,60

:Iriscd 71,40 70,69 8.48 0,71 47,36 252,30

Unt l}ra srdsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3.50 0,03 2.87 0,05 27.30

Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00

Comoot din mere proaspete 1t200 0.r8 0.00 t4.87 61,26

Mere 50,00 44,00 0.00 0,00 4.97 20.68

Lahdr 10,00 10,00 0.00 0,00 9.90 40.58

P0ine U60t60 8.55 2.10 48.00 315,00

ldine din fIin6 de eriu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0"72 28.80 t60.20

?dine din fiin6 intesrald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5.40 I,80 28.80 154.80

TOTAL 47,26 43,8C r07.58 1048.67

TOTAL PE ZI 72.04 7t.23 2t4.76 7723-49

Pretul deiun*nrinz: 28.10 lei
* Aportul zilnic de an[ potabild -50-60 ml/ks com

Raportu proteine/elucide/lipidr l,0l:l:4



sAprAutx.l rr.ror

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Deiun
Budinci din brinzl cu paste fiinoase U200 14.68 11.26 28.01 310.23
Brinzd (9 % grdsime) 65,00 65,00 10,40 5,85 0.65 130,65
raste Iarnoase 30.00 30.00 3.00 0-39 22.20
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 17.40
fud de e6in5.categoria extra 20.00 17.40 2.26 1,74 0,17 24-88
Unt 4-00 4.00 0.02 3"28 0.04 29.30

Iartini cu magiun utol25 3.74 0.68 23.28 108.50
Piine de griu/ piine de edu intesrald 25.00 25.00 ))5 0-75 12.00 64,50
Masiun 10.00 10.00 0.50 0.20 11,28 44,00
Cacao cu laote natural u200 5.s0 3.70 17.13 117.86

-apte,2,5%o grdsime r50,00 150.00 4.50 3.00 7.50 78.00
Jacao praf 5,00 5,00 r,00 0,70 2.70 I1,45
Lahar 7,00 7.00 0,00 0,00 6.93 28.41
Fructe proaspete 1/150 105.00 1.05 0.31 23.10 93.50

TOTAL 24,97 15.95 r
,91i52 63ft09

Pretul deiun: 13.65 lei
PRINZ
Salati "Yitaminic6" tl50 0,22 5,00 2,30 55,91

Vuz6 r3,00 10,40 0,08 0,00 0.56 3,22

Mere 12,00 10.56 0.04 0.00 l.l9 4.96
leapE 4.00 3.36 0.06 0.00 0.32 l.4l
Morcov 4.00 3.20 0.04 0.00 0.22 1.3 I
Jlei nerafinat 5,00 5.00 0,00 5,00 0,00 45.00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
CiorbI {Irlneasci gi smAntAn5 (prelucrat termic) y2s0t10 6.19 3,23 34,89 224,27
Cartofi I r5,50 75,00 2,31 0-r2 22-75 95,87

Orez 20,00 19.80 1,45 0,40 12.47 72,27

Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4.13

CeapE 12.00 r0,00 0,20 0,00 t,t4 5,20

Tomat in pulpd 20.00 20,00 0,24 0.00 0.90 4-40

Ulei rafinat 2.10 2.10 0.00 2.10 0.00 18,90

Riddcind de {elind 1.84 1.50 0.00 0.00 0.20 0.86

Ptrtruniel 1,35 1.30 0.05 0,00 0.1 I 0.61

Mdrar 1.35 1.30 0.03 0.01 0.06 0,43

Sare iodatl 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00

Smintind (erdsimea pinS la l5o/o\ 10.00 10.00 0.28 1.50 0.32 21.60

Frunze de dafin 1.0 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Pirioall din pulpl de eiini la aburi u60 13.21 5,39 7.92 14038
Sarne de oui 80,00 60,00 12,48 5-28 3,60 71,40

Piine de eriu/ piine de eriu intesrald 9,00 9.00 0.73 0.1 I 4.32 0,00

Sare iodati 0.50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00

Ulei raJinat 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44.95

Piure de mazlre uscati 1/150 17.19 5.05 39.60 275,78
Maz[re uscatl 75,70 15 ?) t7,32 0,75 39,92 236.5r

Unt fird srdsimi vesetale (82.5 Yo) 5t5 s?5 0,03 4,30 0,05 39,27

Sare iodati 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00

Compot din mere proaspete 1t200 0.18 t4.87 61.26

Mere 50,00 44,00 0.18 0.00 4.97 20,68

Laher 10,00 10.00 0.00 0,00 9.90 40,58

Piine U60t60 8.55 2.10 48.00 315.00

l6ine din fbini de sriu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60.00 4.86 0.72 28.80 t60.20
ldine din fdini inteerald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1.80 28,80 154.80

TOTAL 45,54 23,05 164,08 1072.60

IOTAL PE ZI 70,51 39,00 t55'm l7a2,6g
Pretul deiun*nrinz: 28.10 lei

* Anortul zilnic de ap6 potabili -50-60 ml/ke corp
** Raoortul oroteine/slucide/lioide: l:4
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Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicl pentru
un copil, g Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto

Deiun
arne ori ficat de oaslre/viti/porc inlbusit cu sos u60t40 10,94 9.06 t2,96 204,83

Ficat de vitd 83.00 62.25 16,8t 3,1 I 3,1 I 108.94

Ulei rafinat 5.00 5.00 0.00 4"95 0.00 44.95

leapd 20,00 16,80 0.29 0.00 r.60 7.06
Morcov 20.00 16,00 0.21 0,02 t-12 6,56
Fdind de griu 10.00 10.00 r"00 0.10 7.30 35.80

I Omate ln suc propnu 8,00 8,00 0,08 0.03 0.24 1.52
Sare iodatb 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din cereale integrale (crupe) ur00t5 8,32 8.5t 46.43 251.06
Griu ,orz,amacas 60.00 59.40 7.r3 0.59 39.80 212.06
Sare iodatd 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Unt frrd srdsimi vesetale (82.5 Yo\ 5.00 5.00 0.04 4. l0 0.07 39.00
Piine din fIinl integrall fortificatE cu Fe gi acid folic 40,00 40.00 3.60 1.20 19.20 103.20

Ceai cu zahlr u200 0.10 0.00 7.07 30.69
Ceai 2,00 2.00 0,40 0.00 0.14 2,18
Zahdt 7.00 7.00 0.00 0.00 6.93 28.41

Fructe nroasnete t/150 10s.00 1.05 0.31 23.10 93.s0
SUMA DEJIIN I 13.65 lei

TOTAL 23.30 18;26 109.19 683.28
Pretul deiun: 13.65 lei

PRINZ
Salati din cartofi U65 l.s9 s.01 13.9r 103.85

3artofi 90,00 64,80 r,30 0.06 12,31 51.84

Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

eapa 20,00 16,80 0.29 0.00 1.60 7,06

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

SunI din lesume si smAntAnl (or.termicl) 1t250 5.18 ll.6l 24.08 151.34

lartofi 70.00 50.00 I.01 0.05 9.58 40.32

Mazdre conservatd 80,00 80,00 4,00 0.16 10.40 32.00

leapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1.60 7.06

Morcov 20,00 16,00 0.21 0,02 t.t2 6,s6

Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8.00
lomate in suc propriu 20,00 19,00 0,1 I 0,00 0.80 3,42

Rddlcind de telinI 7.00 4.90 0.03 0.0r 0.15 0,78

lare iodatI 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00

lrunze de dafin 1.00 r.00 0.00 0"00 0.00 0.00

imintind (grdsimea pind la l5%) 20.00 20.00 0"56 3.00 0.64 43.20

Lraze din carne de oui /viti/porc desresati cu ceapi U70 12.16 9.69 10.34 167.53
Came de vitd 80,00 48,00 9.70 3,36 0,00 72,00

Ulei rafinat 5.00 5.00 0.00 4.9s 0.00 44.9s

Piine de griu, piine de griu integralE 30.00 30,00 2.40 0,36 t4-40 40,00

Ceapd 30.00 25.20 0.43 0.00 2.39 10"58

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Ierci viscos din mei 1/150 4,43 9.91 28,73 239,36

Mei 60.00 59.40 7.13 0.59 39.80 2r2.06
Unt fbrd grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00

Comoot din mere nroasoete U200 0.18 t4.87 61,26

Mere 50.00 44.00 0.l8 0"00 4.97 20.68

Lahitr 10,00 10.00 0,00 0,00 9,90 40.58

PAine 1i50l50 8.55 2,10 48.00 262,50

Pdine din ftind de eriu fortificatd cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4.05 0.60 24.00 133,50

PAine din lbind integrald fortificatd cu Fe gi acid folic 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 129.00

TOTAL 32,09 38,32 139.93 9E5.E4

TOTAL PE ZI 1669.12

Pretul deiun+prinz: 28.10
* Anortul zilnic de ap6 potabil! -50-60 ml/ke com

** Raoortul proteine/glucide/lipide= I : I :4
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