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SAPTAMINA I

LUNI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr Proteine | Lipide | Glucide | calorici
Bruto Neto keal
Dejun
Iaurt natural, 2.6 % grisime 1 buc. 125,00 3,62 2,37 18,12 112,50
Terci viscos orez,unt,fructe(mere/bostan/stafie,caise) 1/150/5/50 3,30 6,11 62,34 338,83
Orez 33,30 32,90 2,41 0,66 20,77 120,33
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Fructe proaspete, stafide 50,00 50,00 0,85 1,35 41,50 179,50
Tartini cu unt Tirfinesc . 1/5/35 3,28 4,58 19,27 129,30
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceai cu zahir si limfie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/150 1/105 1,05 0,31 23,10 93,50
Pretul dejun: 13,65 lei
TOTAL 11,31 13,39 130,80 707,72
PRINZ
Salatd "Vitaminica" 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si arpacas si smintini(prelucrare termici) 1/250/20 3,08 5,21 20,22 149,96
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Arpacas 10,00 9,90 0,99 0,13 6,53 32,08
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3:53
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate 1in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasire inibusiti cu sos 1/70/50 20,95 6,72 11,20 212,34
Carne de pui 117,00 81,90 20,48 1,64 0,82 93,37
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 15,00 9,60 0,16 0,01 0,84 4,92
Tomate in suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sos/ Sare iodata 50,00/0,5 | 50,00/0,5 1,25 1,12 4,50 63,12
Macaroane fierte cu unt si brinzi tare 1/150 10,48 8,95 38,90 293,90
Paste fiinoase 52,50 52,50 5,25 0,68 38,85 189,00
Brinza cu cheag tare (45-50% grasime) 20,83 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 315,00
Paine din fdina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din fdin3 integrala fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 540 | 180 28,80 154,80
TOTAL | 3407 1088,36
TOTAL PE ZI 1796,08
Pretul dejun+prinz: 28,10 lei
* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipidl 1:1,03:5.3 |




SAPTAMINA I

MARTI

Masa medie zilnici pentru

Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide Val.o afea
it Neto caloricé keal
Dejun
Papanasi din brinza de vaci 1/70 11,91 7,96 8,10 184,48
Brinza de vaci ( 9% grasime) 63,50 63,00 10,16 5,72 0,64 127,64
Faind de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 2148
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gdind , categoria extra 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt far3 grasimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 1,31 0,02 12,48
Terci vascos ovaz cu lapte 1/100 4,94 6,03 19,62 125,16
Ovaz 25,00 24,98 2,97 1,45 16,33 61,44
Lapte, 2,5% grisime 65,00 65,00 1,95 1,30 325 33,80
Unt fir3 grasimi vegetale (82.5 %) 4,00 4,00 0,02 328 0,04 29,92
Tartind cu magiun 10/30 2,39 0,76 18,58 100,45
Paine din f3ind integral3 fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 1/105 1,05 0,31 23,10 93,50
Pretul dejun: dand 13,65 lei
TOTAL 24,85 18,76 86,53 62145
PRINZ
Salatid din varza proaspiti 1/50 0,45 5,01 2,82 62,49
Varzi 45,00 36,00 0,29 0,00 1,94 11,16
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 5,00 4,50 0,08 0,01 3,00 1,41
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Svecolnic cu cartofi si smintind(prelucrare termici) 1/250/20 272 5,07 17,29 132,25
Sfecla 51,10 40,88 0,69 0,00 4,42 17,58
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radicina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0,50 0,50 - - - -
Frunze de dafin 1,00 1,00 - - - 0,00
Pulpi de giina inabusita cu sos 1/65/50 125,00 26,73 9,31 6,61 151,57
Pulpi de gdind 130,00 90,00 25.65 4,86 0,00 101,92
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapi 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 23.25 0,19 0,02 0,70 2,70
Fiina de griu 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate in suc propriu/Sare iodati 15,00 15,00 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,50 0,50 - - - -
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/150/20 7,50 14,23 27,30 290,60
Griu ,orz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Seminte (in,susarn ,floarea soarelui) 20,00 20,00 4,00 14,00 333 131,60
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Chifla scoldreasca 1/65 8,09 5,15 52,60 323,42
Fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 55,00 55,00 5,50 0,55 36,50 196,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 16,50 58,50
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind, categoria extra 30,00 26,40 3,39 2,40 0,26 37,32
Drojdie 1,20 1,20 0,09 0,03 0,21 1,30
Lapte (2.5 % grisime) 22,00 22,00 0,66 0,44 1,10 11,40
TOTAL {_ : 45,67 38,77 121,49 . 1021,59

TOTAL PE ZI 70,52 57,53 208,02 1643,04
Pretul dejun+prinz: [ 28,10 lei

* Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

l

** Raportul proteine/glucide/lipide

1,2:08:4,1




SAPTAMINA I

MIERCURI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr |Proteine| Lipide | Glucide| calorici
Bruto Neto keal
Dejun
Bitoc tocat din carne de (pasire/viti/porc degresat,dezosat) 1/65 26,65 9,81 0,00 141,77
Pulpa de gdind 123,50 86,45 12,97 4,67 0,00 96,82
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din orz cu unt 1/150 4,47 10,85 32,15 199,50
Orz 37,50 37,40 4,40 2,60 32,10 160,50
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Tartini cu brinzi tare 1/15/40 6,98 4,37 19,20 162,67
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Brinzi cu cheag tare ( 45-50% grasime) 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,50 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
TOTAL | 39,65 2536 | 8242 | 631,03 H
Pretul dejun: 13,65 lei
PRINZ
Morcov sotat 1/50 0,58 8,24 2,89 43,70
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 27.30
Supi cu cartofi si cu tdietei dcasd,smintinii(prel.termici) 1/250/20 3,86 2,33 27,75 222,18
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Paste fainoase 30,00 30,00 3,00 0,39 22,20 108,00
Morcov 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 .0,80 3,42
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ,,Macrou ” iniibusit cu legume 1/65/50 71,75 12,05 2,47 162,64
Peste de mare ,,Macrou ” 126,30 75,84 12,89 1,29 0,00 59,91
Ceapa 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 23,25 0,19 0,02 0,70 2,76
Tomate in suc propriu 10,00 9,50 0,06 0,00 0,40 171
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sos/ Sare iodata 50,00/0,5 |50,00/0,5] 1,25 1,12 4,50 63,12
Terci viscos arpacas 1/150 5,96 3,36 33,18 | 302,54
Arpacas 49,95 49,45 5,93 0,49 33,13 176,54
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 15,00 15,00 3,00 10,50 2,50 98,70
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe citrice 1/200 0,47 0,00 15,68 65,26
Portocale ori mandarine 75,00 32,50 0,47 0,05 5,78 24,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 | 315,00
Piine din fdind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
TOTAL | 28,78 | 3330 | 15881
TOTAL PE ZI [ 45,05
Pretul dejun+prinz: 28,10 lei

* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg cc

Raportul proteine/glucide/lipidel:1,1:3,6]




SAPTAMINAI JOI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr | Proteine | Lipide | Glucide | caloricd
Bruto Neto keal
Dejun
Omleta din ou de giini (cat. extra) cu brinza tare 1/50/20 9,71 12,05 1,22 192,39
Oui de gaind ,categoria extra 60,00 52.20 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte, 2.5 % grasime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Brinzi cu cheag tare ( 45-50% grésime) 20,00 19,20 52,00 5,10 0,00 74,50
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din cereale integrale cu lapte natural 1/150 3,13 1,62 16,31 209,70
Mei (gréu ,orz,fulgi din porumb) 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Lapte, 2,5% grasime 97,50 97,50 2,93 1,95 4,88 50,70
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Tartind cu magiun 10/30 2,39 0,76 18,58 103,15
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahar 1/200 0,00 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 0,00 0,00 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
Pretul dejun: 13,65 lei
TOTAL 20,45 25,25 72,34 629,33
PRINZ
Salati din sfecld cu caise 1/75 1,23 4,95 16,58 85,30
Stecla 73,05 |55,5(fiartd 1,20 0,00 7,80 35,25
Caise/stafide 7,65 7,50 0,03 0,00 1,30 5,10
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbi din varzi proasp., cartofi si smantina (prelucraretermici) 1/200 1,61 9,96 12,47 148,59
Varza 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Smintini (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovinii/porc dezosat,degresat inibusitd in sos 1/50 - 15,98 15,57 6,23 234,58
Carne de bovina (pulp féra os) 80,00 48,00 15,12 9,92 0,00 149,60
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 495 |- 0,00 4495
Ceapd 12,00 10,80 0,17 0,00 0,96 4,23
Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatad 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de cartofi 1/150 3,55 8,79 28,42 164,60
Cartofi 200,00 144,00 2,88 0,14 27,36 115,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte,2,5 % grasime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fira grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamfie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 315,00
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din faina integrala fortificaté cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
TOTAL 28,99 1078,21
TOTAL PE ZI 1 f_—
Pretul dejun+prinz: -T; I 28,10 lei
* Aportul zilnic de ap3 potabil’ -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1:4 |




SAPTAMINAI VINERI

Masa medie zilnica Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr | Proteine | Lipide | Glucide | calorici
Bruto Neto kcal
Dejun
Supi de lapte cu paste fiinoase 1/250 125,00 3,62 2,37 18,12 162,75
Lapte (2.5 % grasime) 125,00 125,00 375 2,50 6,25 65,00
Paste fainoase 20,00 20,00 2,00 0,26 14,80 72,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 1,60 0,03 15,60
Zahar 2,50 2,50 2,48 10,15
Copturﬁ cu brinzi alba (invartiti,pateu cu brinzi,bri icii) 1/50 3,28 4,58 19,27 152,92
Faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 14,70 14,70 1,47 0,15 10,73 52,63
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ou de gaina dietetic 12,00(buc.)| 4,80 0,62 0,48 0,05 6,87
Brinzi de vaci 22,00 20,00 3,52 1,98 0,22 44,22
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Mere coapte 1/170 150,00 - 52,00 210,00
TOTAL 14,12 13,03 107,63 | 643,53
Pretul dejun: 13,65 lei
PRINZ
Vinegreti din legume fierte 1/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Cartofi 25,00 18,00 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Sfecla 15,00 12,00 0,20 0,00 1,30 5,16
Castraveti marinati 15,00 13,95 0,11 0,00 0,42 1,67
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodat3 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorbi cu cartofi,leguminoas ,smintinfi(prelucrare termici) 1/250/20 6,39 2,55 28,56 247,62
Cartofi 80,00 57,60 1,40 0,08 . 10,94 63,90
Leguminoase (fasole) 35,00 34,82 8,01 0,35 17,82 109,35
Ceapa 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,16
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rédicina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verded (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Smintini (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Frunze de dafin/Sare iodatd 0,5/0,1 ]0,5/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali din peste ,,Macrou” la abur cu sos 1/60/50 10,78 8,60 9,30 223,02
Peste de mare ,Macrou” 90,00 51,30 8,72 2,41 0,00 74,90
Pline de griu 15,00 15,00 1,20 0,18 7,20 40,05
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodat3 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos de baza 50,00 50,00 125 512 4,50 63,12
Terci viscos porumb 1/150 4,01 4,46 26,72 189,48
Porumb 49,90 49,90 4,99 2,00 33,43 162,18
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,59 95,92
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 315,00
Pdine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din fiina integrald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80______ 28,80 154,80
TOTAL 31,20 1147,31
TOTAL PE ZI 1790,84
Pretul dejun+prinz: 28,10 lei
* Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp
* Raportul proteine/glucide/lipid{ 1:1,03:5,3 |




SAPTAMINA II LUNI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr | Proteine | Lipide | Glucide | calorici
Bruto Neto keal
Dejun
Terci viscos din orez cufructe (mere ori bostan ori stafie,caise) 1/150/5/50 2,19 5,14 32,22 337,23
Orez 33,30 32,97 2,41 0,66 20,72 120,33
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 37,40
Fructe uscate, stafide,caise 50,00 50,00 0,85 1,35 41,50 179,50
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartind cu unt Tardnesc si magiun 1/5/10/40 3,69 8,88 27,72 165,25
Piine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,40
TOTAL 1 i 626,47
Pretul dejun: 13,65 lei
PRINZ
Salata din sfecli cu caise 1/75 1,23 5,00 9,10 152,05
Sfecla 73,05 55,5(fiart 1,20 0,00 7,80 35.25
Caise 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Supi cu cartofi si orez si smintind (prelucrare termici) 1/250/20 2,34 7,30 17,39 233,38
Cartofi 100,00 72,00 0,56 0,03 9,32 88,11
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
Morcov 15,00 12,00 10,00 0,01 0,84 4,92
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3.53
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintina (grisimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Tomate in suc propriu 15,00 14,25 0,09 0,00 0,60 2,57
Réadacind de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (mérari,patrunjel) 2,00 2,00 1,48 0,02 0,00 0,41
Bituti din fileu de giiini la aburi 1/75 20,80 15,73 6,00 165,00
Fileu de pui 100,00 80,00 20,80 8,80 6,00 120,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos oviz 1/150 4,79 232 26,19 125,60
Oviz 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 98,30
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din fructe(adaos de zahar pina la 5% per 100 ml) 1/200 1,60 0,00 32,20 142,00
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 315,00
Péine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din faind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
TOTAL 39,35 146,36 | 1133,03
TOTAL PE ZI : 39,35 1759,50
Pretul dejun+prinz: 28,10 lei
* Aportul zilnic de ap3 potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipid 1:1,0:4,7 l




SAPTAMINA I MARTI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr | Proteine | Lipide | Glucide | calorici
Bruto Neto keal
Dejun
Pulpi de giini indbusita 1/70 10,94 12,03 12,96 | 205,70
Pulpa de gaina 140,00 98,00 14,70 5,29 0,00 109,76
Ulei 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1.52
Sare iodata ’ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din porumb cu unt 1/150/5 4,61 5,81 28,53 175,60
Porumb 42,70 42,50 4,26 1,69 28,50 | 138,20
Unt Taranesc, 82.5 % grasime 5,00 5,00 0,35 4,12 0,03 37,40
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Péine din faini integrali fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 | 103,20
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
TOTAL 25,70 23,05 | 100,92 ‘ 695,86 |
Pretul dejun: 13,65 lei
PRINZ
Legume coapte in roli in sos 1/100/50 2,00 3,61 1,14 70,95
Conopida proaspatd 25,00 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt de vaci 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de bazd 50,00 50,00 25,00
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Ciorbi cu cartofi si fasole 1/250 5,78 4,23 22,21 | 161,91
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
Fasole uscate 25,50 25,37 5,57 0,25 13,69 76,87
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Tomate 1n suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1.37
Réadacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd/Frunze de dafin 2,00/0,5 | 2,00/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Chiftelute carne de viti/porc degresat,dezosat/pasire cu sos 1/70/50 10,67 11,22 10,26 121,40
Vita 44,33 38,00 5,37 1,86 0,00 39,90
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Ceapd 21,00 17,64 0,30 0,04 12,80 5,64
Morcov 21,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,54
Fdina de griu 50,00 50,00 1,00 0,10 7,30 36,60
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi copti cu brinzi tare 1/150 7,05 13,96 31,46 242,90
Cartofi 230,00 | 165,60 3,31 0,17 31,46 | 132,48
Brinza cu cheag tarel ( 45-50% grisime) 20,00 19,20 1,38 1,44 0,00 74,46
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 | 315,00
Paine din fiina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din fain3 integrala fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
TOTAL 34,71 35,12 | 146,76 | 1042,30
TOTAL PE ZI _ 6041 58,17 | 247,68 | 1738,16
Pretul dejun+prinz: -I 28,10 lei
* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg cor
* Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4 | LI




SAPTAMINA II MIERCURI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr |Proteine| Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keal
Dejun
Ou de giini fiert, categoria extra 1 buc. 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Terci viscos din cereale integrale (crupe) 1/150 3,78 4,37 25,18 149,18
Fulgide ovaz 37,50 37,50 3,75 1,50 25.13 121,88
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Brinzoaicicu brinzi de vaci 1/55 6,99 3,90 24,40 177,38
Faina integrala fortificata cu Fe si-acid folic 30,60 30,60 3,06 0,31 22,34 109,55
Zahar 1,70 1,70 1,68 6,90
Unt fara grisimi vegetale (82.5 %) 1,40 1,40 0,10 1,15 0,02 10,92
Drojdie 0,65 0,65 0,05 0,01 0,12 0,68
Ulei rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.2
Ou de gdina dietetic 5(buc.) 2,00 0,26 0,20 0,02 2,86
Brinzi de vaci 20,00 20,00 3,32 1,98 0,22 44,22
Chefir natural (2.5 % grisime) 1/150 150,00 4,20 4,80 5,25 88,50
Mere coapte 1/170 150,00 52,00 210,00
TOTAL 24,78 27,39 107,18 674,82
Pretul dejun: 13,65 lei
PRINZ
Salatid din mazire conservati(prelucrat termic) 1/65 0,58 8,24 2,89 79,03
Mazare conservata 77,00 77,00 3,85 0,15 10,01 30,80
Ceapa uscatd 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Bors cu cartofi,varzi proaspiti,smintinéi(prelucrat termic) 1/250/20 2,44 11,96 16,41 163,89
Sfecla 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Varza 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 - 1,36 3,23
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Réadacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste copt cu sos 1/60/50 32,91 12,60 3,52 149,89
Peste 108,34 65,00 | 30,80 1l 0,00 51,35
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 10,00 1,50 0,10 7,40 36,50
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 4,50
Terci viscos din cereale integrale (crupe) 1/150 2,60 8,94 21,89 279,60
Hrisca 71,40 70,69 8,48 0,71 47,36 252,30
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 315,00
Paine din fiind de griu fortificata cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din faina integrald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
TOTAL 47,26 43,84 107,58 | 1048,67
TOTAL PE ZI b 72,04 | 7123 | 214,76 -
Pretul dejun+prinz: 28,10 lei
* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
* Raportul proteine/glucide/lipid{ 1,01:1:4 I




SAPTAMINA II JOI

Masa medie zilnica Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keal
Dejun
Budinci din brinza cu paste fainoase 1/200 14,68 11,26 28,01 310,23
Brinza (9 % grasime) 65,00 65,00 10,40 5,85 0,65 130,65
Paste fainoase 30,00 30,00 3,00 0,39 22,20 108,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oua de gdind,categoria extra 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
Unt 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,30
Tartind cu magiun 1/10/25 3,74 0,68 23,28 108,50
Piine de griu/ piine de griu integrald 25,00 25,00 2,25 0,75 12,00 64,50
Magiun 10,00 10,00 0,50 0,20 11,28 44,00
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
TOTAL 24,97 15,95 ’ 91,52 630,09 I
Pretul dejun: 13,65 lei
PRINZ
Salati ""Vitaminici" 1/50 0,22 5,00 2,30 55,91
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorba tirineasca si smintini (prelucrat termic) 1/250/10 6,19 3,23 34,89 224,27
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22.75 95,87
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Réadacind de telind 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina (grasimea pina la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoald din pulpi de giiini la aburi 1/60 13,21 5,39 7,92 140,38
Carne de pui 80,00 60,00 12,48 5,28 3,60 71,40
Pline de griu/ piine de griu integrald 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 0,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Piure de mazire uscati 1/150 17,19 5,05 39,60 275,78
Mazire uscatd 75,70 75,32 17.32 0,75 39,92 236,51
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 5.25 5,25 0,03 4,30 0,05 39,27
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/60 8,55 2,10 48,00 315,00
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din faind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
TOTAL 45,54 23,05 | 164,08 | 1072,60
TOTAL PE ZI I 7051 | 39,00 | 25560 | 1702,69 |
Pretul dejun+prinz: 28,10 lei
* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4




SAPTAMINA II _ VINERI
Masa medie zilnicd pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine | Lipide | Glucide | calorica
Bruto Neto keal
Dejun
Carne ori ficat de pasire/viti/porc inibusit cu sos 1/60/40 10,94 9,06 12,96 204,83
Ficat de vitd 83,00 62,25 16,81 3,11 3,11 108,94
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din cereale integrale (crupe) 1/100/5 8,32 8,51 46,43 251,06
Griu ,orz,arpacas 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Piine din fiina integrala fortificati cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,69
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN I 13,65 lei
TOTAL 23,30 18,26 109,19 | 683,28
Pretul dejun: 13,65 lei
PRINZ
Salati din cartofi 1/65 1,59 5,01 13,91 103,85
Cartofi 90,00 64,80 1,30 0,06 12,31 51,84
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi din legume si smantini (pr.termici) 1/250 5,18 11,61 24,08 151,34
Cartofi 70,00 50,00 1,01 0,05 9,58 40,32
Mazire conservata 80,00 80,00 4,00 0,16 10,40 32,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Zraze din carne de pui /vitd/porc degresata cu ceapi 1/70 12,16 9,69 10,34 167,53
Carne de vita 80,00 48,00 9,70 3,36 0,00 72,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Piine de griu, piine de griu integrald 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 40,00
Ceapd 30,00 25,20 0,43 0,00 2,39 10,58
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din mei 1/150 4,43 9,91 28,73 239,36
Mei 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt fard grisimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL - 32,09 38,32 139,93 | 985,84 |
TOTAL PE ZI1 1669,12
Pretul dejun+prinz: 1 28,10
* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4 |
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