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LISTA ACRONIMELOR

SSM securitatea si sanatatea in munca;
HG hotarare de guvern;

BT boli transmisibile;

PSI plan securitate incendiara;

EIP echipament individual de protectie;
ONG organizatie nonguvernamental3;
BTS/ITS Infectiile cu transmitere sexuala

Cadrul normativ in domeniul securitatii si sanatatii in munca

Legi si coduri:

Constitutia Republicii Moldova din 29 iulie 1994;
Legea securitatii si sanatatii Tn munca nr. 186-XVI din 10 iulie 2008;
Legea privind Inspectoratul de Stat al Muncii nr. 140-XV din 10 mai 2001;



Legea sindicatelor nr. 1129-X1V din 7 iulie 2000;

Legea patronatelor nr. 976-XIV din 11 mai 2000;

Legea privind organizarea si functionarea Comisiei nationale pentru consultari si negocieri colective, a comisiilor
pentru consultari si negocieri colective la nivel de ramura si la nivel teritorial nr. 245-XVI din 21 iulie 2006;
Legea asigurarii pentru accidente de munca si boli profesionale nr. 756-XIV din 24 decembrie 1999;

Legea privind supravegherea de stat a sanatatii publice nr. 10-XVI din 3 februarie 2009;

Legea ocrotirii sanatatii nr. 411-XI1l din 28 martie 1995;

Codul muncii al Republicii Moldova nr. 154-XV din 28 martie 2003;

Codul contraventional al Republicii Moldova nr. 218-XVI din 24 octombrie 2008;

Codul penal al Republicii Moldova nr. 985-XV din 18 aprilie 2002.

Hotarari de Guvern:

Hotararea Guvernului nr. 562 din 7 septembrie 1993 ,,Privind aprobarea Nomenclatorului de industrii, profesii si
lucrari cu conditii grele si nocive, proscrise persoanelor mai tinere de optsprezece ani”;

Hotararea Guvernului nr. 624 din 6 octombrie 1993 ,,Privind aprobarea Nomenclatorului industriilor, profesiilor si
lucrarilor cu conditii de munca grele si nocive, proscrise femeilor si Normelor de solicitare maxima, admise pentru
femei la ridicarea si transportarea manuala a greutatilor”;

Hotararea Guvernului nr. 513 din 11 august 1993 , Despre aprobarea Regulamentului cu privire la plata de catre
intreprinderi, organizatii si institutii a indemnizatiei unice pentru pierderea capacitatii de munca sau decesul
angajatului Tn urma unui accident de munca sau unei afectiuni profesionale”;

Hotararea Guvernului nr. 285 din 23 mai 1996 ,,Cu privire la aprobarea Regulamentului de receptie a
constructiilor si instalatiilor aferente”;

Hotararea Guvernului nr. 1481 din 27 decembrie 2001 ,,Cu privire la reorganizarea Inspectoratului de Stat pentru
Protectia Muncii pe langa Ministerul Muncii si Protectiei Sociale”;

Hotararea Guvernului nr. 1101 din 17 octombrie 2001 ,,Pentru aprobarea Regulamentului cu privire la stabilirea
indemnizatiei de invaliditate pentru accidente de munca sau boli profesionale”;

Hotararea Guvernului nr. 1335 din 10 februarie 2002 ,,Despre aprobarea Regulamentului cu privire la evaluarea
conditiilor de munca la locurile de munca si modul de aplicare a listelor ramurile de lucrari pentru care pot fi
stabilite sporuri de compensare pentru munca prestata in conditii nefavorabile”;

Hotararea Guvernului nr. 1487 din 31 decembrie 2004 ,,Cu privire la aprobarea Listei-tip a lucrarilor si locurilor de
munca cu conditii grele si deosebit de grele, vatamatoare si deosebit de vatamatoare pentru care salariatilor li se
stabilesc sporuri de compensare”;

Hotararea Guvernului nr. 1223 din 9 noiembrie 2004 ,,Privind aprobarea Nomenclatorului profesiilor si functiilor
cu conditii de munca vatamatoare, activitatea carora acorda dreptul la concediu de odihna anual suplimentar
platit si durata zilei de munca redusa a personalului medico-sanitar”;

Hotararea Guvernului nr. 1361 din 22 decembrie 2005 ,,Pentru aprobarea Regulamentului privind modul de
cercetare a accidentelor de munca”;

Hotararea Guvernului nr. 886 din 6 august 2006 ,,Cu privire la aprobarea Politicii Nationale de Sanatate”;
Hotararea Guvernului nr. 95 din 5 februarie 2009 ,,Pentru aprobarea unor acte normative privind implementarea
Legii securitatii si sanatatii in munca nr.186-XVI din 10 iulie 2008”, prin care au fost aprobate:

Regulamentul privind modul de organizare a activitatilor de protectie a lucratorilor la locul de munca si prevenire
a riscurilor profesionale;

Regulamentul-cadru de organizare si functionare a comitetului pentru securitate si sanatate in munca;

Hotararea Guvernului nr. 353 din 5 mai 2010 “Cu privire la aprobarea cerintelor minime de securitate si sanatate
la locul de munca”;

Hotararea Guvernului nr. 603 din 11 august 2011 “Privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
folosirea de catre lucratori a echipamentului de munca la locul de munca”;

Hotararea Guvernului nr. 80 din 9 februarie 2012 “Privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
santierele temporare sau mobile”;

Hotararea Guvernului nr. 918 din 18 noiembrie 2013 “Privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate
si sanatate la locul de munca”.



Nerespectarea prevederilor cuprinse in acest PLAN DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA,
precum si a celor cuprinse in Instructiunile Proprii, atrage raspunderea disciplinara, administrativa, civila
sau penala, dupa caz.

1 Informatii generale

1.1. Adresa exacta a santierului Raionul Drochia

1.2. Beneficiarul lucrarii
(Autoritatea Contractanta)

Consiliul Raional Drochia

1.3. Numele Antreprenorului IPS ”Corsag” SRL

Intretinerea si reparatia drumurilor locale raionul

1.4. Denumirea lucrarii .
Drochia

1.5. Data prevazuta pentru inceperea lucrarilor

1.6. Durata estimativa de executie a lucrarilor | Pind la 30.09.2021

1.7. Numarul lucratorilor pe santier

1.8. Numele persoanei desemnate sa conduca
executarea lucrarilor

2 Procesul tehnologic

Lucrarile de reconstructie, reparatie si intretinere a drumurilor se executa conform fiselor
tehnologice care se gasesc la seful punctului de lucru, respectand toate operatiile in vederea eliminarii
riscurilor ce ar putea genera evenimente nedorite.

Lucradrile de reconstructie, reparatie si intretinere a drumului se executa conform prevederilor
prezentului plan de securitate si sanatate Tn munca care are drept obiect definirea ansamblului de
masuri tehnico-organizatorice pentru asigurarea securitatii si sanatatii lucratorilor pe durata executarii
lucrarilor conform proiectului “Lucrari de imbunatatire a coridorului 16, contractul LRIP/W6/02: ,,G105:
R3 — Costesti — Tipala — G106 (km 8+450 — km 17+350)”” si prevenirea accidentelor de munca si a
imbolnavirilor profesionale.

Asigurarea securitatii si sanatatii lucratorilor pe durata executarii lucrarilor are la baza aplicarea
cerintelor de securitate si sanatate din legislatia in domeniu la nivel national, precum si reglementarile
stabilite prin prezentul document, prevederi la stabilirea cdarora s-au avut in vedere principiile generale
de prevenire si anume:

] Evitarea riscurilor;

= Evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate;

] Combaterea riscurilor la sursa;

] Adaptarea muncii la om in ceea ce priveste proiectarea
locurilor de munca, alegerea echipamentelor tehnice si a metodelor de munca;

] Adaptarea la progresul tehnic;

] Dezvoltarea unei politici de prevenire cuprinzatoare si

coerente, care sa cuprinda tehnologiile, organizarea muncii, conditiile de munc3, relatiile sociale, precum
si influenta factorilor de mediu;

= Adoptarea masurilor de protectie colectiva, care vor fi
prioritare in raport cu masurile de protectie individuala.

3 Riscuri previzibile

a) Arsuri, iritarea organelor respiratorii;



b) Electrocutare prin atingere directa sau indirecta;

c) Lovire, ranire de catre piesele grele: acces in zone cu pericol ridicat, acces auto si utilaje;
d) Caderiin goluri/camine neacoperite, in santuri rezultate in urma sapaturilor si nesemnalizate;
e) Netaluzarea, neasigurarea si/sau nesprijinirea peretilor santurilor care sunt sapate;

f) Trecerea prin zona de actiune a mijloacelor de transport si a utilajelor;

g) Cadere de obiecte (scule);

h) Nefolosirea echipamentului de protectie asigurat;

i) Cadere de la acelasi nivel (impiedicare, alunecare);

i) Ranire, lovire;

k) Caderi;

I) Caderi pe suprafete alunecoase;

m) Loviri de materiale;

a) Manipularea pentru fixare a maselor prea grele — afectiuni dorso-lombare;

4 Masuri pentru asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor

Fiecare muncitor din santier este instruit in domeniul securitatii si sanatatii muncii, conform
instructajului introductiv-general, iar periodic se verifica cunostintele si va fi repartizat la santier;

La santier, fiecare muncitor se instruieste de catre conducatorul de echipa in domeniul securitatii si
sanatatii muncii la locul de munca.

Accesul in santier se face pe la punctul de inregistrare a zilei de lucru, in general in mod grupat, a
intregii echipe. Personalul care intra in santier se inregistreaza la intrarea in santier dupa cum prevad
instructiunile coordonarii de securitate si sanatate Tn munca (inregistrare la poarta, completare
permisului de lucru in incinta santierului, etc.). Caile de acces trebuie urmate si respectate.

Nu se admit Tn santier muncitori, ingineri, fara acte care atesta efectuarea controlului medical.
Fisele de securitate si sanatate a angajatilor din santier se pastreaza la dirigintele de santier.

Alcoolul si drogurile sunt interzise cu desavarsire in santier. Acest lucru se monitorizeaza, prin
testarea inopinata cu etil testul. Orice persoana care refuza testarea sau care in urma testarii va fi
depistata cu urme de alcool, droguri sau alte substante incompatibile cu calitatea de angajat aflat in
timpul programului de lucru — este dat afara din santier. Mancarea se consuma numai in incaperile
destinate ludrii mesei. Stingatoarele de incendiu din dotarea se folosesc numai in cazuri justificate.

Personalul din santier isi desfasoara activitatea conform sarcinilor de lucru primite, respectand
instructiunile de lucru si de securitate si sanatate in munca.

Prezenta in santier si pe punctele de lucru adiacente santierului (ateliere, statii electrice) a
angajatilor este permisa numai in echipament de protectie si de lucru;

Echipamentul individual de protectie este necesar de purtat tot timpul programului de lucru.
Minimul obligatoriu in santier pentru personalul ce executa lucrari:

] Veste sau jachete in functie de anotimp;
= Haine adecvate (salopete);



] Casca de protectie;

] Manusi de protectie;
] inciltdminte de protectie electroizolantd cu insertie de

otel — cizme sau bocanci);

= Vesta reflectorizanta. i I

Personalul care se depisteaza fara echipamentul individual de protectie corespunzator va fi exclus

J-ﬂl

din santier si trimis acasa. Utilizarea telefoanelor, a aparaturii cu casti in incinta santierului, in afara celor
dedicate productiei este interzisa.

La inceperea programului de lucru, conducatorii formatiilor de lucru, sefii de echipa, maistrii,
tehnicieni sau inginerii, desfasoara instruirea privind specificul activitatilor zilei, instructiuni de lucru,
evidentierea riscurilor specifice si masuri de combatere.

La inceperea programului de activitate sunt verificate toate uneltele, sculele, utilajele, mijloacele
auto si alte mijloace de productie, asupra starii de functionare si nu sunt utilizate daca acestea nu
corespund din punct de vedere al securitatii muncii. in santier este nu este permis autovehicule sau
utilaje care prezinta scurgeri de carburanti, lubrifianti sau alte substante ce pot polua mediul
fnconjurator sau pot avea impact direct sau indirect asupra acestuia.

Supravegherea de catre conducatori locurilor de munca a personalului din executie se face
permanent.

Conducatorii locurilor de munca permanent identifica toate pericolele tehnologice, de accidentare
sau imbolnavire profesionala ce pot apdrea sau exista la locul de munca si vor fi aduse la cunostinta
personalului din executie, la Tnceperea programului sau ori de cate ori acestea apar in activitatea de
executie.

Conducatorii locurilor de munca stabilesc caile de acces in santier cu mentionarea locurilor
periculoase, a golurilor, gropilor, cablurilor electrice sub tensiune, etc., in vederea eliminarii la maxim a
posibilitatilor de producere de accidente sau imbolnaviri profesionale.

Lucrarile la Tnaltime sunt efectuate angajati care au trecut controlul medical obligatoriu pentru lucru
la Tnaltime.

Accesul la lucrari la Tnaltime au numai angajatii care sunt dotati cu centuri de siguranta, hamuri,
cordeline sau alte mijloace de protectie impuse de locul de munca respectiv. Conducatorii locurilor de
munca urmaresc permanent personalul ce lucreaza la indltime, mai ales asupra modului de utilizare a
echipamentului de protectie. Pe fiecare front de lucru se numeste o persoana prin Decizie, pentru
supravegherea lucrului la indltime cu nacele, macarale si alte mijloace si utilaje pentru lucru la indltime.

n santier nu se folosesc piese, scule, utilaje, echipamente sau accesorii care nu sunt in stare bun3
de utilizare si prin care se creeaza un pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala.

Noii angajati se instruiesc in domeniul Securitatii si Sanatatii in Munca la schimbarea locului de
munca, care va cuprinde: prezentarea locului de munca, prezentarea riscurilor de accidentare,



prezentarea pericolelor tehnologice, prezentarea cdilor de acces in santier si a altor masuri ce se impun
sau sunt impuse de conditiile de executie.

Tn documentatia din santier obligator se gestioneaza dosarul de S.S.M., care cuprinde:

] Fise individuale de S.S.M. si PSI pentru intreg personalul
cu acces in santier;

] Fise de aptitudini (fise medicale) sau stampila medicului
de Medicina Muncii;

] Instructiuni proprii de lucru, pe faze de executie si pe
proces tehnologic;

] Decizii privind responsabilitatile de Securitate si Sanatate

in Munca a personalului.

Lucrarile de sapaturi, umplere goluri, ziduri de
sau orice alt gen de operatii, se executa cu masuri de
protejare impotriva surparii sau a alunecarii frontului.

sprijin

Lucrarile vor continua dupa ce se vor executa
operatiile de sprijinire impotriva surparii.

Toate cablurile electrice atat la interior cat si la
exterior, sunt pozate corespunzator, in vederea
eliminarii riscului producerii de accidente, prin
impiedicare sau electrocutare (strapungerea izolatiei
trecerea cu diferite utilaje, masini, alte scule din cadrul
procesului de productie).

la

Utilajele si echipamentele se manipuleazd/conduc de catre o angajati calificati posesor a unui
certificat de autorizare valabil.

Scarile mobile se folosesc pentru lucrari de scurta durata si doar daca nici o masura alternativa de
acces nu este posibild. Scarile trebuie sa fie asigurate la varf si sustinute de o alta persoana, la sol.

Toate scarile de acces trebuie legate de esafodaj. Toate platformele schelelor trebuie sa fie dotate
cu balustrada, bara intermediara si scandura de bord. Toate elementele platformei trebuie asigurate
impotriva miscarilor accidentale si nu trebuie sa aiba goluri. Schelele trebuie montate doar de catre
persoane competente si trebuie sa intruneasca standardele cerute.

Lucrul de pe capre de lemn, butoaie, caramizi sau alte improvizatii este interzis.

Pentru prevenirea caderilor in gol, orice zona in care exista riscul de cadere se protejeaza cu
balustrade/bariere corespunzatoare. Lucrul la peste 2 m. se considera lucru la indltime si este
obligatoriu purtarea hamurile de siguranta fixate — asigurate corespunzator pentru a elimina riscul
caderii.

Cand se foloseste o platforma mobilad de acces, toate persoanele de pe platforma trebuie sa poarte
hamuri fixate de platforma.

Electricianul de santier numit, va face conectari sau deconectari, altele decat cele de la prizele
electrice sau triplu stecher sau sa modifice alimentarea electrica temporara.

Lucrarile de sudura, legatori de sarcina, macaragii se realizeaza doar cu personal atestat de
organisme abilitate si cu utilaje si echipamente corespunzatoare din punct de vedere tehnic si destinate
acestor lucrari;



Transportul prefabricatelor se face pe cai de acces amenajate cu rezistenta adecvata tonajului
incarcaturii.

Manevrarea si depozitarea prefabricatelor se efectueaza in siguranta, pentru evitarea rasturnarii
sau deteriorarii prin lovire.

Sub sarcina suspendata in carligul macaralei, se interzice cu desavarsire circulatia persoanelor.

Manevrarea elementelor prefabricate, din momentul descarcarii de pe mijlocul de transport si pana
la fixare se face cu ajutorul franghiilor, care trebuie sa aiba lungimea adecvata lucrarii respective.

Permisele de lucru sunt necesare pentru lucrarile cu foc deschis, de excavatii, lucrari electrice,
lucrari de acoperis, in spatii inguste, etc..

Tn caz de incendiu sau urgenta se intrerupe orice activitate si tot personalul se adun3 intr-un loc
special desemnat (loc de adunare in caz de urgenta).

Toti recipiente cu gaz (acetilena, s.a.) sunt dotati cu opritoare de flacara.

n timpul lucrérilor in care riscul de incendiu este mare, nu este permisd folosirea [dmpilor portabile
cu halogen. Daca exista alta alternativa, atunci lampile sunt protejate cu un grilaj metalic si fixate pe
suporti stabili, pe perete sau pe picioare. Prevenirea incendiilor se discuta ori de cate ori este nevoie.

Resturile de materiale sau materiale inflamabile nu sant depozitate in incaperi.
Arderea resturilor de orice fel este interzisa.

Nu se aprinde focuri pentru topirea materialelor bituminoase; acest lucru se face folosind butelii de
gaz si nu mai pe baza permisului de lucru.

Tncilzirea se face numai cu incilzitoare electrice autorizate.

n santier este amenajat loc ingradit pentru recipient cu gaz, acest loc este p&strat curat de orice
alte resturi de materiale.

Materialele inflamabile sunt depozitate in afara cladirilor in locuri special amenajate sau in
containere rezistente la foc.

Manipularea substantelor inflamabile se face cu mare atentie respectand indicatiile si instructiunile
acelui produs.

Folosirea instalatiilor improvizate pentru incalzire este strict interzisa.

Tn cazul situatiilor de urgenta (incendii, explozii, munitie neexplodatd, inundatii, inzapezirii,
cutremur, etc.) aveti obligatia de a respecta instructiunile specifice dupa caz (se gasesc la dosar) si
instructiunile din partea comandamentelor locale din zona in care va aflati.

n cazul producerii unui accident de Securitate si Sdndtate in Munci si Protectie a Mediului, este
adus de indata la cunostinta sefului de santier sau dupa caz se apeleaza la numarul de telefon 112 sau la
Centru de Sanatate Publica din teritoriu cu care este stabilit acordul de colaborare.

Cercetarea evenimentelor rezultate ca urmare a nerespectarii prevederilor descrise sau enumerate
mai sus se va face in baza legislatiei in vigoare.

Tot personalul de executie al acestui santier este obligat sa cunoasca si sa respecte acest PLAN DE
SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA, instruirea se face sub semnatur3.

n conformitate cu Hot&rarea Guvernului Nr. 603 din 11.08.2011 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru folosirea de catre lucratori a echipamentului de munca la locul de munca,
angajatorul poarta urmatoarele obligatiuni:



] Pentru elaborarea si realizarea masurilor de protectie a
salariatilor angajatorul trebuie sa intreprindd un ansamblu de actiuni tehnice si organizatorice de
prevenire a accidentelor de munca si bolilor profesionale;

] Echipamentul individual de protectie si de lucru acordat
unui salariat trebuie sa asigure protectia acestuia impotriva tuturor factorilor de risc care actioneaza
cumulativ asupra sa in timpul indeplinirii sarcinii de munca;

= Angajantii vor inlocui mijloacele individuale de protectie
in cazul in care acestea nu mai poseda calitdtile de protectie specifice conditiilor pentru care au fost
acordate, indiferent de motiv;

] Angajatorul va asigura pe santier;

] Dusuri si vestiare pentru Tmbracamintea proprie a
salariatilor, precum si pentru echipamentul individual de protectie si de lucru;

= Materiale si sisteme de semnalizare, avertizare;

] Posturi medicale de prim ajutor la locurile de munca care
prezinta pericole pentru accidente de munca si imbolnaviri profesionale;

] Sisteme, aparate si dispozitive de combatere a riscurilor
mecanice, electrice, chimice, termice, biologice etc;

] Sisteme pentru imbunatatirea iluminatului;

] Sisteme de protectie in subteran;

] Sisteme si dispozitive pentru combaterea zgomotului si
vibratiilor;

] Spatii fixe sau mobile pentru protejarea salariatilor
impotriva conditiilor meteorologice necorespunzatoare;

Ll Spatii pentru depozitarea provizorie a reziduurilor
industriale nocive care pot infecta aerul, apa sau solul;

] Angajatorii trebuie sa ia masurile necesare pentru ca

echipamentul de munca pus la dispozitia lucratorilor din unitate sa corespunda muncii prestate ori sa fie
adaptat acestui scop si sa poata fi folosit de catre lucratori, fara a pune in pericol securitatea sau sanatatea
lor;
] La alegerea echipamentului de munca pe care
intentioneaza sa il foloseasca, angajatorii trebuie sa tina cont de conditiile de lucru si de caracteristicile
specifice acestuia, precum si de pericolele care exista in unitatea respectiva, in special la locul de munc3,
pentru securitatea si sdnatatea lucratorilor, sau de orice alte pericole care s-ar putea adauga ca urmare a
folosirii echipamentului de munca respective;
] Daca echipamentul de protectie a devenit inutilizabil,
fnainte de expirarea termenului de folosinta prevazut de normative, nu din vina angajatului,
intreprinderea 1i acorda gratuit un alt echipament;
] Folosirea castii de protectie este obligatoriu pentru toate
persoanele care lucreaza pe santierele de constructii, precum si pentru persoanele care viziteaza ocazional
santierele;
] Castile de protectie trebuie sa fie confectionate de 4
culori:

a. albe — pentru persoanele de conducere;

b. rosii — pentru maistri, sefii de lucrari, personalul tehnic ingineresc;

c. galbene si orange — pentru muncitori si personalul inferior de deservire;
] Centura de siguranta se utilizeaza, in mod obligatoriu, la
toate locurile de munca unde exista pericol de cadere de la inaltime;
= fnainte de a utiliza centura de sigurantd, se verifics
amanuntit starea cusaturilor, cordonul, partile metalice, franghia sau lantul si carligele de sigurant3;
Ll La lucrarile unde exista pericolul accidentarii la ochi
datorita actiunii particulelor solide sau lichide (metal, lemn, roci, stropi de solventi, acizi, baze etc.) se



utilizeaza ochelari de protectie adecvati pentru lucrarea respectivd sau viziere de protectie
corespunzatoare;

] La locurile de muncd unde intensitatea zgomotului
depaseste limita maxima admisa, cu toate masurile tehnice realizate, muncitorii sunt dotati cu mijloace
individuale de protectie a auzului cum ar fi: dopurile din vata parafinata, antifoanele interne, castile
antizgomot, coifurile antizgomot;

Ll Muncitorii care lucreaza in conditii de zgomot cu nivel
sporit se examineaza medical in fiecare an;
) La locurile de munca unde nivelul parametrilor vibratiei

depaseste valorile maxime admise, cu toate solutiile tehnice sau organizatorice realizate, muncitorii sunt
dotati cu mijloace individuale de protectie, cum ar fi: manusi speciale, garnituri, pieptare, jambiere,
genunchiere, incaltaminte special;

] Mijloacele de protectie a mainilor sunt alese in functie de
pericolele la care este expus muncitorul ce le va purta, precum si de necesitatea de miscare libera a
degetelor;

] Nu trebuie folosite manusi pentru lucru la masini si
agregate la care mainile sunt antrenate de partile in miscare;

] Echipamentul pentru protectia picioarelor (cizme,

bocanci etc.) sunt alese in functie de conditiile de lucru si de natura operatiilor executate;

] Pantalonii de protectie si cizmele de protectie se
confectioneaza astfel, incat sa permita purtarea pantalonilor peste cizme, pentru a preveni patrunderea
materialelor iritante sau toxice in cizme.

5 Organizarea locului de munca
Tnainte de inceperea lucrului conducétorul formatiei de munca va asigura:
a) Instruirea tuturor lucratorilor in conformitate cu cerintele minime si tematica de instruire.
n)  Lipsa de persoane bolnave, obosite sau sub influenta bauturilor alcoolice.

o) Dotarea ai lucratorilor cu echipament individual de protectie corespunzator activitatilor ce le au de
executat.

p)  Stare buna ale sculelor, dispozitivelor si utilajelor ce urmeaza a fi folosite.

Existenta unor situatii neconforme cu punctele a, b, ¢, d, atrage automat obligativitatea neacceptarii
la lucru a persoanei respective.

Personalul muncitor executa numai lucrarile incredintate de conducatorul formatiei de munca si
numai acela pentru care este calificat si autorizat.

La lucrarile care se executa in aproprierea unor mase metalice sau retele electrice, sant luate masuri
contra descércdrilor electrice. In timpul ploilor insotite de descérciri electrice se intrerupt lucrul, iar
muncitorii sunt addpostite in locuri protejate.

Toate locurile de munca unde exista pericolul de intoxicare, sufocare, electrocutare, cadere de la
indltime etc., sunt marcate cu tablite avertizoare, iar spatiul respectiv este izolat si imprejmuit fata de
zona inconjuratoare prin bariere, balustrade etc.

Toate suprafetele pe care se circula (podete, pasarele, platforme etc.) sunt mentinute in
permanenta stare de curatenie, indepartandu-se orice urma de noroi sau grasimi care ar putea provoca
caderea prin alunecare a personalului muncitor.



Locurile de munca de pe caile publice sunt amenajate incat sa asigure circulatia pietonilor si
vehiculelor in deplina siguranta, in conformitate cu Normele specifice de securitate a muncii pentru
lucrari de drumuri, poduri si constructii cdi ferate.

6 Organizarea santierului

Caile rutiere pentru accesul si circulatia pe santier sunt executate cu precadere inaintea inceperii
lucrarilor de baza si marcate cu indicatoare de semnalizare rutiera pentru circulatie.

Pentru circulatia mijloacelor de transport auto se aplica prevederile Codului circulatiei rutiere.

Circulatia mijloacelor de transport in incinta santierului este organizata pe cai rutiere special
amenajate.

Zonele periculoase sunt marcate prin indicatoare de securitate, corespunzatoare standardelor, iar
noaptea accesul in zona este semnalizata prin lumini de culoare rosie.

La autovehiculele cu instalatie de franare pneumatica sau hidraulica coborarea pantelor se face fara
oprirea motorului, folosindu-se frana de motor.

Coborarea pantelor se executa cu motorul cuplat in treapta de viteza cu care s-a urcat.

Trecerea vehiculelor peste linii de cale ferata prin locuri neamenajate, conform reglementarilor
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Se interzice stationarea utilajelor autopropulsate la o distanta mai mica de 2,5 m
de linia ferata.

in lipsa trotuarelor, pietonii si circule pe partea stanga a ciilor de circulatie, in directia lor de mers.

Traversarea cadilor de circulatie de catre pietoni se face numai prin locurile unde sunt indicatoare
sau marcaje. in lipsa acestora, traversarea trebuie s organizeaza dup4 ce, in prealabil, pietonii s-au
asigurat ca nu exista vreun pericol.

Trecerile pentru salariati, situate pe terenuriin
trepte, pe taluzuri si pe cele cu inclinare mai mare de 20°,
sunt prevazute rampe de acces sau cu scari cu balustrade.

n locuri de trecerea concomitent cu vehiculele, calea
de acces a personalului se amenajeaza pe una din laturile
trecerii, fiind despartita de calea de acces a vehiculelor
printr-o balustrada.

Locurile de munca periculoase sau cele pe langa care
exista o circulatie intensa, se ingradeste si semnalizeaza
prin placi avertizoare ziua si noaptea.

Scarile si platformele de lucru pe langa utilajelor de constructii sunt Tngradite si intretinute in stare
curata.

Gropile si puturile de foraj de pe teritoriul santierului trebuie acoperite si ingradite.



Locurile de trecere pentru oameni sau vehicule, peste gropi, benzi transportoare sau alte masini in
miscare, sunt amenajate cu podete de trecere, construite in functie de conditiile de lucru.

Zona santierului se marcheaza pentru a se evita accesul persoanelor straine in santier. Lucrarile de
constructii situate de o parte sau de alta a drumurilor sunt ingradite.

Pentru a preveni caderea oamenilor, a sculelor si a materialelor, podinile chelelor si ale rampelor de
acces situate mai sus de 1 m de la nivelul solului sau al planseului sunt ingradite cu parapete.

Se interzice executarea de lucrari, circulatia sau stationarea utilajelor pe marginile sapaturilor, ale
albiilor de rauri, ale canalelor si ale gropilor la distante mai mici de:

a) 0,5 m de panta unui debleu;
b) 1 m de panta unui rambleu;
¢) 2 mdela marginea sapaturilor executate fara sprijiniri de maluri.

Tn timpul noptii se ilumineazd ciile ferate, scirile de acces, trecerile pentru salariati, depozitele,
caile de circulatie pentru salariati spre si dinspre locul de munca, locurile de munca de pe santier si din
interiorul cladirii.

Se interzice depozitarea materialelor grele la distante mai mici de 1 m de marginea sapaturilor, a
gropilor, a albiilor de rau si a canalelor.

Manipularea, transportul si depozitarea materialelor pe santier sa organizeaza conform
reglementarilor normative in vigoare.

Se interzice traversarea podurilor daca nu sunt plantate indicatoare de semnalizare standardizate,
de tonaj si gabarit.

Remorcarea utilajelor defecte sa face numai de catre tractoare singulare (necuplate cu alte utilaje),
a caror forta de carlig corespunde fortei de tractiune necesard. Remorcarea se executa numai cu
ajutorul unei bare rigide de remorcare lunga de cel putin 4 m. Se interzice folosirea cablurilor sau a
lanturilor pentru remorcare.

Pornirea utilajelor se executa in conformitate cu instructiunile tehnice de exploatare a acestora,
folosind sistemele de pornire cu care este echipat fiecare utilaj.

Pornirea utilajelor prin remorcare este admisa in cazuri exceptionale si numai prin folosirea barei
rigide de remorcare.

Se interzice incalzirea baii de ulei cu foc deschis.

Se interzice exploatarea concomitenta a doua sau mai multor utilaje pe niveluri diferite, situate pe
aceeasi verticala.

Tn caz de incendiu se foloseste stingdtorul portativ din dotarea utilajului, iar focul s3 fie acoperit cu
prelate.

Se interzice stingerea focului cu apa. Toate utilajele sunt dotate cu stingatoare.

Se interzice folosirea utilajului pentru executarea altor lucrari decat cele indicate Tn Cartea tehnica a
utilajului.

Tn timpul lucrului este interzis3 intrarea persoanelor strdine in cabina mecanicului.

Se interzice intrarea salariatilor in locurile periculoase datorita existentei gazelor (uscarea peretilor
cu gaze naturale si zone cu emanatii de gaze naturale sau intrarea in puturi de sondaje etc.).



n cazul in care in timpul lucrului este posibild o eventuald emanatie de gaze toxice sau inflamabile,
salariatii sunt avertizati asupra pericolului si instruiti Tn privinta, masurilor de protectie a muncii.
Santierele respective sunt inzestrate cu un numar suficient de detectoare de gaze si cu aparate de
respirat cu circuit inchis.

Gropile de fundatii, santurile, gramezile de materiale pulverulente etc., situate in apropierea
instalatiilor pentru spalat pietris, nisip sau a altor instalatii care intrebuinteaza in timpul functionarii
cantitati mari de apa sunt protejate impotriva infiltrarii acestor ape.

Elementele Tn miscare ale utilajelor, sculelor electrice care pot cauza accidente sunt echipate cu
aparatori de protectie, conform reglementarilor normativelor in vigoare.

Culorile de siguranta utilizate pentru vopsirea utilajelor se corespund reglementarilor normativelor
in vigoare.

Elementele de comanda ale utilajelor sunt amplasate in asa mod, incat sa fie vizibile si sa poata fi
manevrate de la locul de munca fara deplasarea salariatului.

Elementele de comanda nu sunt amplasate Tn zone cu pericol de accidentare (in apropierea
organelor in miscare neprotejate ale utilajului sau in zone de expulzare a materialului prelucrat).

Destinatia si sensul de actionare a elementelor de comanda sunt indicate prin simboluri sau
inscriptii executate clar si vizibile, plasate cat mai aproape de acestea.

Elementele de comanda si pozitiile lor functionale sunt marcate in culori distincte.

Sensul de actionare a elementelor de comanda manuala se corespund cu sensul de miscare a
organului de masina comandat.

Protectia impotriva electrocutarii prin atingere directa la echipamentele electrice de pe utilaje, se
realizeaza prin utilizarea carcaselor de protectie si izolarea suplimentara a partilor active.

Deschiderea carcaselor de protectie se realizeaza prin unul din urmatoarele moduri: utilizand o
cheie speciala sau cu blocaje electrice ori mecanice care deconecteaza partile active cand se incearca
indepdrtarea aparatorii de protectie.

Izolatia suplimentara se acopera complet partile active si este rezistenta la solicitari fizice si chimice.

Protectia impotriva electrocutarii prin atingere indirecta se realizeaza conform reglementarilor
normativelor in vigoare.

Utilajele fixe ori mobile sunt amplasate in asa mod, incat distantele minime dintre gabaritul lor
functional maxim si celelalte elemente inconjuratoare sa fie minimum 800 mm.

Montarea utilajelor se face direct pe pardoseala sau pe fundatii speciale, rezistente, in functie de
felul utilajelor.

Utilajele care produc socuri, vibratii si zgomot sunt montate la sol pe fundatii proprii independente,
fara legatura cu elementele cladirii.

De mentionat, ca conform prevederilor Hotararii Guvernului nr. 353 din 05.05.2010 cu privire la
aprobarea cerintelor minime de securitate si sanatate Tn munca si Hotararii Guvernului nr. 80 din
09.02.2012 privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru santierele temporare sau mobile:

] Activitatile de exploatare si intretinere drumurilor si
podurilor sunt permise numai daca la locurile de munca sunt luate toate masurile tehnice si organizatorice
pentru prevenirea accidentelor de munca si a bolilor profesionale;

= fnaintea  deschiderii santierului, este obligatorie



elaborarea planului de securitate si sanatate de catre beneficiarul de lucrare sau dirigintele de santier prin
delegarea acestei sarcini coordonatorului sau coordonatorilor in materie de securitate si sanatate.

] La elaborarea documentatiilor de executie a lucrarilor si
a activitatilor de organizare de santier, precum si la elaborarea documentatiilor planului de securitate si
sanatate sa urmarit in mod special:

a) solutiile constructive, structurale, arhitecturale, tehnice, tehnologice si/sau organizatorice pentru o
judicioasa planificare a diferitelor activitati sau faze de lucru care se deruleaza simultan sau succesiv;

b) prevederea duratei stabilite pentru realizarea diferitelor activitati, faze sau operatii..

7 Masuri de prevenire si exterminare a daunatorilor
Masurile de prevenire si exterminare a daunatorilor cuprind:

= in toate fincdperile sanitare utilizate pentru igiena
personala a lucratorilor situate in incinta santierului de constructie si incaperile se face curatenie zilnica
conform unui graficului;

] La toate golurile de ferestre si usi ale cladirilor
administrative si de cazare a muncitorilor sunt instalate perdele sau plase anti-insecte;

] Se petrece dezinfectarea periodicd a tuturor incaperilor
situate in incinta santierului de constructie si a incaperilor pentru cazarea muncitorilor;

] Protejarea muncitorilor de daunatori la locul de munca
se face prin oferirea de echipament de protectie corespunzator (vezi Anexa A);

L] La necesitate, pentru exterminarea daunatorilor
periculosi pentru viata si sanatatea muncitorilor se apeleaza la serviciile specializate pe domeniul
respectiv.

8 Primul ajutor — reguli si instructiuni pentru aplicare

Urgenta este o starea de alterare grava a sanatatii organismului aparuta in urma actiunii unui factor
brutal sau orice afectiune care ameninta viata persoanei respective.

Primul ajutor reprezinta un complex de masuri de urgenta, care se aplica in cazuri de accidente
fnaintea interventiei cadrelor medicale.

] Angajatorul asigura ca acordarea primului ajutor in caz
de accidentare Tn munca sa fie organizata in orice moment;

] n lipsa postului de acordarea a primului ajutor medical,
angajatorul este obligat sa delege prin ordin un salariat pentru a audierea cursurilor de acordare a
primului ajutor medical la Societatea de Cruce Rosie din Moldova;

] Angajatorul asigura instruirea personalului pentru
acordarea primului ajutor in caz de accidentare in munca;

] Un panou amplasat in loc vizibil care va indica clar adresa
si numarul de telefon al serviciului de urgenta locala.

Organizarea activitatii de acordare a primului ajutor

La fiecare diviziune ale santierului de constructie este prezenta trusa medicala de prim ajutor care
este destinata acordarii primului ajutor in cazul accidentelor de munca.

Organizarea activitatii de acordare a primului ajutor este deosebit de importanta. Printr-o actiune
ordonata, competenta si fara gesturi inutile se castiga timp pretios, element deseori esential pentru
salvarea vietii victimelor.



Tn momentul in care se intervine pentru salvarea victimelor unui accident se respectd urméatoarele

principii:
] victima nu se deplaseaza de la locul accidentului decat in
cazul in care situatia din teritoriul respectiv continua sa agraveze pentru victima sau/ si pentru cel care
acorda primul ajutor!
= primul ajutor se acorda la locul accidentului!
] in primul rand, se evalueaza gravitatea starii victimei si
dupa aceasta evaluare, se alerteaza imediat ambulanta la numarul unic de telefon 112.

Tinand cont de aceste principii, este bine ca actiunea sa se desfasoare in urmatoarea succesiune:
1. Deizolat zona!
2. De degajat accidentatul!

De acordat primul ajutor!

B

De chemat ambulanta!

U

De supravegheat victima si continuati, daca este nevoie, sa-i acordati primul ajutor pana la sosirea
ambulantei!

1. lzolarea zonei
n primul rand este necesar de indepartat curiosii. Pentru aceasta cel mai bine ar fi ca salvatorul s3
aiba un colaborator.
2. Degajarea accidentatului.

Se indeparteaza obiectele tari si ascutite care pot rani accidentatul, se deschid ferestrele, se desfac
nasturii de la gat, cravata, centura.

Accidentatul este menajat la maximum. Se evita gesturile brutale si deplasarea lui excesiva.

Scoaterea accidentatului se face cu cea mai mare blandete, procedand-se la degajare prin
eliberarea metodica, la nevoie cu sacrificarea materialelor ce il acopera.

Deplasarea victimei se organizeazd in asa fel, incat coloana vertebral3 s& fie mentinuta dreapta. In
caz contrar, manevrele necontrolate efectuate pot sa agraveze starea pacientului prin lezarea maduvei
spinarii. Aceste manevre se pot solda cu paralizii ireversibile sau chiar cu moartea victimei.

Degajarea accidentatului se face urmand urmatoarele precautii:

Ll se urmareste mentinerea permanentda a coloanei
vertebrale n linie dreapta (cap-gat-trunchi), pentru a evita lezarea maduvei spinarii in cazul unei fracturi
de coloana;

] in cazul unei fracturi inchise membrul fracturat se

mentine in pozitia gasita, fara a incerca punerea in pozitie normala;
. in cazul fracturilor inchise se evita manevrele inadecvate
pentru a nu le transforma n fracturi deschise.

Atentie! Niciodata nu se incerca, in cadrul primului ajutor, reducerea fracturii (reasezarea oaselor in
pozitie naturald), deoarece un nespecialist poate produce leziuni suplimentare.

Este interzisa exercitarea de tractiuni asupra partilor vizibile (membre, cap) si a hainelor pentru
degajarea accidentatului.

Dupa degajare, victima este intinsa cu blandete pe o patura sau pe niste haine.



3. Acordarea primului ajutor

Dupa ce s-a degajat victima, se controleaza functiilor vitale ale acesteia. Concret, trebuie de decis
rapid daca victima este constienta, daca respira si daca circulatia sangelui este mentinuta.

Pentru aceasta se procedeaza in felul urmator:
a) a) Se verifica starea de constienta!
b) b) Se solicita ajutor de la doua sau mai multe persoane!
c) c)Se elibereaza caile respiratorii ale victimei!
d) d) Se controleaza existenta respiratiei victimei!

e) e)Se controleaza existenta circulatiei sangelui!

4. Cum se anunta serviciul de urgenta?

Apelul telefonic unic 7112".

Tn momentul in care solicitdm interventia ambulantei trebuie s3 furnizim urméatoarele informatii
absolut necesare:

a) Locul accidentului (adresa exacta si puncte de reper);

b) Ces-aintamplat;

¢) Numar de persoane raniti;

d) Datele solicitantului (numele, prenumele, adresa si numarul de telefon).

Primul ajutor - este un complex de masuri destinat pentru restabilirea sau pastrarea vietii sau
sanatatii accidentatului efectuat nu de personalul medical (ajutor reciproc) sau de catre insusi
accidentatul (auto ajutor). Unul din cel mai principal factor al primului ajutor este urgenta acordarii: cu
cat mai repede a fost acordat ajutorul - cu atat e mai mare speranta la un rezultat prosper. Pentru
acesta primul ajutor se acorda de angajatul care se afla alaturi ori de alt oarecare martor.

Angajatul care acorda ajutor e necesar sa cunoasca:

] simptomele principale de dereglare a functiilor organelor
principale ale organismului;

] principiile generale de acordare a primului ajutor medical
si procedeele necesare referitoare la caracterul traumei suferite de accidentat;

] metodele principale de transportare si evacuare a

accidentatului.

Primul ajutor in caz de accidentare se acorda la locul accidentului de catre orice persoana care este
pregatita pentru aceasta. Pentru personalul medico-sanitar, acordarea primului ajutor la locul producerii
unui accident constituie o obligatie profesionala.

Scopul acordarii primului ajutor de catre salvator este prevenirea producerii mortii sau inrautatirea
starii accidentatului si aparitia de complicatii, pana la sosirea cadrelor medicale specializate.
Competenta salvatorului este limitata, dar absolut necesara sit de cele mai multe ori suficienta.

Salvatorul de la locul de munca este de neinlocuit intrucat el se gaseste la locul si in momentul
producerii accidentului si are cunostintele specifice necesare despre natura acestuia. Cu cat numarul
persoanelor instruite si formate ca salvatori pentru a acorda primul ajutor la locul de munca este mai
mare, cu atat mai bine.

Actiunile salvatorului in cazul producerii unui accident trebuie se desfasoara in mai multe etape:



] analiza situatiei: determinarea naturii accidentului prin
interogarea martorilor sau a victimei (daca este posibil), cercetarea elementelor materiale semnificative;

] identificarea pericolelor imediate: daca acestea pot fi
inlaturate, se va implica sau va ruga pe altcineva sa o faca, iar daca nu, va interzice accesul in zona
periculoasa si va da alarma;

= examinarea victimei, identificarea riscurilor care persista
si care pot conduce la extinderea accidentarii, protejarea victimei;
] stabilirea actiunilor care trebuie realizate pentru

inlaturarea riscurilor precum si a materialelor necesare in acest scop, fara a pune in acelasi timp in pericol
securitatea salvatorilor sau a altor persoane;

] victima va fi deplasata numai daca exista in continuare
riscul de accidentare sau de agravare a conditiei ei;

= anuntarea accidentului;

] acordarea primului ajutor; supravegherea victimei si
asteptarea sosirii echipelor de specialitate;

] participa la transportul accidentatului.

La organizarea si acordarea primului ajutor in cazul unui accident de munca participa, in ordine:
martorul accidentului sau prima persoana anuntata, salvatorul (salvatorii), medicul de intreprindere,
asistente medicale, serviciul de prevenire si protectie, pompierii unitatii, conducerea unitatii, comitetul
de securitate si sanatate in munca, detasamentul de interventie in caz de dezastre.

Din afara unitatii, vor fi implicate: serviciile de ambulanta de stat sau particulare, pompierii, medici
de diferite specialitati, spitale si centre medicale specializate (centre pentru arsi, chirurgie reparatorie,
intoxicatii), politia, securitatea civila.

9 Electrosecuritatea

Pe parcursul efectuarii lucrarilor la santier, se va respecta cerintele GOST 12.1.009, GOST 12.1.013,
GOST 12.1.019, GOST 12.1.030, GOST 12.3.032;

Sunt admise la lucrari angajati care au depasit varsta de 18 ani, instruiti special (cursuri specializate,
scoala profesionala, colegiu sau universitate) care au trecut examenului medical prealabil si periodic,
poseda calificarea corespunzatoare, cunoaste masurile de prim-ajutor ce trebuie acordat persoanelor
electrocutate, respectand cu strictete masurile de scoatere de sub tensiune;

Intretinerea si exploatarea instalatiilor si retelelor electrice ale santierului este efectuat3 de
specialisti, care au urmatoarele responsabilitati:

= verificarea permanentda, conform prevederilor, a
instalatiilor electrice de forta si de iluminat;

= executarea modificarilor la instalatiile electrice;

. demontarea, sortarea, repararea si intretinerea
materialului electric (cabluri, conducte, aparate etc.);

] controlul scoaterii de sub tensiune a oricaror parti din
instalatia electrica la care se executa reparatii;

] verificarea si controlul rezistentei instalatiilor de legare la

pamant sau la conductorul de nul de cel putin doua ori pe an (iarna si vara).

Masurile principale pentru evitarea accidentelor de electrocutare sunt:

] ingradirea partilor conductoare de curent electric sau
amplasarea acestora la inaltimi inaccesibile pentru a evita atingerea intamplatoare;
= folosirea tensiunilor reduse, care nu depasesc 42 V;

] izolarea  partilor conductoare (ordinara, dubl3,



suplimentara, sporita);

. protectia prin legare la pamant;

] deconectarea automata Tn cazul aparitiei unei tensiuni
de atingere periculoase;

= utilizarea mijloacelor individuale de protectie (manusilor

electroizolante, stand pe covoras de cauciuc sau pe un podet electroizolant, ingradiri provizorii, semne de
avertizare, etc.).

Toate dispozitivele de declansare electrice sunt dispuse astfel Tncat sa se excluda pornirea utilajelor,
mecanismelor si echipamentelor de catre persoane neautorizate. Se interzice conectarea mai multor
pantografe cu un starter. Tablourile de distributie si intrerupatoarele de circuit trebuie sa aiba
dispozitive de blocare.

Schele metalice, ingradirile de metal a locurilor de munca, rafturi si tavi pentru instalarea cablurilor
si firelor electrice, linii de cale ferata a macaralelor si vehicule cu actionare electrica, corpurile utilajelor
si mecanismelor trebuie sa fie Impamantare (impamantare neutru), in conformitate cu reglementarile in
vigoare imediat dupa instalarea lor, Thainte de orice operatiuni.

Pentru prevenirea vatamarii din cauza fulgerului/trasnetului la LEA 10Kv care alimenteaza Santierul
de constructie si de producere au fost instalate 3 parafulgere.

Instalatiile si echipamentele electrice sunt proiectate, construite, montate si exploatate, in asa fel
Tncat sa previna electrocutarile (prin atingere directa sau indirecta), arsurile, incendiile si exploziile.

Executarea, exploatarea, intretinerea si repararea instalatiilor electrice se face numai de catre
electricieni calificati (electricienii, maistrii, tehnicienii, subinginerii si inginerii,), incadrati in meseria de
electrician, corespunzator lucrarilor ce le executa, autorizati si instruiti pentru lucrul respectiv.
Autorizarea grupei de electrosecuritate se face la angajare, la schimbarea grupei de autorizare si se
actualizeaza in conformitate cu prevederile legislatiei.

Tn locuri cu pericol de incendiu sau explozie (gaze sau pulberi) sunt luate masuri de protectie
impotriva electricitatii statice, prin legarea la pamant a elementelor metalice, precum si de executare a
instalatiilor electrice in constructie antiexploziva. Tn instalatiile electrice se utilizeazd numai masini,
aparate si echipamente electrice omologate. Se interzic improvizatiile de orice fel. La lucrarile provizorii
sau experimentale, se indeplinesc aceleasi conditii de protectie impotriva accidentelor tehnice sau de
munca, ca si la instalatiile definitive.

Se interzice utilizarea conductoarelor din aluminiu, la locurile cu pericol de incendiu sau explozie,
unde exista trepidatii accentuate, la utilajele portative etc. Legatura intre carcasa motorului, a tabloului
sau a altui punct de legatura si Centura de impamantare, se va face prin cablu flexibil din cupru, cositorit
la punctele de contact si fixate prin suruburi.

Pentru prevenirea accidentelor de munca prin atingere directa, se vor intreprinde masuri de
protectie, in functie de conditiile specifice si anume:

] elementele conductoare de curent sunt inaccesibile
atingerilor;

] izolare electricd cu materiale izolante si carcasari de
protectie;

] ingradiri de protectie si blocari electrice sau mecanice;

] folosirea mijloacelor individuale de protectie.

Mijloacele individuale de protectie (scule, instrumente, aparate si dispozitive mobile) sunt
corespunzatoare diferitelor lucrari care se executa, asigurand protectia impotriva electrocutarii si a
actiunii arcului electric.



Pentru evitarea accidentelor prin atingere indirecta, se intreprind masuri de protectie, in functie de
conditiile locale si de exploatare, prin:

] folosirea tensiunilor reduse;

] protectia prin legare la pamant si prin legare la nul;

] deconectare automatad in cazul aparitiei tensiunilor de
defect;

] folosirea  mijloacelor individuale de protectie,

electroizolante.

10 Sudura cu arc electric

Riscurile legate de operatia de sudare nu afecteaza numai sudorul care executa lucrarea, ci si pe
muncitorii care lucreaza in jurul lui. Pericolele constau in accidente ale ochilor, rani ale pielii, arsuri si
inhalarea de gaze toxice.

Sunt necesare urmatoarele masuri de prevenire:

] Purtarea ochelarilor de protectie sau masca, sau vizor de
protectie pentru a- si proteja ochii de razele ultraviolete si infrarosii, invizibile, generate de arcul de
sudura.

. Purtarea ochelarilor in cazurilor de ciocanire sudurii
pentru a indeparta zgura, pentru a proteja ochii de bucatile de zgura care sar.

] Purtarea manusilor de protectie suficient de lungi pentru
a-i proteja antebratele de caldura, scantei, metal topit si radiatii. Pielea este un izolator bun.

] Purtarea cizmelor inalte, pentru a impiedica scanteile sa
patrunda in incaltaminte.

] Ecranarea zonei cu materiale solide, opace sau
translucide, astfel ca ceilalti muncitori sa nu poata vedea arcul de sudura.

= imp3dmantarea piesei la care se lucreazd, iar toate
echipamentele sa fie legate la pamant si izolate.

= intreprindere masurilor de prevenire a incendiilor de la
scantei: particulele aprinse pot genera un incendiu si la 20 m distanta.

] Eliberarea locurilor unde sunt efectuate lucrari de sudura
de materiale inflamabile pe o raza de cel putin 5 m. si de 10 m. de materiale explosive.

] Posturile sau locurile de sudurda sunt Tmprejurate cu

paravane protectoare a caror inaltime este minimum 1,8 m.. Pe paravane se instaleaza placarde de
avertizare cu continut: “Atentie, se sudeaza”!

= n cazul cand lucrarile de sudura se execut la o inaltime
mai mare de 1 m.,, se intrebuinteaza schele rezistente, asigurate impotriva incendiului. Schelele sunt
ingradite cu balustrada la indltimea de 1 m. Este interzisa utilizarea esafodajului nestatornic si ocazional.

] Lungimea cablurilor de sudurd intre reteaua de
alimentare si instalatia de sudura mobila sa nu depaseasca 10 m. Cablul electric de sudura trebuie sa fie
dispus nu mai putin de 1 m de la aparatul de sudat

] Se interzice sudarea sau tdierea metalelor acoperite cu

vopsea.

11 Instalatii de stingere a incendiului

Avand in vedere Reglementarea tehnica “Reguli generale de aparare impotriva incendiilor in
Republica Moldova” RT DSE 1.01-2005 (in continuare - Reglementare tehnica) stabileste conditii speciale
de aparare impotriva incendiilor, conform legislatiei in vigoare si este obligatorie atat pentru autoritatile



publice, persoanele juridice, indiferent de tipul de proprietate si forma juridica de organizare, cat si
pentru persoanele fizice.

n toate incéperile administrative si de producere situate pe teritoriul santierului de constructie, se
amplaseaza stingatoare portabile cu praf in modul urmator:

] Stingatoarele de incendiu se amplaseaza la nu mai mult
de 1,5 metri de la nivelul podelei si capatul inferior al stingatorului si cel putin 1,2 metri de la marginea de
cand se deschide usa.

] Controlul zilnic de functionare a stingdtoarelor de
incendii se efectueaza vizual la monometrul de indicare a presiunii.

= Instructiunea privind algoritmul de lucrul si testare se
afla pe partea frontala a stingatoarelor de incendii.

11.1 Actiunile in caz de incendiu

Tn caz de izbucnire a incendiului, in primul rand, se intreprind m&suri adecvate pentru a salva si
evacua persoanele aflate in incinta Santierului.

Colaboratorul care a depistat focarul incendiului sau aprinderea, este obligat:

a)

b)

c)

urgent sa anunte despre incendiu Serviciul salvatori si pompieri din r-nul laloveni la numarul de telefon: 112 si
sa lanseze semnalul de alarma (sa-i anunte pe cei aflati in sediu);

sa intervina la stingerea incendiului cu ajutorul mijloacelor de prima interventie la incendiu, avute la
dispozitie (indicate pe Planul de evacuare);

sa intreprinda masuri de chemare la locul incendiului a persoanei (persoanelor) responsabile de securitatea
anti-incendiara.

Persoana responsabila, venita la fata locului, este obligata:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

sa verifice daca este chemat Serviciul salvatori si pompieri si s comunice (dubleze) despre izbucnirea
incendiului serviciului de pompieri si salvatori, sa instiinteze conducerea ierarhic superioara, dispecerul si
responsabilul de serviciu la obiectiv;

sa organizeze stingerea incendiului pana la sosirea pompierilor;

sa verifice daca sant conectate si puse in functiune sistemele automate de protectie contra incendiilor (de
instiintare a persoanelor in caz de incendiu, de stingere a incendiilor, de protectie contra fumului);

sa indrepte un colaborator pentru a intalni pompierii si a-i informa despre, locul incendiului;

sa inlature din incapere si din zona de pericol toate persoanele care mai sant implicate in lichidarea
incendiului;

sa organizeze, in caz de necesitate, deconectarea energiei electrice, sistemelor de verificare, instalatiilor si
efectuarea altor masuri ce vor contribui la preintampinarea raspandirii incendiului;

sa intrerupa toate lucrarile (dacéa acest lucru se admite de procesul tehnologic de productie), cu exceptia
lucrarilor legate de activitatile de lichidare a incendiului;

sa asigure protectia persoanelor participante la lichidarea incendiului de electrocutare, prabusire a
constructiilor, intoxicare;

sa evacueze in afara limitelor zonei cu pericol toti salariatii care nu participa la actiunile de stingere a
incendiului;

sa organizeze, concomitent cu actiunile de stingere a incendiului, evacuarea si protectia valorilor materiale.

La sosirea Serviciul salvatori si pompieri, reprezentantul institutiei conducatorul stingerii incendiului,
este obligat sa informeze conducatorul Serviciului salvatori si pompieri, care va efectua conducerea



stingerii incendiului, privind toate datele despre focarul incendiului, masurile intreprinse pentru
lichidarea incendiului si despre prezenta in incaperi a persoanelor implicate la lichidarea incendiului.

Colaboratorii institutiei sunt obligati sa execute toate indicatiile conducatorului stingerii incendiului,
sa contribuie cu ajutorul necesar la evacuarea persoanelor si bunurilor din cladire, de asemenea sa
contribuie la lichidarea incendiului.

Pe fiecare caz de incendiu conducerea institutiei este obligata sa clarifice toate circumstantele ce
contribuie la izbucnirea sau raspandirea incendiului si sa intreprinda masurile profilactice necesare.

Pentru asigurarea apararii impotriva incendiilor, paralel cu prezenta Reglementare tehnica, trebuie
de tinut cont si de standardele, normele si regulile Tn constructie, normele de proiectare tehnologica,
regulile departamentale de aparare Tmpotriva incendiilor, precum si de alte acte normative ce
reglementeaza prevederile de aparare impotriva incendiilor, aprobate in modul stabilit.

Avand in vedere prevederile Reglementarii tehnice se stabileste conditii speciale de aparare
impotriva incendiilor, conform legislatiei in vigoare si este obligatorie atat pentru autoritatile publice,
persoanele juridice, indiferent de tipul de proprietate si forma juridica de organizare, cit si pentru
persoanele fizice.

La fiecare obiectiv (teritoriu, intreprindere, cladire, instalatie, incapere, instalatie exterioara,
depozit, mijloc de transport, teren deschis, proces tehnologic, utilaj, produs) trebuie asigurata
securitatea persoanelor in caz de incendiu, precum si elaborate instructiuni privind masurile de aparare
fmpotriva incendiilor pentru fiecare sector (atelier, sectie etc.) cu pericol de explozie-incendiu si de
incendiu.

n functie de caracteristicile santierului si de dimensiunile si destinatia incéperilor, de
echipamentele de munca prezente, de caracteristicile fizice si chimice ale substantelor sau ale
materialelor prezente, precum si de numarul maxim de lucratori care pot fi prezenti, trebuie sa fie
prevazut un numar suficient de dispozitive corespunzatoare pentru stingerea incendiilor, precum si,
daca este cazul, un numar suficient de detectoare de incendiu si de sisteme de alarma. Dispozitivele de
stingere a incendiului, detectoarele de incendiu si sistemele de alarma trebuie intretinute si verificate in
mod periodic. La intervale periodice trebuie sa se efectueze incercari si exercitii adecvate. Dispozitivele
neautomatizate de stingere a incendiului trebuie sa fie accesibile si simplu de manipulat. Dispozitivele
de stingere a incendiului trebuie sa fie semnalizate in conformitate cu dispozitiile legale referitoare la
semnalizarea de securitate si sanatate la locul de munca. Semnalizarile dispozitivelor de stingere a
incendiului trebuie sa fie durabile, dintr-un material suficient de rezistent, si sa fie amplasate in locuri
corespunzatoare.

Lucratorii intreprinderilor se admit la exercitarea functiilor de serviciu numai dupa trecerea
instructajului de protectie contra incendiilor, iar la schimbarea specificului de lucru trebuie sa urmeze
cursuri suplimentare de prevenire si stingere a eventualelor incendii, Tn modul stabilit de legislatia in
vigoare si de conducatorul intreprinderii.

Lucratorii intreprinderilor se admit la exercitarea functiilor de serviciu numai dupa trecerea
instructajului de protectie contra incendiilor, iar la schimbarea specificului de lucru trebuie sa urmeze
cursuri suplimentare de prevenire si stingere a eventualelor incendii, in modul stabilit de legislatia in
vigoare si de conducatorul intreprinderii.

Tn conformitate cu Legea privind apdrarea impotriva incendiilor, factorii de decizie din organele
centrale de specialitate ale administratiei publice si autoritatile administratiei publice locale, in limitele
competentei, sant obligati sa asigure:



a) realizarea masurilor de aparare impotriva incendiilor la intreprinderile din subordine si pe teritoriul respectiv;

b) crearea siintretinerea, in conformitate cu normele stabilite, a organelor de conducere si subunitatilor de
pompieri si salvatori, finantate din bugetele respective ori prin contract;

c) acordarea de sprijin serviciului de pompieri si salvatori la indeplinirea sarcinilor puse;

d) crearea conditiilor in vederea antrenarii cetatenilor in activitatea de prevenire si stingere a incendiilor;

e) organizarea activitatii de explicare si instruire a populatiei privind masurile de aparare impotriva incendiilor;
f) realizarea masurilor ce tin de stimularea sociala si economica a asigurarii apararii impotriva incendiilor;

g) crearea conditiilor necesare pentru activitatea eficienta a FBP.

n toate incéperile de productie, administrative, de depozitare si auxiliare, in locurile vizibile trebuie
afisate tabele cu indicarea numarului de telefon al serviciului pompieri si salvatori.

Regulile de utilizare a focului deschis pe teritoriul intreprinderilor, circulatia transportului,
permiterea fumatului si efectuarea lucrarilor temporare cu pericol de incendiu se stabilesc Tn
instructiunile generale pentru obiective privind apararea impotriva incendiilor.

SC ,,Nouconst” SRL, prin ordin (instructiune), se stabileste un regim de protectie contra incendiilor,
corespunzator pericolului de incendiu la aceasta intreprindere, inclusiv:

a) sa se stabileasca si sa se amenajeze locurile pentru fumat;

b) sa se stabileasca locurile si cantitatea admisibila de materie prima, semifabricate si produse finite care se
pastreaza concomitent in incaperi;

c) sdse stabileasca modul de inldturare a prafului si a deseurilor combustibile, de pastrare a imbracamintei de
lucru impregnate cu ulei;

d) sd se stabileasca modul de deconectare a utilajelor electrice in caz de incendiu si la terminarea zilei de muncs;

e) sa se reglementeze modul de executare a lucrarilor temporare cu focul si a altor lucrari cu pericol de
incendiu, modul de control si de inchidere a incaperilor dupa terminarea lucrului, actiunile lucratorilor la
constatarea incendiului;

f) sase determine modul si termenele de desfasurare a instructajelor de protectie contra incendiilor, precum si
desemnarea persoanelor responsabile de organizarea acestora.

Conducatorul obiectivului in cazul stabilirii unei aglomerari (50 de persoane si mai mult),
suplimentar la planul-schema de evacuare a persoanelor in caz de incendiu, este obligat sa elaboreze
instructiuni pentru stabilirea actiunilor personalului la asigurarea evacuarii oamenilor in scurt timp si
fara pericol, conform carora, minimum o data in jumatate de an trebuie sa se efectueze antrenamente
practice cu toti lucratorii antrenati in aceasta actiune.

Pentru obiectivele cu aflarea persoanelor pe timp de noapte (santiere temporare sau mobile,
depozite , parc auto etc.) trebuie prevazute doua variante de actiuni, pe timp de noapte si pe timp de zi.

Deseurile combustibile, gunoiul etc. trebuie adunate in locuri speciale, in containere sau lazi, pentru
a fi ulterior transportate.

Se interzice aprinderea rugurilor, arderea deseurilor si a ambalajului in limitele stabilite de normele
de proiectare a distantei de siguranta la incendiu. Arderea deseurilor si ambalajului se admite sub
supravegherea personalului de deservire, in locuri amenajate special in acest scop, la o distanta nu mai
mica de 50 m. pana la cladiri si instalatii.



12 Masuri de atenuare

12.1 Masuri de atenuare a prafului

Masurile recomandate de atenuare cuprind:

] Toate echipamentele si utilajele grele sunt in maxima
conformitate cu reglementarile nationale;

= Limitarea folosirii combustibilului care poate produce un
nivel ridicat de poluanti in aer, din cauza instalatiilor si echipamentelor doar cu aprobarea prealabila scrisa
a lES;

] Umezirea solului si a stocurilor de nisip Thainte de
incarcare, in special in conditii uscate de vant;

] Inchiderea gramezilor de nisip sau de agregat cu un
volum mai mare de 20 m? intre pereti ce se extind peste Tniltimea gramezii si dincolo de partea sa
frontala;

] Asigurarea suprafetelor acceptabile pentru orice tip de

vreme in cadrul santierului in locurile unde exista miscari periodice de vehiculele;

] Depozitarea cimentului si a altor astfel de materiale cu
granulatie fina livrate in vrac, in silozuri prevazute cu un indicator de alarma de nivel inalt; cantarele cu
buncar trebuie sa fie ventilate cu filtre corespunzatoare;

] Folosirea transportoarelor de materiale eficiente din
punctul de vedere al consumului de combustibil si bine intretinute, cu deflectoare de evacuare corecta
pentru a reduce emisiile la evacuare;

] Oprirea motoarelor tuturor vehiculelor, cat timp sunt
parcate pe santier;
] Folosirea echipamentelor eficiente, utilajelor si

vehiculelor verificate periodic pentru a putea realiza corectiile sau reparatiile necesare si a asigura
concordanta cu reglementadrile privind siguranta si poluare a aerului;

] Acoperirea pamantului, nisipului si a altor materiale de
constructie Tn timpul depozitarii ti transportului;

] Folosirea pulverizatoarelor de apa in timpul transportului
si incarcarii/descarcarii nisipului, agregatelor si al tuturor materialelor similare, cdnd exista posibilitatea sa
se creeze praf;

= Montarea barierelor de protectie in locatiile unde exista
posibilitatea sa bata vanturi puternice si sa imprastie praful sau materialul marunt;
] Pulverizarea cu apa a zonelor goale si a drumurilor

folosite pentru transportul materialelor;

] Spalarea rotilor si a partii inferioare a corpurilor
vehiculelor la iesirea din zonele de constructie;

] Alegerea zonelor pentru extractia materialelor departe
de zonele rezidentiale, pentru a reduce efectele prafului.

12.2 Masuri de atenuare a zgomotului/vibratiilor

Tn temeiul HOTARIRE Nr. 362 din 27.05.2014 cu privire la aprobarea Cerintelor minime privind
protectie lucratorilor impotriva riscurilor pentru sanatatea si securitatea lor generate sau care pot fi
generate de expunerea la zgomot, in special impotriva riscurilor pentru auz si HOTARIRE Nr. 589 din
12.05.2016 privind Cerintele minime de securitate si sanatate in munca referitoare la expunerea
lucratorilor la riscuri generate de vibratiile mecanice, angajatorul indeplineste urmatoare conditii pentru
a preveni bolile profesionale |la executarea lucrarilor. Masurile recomandate de atenuare cuprind:

] Echiparea tuturor echipamentelor mecanice si a
utilajelor cu mecanisme de reducere a zgomotului, precum amortizoare de zgomot pentru reducerea



eficienta a sunetelor, in stricta conformitate cu reglementarile aplicabile;

] Daca este posibil, folosirea echipamentelor grele in
timpul zilei;

] Terminarea lucrarilor la orele stabilite (de exemplu, lucru
n timpul zilei) si evitarea cresterii zgomotelor in timpul orelor de varf;

] Izolarea echipamentelor de constructie care genereaza
zgomote/vibratii excesive;

] Folosirea transportatoarelor de marfuri bine intretinute
si dotate cu mecanisme de reglare a vitezei;

= Luarea masurilor rezonabile, precum instalarea ecranelor

acustice pentru reducerea zgomotului langa zonele sensibile la zgomot precum scoli si lacasuri de cult.
Vibratii
Angajatorul evalueaza si masoara nivelurile de vibratii mecanice la care sant expusi lucratorii.
Nivelul de expunere la vibratia mecanica este evaluat prin intermediul observarii practicilor de lucru
specifice si prin trimiterea la informatiile relevante cu privire la magnitudinea probabila a vibratiilor
corespunzatoare echipamentelor de lucru sau tipurilor de echipamente de lucru utilizate in conditiile

specifice de utilizare, inclusiv informatiile de aceasta natura furnizate de producatorul echipamentului.
Aceasta actiune nu necesita anumite echipamente de masurare a nivelului de vibratii.

Evitarea sau reducerea expunerii la vibratiile mecanice

Riscurile profesionale generate de expunerea la vibratiile mecanice urmeaza fi eliminate la sursa sau
reduse la minimum, tindnd-se seama de progresul tehnic si de existenta masurilor de reducere a
riscurilor profesionale la sursa. Reducerea riscurilor profesionale generate de expunerea la vibratiile
mecanice se intemeiaza pe principiile generale de prevenire prevazute in articolul 10 alineatul (3) din
Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 186-XVI din 10 iulie 2008, articolul 30 punctul (1) si art. 42 din
Legea privind supravegherea de stat a sanatatii publice nr. 10-XVI din 3 februarie 2009.

Pe baza evaluarii riscurilor profesionale prevazute, angajatorul stabileste si pune in aplicare un plan
de masuri tehnice si organizatorice pentru a reduce la minimum expunerea la vibratiile mecanice si
riscurile legate de aceasta, tinand seama in special de:

] alte metode de lucru care necesita o expunere mai
scazuta la vibratiile mecanice;
] alegerea echipamentelor de lucru adecvate, concepute

corespunzator din punct de vedere ergonomic si corespunzator muncii ce urmeaza a fi efectuata, care sa
produca cele mai putine vibratii posibile;

= furnizarea de echipamente auxiliare care reduc riscul
leziunilor provocate de vibratiile mecanice, cum ar fi scaunele care atenueaza efectiv vibratia intregului
corp si manerele care reduc vibratiile transmise sistemului mana-brat;

] masurile corespunzatoare de intretinere a
echipamentelor de lucru, a locului de munca si a sistemelor aferente locului de munca;

] conceperea si amplasarea locurilor de munca si a
posturilor de lucru;

] informarea si instruirea adecvatd a lucratorilor fn

vederea utilizarii corecte si sigure a echipamentelor de lucru, pentru a reduce la minimum expunerea la
vibratiile mecanice;

] limitarea duratei si intensitatii expunerii;

] programele de lucru corespunzatoare cu perioadele de
odihna adecvate;

] furnizarea de imbracaminte pentru protejarea



lucratorilor expusi impotriva frigului si umezelii.

Daca valoarea-limita a expunerii este depasita, angajatorul identifica motivele din care cauza
valoarea-limita a expunerii a fost depasita si intreprinde masuri imediate pentru a reduce indicatorii
depasiti.

Vibratiile mecanice transmise sistemului mana - brat

Nivelul de expunere la vibratiile mecanice transmise sistemului mana-brat poate fi evaluat prin
calcularea valorii expunerii zilnice standardizate pentru o perioada de referinta de 8 ore.

Evaluarea nivelului de expunere se efectueaza pe baza unei estimari realizate in functie de
informatiile furnizate de producatori cu privire la nivelul emisiei din echipamentele de lucru utilizate,
precum si pe baza observarii practicilor de lucru specifice sau a unor masurari. Metodele si aparatura
utilizata sunt adaptate la caracteristicile particulare ale vibratiei mecanice care urmeaza a fi masurata, la
factorii de mediu de lucru si la caracteristicile aparaturii de masurare. In cazul dispozitivelor care trebuie
tinute cu ambele maini, masurarile se efectueaza pentru fiecare mana; expunerea este determinata prin
trimitere la valoarea mai ridicata dintre cele doua; se dau, de asemenea, informatiile pentru cealalta
mana.

n cazul in care angajatorul nu dispune de echipamente individuale de protectie impotriva vibratiilor
mecanice transmise sistemului mana-brat necesare, acestea vor fi prevazute in planul de masuri.

Zgomotul

Riscurile generate de expunerea la zgomot sunt eliminate la sursa sau sunt reduse la minimum,
tindnd seama de progresul tehnic si de existenta masurilor de control al riscului la sursa.

Reducerea riscurilor generate de expunerea la zgomot se bazeze pe principiile generale de
prevenire prevazute la art. 10 alin. (3) din Legea securitatii si sdanatatii in munca si art. 42 din Legea
privind supravegherea de stat a sanatatii publice.

n baza evaludrii riscurilor profesionale previzute atunci cand sant depasite valorile de expunere
superioare de la care se declanseaza actiunea, angajatorul stabileste si aplica un plan de masuri tehnice
si organizatorice pentru reducerea expunerii la zgomot.

Tn baza evaludrii riscurilor profesionale previzute la locurile de munca in care lucratorii pot fi expusi
la un zgomot care depaseste valorile de expunere superioare de la care se declanseaza actiunea
angajatorului privind securitatea si protectia sanatatii lucratorilor trebuie sa fie semnalizate. Aceste
locuri de munca, de asemenea, sunt delimitate, limitand-se si accesul la ele, daca este posibil din punct
de vedere tehnic si daca riscul expunerii justifica acest lucru.

Tn cazurile in care riscurile generate de expunerea la zgomot nu pot fi prevenite prin alte mijloace,
lucratorilor li se puna la dispozitie mijloace individuale de protectie auditiva, adecvate si corect ajustate,
in conformitate cu anexa nr. 2 la Hotararea Guvernului nr. 138 din 10 februarie 2009 ,,Cu privire la
aprobarea unor reglementari tehnice”, pe care acestia le utilizeaza n conditiile stabilite mai jos:

] cand expunerea la zgomot depaseste valorile inferioare
de expunere de la care se declanseaza actiunea angajatorului privind securitatea si protectia sanatatii
lucratorilor, angajatorul pune la dispozitia lucratorilor mijloace individuale de protectie auditiva;

] cand expunerea la zgomot atinge sau depaseste valorile
de expunere superioare de la care se declanseaza actiunea angajatorului privind securitatea si protectia
sanatatii lucratorilor, lucratorii utilizeaza mijloacele individuale de protectie auditiva;

] mijloacele individuale de protectie auditiva sunt alese
astfel incat sa elimine sau sa reduca la minimum riscurile pentru auz.



Expunerea lucratorului la zgomot nu trebuie sa depaseasca, in nici un caz, valorile limita de
expunere.

Daca, in pofida masurilor luate pentru aplicarea prezentelor Cerinte minime, se constata expuneri la
zgomot peste valorile limita de expunere, angajatorul trebuie:

] sa ia masuri imediate de reducere a expunerii sub
valorile limita;

] sa identifice cauzele expunerii excesive;

] sa adapteze masurile de prevenire si protectie pentru a

evita orice repetare.
Nivelurile maxime de zgomot la locul de munca nu trebuie sa depdseasca 85 dB.
La exploatarea masinilor, utilajului, cladirilor si a instalatiilor, precum si la organizarea locurilor de

munca, pentru inlaturarea influentei negative a zgomotului asupra angajatilor se realizeaza urmatoarele
masuri:

] reducerea zgomotului in sursa de provocare;

] punerea in exploatare a proceselor tehnologice cu
zgomot redus;

] repararea la timp a utilajului;

] comanda de la distanta a utilajului zgomotos;

] amplasarea utilajului in incaperi separate;

] reducerea timpului de aflare in conditii de zgomot
puternic;

= masuri profilactic — curative;

= mijloace individuale de protectie s.a.

Zonele cu nivelul sunetului de peste 85 dB trebuie sa fie marcate cu semne de securitate. Lucrul in
aceste zone fara mijloace de protectie individuala este interzis.

Se interzice prezenta, chiar si pentru o durata scurta de timp, in zonele cu nivelul de octava al
presiunii sonore mai mare de 130 dB, indiferent de octava de frecvente.

Nivelul de vibratii la locul de munca nu trebuie sa depaseasca limitele stabilite in SM GOST
12.1.012:2008 si alte acte normative.

Utilajul de productie care genereaza vibratii trebuie sa corespunda standardelor, iar valoarea
parametrilor normati sa nu depaseasca valorile admise.

Pentru a exclude sau a reduce influenta vibratiei asupra angajatilor trebuie realizate urmatoarele
masuri:
] reducerea vibratiei in sursa de provocare prin masuri
constructive sau tehnologice;

] reducerea vibratiei in calea de propagare cu mijloace de
vibroizolare si vibroabsorbtie.

Pentru prevenirea riscurilor de expunere la factori nocivi in conformitate cu Regulamentului sanitar
privind cerintele de sanatate si securitate pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor
legate de prezenta agentilor chimici la locul de munca aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 324 din
30.05.2013:

Angajatorul va asigura ca riscul pentru sanatatea si securitatea lucratorilor cauzat de prezenta la
locul de munca a unui agent chimic periculos este eliminat sau redus la minimum.



Atunci cand tipul activitatii nu permite eliminarea riscului prin substituire, tinand cont de activitatea
si evaluarea riscului, angajatorul asigura reducerea la minimum a riscului prin aplicarea masurilor de
protectie si prevenire.

Tn ordinea prioritatii, aceste masuri includ:

] proiectarea unor procese de munca si control tehnic
adecvate si utilizarea echipamentelor si materialelor potrivite, astfel incat sa se evite sau sa se reduca la
minimum emiterea de agenti chimici periculosi care pot prezenta un risc pentru sanatatea si siguranta
lucratorilor la locul de munc3;

] aplicarea unor masuri de protectie colectiva la sursa
riscului, cum ar fi ventilatia adecvata si masurile potrivite de organizare;

] aplicarea unor masuri de protectie individuald, inclusiv
asigurarea echipamentului individual de protectie, daca expunerea nu poate fi prevenitd prin alte
mijloace.

Masurile tehnice si/sau organizatorice luate de angajator trebuie sa ia in considerare si sa fie
conforme cu clasificarea grupelor de echipamente individuale de protectie in categorii prevazute in
Normele pentru elaborarea si realizarea masurilor de protectie a muncii, aprobate prin Ordinul
ministrului muncii, protectiei sociale si familiei nr.40 din 16 august 2001.

13 Folosirea si depozitarea materialelor periculoase si a deseurilor
Masurile de atenuare includ:

] Depozitarea hidrocarburilor si materialelor periculoase
pe teren impermeabil si acoperite si construirea zonei de depozitare ca o teava de deversare pentru a se
evita raspandirea scurgerilor accidentale;

] Furnizarea sistemelor de ventilare sigure pentru
depozitele de substante chimice volatile;

] Restrictionarea si controlul accesului in zonele ce contin
substante periculoase;

] Pozitionarea instalatilor de amestec fierbinte,

instalatiilor de zdrobire, atelierelor, magaziilor si facilitatilor temporare de cazare pentru muncitori in
locatiile aprobate.

14 Asigurarea protectiei lucratorilor impotriva expunerii la factorii nocivi

Pentru toate procesele tehnologice unde este posibila poluarea aerului se elaboreaza masuri pentru
imbunatatirea acestor procese sau a operatiilor aferente.

Tn cazul utilizdrii substantelor nocive care prezint3 pericol de patrundere prin piele sau prin
tesuturile mucozitare pe langa respectarea concentratiilor maxime admise se iau masuri speciale de
protectie a pielii si mucoaselor.

Substantele extrem de periculoase, care pot provoca imbolnaviri grave, sunt excluse din uz sau se
utilizeaza cu o atentie deosebita si doar in locuri unde ele nu prezinta pericol pentru oameni si mediul
inconjurator.

Materialele care contin solventi nocivi sau prezinta pericol de explozie se pastreaza numaiin
ambalaje inchise ermetic.

Tn cazul aparitiei gazelor periculoase la locul de muncé lucrérile se intrerupt, evacuand personalul
muncitor si sant reluate numai dupa ventilarea locului si evacuarea gazelor sau dupa dotarea lucratorilor
cu mijloace individuale de protectie.



Instalatiile de ventilare se calculeaza si construiesc astfel, incat sa asigure inlaturarea completa sau
reducerea pana la limitele admise a noxelor la locurile de munca si anume:

] umiditatea excesiva;

] fum, gaze, vapori toxici, substante iritante, rau
mirositoare sau amestecuri explozive;

= pulberi de orice natura.

n locurile unde se depoziteazd materiale care emand substante nocive, este prevazuta ventilatia
naturald sau mecanica pentru evacuarea permanenta a acestora.

Lucrarile Tn fantani, sonde sau in vase inchise se executata cu utilizarea mastilor de gaze izolante,
totodata doi muncitori trebuie sa se afle Tn afara acestora, asigurand executorii de lucrari cu ajutorul
franghiilor legate la centurile lor de siguranta. Lungimea franghiilor trebuie sa fie cu 2 m mai mare decat
adancimea vasului sau a fantanii.

15 Exploatarea masinilor, mecanismelor de constructii, a mijloacelor de
transport si utilajului de producere

Masinile de constructii, mijloacele de transport, utilajul de producere, dispozitivele si echipamentul
de munca, masinile si uneltele de mana trebuie sa corespunda standardelor si normelor de securitate a
muncii, sa aiba certificat de corespundere cu cerintele de securitate a muncii in limba de stat.

Starea tehnica si utilajul autotransportului de toate tipurile, aflate in exploatare, trebuie sa
corespunda regulilor de securitate a muncii in transportul auto GOST 12.3.033. Mijloacele de transport
trebuie supuse reviziei tehnice in conformitate cu regulile de efectuare a reviziei tehnice de stat.

Mijloacele de mecanizare noi, arendate sau dupa reparatia capitala, se admit spre exploatare doar
dupa revizia tehnica si verificarea de catre persoana responsabila.

La amplasarea masinilor mobile pe sectoarele de productie conducatorul lucrarilor determina zona
de lucru a acestora, astfel, ca sa se asigure o vizibilitate buna a zonei de munca si a locurilor de lucru din
cabina masinistului. Tn cazul vizibilititii insuficiente a zonelor de munca de citre mecanic, acestuia i se
va repartiza Tn ajutor o persoana-semnalizator. Semnificatia semnalelor folosite in procesul de lucru este
adusa la cunostinta intregului personal ce lucreaza cu masina respectiva. Zonele periculoase sunt
marcate cu semne de securitate si inscriptii avertizoare. Toate persoanele asociate cu functionarea
masinii, sunt familiarizati cu valoarea de semnale in cursul activitatii sale. Zonele periculoase sunt
marcate cu semne de avertizare si marcaje de siguranta. Pentru intretinere si reparatii a masinilor
mobile, acestea sant eliminate din zona de lucru.

Deplasarea, instalarea si functionarea masinii (utilajelor) in apropierea excavatiilor (gropi de
fundatie, santuri etc.) cu peretii nesprijiniti se admite doar in afara limitelor prismei de surpare la o
distanta, stabilitd de documentatia de proiect.

Partile Tn miscare ale masinilor stationare, care sunt surse de pericol, sant dotate cu Tngradituri
metalice continue sau sub forma de plase.

Toate uneltele de mana sant verificate cu atentie la inceputul schimbului de lucru. Este interzisa
folosirea sculelor si uneltelor cu defecte.

Este interzisa folosirea uneltelor de mana cu suprafete de percutie deformate sau stirbite. Aceste
deformatii trebuie rectificate zilnic.



La punctele de lucru sculele marunte sant pastrate in genti sau truse de scule, prinse la centura sau
la umar. Se interzice aruncarea sculelor de la sol la inaltime. Sculele se transmit la Thaltime Tn saci de
panza pentru scule cu ajutorul funiilor trase de angajatul auxiliar.

Sculele mari nu sunt depozitate la punctul de lucru. La necesitate, acestea trebuie ridicate cu funia
si trebuie coborate imediat dupa intrebuintare.

Toate sculele de pe santier sunt controlate periodic la cel mult 15 zile de o persoana calificata, iar
cele gasite defecte trebuie imediat reparate sau scoase din serviciu.

Uneltele de ména actionate electric sau pneumatic sunt asigurate cu dispozitive sigure de fixare a
sculei, precum si cu dispozitive care sa impiedice functionarea necomandata a acestora.

La executarea lucrarilor cu scule si unelte actionate electric se admit numai lucratori care cunosc
bine metodele de lucru si masurile de protectie contra electrocutarilor, precum si masurile de acordare
a primului ajutor in caz de electrocutare.

n timpul lucrului cu unelte actionate pneumatic trebuie respectate urmatoarele masuri de
securitate:

] legarea si dezlegarea conductelor si uneltelor la
recipientul compresorului se va efectua numai dupa intreruperea admisiei aerului;

] inainte de legarea conductelor acestea se curata prin
suflare;

Ll admisia aerului se va face numai dupa asezarea uneltei in
pozitia de lucru;

] mersul in gol al uneltelor pneumatice se permite numai
la verificarea lor, in cursul reparatiilor sau in vederea inceperii lucrului;

= in timpul lucrului angajatii vor purta ochelari si manusi de
protectie.

= nu se admite folosirea uneltelor improvizate Tn timpul
montajului.

16 Lucrari de transportare si incarcare - descarcare

Lucrarile de incarcare si descarcare a materialelor de constructii sunt executate, pe cat este de
posibil, numai in locuri special amenajate conform GOST 12.3.009. Pe santiere, terenurile destinate
temporar pentru acest scop sunt nivelate, pana la o inclinatie de cel mult 50 si dotate cu instalatiile
previzute in proiectul de organizare a lucrarilor. in locurile corespunzitoare trebuie instalate inscriptiile

“Intrare”, “lesire”, “Intoarcere” s.a..

Drumurile de acces la locurile de incarcare-descarcare sunt in buna stare de circulatie, libere de
orice obstacole, bine iluminate, iar pe timp de iarna - curatate de zapada sau gheata si presarate cu
materiale antiderapante (nisip, cenusa, zgura etc.).

Operatiile de incarcare - descarcare se execute numai sub conducerea unui responsabil de lucrari,
de regula, prin procedee mecanizate cu utilizarea masinilor si mecanismelor de ridicat.

Organizatiile sau persoanele fizice care exploateaza masini si mecanisme de ridicat elaboreaza
procedee de agatare si legare corecta a sarcinii, acestea fiind bine insusite de catre legatorii de sarcina si
macaragii. Schema grafica a procedeelor de agatare sau legare a sarcinii, precum si lista principalelor
incdrcaturi manipulate cu indicarea greutatii acestora se inmaneaza legatorilor de sarcina si macaragiilor
si sant afisate n locurile de executare a lucrarilor.



n locurile de executare a lucrérilor de incdrcare-descércare si in zona de lucru a mecanismelor de
ridicat este interzisa aflarea persoanelor ce nu sunt direct legate de aceste lucrari.

Lucradrile de incarcare-descarcare cu incarcaturi periculoase, sunt executate conform permisului de
lucru.

Lucrarile de incarcare-descarcare trebuie executate in locuri special destinate pentru aceasta,
cunoscand-se clasa de pericol conform standardelor si indicatiile producatorului vizand respectarea
masurilor de securitate.

Materialele (constructiile) se amplaseaza pe terenuri nivelate, ludnd masuri impotriva deplasarii
accidentale, tasarii, daramare si rostogolirea materialelor depozitate. Zonele de depozitare sunt
protejate de apele de suprafata. Este interzis sa se depoziteze materialele, elementele pe solurile
neconsolidate.

Materiale, elemente, structuri si echipamente n timpul depozitarii pe santierul de constructie si la
locurile de munca e necesar sa fie depozitate in felul urmator:

] lemnul rotund — in stive cu indltimea nu mai mare de 1,5
m, cu garnitura intre randuri si cu instalarea fixatorului impotriva rostogolirii, latimea stivei mai mica decat
indltimea sa nu este permisa;

= cherestea - in stive indltimea caruia la asezarea obisnuita
este nu mai mult de jumatate din latimea stivei, dar asezarea prin celule - nu mai mare decat latimea
stivei;

] metal cu profile mici - in rafturi 1,5 m;

] echipamente si piesele lor de gabarite mari si grele - intr-
un singur nivel pe talpi;

] metale feroase laminate (tabla de otel, profil U, grinda
dubl3 T, otel profilat) - in stive cu Tnaltimea pana la 1,5 m pe talpa si cu garnituri;

] tevi cu diametrul pana la 300 mm — in stive pana la 3 m
pe talpa si cu garnituri si cu fixatoare laterale la Thaltimea stivei;

] tevi cu diametrul mai mare de 300 mm fin stive pana la
3m in sa, fara talpi cu fixatoare laterale pentru randul de jos;

] tevi din font3 de beton armat cu muf - cu garnituri. in

fiecare rand mufele trebuie sa fie indreptate alternativ in directii opuse.

Stivele de nisip, pietris, piatra concasata si alte materiale vrac, trebuie sa aiba pante, care corespund
unghiului de repaus pentru tipul de material sau zid de sprijin puternic (tabelul 1). Unghiul de repaos,
pentru evitarea colapsului, este necesar sa fie mentinut la fiecare schimbare a numarului de materiale
stocate. Este interzisa selectia materialelor prin metoda sapaturii in tumb3;

Tntre stive in depozite e necesar s3 fie prevazute treceri cu latimea nu mai micd de 1 m. si drumurile
de acces, a caror latime depinde de dimensiunile mijloacelor de transport si a mecanismelor de
Tncarcare si descarcare care deservesc depozitul. Rezemarea (sprijinirea) materialelor si articolelor de
garduri, arbori si elementele constructiilor temporare si capitale sunt interzise.

n toate locurile de incircare sau descércare trebuie s3 fie executate inscriptii care indicd masa
limita a incarcaturii admisa spre ridicare sau coborare.

n cazul formarii deseurilor, inclusiv celor periculoase, se ia masurile necesare pentru depozitarea
temporara a acestora si transportarea lor.

Tabelul 1

Materiale Unghiul, grade



Tn timpul de repaus a Tn timpul deplasarii

sarcinii sarcinii
Nisip uscat 30-35 21-24
Ciment uscat 40 28
Piatra concasata 35-45 24-30
Pulbere de creta uscata 40 28
Pietris rotunjit 30-45 21-30

Nota: Materialele pulverulente se depoziteaza in buncare, containere si alte capacitati inchise, cu luarea
masurilor impotriva pulverizarii Tn timpul Tncarcarii si descarcarii.
ntre stive in depozite e necesar sa fie prevazute treceri cu ldtimea nu mai micd de 1 m. si drumurile
de acces, a caror latime depinde de dimensiunile mijloacelor de transport si a mecanismelor de

fncarcare si descarcare care deservesc depozitul. Rezemarea (sprijinirea) materialelor si articolelor de
garduri, arbori si elementele constructiilor temporare si capitale sunt interzise.

n toate locurile de incircare sau descércare sunt executate inscriptii care indicd masa limits a
incarcaturii admisa spre ridicare sau coborare.

Tn cazul forméarii deseurilor, inclusiv celor periculoase, s3 fie luate masurile necesare pentru
depozitarea temporara a acestora si transportarea lor.

17 Securitatea lucrarilor de terasamente

Siguranta lucrarilor de excavare se efectueaza in baza documentatiei tehnice de organizare a
lucrarilor (proiectul de organizare a constructiei, proiectele de efectuare a lucrarilor, etc.), conform
prevederilor SSM:

] aprecierea inclinarii nepericuloase a pantelor de gropi,
santuri (in continuare - nisa) nefortificate, avand in vedere greutatea masinilor si a solului;

] determinarea constructiilor de fortificare a peretilor
gropilor si santurilor;

] selectarea tipurilor de masini care vor fi folosite pentru
excavare si locurile de instalare a acestora;

Ll masuri suplimentare pentru a monitoriza si a asigura
stabilitatea pantelor ca urmare a modificarilor sezoniere;

] determinarea locurilor de instalare si tipurilor de

ingradiri a gropilor si santurilor, precum si scarile de coborare a lucratorilor la locul de munca.

n scopul de a preveni eroziunea solului, alunecdrilor de teren, pribusirea peretilor de canal in
locurile de efectuare a lucrarilor de excavare, Thainte de a incepe lucrarile este necesar de a asigura
eliminarea apelor de la suprafata si subterane, locul de efectuare a lucrarilor trebuie sa fie curatit de
bolovani, copaci si gunoi de constructie.

Executarea lucrarilor de terasamente in zona comunicatiilor subterane in functiune se efectueaza
sub conducerea nemijlocitd a sefului de lucrari sau a maistrului. In zona cablurilor ce se afld sub tensiune
sau a conductelor de gaz sub presiune lucrarile se efectueaza numai in baza permisului de lucru cu
acordul si sub supravegherea reprezentantilor acestor organizatii.

Efectuarea lucrarilor de terasament in apropierea comunicatiilor subterane existente, se permite
numai cu folosirea lopetilor, fara utilizarea instrumentelor de percutie. Utilizarea masinilor de excavare
in locurile de intersectie a gropilor cu comunicatiile subterane existente, care nu sant protejate de
deteriorari mecanice, se permite cu acordul organizatiilor - proprietare a comunicatiilor.



n cazul depistérii, pe parcursul efectudrii lucrarilor de terasament, a comunicatiilor subterane,
cladirilor subterane sau a materialelor explozive, lucrarile de excavatie se suspenda pana la aprobarea
de catre autoritatile competente.

n cazul plasérii locurilor de munca in nise (santuri) marimea lor, conform proiectului, trebuie s3 fie
capabild pentru plasarea constructivelor, echipamentelor, sculelor. De asemenea, trecerile spre locul de
munca si la locul de munca, este de latimea libera nu mai putin de 0,6 m., iar la locul de munca - spatiul
necesar pentru zona de lucru.

Tnainte de admiterea personalului, muncitorilor in gropi sau santuri cu adancimea mai mare de 1,3
m., este verificata stabilitatea peretilor taluzului sau a sprijinirilor.

Gropile si santurile sapate in strada, treceri, ograzi sau in locuri cu circulatie a oamenilor sau a
unitatilor de transport sete imprejmuita cu ingradituri de protectie. Pe ingradituri se instaleaza semne si
inscriptii de avertizare, iar pe timp de noapte —iluminare de semnalizare. Locurile de trecere a
oamenilor peste santuri se doteaza cu podete de trecere cu balustrade pe ambele parti cu inaltimea de
1 m., iluminate pe timp de noapte.

Saparea gropilor de fundatie si a santurilor in terenuri cu umiditate naturala poate fi executata cu
pereti verticali, fara consolidari, daca aceasta adancime, in dependenta de tipul terenului nu va depasi:

a) 1m.—terende umpluturd, nisipos, prundis;

b) 1.25 m.—nisip argilos;

c) 1,5m.-argila nisipoasa si argila;

d) 2,0 m.—teren foarte tare (piatrd, roci muntoase etc.).

Efectuarea lucrarilor, legate cu aflarea lucratorilor in cotloanele cu pante fara fortificare, compuse
din nisip, soluri argiloase-prafoase situate deasupra nivelului apelor subterane (tinand cont de cresterea
capilard) sau soluri cu drenata de deshidratare artificiala, se admite adancimea gropii si inclinatia pantei
conform tabelul 2.

Tabelul 2

Inclinatia pantei (raportul dintre iniltimea sa fata de foraj)
cand adancimea gropii nu este mai mare de:

Tipurile de sol

1,5 3,0 5,0




1. Pamant de umplutura 1:.0,67 1:1 1:1,25
2. Nisipos 1:.0,5 1:1 1:1

3. Nisip-argilos 1:0,25 1.0,67 1:0,85
4. Argila-nisipoasa 1:0 1.0,5 1:0,75
5. Argila 1:0 1:0,25 1:0,5
6. De loess 1:0 1:0,5 1:0,5

Nu se admite saparea cu formarea iesindurilor Tn consola. Daca eventual acestea se formeaza sau se
descopera pietre si bolovani, acestea trebuie cu grija coborate la picioarele taluzului si evacuate.

Este interzisa asezarea stivelor de materiale de-a lungul marginii de sus a gropii sau santului la o
distanta mai mica de 0,75 m. de la margine.

n cazul cand in apropierea sapaturii se gdsesc utilaje si mecanisme care produc vibratii in timpul
functionarii se ia masuri suplimentare impotriva surparii peretilor sapaturii.

Executarea sapaturilor in gropi, santuri largi etc., se face cu formarea de maluri la unghiul taluzurilor
naturale sau cu sprijinirea respectiva a peretilor.

Se interzice saparea fara sprijiniri a terenurilor cu umiditate sporita, nisipoase, nisip argiloase.

Sprijinirea sapaturilor pentru fundatii si a santurilor cu adancimea pana la 5 m. se executa cu
elemente de inventar in conformitate cu prevederile proiectului de executie a lucrarilor. Pentru sapaturi
cu adancimea mai mare de 5 m., sprijinirile se executa dupa proiecte special intocmite, iar elementele
de sprijin sunt calculate.

Instalarea sprijinirilor se efectueaza din sus in jos pe masura efectuarii sapaturii la adancimea nu
mai mare de 0,5 m. in asa fel ca partea de sus a acestora sa iasa din groapa sau sant cu cel putin 15 cm.,
pentru a forma un parapet.

Pamantul provenit din sapatura se aseaza la distanta de cel putin 0,5 m. de la marginea excavatiei.

Gropile si santurile sapate in perioada iernii se verifica minutios in perioada dezghetului si dupa
rezultatele acesteia trebuie luate masuri de asigurare a stabilitatii peretilor si sigurantei sprijinirilor.

Demontarea si indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatie sau santuri la terminarea lucrarilor
trebuie sa se faca de jos in sus pe masura astuparii acestora cu pamant sau a executarii fundatiei si
numai sub supravegherea sefului de lucrari. Numarul de scanduri care se indeparteaza simultan pe
verticala nu trebuie sa fie mai mare de trei, iar in cazul terenurilor infoiate sau curgatoare numai cate o
scandura. Tn timpul indepartarii scandurilor trebuie s3 fie mutate corespunzitor si proptelele verticale si
orizontale, cele existente neputand fi scoase decat dupa ce au fost fixate altele in loc. Indepartarea
sprijinirilor se va face cu o atentie deosebita, deoarece se pot provoca prabusiri de pamant cu accidente
grave.

Daca demontarea sprijinirilor prezinta pericol pentru muncitori si pentru constructie sau pentru
constructiile deja existente (in terenuri nisipoase, pietris, loessuri, in apropierea fundatiilor constructiilor
existente cu talpa fundatiei mai sus de fundul sapaturii), atunci sprijinirile se lasa in pamant.

17.1 Saparea mecanica a terenului cu excavatorul

Mecanicii si asistentii lor care deservesc utilajele de sapat trebuie sa aiba varsta trecuta de 18 ani,
permis de conducere si un instructaj amanuntit vizand tehnica securitatii la exploatarea utilajului de
sapat.



Personalul ce deserveste masinile este obligat sa stea numai pe locurile special destinate, potrivit
misiunii sale, acestea fiind prevazute cu dispozitive pentru prevenirea caderii muncitorilor.

La descarcarea pamantului din cupa utilajului direct Tn autovehicule se va urmari ca acestea sa fie
astfel amplasate, incat cupa sa se apropie din spate sau din partea laterala a caroseriei. Trecerea cupei
pe deasupra cabinei autovehiculului este interzisa. Cupa se goleste dupa ce a fost coborata cat mai
aproape de nivelul caroseriei. Este interzisa aflarea soferului in cabina in timpul incarcarii
autovehiculului.

Toate aparatele si instalatiile actionate electric ale excavatorului trebuie legate la pamant.

Se interzice parasirea excavatorului cu cupa ridicata. La incetarea lucrului cupa goala trebuie
coborata la sol.

Tn timpul intreruperii lucrului excavatorului, bratul se deplaseaza lateral fata de frontul de lucru, iar
cupa lasata la sol.

La Tncetarea lucrului mecanicul conducator este obligat sa curete utilajul, sa puna toate comenzile la
zero si sd asigure excavatorul contra rasturnarii, alunecarii sau pornirii intamplatoare.

17.2 Saparea mecanica a terenului cu screpere si buldozere

Distanta intre doua screpere ce lucreaza in coloana este de cel putin 20 m. —in timpul luminos al
zilei si de cel putin 30 m. — pe timp de noapte.

Tn cazul cand se lucreazd cu mai multe screpere autotractate se va anunta inceperea miscérii
convoiului prin semnale acustice.

Nu se permite deplasarea pamantului cu buldozerul sub un unghi mai mare de 300 fata de
orizontala si nici iesirea lamei acestuia peste marginea taluzului.

17.3 Saparea mecanica a terenului cu grederul

Tnainte de inceperea lucrului mecanicul grederului este obligat s§ controleze toate mecanismele
grederului, precum si dispozitivele de cuplare. Este interzisa folosirea grederului cu defectiuni.

n timpul lucrului, grederistul trebuie s3 se sprijine in permanent3 de volanurile de manevra sau de
manetele mecanismelor de conducere, mai cu seama cand platforma de lucru este inclinata.

Tn timpul deplasarii grederului este interzisa urcarea sau coborarea de pe platforma de comanda.
Este interzis accesul persoanelor straine pe platforma grederistului.

Este interzisa categoric indepartarea radacinilor sau a pietrelor de sub lama grederului, cand acesta
este in mers.

Deplasarea grederului pe curbele cu raza mica si intoarcerea lui trebuie efectuate cu viteza minima.

La deplasarea grederului inapoi, lama trebuie sa fie ridicata pana la refuz si fixata sigur in aceasta
pozitie.
Este interzisa ungerea mecanismelor, reglarea lanturilor, dispozitivelor si alte operatii de intretinere

in timp ce grederul se afla in mers.

Executarea lucrului cu grederul pe terenuri necuratate de arbori, cioturi sau radacini mari si pietre
este interzisa.



18 Lucrari de reparatie si constructie a drumurilor

18.1 Topirea bitumului

Activitatea de topire a bitumului se va desfasura numai in prezenta conducatorului locului de
munca.

Zonele periculoase din componenta locului de munca se marcheaza prin indicatoare de avertizare.

Se interzice utilizarea cablurilor de prindere a sarcinii sau a cablurilor de tractiune ale macaralei,
subdimensionate sau care prezinta mai mult de 10% fire rupte.

Habele de bitum se acopera cu capac, iar in zona superioara se vor monta balustrade de protectie.

Locul de munca se doteaza cu unelte si materiale necesare la topirea bitumului, inclusiv
termometre si materiale pentru prevenirea si stingerea incendiilor.

Locul de munca se pastreaza in stare de curatenie si degajat de obstacole.

Rezervoarele de combustibil ale habelor, topitoarelor de bitum fixe sau mobile se fixeaza si izoleaza.
Alimentarea cu combustibil se va face numai cu pompe de recirculare si prin conducte etansate,
interzicand-se alimentarea rezervoarelor din vase deschise.

Topitorul mobil in care se face topirea bitumului va fi amplasat la o distanta de cel putin 40 m. de
depozitele de materiale inflamabile sau de constructii si in afara carosabilului. In cazul cand nu se poate
respecta aceasta distanta conducatorul locului de munca, impreuna cu responsabilul PSI, stabileste
reguli proprii de desfdsurare a activitatii in conditii de securitate.

Se interzice folosirea benzinei la prepararea bitumului topit.

Se interzice accesul sau stationarea salariatilor in zonele periculoase din jurul habei sau a
topitorului, in timpul efectuarii topirii.

Topitoarele de bitum trebuie asigurate impotriva deplasarilor necontrolate.

Transportul bitumului topit se va face numai in butoaie asigurate cu capac si prevdazute cu manere
termoizolante.

Conductele prin care se vehiculeaza bitum sau ulei fierbinte sunt izolate termic si verificate zilnic.
Reaprinderea picurdtoarelor se va face numai dupa evacuarea gazelor care eventual s-au format.
Se interzice montarea rezervoarelor de motorina deasupra picuratoarelor.

Cosurile picuratoarelor sunt fixate prin ancorare si sa fie etanse.

Conductele sau jgheaburile folosite la descarcarea bitumului in batal sunt inchise si fixate
corespunzator.

Se interzice alimentarea topitoarelor prin aruncarea de bucati de bitum in masa topiturii.

Vasele in care se deverseaza bitumul fierbinte sunt verificate pentru a nu contine apa sau alte
materiale.

Se interzice utilizarea instalatilor de incalzit cu ulei daca acestea nu sunt dotate cu aparatura de
masura si control in stare de functionare.

Salariatul are obligatia de a opri functionarea arzatorului in urmatoarele situatii:
a) atingerea temperaturii limita a uleiului din cazan;

b) scaderea uleiului sub nivelul minim;



c) finrosirea unei portiuni din peretele metalic;

d) aparitia de deformari vizibile ale peretilor cazanului;

e) ruperea uneitevi sau aparitia crapaturilor in peretii cazanului;
f) defectarea instalatilor de pompare ulei sau combustibil;

g) aparitia de scurgeri de ulei la conducte sau la flanse;

h) defectarea aparatelor de mdsura si control.

Tnainte de inceperea lucrului salariatul are obligatia de a verifica functionarea clapetei de explozie,
starea vasului de expansiune si a conductei de expansiune.

Functionarea arzatorului se va urmari numai prin orificiul de observare.
Se interzice stationarea salariatilor in dreptul arzatorului sau al clapetei de explozie.

Panoul de comanda al arzatorului este protejat impotriva intemperiilor, iar in fata acestuia se va
monta o platforma electroizolanta.

18.2 Tncarcarea, transportul si descircarea bitumului si a mixturilor asfaltice

Operatiile de umplere sau golire a cisternei de bitum se vor desfasura numai sub supravegherea
unui salariat desemnat in acest scop si numai dupa ce acesta a verificat montarea corespunzatoare a
conductelor sau jgheaburilor inchise si s-a asigurat ca nu exista salariati in zonele periculoase.

Conductele prin care circula bitum fierbinte sunt izolate termic pe toata suprafata de la iesirea din
rezervor pana la vana.

Salariatul va deschide vana de scurgere numai din pozitie laterala fata de aceasta.
Se interzice utilizarea improvizatiilor la incarcarea sau descarcarea autocisternelor de bitum.
Este interzis a se face focul sub cisterna sau a se apropia cu foc deschis de aceasta.

Tn timpul descarcérii bitumului, motorul va fi oprit iar autocisterna va fi asiguratd impotriva
deplasarii necontrolate.

Operatiile de incarcare a mixturilor asfaltice in autobasculante se vor efectua numai cu respectarea
unui cod de semnalizare prestabilit si Tnsusit de catre toti salariatii participanti.

La intrarea autobasculantei sub buncarul de mixtura, conducatorul auto trebuie sa utilizeze
dispozitivul de avertizare sonora.

Se interzice actionarea dispozitivului de golire a buncarului, Thainte ca autobasculanta sa fie oprita
in pozitie de incarcare.

Se interzice prezenta salariatilor in caroseria autobasculantei pe timpul incarcarii sau transportului
mixturilor asfaltice.

Se interzice prezenta salariatilor in timpul descarcarii mixturilor asfaltice sau a reasezarii benei pe
sasiu, la o distanta mai mica de 3 m. fata de autobasculanta.

Este interzisa descarcarea mixturilor asfaltice in timpul deplasarii autobasculantei.
Se interzice deplasarea autobasculantei cu bena ridicata.

Nivelarea mixturilor asfaltice in bena se va efectua numai de pe platforme special amenajate si
numai dupa inchiderea dispozitivului de golire al buncarului, autobasculanta fiind oprita.



18.3 Marcarea drumurilor

La prepararea si utilizarea vopselelor pentru marcaje salariatii sunt obligati sa respecte prevederile
corespunzatoare pentru activitati de vopsire.

Se interzice prezenta salariatilor in caroseria autovehiculul care transporta vopsele, diluanti sau
combustibili necesari la lucrarile de marcaj.

Este interzis lucrul cu masina de marcaj daca lampa de avertizare girofar a acesteia nu functioneaza.

Este interzis lucrul cu masina de marcaj daca manometrele si/sau supapele de siguranta nu
functioneaza la parametrii stabiliti.

Se interzice desfacerea capacelor rezervoarelor de vopsea daca manometrul indica prezenta
presiunii in rezervor.

Orice interventie la masina de marcaj se va efectua in afara carosabilului si numai dupa oprirea
motorului.

Se interzice efectuarea marcajului cu conuri de cauciuc sau plastic in axul drumului de catre salariati
mergand pe jos.

19 lluminat, ventilatie

Locurile de munca sunt iluminate corespunzator si dupa caz vor fi ventilate, in vederea eliminarii
riscului de accidentare sau imbolnavire profesionala datorat gazelor nocive sau explozive ce se pot
produce in timpul lucrului sau din alte cauze.

Suprafetele de circulatie si zonele in care se afld aparatele de inregistrare a diversilor parametri sunt
iluminate, pentru a fi oricand posibila distingerea clara a inscriptiilor de pe cadranele aparatelor de
masura si control, culorile conventionale ale conductelor si cablurilor, capacele si chepengurile, scarile
de acces, tablitele avertizoare etc..

Lampile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de munca sunt alimentate la tensiune
foarte joasa de maximum 24 V.

Tinand-se seama de metodele de lucru folosite si de cerintele fizice impuse lucratorilor, se
intreprind masuri pentru a asigura lucratorilor cu aer proaspat in cantitate suficienta.

Daca se foloseste o instalatie de ventilare mecanica, aceasta este mentinuta in stare de functionare
si nu trebuie sa expuna lucratorii la curenti de aer care le pot afecta sanatatea.

Un sistem de control semnalizeaza orice oprire accidentala a instalatiei de ventilare mecanice.

Posturile de lucru, incaperile si cdile de circulatie sunt asigurate, in masura in care este posibil, cu
suficienta lumina naturala. Atunci cand lumina zilei nu este suficienta si, de asemenea, pe timpul noptii,
locurile de munca sunt prevazute lumina artificiala corespunzatoare si suficienta.

Nivelul de iluminare este in corespundere cu Cerintelor minime.
Atunci cand este necesar, se utilizeaza surse de lumina portabile, protejate contra socurilor.

Culoarea folosita pentru iluminatul artificial nu trebuie sa modifice sau sa influenteze perceptia
semnalelor ori a panourilor de semnalizare in domeniul securitatii si sanatatii in munca.

Instalatiile de iluminat ale Tncaperilor, posturilor de lucru si ale cailor de circulatie sunt amplasate
astfel incat sa nu prezinte risc de accidentare pentru lucratori.



Incaperile, posturile de lucru si ciile de circulatie in care lucratorii sant expusi la riscuri profesionale
in cazul intreruperii functionarii iluminatului artificial, trebuie sa fie prevazute cu iluminat de urgenta de
o intensitate suficienta, conform anexei nr. 3 |la prezentele Cerinte minime.

20 Accesul in spatii foarte periculoase

Pe toata durata realizarii lucrarii angajatorii si lucratorii respect obligatiile generale ce le revin in
conformitate cu prevederile art. 10 din Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 186-XVI din 10 iulie
2008, in special in ceea ce priveste:

= mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de
curatenie corespunzatoare;

Ll alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand
seama de conditiile de acces la aceste posturi;

] stabilirea cailor si zonelor de acces sau de circulatie;

] manipularea in conditii de securitate a diverselor

Tncarcaturi;

] intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si
controlul periodic al echipamentelor de munca utilizate, in scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa
afecteze securitatea si sanatatea lucratorilor;

] delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si
fnmagazinare a diverselor materiale, in special a materialelor sau substantelor periculoase;

] conditile de deplasare a substantelor si materialelor
periculoase utilizate;

] stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a
materialelor rezultate din daramari, demolari si demontari;

] adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de
executie efectiva stabilita pentru diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

] cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti;

= interactiunile cu orice alt tip de activitate care se

realizeaza in cadrul sau in apropierea santierului.

Caile de circulatie sunt calculate, amplasate si amenajate si facute accesibile astfel incat sa poata fi
utilizate usor, in deplina securitate si in conformitate cu destinatia lor, iar lucratorii aflati in vecinatatea
acestor cai de circulatie sa nu fie expusi nici unui risc profesional.

Tnceperea executdrii lucrdrilor de sdp&tura este permisa numai pe baza unui acord incheiat de
executant si unitatea careia ii apartin instalatiile subterane.

Tn cazul cand in timpul lucrului se descopera constructii si instalatii subterane, care nu s-au cunoscut
dinainte, se intrerup imediat lucrarile si se evacueaza personalul muncitor pana la identificarea
instalatilor descoperite. Numai dupa luarea masurilor de protectie necesare se va putea continua lucrul.

Caile si iesirile de urgenta sunt in permanenta libere si sa conduca in modul cel mai direct posibil
intr-o zona de securitate.

Tn caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie s poata fi evacuate rapid si in conditii de
securitate maxima pentru lucratori.

Numarul, amplasarea si dimensiunile cailor si iesirilor de urgenta se determina in functie de
folosirea echipamentului de munca si de dimensiunile santierului si ale incaperilor, precum si de
numarul maxim de lucratori care pot fi prezenti.

Caile si iesirile de urgenta sunt semnalizate in conformitate cu dispozitiile legale referitoare la
semnalizarea de securitate si sanatate la locul de munca.



Semnalizarile cailor si iesirilor de urgenta sunt durabile, dintr-un material suficient de rezistent si sa
fie amplasate in locuri corespunzatoare.

Pentru a putea fi utilizate Tn orice moment, fara dificultate, caile si iesirile de urgenta, precum si
caile de circulatie si usile (portile) care au acces la acestea nu trebuie sa fie blocate cu obiecte.

Caile si iesirile de urgenta care necesita iluminare trebuie prevazute cu iluminare de securitate de
intensitate suficienta, de minimum 20 Ix, in cazul in care se intrerupe alimentarea cu energie electrica.

Caile care servesc la circulatia lucratorilor si/sau a incarcaturilor, precum si cele unde au loc
operatiile de incarcare sau descarcare, sunt dimensionate in functie de numarul potential de utilizatori si
de tipul de activitate.

Daca pe caile de circulatie sant folosite mijloace de transport, este prevazuta o distanta de
securitate suficienta sau dispozitive de protectie pentru ceilalti utilizatori ai cailor de circulatie.

Caile de circulatie sunt clar semnalizate in conformitate cu dispozitiile legale referitoare la
semnalizarea de securitate si sanatate la locul de munca, verificate periodic si intretinute.

Caile de circulatie destinate vehiculelor sunt amplasate astfel incat sa existe o distanta suficienta
fata de usi, porti, treceri pentru pietoni, culoare si scari.

Daca santierul are zone cu acces limitat, aceste zone sunt asigurate cu dispozitive care sa evite
patrunderea lucratorilor neautorizati in zonele respective.

Se intreprind masuri corespunzatoare pentru a proteja lucratorii autorizati sa patrunda in zonele
periculoase.

Zonele periculoase sunt semnalizate Tn mod vizibil in conformitate cu dispozitiile legale referitoare
la semnalizarea de securitate si sdnatate la locul de munca.

21 Planul de prevenire a riscurilor bolilor infectioase/transmisibile (BT)

1. Planul de Prevenire a Riscurilor bolilor infectioase/transmisibile al Antreprenorului va avea ca
obiectiv:

] Evitarea conflictelor cu comunitatile locale prin
furnizarea, In magazinele din organizarile de santier, a resurselor necesare cerintelor muncitorilor si
reglementarea vizitelor exterioare;

= Evitarea potentialei raspandiri a bolilor vectoriale si a
bolilor transmisibile, precum BT si HIV/SIDA prin programe de constientizare si activitati de prevenire in
randul muncitorilor constructori;

] Desfasurarea programelor de constientizare despre
prevenirea HIV/SIDA si BT pentru persoana afectata de proiect din vecinatatea zonele de organizare de
santier;

2. Masurile recomandate de prevenire a HIV/SIDA si bolilor infectioase/transmisibile vor include,
dar nu se vor limita la:

= Organizarea de programe de constientizare privind prevenirea HIV/SIDA si BT pentru populatia local3;

] Distribuirea materialelor cu privire la prevenirea
HIV/SIDA si BT in randul muncitorilor, cum ar fi foile volante, brosurile, afise in limba romana;

] Lansarea unor programe de constientizare despre
prevenirea HIV/SIDA si BTS pentru muncitorii constructori;

] Descurajarea abuzului de droguri (alcool si narcotice);

Ll Concentrare asupra muncitorilor din transporturi, cu

comportament cu risc ridicat (inclusiv muncitori tineri), oferind educatie de la egal la egal;



] Conceperea de mesaje pentru forta de munca general3,
precum si pentru barbati si femei;

] Folosirea organizatiilor profesionale, precum ONG-uri
care se ocupa cu prevenirea HIV;

] Distribuirea gratuitda de prezervative de tip barbati si
femei muncitorilor constructori;

] Furnizarea de informatii despre accesul catre servicii HIV
si BTS complete;

Ll Sensibilizarea comunitatilor si a muncitorilor despre cum

sa evite BTS, cum sa recunoasca simptomele comune ale BTS si cum sa caute tratament prin intermediul
sistemelor confidentialele adresare;

] Furnizarea informatiilor despre serviciile voluntare de
testare si consiliere din zona de proiect sau altundeva in apropierea zonei de proiect

] Furnizarea informatiilor despre serviciile voluntare
anonime de testare si consiliere (testare, pretestare si consiliere post-testare);

] Furnizarea informatiilor despre accesul la tratamentul
infectiilor oportuniste;

] Instruirea oamenilor despre cum sa evite infectiile

oportuniste, cum sa recunoasca simptomele comune ale acestor boli si despre cum sa caute tratament;

] Revizuirea informatiei despre ajutoarele si serviciile de
sanatate din organizatiile de transporturi si determinarea necesitatilor existente pentru muncitori privind
primirea ingrijirilor medicale HIV si SIDA.

Mecanismul de colectare si solutionare a plangerilor lucratorilor

] Prin conflicte de munca se inteleg divergentele dintre
salariati (reprezentantii lor) si angajatori (reprezentantii lor) privind stabilirea si modificarea conditiilor de
munca (inclusiv a salariului), privind purtarea negocierilor, incheierea, modificarea si executarea .

] Prin procedura de conciliere se intelege examinarea
conflictului de munca, n scopul solutionarii lui, in cadrul unei comisii de conciliere.

] in toate cazurile in care intr-o unitate existd premisele
declansarii unui conflict de munca, reprezentantii salariatilor au dreptul sa Tnainteze angajatorului
revendicarile lor privind stabilirea unor noi conditii de munca sau modificarea celor existente.

] Revendicarile salariatilor sant Tnaintate angajatorului
(reprezentantilor acestuia) in forma scrisd. Acestea trebuie sa fie motivate si sa contina referiri concrete la
normele incalcate ale legislatiei in vigoare.

] Angajatorul este obligat sa primeasca revendicarile
fnaintate si sa le inregistreze in modul stabilit.

Ll Copiile revendicarilor pot fi remise, dupa caz, organelor
ierarhic superioare ale unitatii.

] Angajatorul este obligat sa raspundda 1n scris
reprezentantilor salariatilor in termen de 5 zile lucratoare de la data inregistrarii revendicarilor.

] Procedura de conciliere se desfasoara fintre partile
conflictului, in cadrul unei comisii de conciliere.

Ll Comisia de conciliere se constituie dintr-un numar egal
de reprezentanti ai partilor conflictului, la initiativa uneia din ele.

= Comisia de conciliere se constituie ori de cate ori apare

un conflict de munca.

] Drept temei pentru constituirea comisiei de conciliere
servesc ordinul (dispozitia, decizia, hotardrea) angajatorului (reprezentantilor acestuia) si hotararea
(decizia) respectiva a reprezentantilor salariatilor.

] Presedintele comisiei de conciliere este ales cu
majoritatea voturilor membrilor comisiei.



] Angajatorul este obligat sa creeze conditii normale de
lucru comisiei de conciliere.

] Dezbaterile comisiei de conciliere sant consemnate intr-
un proces-verbal intocmit in 2 sau mai multe exemplare, dupa caz, in care se vor indica masurile generale
sau partiale de solutionare a conflictului, asupra carora au convenit partile.

] n cazul in care membrii comisiei de conciliere au ajuns la
o intelegere asupra revendicarilor ihaintate de reprezentantii salariatilor, comisia va adopta, in termen de
5 zile lucratoare, o decizie obligatorie pentru partile conflictului, pe care o va remite acestora in termen de
24 de ore din momentul adoptarii.

] Daca membrii comisiei de conciliere nu au ajuns la o
intelegere, presedintele comisiei va informa n scris despre acest lucru partile conflictului in termen de 24
de ore.

] n situatia in care partile conflictului nu au ajuns la o

intelegere sau nu sunt de acord cu decizia comisiei de conciliere, fiecare din ele este in drept sa depuna, in
termen de 10 zile lucratoare de la data adoptarii deciziei sau primirii informatiei respective o cerere de
solutionare a conflictului in instanta de judecata.

] Instanta de judecata va convoca partile conflictului in
timp de 10 zile lucratoare de la data inregistrarii cererii.
] Instanta de judecata va examina cererea de solutionare a

conflictului colectiv de munca in termen de cel mult 30 de zile lucrdtoare de la data inregistrarii acesteia si
va emite o hotarare cu drept de atac conform Codului de procedura civila.

22 Procedura cercetarii accidentelor de munca

22.1 Generalitati

Scopul procedurii este de a stabili procesul de cercetare a accidentelor produse la locurile de munca
siin afara lor, determinarea circumstantelor si a cauzelor acestora, stabilirea actiunilor corective si
preventive.

22.2 Domeniul de aplicare

Procedura data se aplica la:

] aparitia accidentelor de munca si a accidentele in afara
muncii;

] depistarea neconformitatilor;

] stabilirea actiunilor corective;

] stabilirea actiunilor preventive.

22.3 Terminologie si abrevieri

SM - Sistem de Management, totalitatea activitatilor intreprinderii efectuate cu scopul organizarii
fabricarii de produse si prestare de servicii care:

] sa corespunda cu cerintele specificate de client.

] nu sunt efectuate in conditii periculoase pentru angajati.
] nu prezinta consecinte daunatoare pentru mediul
ambiant.

IISM - Inginer-inspector securitatea si sandtatea in munca;

CCA - Comisia de cercetare a accidentului.



22.4 Descrierea activitatilor

22.4.1 Tipurile accidentelor si actiunile relevante

22.4.1.1

22.4.1.2

22.4.1.3

224.1.4

224.1.5

22.4.1.6

22.4.1.7

Toate accidentele la locurile de munca si in afara locurilor de munca se cerceteaza in conformitate cu
,Regulamentul privind modul de cercetare a accidentelor de muncd” aprobat prin Hotararea Guvernului
nr.1361 din 22 decembrie 2005, numit in continuare Regulament.

Conform regulamentului, accidentele mentionate mai sus se divizeaza in trei tipuri:

] accident care produce incapacitate temporara de munca;
] accident grav;
. accident mortal.

Conform Regulamentului, accidentele grave si mortale produse la locul de munca sunt cercetate de
Agentia Supraveghere Tehnica.

Accidentele cu incapacitate temporara de munca la locurile de munca si Tn afara muncii sunt cercetate
de catre intreprindere, de catre CCA, care se stabileste de catre Manager conform punctului 4.2.1 a
prezentei proceduri.

n cazul in care Managerul nu va dispune de posibilitatea de a constitui o CCA acesta va fi cercetat de
Agentia Supraveghere Tehnica prin solicitare prealabila.

[ISM va comunica imediat despre producerea accidentelor la locul de munca (prin telefon sau prin orice
alte mijloace de comunicare) Agentia Supraveghere Tehnicd, Casei Nationale de Asigurari Sociale si dupa
caz, forului superior: organului sindical de ramurad sau inter-ramura, organelor pentru supraveghere
tehnica sau energetica, Centrului de Medicina Preventiva teritorial (in cazurile de intoxicatie acuta).

Tn cazul producerii accidentelor grave si mortale 1ISM va comunica suplimentar organelor de politie.

22.4.2 Cercetarea accidentelor in intreprindere

22.4.2.1

22.4.2.2

22.4.2.3

22.4.2.4

22.4.2.5

22.4.2.6

22.4.2.7

22.4.2.8

n conformitate cu regulamentul pentru cercetarea unui accident ce a provocat incapacitate temporara
de munca, Managerul va desemna, in termen de cel mult 24 de ore din momentul primirii comunicarii
despre acest eveniment, prin Ordin componenta CCA.

CCA va fi formata din cel putin trei persoane, in componenta careia vor fi: lISM si cate un reprezentant al
intreprinderii (ex sef de subdiviziune care cunoaste sau are tangenta cu procesul de lucru a subdiviziunii
unde s-a intamplat evenimentul).

Persoanele desemnate in CCA trebuie sa dispuna de un nivel suficient de pregatire tehnica respectiva si
sa nu faca parte dintre persoanele care aveau obligatia de a organiza, controla sau conduce procesul de
munca la locul unde s-a produs accidentul.

De la data emiterii ordinului respectiv, CCA desemnata, va cerceta circumstantele si cauzele producerii
accidentului, va intocmi in termen de cel mult 5 zile lucratoare, ,,PVCI 11 Proces-verbal privind
cercetarea incidentelor sau accidentului de muncd cu incapacitate temporara de muncda”, care ulterior
(in termen de 24 ore) va fi transmis spre aprobare Directorului(Administratorului).
Procesul verbal se finiseaza cu stabilirea si notificarea masurilor pentru eliminarea cauzei de aparitie a
accidentului.
Daca IISM va determina necesitatea de a stabili masuri preventive pentru evitarea in viitor a unui
oarecare accident, el va efectua expunerea acestor masuri conform procedurii “Actiuni Corective”.
Dupa finisarea implementarii masurilor stabilite, IISM va efectua anual (la petrecerile auditurilor interne
din intreprindere), analiza eficacitatii auctiunilor corective sau preventive. Se vor considera actiuni sau
masuri efective in cazul in care:

a) este eliminata definitiv cauza aparitiei accidentelor;

b) actiunea sau masura stabilitd, nu a generat un alt risc de

aparitie a accidentului.
Nu sunt cercetate accidentele minore care nu produc incapacitate temporara de munca. Dar daca
accidentele se repetd, avand aceeasi cauza, [ISM va aplica procedura , Actiuni Corective”, conform
manualului calitatii pentru a elimina cauza si a nu permite aparitia de asemenea accidente.



22.4.2.9 in conformitate cu punctul 4.4.1 a prezentei proceduri inregistrarea tuturor accidentelor se efectueaz
in,,RA 11 Registru accidente” si este obligatorie. Aceste inregistrari vor servi ca sursa principala la
perfectarea de catre IISM a analizei riscurilor in conformitate cu procedura legislatia in vigoare.

22.4.3 Finalizarea cercetarii accidentelor

22.4.3.1 Cercetarea accidentelor se va finaliza cu intocmirea ,,Dosarului de cercetare” care va cuprinde:
a) ,PVCI 11” (in cazul accidentelor colective, procesul-verbal se va intocmi pentru fiecare accidentat in

parte);

c) opiniile participantilor la cercetarea accidentului (dupa
caz);

d) declaratiile persoanelor accidentate (daca va fi posibil) -
,DPPA 11”;

e) declaratiile persoanelor care au obligatia sa asigure
masurile de protectie a muncii la locul de munca unde s-a produs accidentul - ,,DPPA 117;

f) declaratiile martorilor oculari - ,DPPA 11”;

g) fotografii si scheme ale locului unde s-a produs
accidentul;

h) alte acte si documente necesare pentru clarificarea
circumstantelor si cauzelor ce au condus la producerea accidentului;

i) incheierea expertizei tehnice (daca este necesara);

i) certificatul medical cu privire la caracterul vatamarii
violente a organismului accidentatului;

k) concluzia din raportul de expertiza medico-legala asupra

cauzelor decesului accidentatului (in cazul accidentelor mortale);
22.4.3.2 Toate materialele din dosar vor fi numerotate si cusute, responsabil de aceasta este IISM.

22.4.3.3 1ISM va expedia, in termen de cel mult 3 zile de la data semnarii ,PVCI 11” de cercetare, cate o copie a
,Dosarului de cercetare al accidentului”: Agentiei Supraveghere Tehnica, organului de politie,
inspectoratului teritorial de munca, dupa caz - organelor si institutiilor reprezentantii carora au
participat la cercetare.

22.4.3.4 Originalul ,Dosarului de cercetare al accidentului” este pastrat la lISM.

22.4.4 Inregistrarea accidentelor

22.4.4.1 inintreprindere responsabil pentru inregistrarea tuturor accidentelor produse este [ISM si duce
evidenta lor prin intermediul ,RA 11 Registrul accidentelor” si a dosarelor efectuate.

22.4.4.2 Tnregistrérile sunt efectuate conform regulamentului in vigoare nr. 1361 din 22.12.2005”

22.5 Sarcini si responsabilitati

ISSM:
] Actualizarea prezentei proceduri;
= Informarea imediata a conducerii si organelor respective
privind faptul comiterii accidentelor la intreprindere;
L] Efectuarea cercetarii accidentelor, elaborarea si
pastrarea originalului dosarului necesar;
] Tnregistrarea si evidenta tuturor accidentelor;
] Stabilirea masurilor corective si preventive, completarea
,»AC 08 Act de corectie”;
] Controlul masurilor corective pentru eliminarea cauzelor
de aparitie a accidentelor;

MAC:
] Coordonarea elaborarii prezentei proceduri;

] Efectuarea controlului in vederea aplicarii procedurii si



conformitati cerintelor standardelor internationale implementate la intreprindere.

Sefii de subdiviziuni:

] Anuntarea imediata despre accidentul produs tuturor
persoanelor necesare;

] Acordarea primului ajutor medical (in limitele
competentelor sale);

] Participarea la cercetarea accidentului;

] Stabilirea masurilor corective si preventive de comun cu
[ISM.

Directorul General:

] Stabilire componentei CCA;
. Aprobarea prezentei proceduri;
. Desemnarea prin ordin a CCA;
] Aprobare ,PVCI 11”.
CCA:
) Cercetare  circumstante  cauze ale  producerii
accidentului;
. Intocmire ,PVCI 11”.

22.6 Referinte

= ISO 9001:2015 - Sisteme de Management al calitatii.
Cerinte.

= ISO 14001:2015 Sisteme de management de mediu.
Cerinte cu ghid de utilizare.

) OHSAS 18001:2007 Sisteme de management al sanatatii
si securitatii ocupationale. Cerinte.

] Legea securitatii si sanatatii in munca din 10 iulie 2008
nr. 186-XVI.

] Regulamentul privind modul de organizare a activitatilor

de protectie a lucratorilor la locul de munca si prevenire a riscurilor profesionale Anexa nr.1 la Hotararea
Guvernului nr. 95 din 5 februarie 2009.

L] PM 08. Actiuni corective preventive.

= »Regulamentul privind modul de cercetare a accidentelor
de munca” aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 1361 din 22 decembrie 2005, numit in continuare
Regulament.

22.7 Formulare utilizate

Prezenta procedura contine urmatoarele anexe:

= DPA 11 Declaratii privind accidentul.

] PVCI 11 Proces-verbal privind cercetarea
incidentelor sau accidentului de munca cu incapacitate temporara de munca.

] ACO08 Act de corectie.

] RA 11 Registrul accidentelor produse

la locul de munca.

Model de declaratie privind accidental Formular DPA 11

Numele, Prenumele, persoanei ce face declaratia



Functia Data

Descrierea detaliata a locului si a circumstantelor in care s-a produs accidentul/incidentul

Model de Proces-verbal privind cercetarea incidentelor/accidentelor de munca cu incapacitate
temporara Formular PVCI 11

APROBAT

Director Scorobogatco Vadim

(semnétura si descifrarea semnaturii)

” " 20

incidentul

1.1 Adresa unitdtii (angajatorului - persoana fizicd)

1.2 Forul superior

1.3 Activitatea economica

1.4 Forma de proprietate

(publica, privata)

1.5 Numarul de angajati la unitate (angajator - persoana fizica) inclusiv femei

1.6 Sectia, sectorul, locul unde s-a produs Incidentul/accidentul

2.0 Denumirea unitatii (numele, prenumele, patronimicul angajatorului - persoana fizica) al carei (carui)

a fost / este accidentatul

2.1 Adresa unitatii (numele, prenumele, patronimicul angajatorului persoana fizica)

3. Datele de identificare ale accidentatului:

3.1 Numele, prenumele, patronimicul

3.2 Adresa de la domiciliu

3.3 Sexul r[lsculin feminin |:| 3.4 Varsta (ani completi)

3.5 Functia, profesia, meseria

3.6 Vechimea in functia, profesia, meseria exercitata in timpul accidentarii

3.7 Instruirea in domeniul protectiei muncii

(data, nu s-a efectuat, nu este necesar)

3.7.1 Instruirea suplimentara in domeniul protectiei muncii

(data, nu s-a efectuat, nu este necesar)

3.7.2 Instructajul la locul de munca sau periodic

(data, nu s-a efectuat)

3.8 Controlul medical:

3.8.1 Controlul medical la incadrarea in munca

(data, nu s-a efectuat)

3.8.2 Controlul medical periodic

(data, nu s-a efectuat, nu este necesar)

4. Data si ora producerii accidentului/incidentului

5. Clasificarea accidentului/incidentului

(individual, colectiv)

6. Descrierea detaliata a locului si a circumstantelor in care s-a produs accidentul




6.1 Clasificarea circumstantelor care au condus la producerea accidentului

(cadere, prindere, lovire, strivire, explozii, incendii, atac criminal, contact cu curent electric etc.)

7. Cauzele producerii accidentului/incidentului dependente de:

7.1 executant

(incélcarea disciplinei de munca si a instructiunilor, nefolosirea echipamentului de protectie etc.)

7.2 mijloace de productie

(defecte sau imperfectiuni ale utilajului, starea tehnicd a cladirilor si a drumurilor)

7.3 sarcina de munca

(lacune in organizarea locurilor de muncd si a lucrarilor, lacune in instruirea personalului etc.)

7.4 mediul de munca

(concentratia prafului si a gazului, temperatura, umiditatea aerului, nivelul de iluminare etc.)

Diagnoza vatamarii organismului

(se transcrie din certificatul eliberat de institutia medicald)

8. Persoanele care au incadlcat prevederile actelor legislative si altor acte normative din domeniul muncii

(numele, prenumele, articolele incélcate din actele normative)

9. Masurile de lichidare a cauzelor de producere a accidentului si de prevenire a unor eventuale evenimente similare:

Nr. .
X .. Termen de Responsabil de
d/ Denumirea masurilor . . Note
o realizare realizare

”

Procesul-verbal a fost intocmit la ,, 20__ de catre comisia de cercetare:

Presedintele comisiei

(numele, prenumele) (semndtura)
membrul comisiei
(numele, prenumele) (semnatura)
Model Registru accidentelor produse la locul de munca Formular RA 11
Nume, Locul Nr Consecintele Actiuni
Data prenume unde s-a . Descrierea S accidentului (nr. corective
R . Cauza (tipul N R Procesului . s
Nr produc persoanei Profesia produs cauzei) imprejurarilor verbal si de zile cu (masuri pentru
' erii accidentate, persoanei accidentu . n timpul v incapacitate de inlaturarea
. .. . accidentulu . data M
acciden | anul nasterii, | accidentate | . producerii - munca, cauzelor
. . L i X . aprobarii . . oo
tului stagiul de (subdivizi accidentului lui invaliditate sau provocarii
munca unea) cazuri de moarte) accidentului)

23 Evaluarea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala

Factori de risc proprii mijloacelor de productie
Factori de risc mecanic

. Lovire de catre mijloacele de transport auto sau utilaje din incinta societatii;

. Autodeclansarea miscarii functionale a unor echipamente tehnice neasigurate la oprire;
. Cadere de scule si materiale de la inaltime (lucrul pe aceeasi verticala);

. Surpari necontrolate;

u b WN -

resortului dispozitivului de actionare a intreruptorului sau explozia acestuia;
. Jet de ulei la explozia accidentald a transformatoarelor/intreruptoarelor;
7. Suprafete periculoase: suprafete alunecoase, acoperite cu ulei, gheata;
8. Contact direct cu suprafete sau contururi periculoase (intepatoare, tdioase, abrazive) suprafete
nedebavurate;

[e)]

. Proiectare de corpuri sau particule la spargerea accidentala a izolatorilor sau la ruperea accidentala a




Factori de risc proprii mediului de munca
Factori de risc termic

9. Temperatura ridicata a elementelor metalice cu expunere directa la radiatia solara, contacte electrice
imperfecte cu incalziri locale;

10. Temperatura coborata a elementelor metalice atinse, in timpul iernii (piese, scule, elemente de izolatie);

11. Flame - Surprinderea de catre arcul electric in urmatoarele cazuri: manevrarea unui aparat de comutatie
n sarcina sau pe scurtcircuit, aparitia accidentala a tensiunii de la consumatorii dotati cu grupuri
electrogene, apropierea de o instalatie aflata sub tensiune;

Factori de risc electric

12. Curent electric - electrocutare prin atingere directa: defecte de izolatie, defecte de protectie, ingradire si
avertizare, etc.

13. Curent electric - electrocutare prin atingere indirecta: defectiuni la instalatia de impamantare si nelegare
la nulul de protectie, lipsa unor circuite de protectie, lucrul in incinte cu umiditate si scurgeri de ap3,
aparitia tensiunii de pas;

14. Lucrul cu substante caustice — spray-urile degresante si de contact;

15. Contact direct al epidermei cu substante cancerigene — lucrul pe stalpi creozotati si gudronati;

16. Substante inflamabile (lucrul cu alcool tehnic);

Factori de risc fizic

17. Temperatura aerului scazuta in anotimpul rece (lucrul in aer liber, in posturile subterane);
18. Curenti de aer la lucrul in aer liber (lucrul la cote);

19. Umiditatea relativa a aerului ridicata din cauza lucrului in subsolurile cladirilor;

20. Nivel de iluminare scazut: lucrul pe timp de noapte, lucrul in posturile subterane;

21. Calamitati naturale — seism, surpari de teren, prabusiri de copaci;

22. Lucrul in conditii de mediu deosebite: grindina, viscol, vant;

23. Pulberi pneumoconiozele — praf, particule provenite de la locurile de munca invecinate;

Factori de risc chimic

24. Gaze sau vapori inflamabili sau explozivi in instalatiile subterane, din cauza acumularilor de gaz metan
infiltrate in posturile subterane si subsolurile blocurilor;
25. Gaze toxice la spargerea sau fisurarea accidentala a buteliilor de gaz, stingatoarelor;

Factori de risc biologic

26. Microorganisme in suspensie in apropierea punctelor de colectare gunoi din vecinatatea locurilor de
munca;
27. Contact cu animale periculoase: sobolani, caini, viespi, albine;

Factori de risc proprii sarcinii de munca
Continut necorespunzator

28. Neprecizarea in sarcina de munca a sarcinilor suplimentare;
29. Neefectuarea testarii si autorizarii interne PM anuale;
30. Neverificarea periodica a mijloacelor de protectie;

Solicitare fizica
31. Pozitii de lucru vicioase sau fortate: lucru in spatii inguste, greu accesibile;
Solicitare psihica

32. Stres cauzat de ritm mare de munca, decizii dificile Tn timp scurt, constientizarea riscului de
electrocutare;

Factori de risc proprii executantului



Actiuni gresite

33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44.

45.

Manevre gresite (neidentificarea corecta a partilor din instalatii);

Comenzi gresite;

Utilizarea gresita a mijloacelor de protectie;

Montarea scurtcircuitarilor mobile fara verificarea prealabila a lipsei tensiunii;

Neintreruperea tensiunii in cazul lucrarilor ce necesita acest lucru;

Nesincronizarea lucrului intre membrii formatiei;

Apropierea de instalatiile aflate sub tensiune la o distantd mai mica decat cea admisa prin norme;
Nerespectarea succesiunii operatiunilor la efectuarea manevrelor la instalatia electrica;

Executarea de manevre in afara dispozitiilor primite;

Stationari si deplasari in afara sarcinilor de munca in apropierea instalatiilor aflate sub tensiune sau pe
caile de acces auto si CF;

Nefolosirea funiei de ajutor in cazul lucrului la inaltime si la lucrul in posturile subterane;

Cadere la acelasi nivel prin dezechilibrare, alunecare, impiedicare (suprafete denivelate, alunecoase,
elemente aparent pozate la sol);

Cadere de la indltime prin pasire in gol, alunecare, dezechilibrare (de pe acoperisurile caselor, de pe scari
de lemn/metalice, din cosul telescopului);

Comunicari accidentogene

46.

intelegere gresita la comunicérile prin statia radio sau telefonul mobil;

Omisiuni

47.
48.

49.

50.

Omiterea unei operatii din foaia de manevra de executie;

Neutilizarea echipamentului individual de protectie si a celorlalte mijloace de protectie din dotare (cizme
electroizolante, casca de protectie, viziera, casca de protectie cu viziera, manusi electroizolante, costum
termorezistent);

Utilizarea indicatoarelor de tensiune cu un singur sistem de avertizare (optic) in locul celor cu doua
sisteme de avertizare (optic si acustic);

Lucrul cu echipamente necertificate din punct de vedere al calitatilor de securitate (prajini
electroizolante, scurtcircuitare mobile)
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PLAN SANATATE SI SIGURANTA MUNCII

Anexa A

Criterii de acordare a echipamentului individual de protectie si de lucru

d/o

Factori periculosi ce
apar la indeplinirea
sarcinii de munca

Pericol de accidentare in
munca sau imbolnavire
profesionala

Sortimentul de mijloace

Tipul de mijloace individuale de

individuale de protectie si de protectie si de lucru definit prin

lucru care se acorda

calitatea de protectie

Durata
utilizarii, luni

intepatoare,
alunecoase, abrazive

maini

Manusi, palmare sau

Lovire la cap Casca Rezistentad la soc si penetratie (24
Organe de masiniin |Tragerea parului saua [Bonetd sau basma, sapca . . 12
1) . N R Ajustat pe corp, cu elastic la
miscare imbracamintei A
. maneci si talie
personale Combinezon sau costum 12
< . Lovire la ca Casca Rezistenta la soc si penetratie (24
Cadere de obiecte de P — s —
2. e - R Cu bombeu metalic rezistent
la indltime Lezarea labei piciorului |Incaltaminte la soc 12
c lectric: Electrocutare: -
ur-ent e ec’Frlc. ) - tensiuni intre 24 -380 EIec’Fr0|quantfa, pentru N
- atingere directa tensiune joasa De serviciu
- atingere indirectd Manusi Electroizolante, pentru 12
incdltdminte tensiune joas3
3.|- tensiune de pas . Electroizolante, pentru
S . Manusi . o s -
- tensiuni mai mari de tensiune Tnalta De serviciu
380V P Electroizolante, pentru 12
Incaltaminte . a s
tensiune nalta
- arc electric Arsuri si orbire Casca Rigiditate dielectricd mare 24
. Lentile cu absorbtie in Panala
Ochelari .
ultraviolet uzare
Casca Rezistenta la soc si penetratie (24
Centura de siguranta Rezistenta la tractiune si soc o
N . N specifica sarcinii de De serviciu
4.|Lucru lainaltime Cadere de la indltime (sp “ N . 12
munca) Cu talpa antiderapanta
Incaltdminte Din metal —
Coltari (lucru pe stalp) De serviciu
Cascd Rezistentad la soc 24
Lovire, coliziune cu Vesta de avertizare sau .
. N o Reflectorizante 12
L s d mijloace de transport |inlocuitori
?*C”‘ p,e cal . € . Bocanci Rezistenti la uzura 12
circulatie rutiera, - -
5. . Manusi sau palmare Termoizolante 1
feroviara, teren . .. - -
. Arsuri de la asfaltari de |Genunchiere Termoizolante 12
accidentat . - -
drumuri Jambiere Termoizolante 12
Bocanci Talpa termoizolanta 12
Lezarea gleznelor Bocanci Rezistenti la uzura si impact |12
Lovire la cap Casca Rezistenta la soc si penetratie (24
. . . Cu lentile transparente si Pana la
Lovire la ochi Ochelari . P ’
rezistente la soc uzare
. “ e Rezistenta la soc si Pana la
Lovire la fata Viziera <
Projectare de corouri transparentd uzare
rotec a.re P A . Sort Rezistent la uzura 12
sau particule Lovire in regiunea - -
6. L .. . . Amortizoare de soc si
abdominala Burtiera (socuri puternice) . " . 12
rezistentd la penetratie
Lovire la maini Manusi 1
Ghetre 12
Proiectare de corpuri Lovire la picioare {an’lbliare' Rezistent la uzura 12
sau particule . Incaltaminte : 12
Lovirea la corp Costum sau combinezon 12
7.|Manipulare de Lovire la cap Cascd Rezistentd la soc 24
obiecte tdioase, Taiere sau intepare la Rezistente la uzura, rupere si |1

penetratie.

degetare

Aderentd mare
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Factori periculosi ce  Pericol de accidentare in Sortimentul de mijloace Tipul de mijloace individuale de
. A . . o A . .. e e . Durata
S0 apar la indeplinirea munca sau imbolnavire individuale de protectie si de protectie si de lucru definit prin utilizrii. luni
sarcinii de munca profesionala lucru care se acorda calitatea de protectie !
Manecute . « 6
- Rezistente la uzura
Cotiere 12
Taiere sau inteparein  |Sort Rezistent la uzura si
regiunea abdominald  |Burtiera penetratie
Jambiere 12
.. N Rezistente la uzura si
Taiere sau intepare la |Ghetre .
o penetratie
icioare - PR
P . Cu fete si talpa rezistente la |12
Bocanci . . .
uzura si penetratie
Boneta sau basma
Manipulare de Lipirea obiectelor de  |Costum Din fibre naturale 12
8.|obiecte sau substante|tegumente sau de Sort
adezive imbrdcaminte Manusi Impermeabile si rezistente la |1
Cizme solventi 12
Suprasolicitarea . - Pana la
P . Centura abdominala
) coloanei vertebrale . . uzare
Manipulare sau A . Rezistente la uzura
¢ td Lezarea mainii Palmare sau manusi 1
ransport de -
p. Genunchiere 12
9.|materiale grele, la . . - - -
. - Lezarea labei piciorului [Bocanci Cu bombeu metalic rezistent
limita sarcinilor - 12
. - Cizme la soc
maxime admisibile — -
Lezarea umarului Umerar . “
- Rezistent la uzura 12
Lezarea abdomenului |Sort
Boneta sau basma Din fibre naturale 12
Lucru cu/sau in Casca Tip pompier 24
rezenta " . . Din fibre naturale,
10. P ’ Aparitia de incendii Costum e e e “
substantelor antistatizata si ignifugata 12
inflamabile N Cu talpa antistatizata, fara
Incaltaminte .. .
accesorii metalice
Cascd Termoizolanta 24
Casca (pentru interventii) |Tip pompier 24
. ey . - . |Pandla
Ochelari sau viziera Lentile pentru radiatii termice
uzare
Manusi Termoizolante si ignifugate 1
Costum Ignifugat
_ Costum Din azbest, aluminizat
Contact cu flacara . S
. termoizolant si ignifugate

deschisa si/sau . . . X X

11. . Arsuri termice Rezistent la foc si particule
particule Sort . 12
. T incandescente
incandescente - - -

Rezistente la foc si particule
Jambiere incandescente (ignifugate,
aluminizate)
Rezistente la foc si particule 12
Ghetre incandescente(ignifugate,
aluminizate)
incdltdminte Cu talpa si fata termoizolanta
12.|Lucru cu substante  |Intoxicatii acute sau Bonetd sau basma L .A 12
. . . A Etansi si rezistenti Tn contact —
periculoase si /sau cronice, arsuri chimice . . T Pana la
. Ochelari sau viziera cu agenti chimici
nocive: uzare
- toxice Masca contra gazelor Cartus filtrant specific De serviciu
- caustic Costum Rezistent in contact cu agenti |12
- corozive Sort chimici 12
Costum izolant (pentru Impermeabil si rezistent la 12
interventii) agenti chimici
. Rezistente Tn contact cu agenti
Manusi L gent 1
chimici
Cizme Rezistente in contact cu agenti|12
caustici si corozivi
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Factori periculosi ce  Pericol de accidentare in Sortimentul de mijloace Tipul de mijloace individuale de
. A . . o A . .. e e . Durata
apar la indeplinirea munca sau imbolnavire individuale de protectie si de protectie si de lucru definit prin e s .
d/o . < . " L . . utilizarii, luni
sarcinii de munca profesionala lucru care se acorda calitatea de protectie
Bocanci Rezistenti la produse toxice |12
Cascd Termoizolanta 24
Contact cu obiecte cu Costum Termoizolant, rezistent la
temperaturi ridicate temperaturi ridicate 12
13.|- temperatura Arsuri termice Sort Rezistent la temperaturi
obiectelor mai mare T ridicate
de 400 C Manusi Termoizolante, rezistente la |1
incaltdminte temperaturi ridicate 12
Termoizolant (impotriva
e Costum . - (imp
Temperatura ridicata Supraincilzirea caldurii)
14.|a aerului - peste 300 P . . Din panza, termoizolant 12
organismului Halat - . . -
C (tmpotriva caldurii)
Tncaltdminte Tmpotriva caldurii
Temperatura scazuta Caciula cu sau fara
a aerului (frig) aparatori pentru urechi
- sub 00C sau capison
- circulatie pe trasee 12
cu diferenta de Suba sau cojocel pieptar
temperatura de peste sau vesta vatuita
150 C <
- Supraracirea - . “
15.|- curenti de aer cu . . Costum sau pantaloni Termoizolanta
_ organismului o e 12
viteza de peste 4 vatuiti
m/sec Manusi
- subteran (+100 C)
- lucru 1n exterior sau 6
spatii neincalzite (sub Tncéltaminte
100 C) in perioada
octombrie-martie
Zgomot
- peste limita maxima . . . Pana la
16| P s s g Surditate Antifon Tip intern sau extern
admisa, chiar cu uzare
intermitenta
Vibratii Manusi Vibroizolante 1
- peste limita maxima Burtiera amortizoare
admisa pentru . . "
17. P Boala de vibratii . . .
uneltele cu care se . . Amortizarea vibratiilor 12
N . Pieptar amortizor
lucreaza, chiar cu
intermitenta
“ Eficienta specifica de retinere
Boneta sau basma - P ’ 12
a pulberilor
« . Eficienta specifica de retinere .
. Masca contra prafului . De serviciu
. N Pneumoconioza, a pulberilor
Pulberi netoxice in . . . P
18. - iritarea epidermei sau . . Pana la
atmosfera Ochelari Etansi
mucoaselor uzare
Costum contra prafului Impermeabil la pulberi 12
Manusi Impermeabile 1
Incdltdminte 12
Microorganisme: Boneta sau basma Din fibre naturale 12
- bacterii Masca Tip medical, din tifon De serviciu
- virusuri Costum sau halat Lavabil si dezinfectabil 12
19.|- richetii Infectarea organismului|Manusi Impermeabile 1
- spirocheti
- ciuperci Tncaltdminte 12
- protozoare
20.|Deplasari pe o n I Cu talpa rezistenta la 12
. Taiere sau intepare Incaltaminte .
suprafete tdioase, penetratie
intepatoare, Alunecare, cidere la  |inciltaminte Cu talpa antiderapanta
alunecoase, inclinate |acelasi
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Factori periculosi ce  Pericol de accidentare in Sortimentul de mijloace Tipul de mijloace individuale de

. A . . o A - T .. e e . Durata
d/o apar la indeplinirea munca sau imbolnavire individuale de protectie si de protectie si de lucru definit prin utiliz3rii. luni
sarcinii de munca profesionala lucru care se acorda calitatea de protectie !
. Coltari (pentru gheata, . -
nivel T (p gheat Din metal De serviciu
etc. pantd etc.)
Deplasari pe ~ . x
P P Imbolnavire datorita . . «
21.|suprafete umede(sol e Cizme Impermeabile la apa 12
« umiditatii
umed, mlastinos etc.)
Izolare de sursele de . . . Pana la
22|, Deshidratare Bidon pentru apa
apa uzare
Contact cu corpuri Bonetd sau basma Rezistente la rupere, sfasiere (12
ascutite, taioase, . o . . Pana la
<ix “ Ochelari sau viziera Cu lentile rezistente la soc
23 agatatoare etc. Agadtare uzare
"|(exploatari forestiere, |Sfasiere Costum sau combinezon |Rezistente la rupere, sfasiere
exploatarea stufului N . . . 12
etc.) Incaltaminte Rezistentad la penetratie
Pozitia de lucru “in . . . < .
24, genl;nchi” Lezarea genunchilor Genunchiere Rezistente la uzura De serviciu
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Anexa B
Activitatea macaralei cu brat in apropierea
liniilor electrice de tensiune medie si inalta

1. Utilizand macarale cu brat in apropierea liniilor electrice este necesar ca responsabilii de
executarea lucrdrilor (maistri, diriginti de santier, mecanici auto) de a intreprinde urmatoarele actiuni:

. a interzice functionarea macararelor direct sub firele
liniilor electrice, de tensiune Tnalta si medie;

. a asigura o distanta minima de 30 metri de la partea
proeminenta a macaralei si firerele apropiate cu permisiunea gestionarului acestor linii;

. daca este necesar sa se efectueze lucrari mai aproape de

30 m. de linia electrica, in zone nesecurizate de gestionarul liniei, este necesar de a elibera permis de
activitate macaragistului si lucratorilor implicati fara permisiunea gestionarului de linie, iar in cazul cind
lucrarile sunt necesare de executat in perimetru securizat de gestionar, aceste lucrari se vor executa
numai cu acordul gestionarului;

= in permisul de acitivitate este necesar sa fie indicat:
denumirea organizatiei care executa lucrarile, f.n.p. responsabilului, date privind tensiunea din linie, date
despre gestionarul liniei, date despre permisiunea gestionarului privind executarea lucrarilor, descrierea
lucrarilor permise, distata permisa pe orizontala partea proeminenta a macaralei si firerele apropiate,
f.p.p., nr. legitimatiei a persoanei care a executat instructajul, continutul instructajului, semnaturile
instructorului si a instructatului si a persoanei responsabile pentru executarea lucrarilor, descrierea
mecanizmelor de ridicare lungimea bratului, capacitatea de ridicare, raza de actiune, timpul executarii
lucrarilor.Permisiunea se autorizaza de inginerul sef din cadrul organizatiei, iar in lipsd, de administrator pe
un termen ce nu va depasi 1 luna.

2. Tn cazul executarii lucrarilor in oras sub linii de cabluri cu contacte nedeconectate destinate
transportului pasageri, este necesar de aplicat o tija de restrictionare o distantei pe lungimea numai

putin de 1m. de la cablu, macaragiului ii este necesar sa i se elibereze permis.

3. Amplasarea macaralelor cu brat in raza liniilor electrice se va executa sub supravegherea

responsabilului pentru executarea lucrarilor sub liniile electrice.

4.1n cazul executarii lucrarilor de catre subantreprenori permisiunea de executare va fi semnatd de
catre inginerul sef sau administratorul acestei organizatii, in baza cererii de aprovizionare se va elibera
foaie de parcurs in care se va indica date (f.n.p.) persoanei responsabile de securitatea executarii
lucrarilor, date despre lucratorii implicati la lucrari.

5. Catre macaragisti:

. de a solicita de la responsabili pentru executarea
lucrarilor consemnarea in registru a notelor privind verificarea locurilor de amplasare a macaralelor si
permisiunea lucrarilor;

= li se interzice amplasarea macaralei si executarea
samovolnica a lucrarilor fara permis si fara persoana reponsabil3;
= li se interzice sa lucreze sub linii electrice care

functioneaza;
. sa se afle in cabina macaralei Tn momentul instalarii pe
suporturi adaugatoare sau sa exrcite miscari a bratului macaralei in timpul montarii;

6. Catre responsabili de expluatarea macaralelor:

= periodic de executat controluri asupra respectarii
regulilor de securitate a executarii lucrarilor in raza liniilor de tensiune eletrice a macaralelor cu brat iar in
caz de depistare a unor incalcari are obligatia de a stopa lucrarile pina la inlaturarea lor.
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7. La prezenta instructiune sunt anexate scheme, care reglementeaza activitatea participantilor care
de asemenea urmeaza a fi respectatad de catre participantii Tn proces.

TENSIUNEA ASUPRA PASILOR

Se poate declansa in cazul

4

cand se defecteazi imp amantarea

sau cand bratul macaralei atinge
firele liniilor electrice, astfel
corpul macaralei din metal este
sub tensiunea energiei electrice.

SE INTERZICE:

- De a atinge masina:

- De cobori sau urca in cabina
macaralei pand la deconectarea
tensiunii;

- De a te indepédrta de la macara c
pas gribit sau marit.

i
- ————————

E———— T

71

O data cu marirea
pasului, creste
probabilitatea
electrocutarii

Raza zonei qk

electrocutare este 8 e
metri de la punctul de Vi U.B
contact cu firele elctrice. ’

Macaragistul este obligat in mod de urgenta sa intreprinda masuri de a intrerupte
contactul bratului macaralei cu firele electrice si sa-1 indeparteze la o distanta sigura.

REGULILE DE PARASIREA ZONEI CONTAMINATA
1. De a pasi cu pasi mici;
2. De a nu ridica picioarele de la
pamant;
3. De evitat caderile din neatentie sau
graba;
4. De a incilta incaltaminte de
protectie.
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Masuri de prim-ajutor

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE
ACCIDENT

PRIMUL AJUTOR CAZ IN CAZ DE
ACCIDENTARE

* Trebuie sa fie acordat la locul unde s-a produs
accidentul

* De catre orice persoana care este pregatita
pentru aceasta
* Cel care acorda primul ajutor nu inlocuieste
medicul dar, prin masurile pe care le aplica el
trebuie sa reuseasca sa:
» mentina accidentatul in viata
> prevind inrautatirea starii accidentatului

!Cand nu sunteti pregatit pentru acordarea
masurilor de prim-ajutor si va gasiti in preajma
unui accidentat, nu incercati sa interveniti cu orice
pret, aceasta constituie o grava eroare .
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IN CAZ DE ACCIDENT

IZOLATI ZONA [>DEGAJATI ACCIDENTATUL
ACORDATI PRIMUL AJUTOR ﬂ CHEMAT
AMBULANTA $UPRAVEGHEATI VICTIMA

Primul ajutor se acorda cu prioritate persoanei celei mai grav accidentate!

ANUNTAREA ACCIDENTULUI

Apelul de urgenta la 112 trebuie
sa contina:
* Locul accidentului
Ce s-a intamplat ‘
* Informatii despre raniti
— Daca sunt prinsi
— Numarul ranitilor
— Daca sunt raniti in stare grava

— Ce tipuri de leziuni s-au produs
* Informatii privind drumul de acces
Cine face apelul
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RESUSCITAREA CARDIO -RESPIRATORIE

Resuscitare cardio-respiratorie = respiratie
artificiala + resuscitare cardiaca

Scop: reluarea batailor inimii

Primul ajutor are rolul sa previna complicatiile si leziunile ulterioare
® acoperiti rana si opriti sangerarea
" imobilizati, pe cat posibil, partea accidentata
" preveniti intreruperea circulatiei

" transportati cu atentie accidentatul la spital sau medic;
® daca fractura este deschisa, acoperiti rana si inecrcati sa opriti sangerarea .

! Persoana care acorda primul ajutor trebuie sa fie in stare sa
deosebeasca o fractura inchisa de una deschisa .
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PRIMUL AJUTOR CALIFICAT PRIMULAJUTOR CALIFICAT
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Fracturile humerusului

IMMOBILIZE LimB IN POSITION
IN WHICH IT WAS FOUND

PRIMUL AJUTOR CALIFICAT

Fracturile antebratului

&
3 e . A
» a) Imobilizarea luxatiei Xty
e cot cu a.
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Fracturile coloanei vertebrale

Imobilizarea pe un
plan tare, pe spate

(targd de lemn,

(]]

scandura latd, usa).

In acest caz
imobilizarea
se face cu
ajutorul

gulerelor

cervicale.

Entorsa

» gheatd — n primele 24-72 de ore sau pand cand dispare edemul (se

aplica pachete de gheatd timp de 20-30 de minute de 3-4 ori pe zi);

» pozitie procliva (piciorul trebuie tinut sus, In pat pe o perna).
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PRIMUL AJUTOR IN HEMORAGII

® oprirea sangerarii — aplicarea garoului (hemostaza)

* serealizeaza prin:
— compresiune directa
— compresiune la distanta

Compresiune directd - se aplica un pansament peste plaga si se trage o fasa ,
compresiv (pentru hemoragiile arteriale). =y
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Primul ajutor in caz de hemoragie

ANb) dinumar

a) la nivelul bratului '\
% ;%
/

Oprirea hemoragiei prin indoirea
membrului superior/inferior
c) de la genunchi d) din sold

Primul ajutor urmareste

sd diminueze durerea si
Prima 21: pachet cu gheate

inflamatia. Cea mai :
bund solutie constd in M !
aplicarea de comprese ,

Dupe prima 2T compres s colde

reci sau a unei pungi cu

gheatd (1n reprize de 15 minute), culcarea persoanei si ridicarea membrului rénit.
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PRIMUL AJUTOR IN CAZUL ARSURILOR

* Scoateti accidentatului de la locul
accidentului

* Raciti zona cu apa rece

* Acoperiti rana
* Preintampinati intreruperea circulatiei
* Observati si verificati respiratia

* Transportati accidentatul la spital

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ELECTROCUTARE

* Scoateti victima de sub influenta curentului electric
* Stingeti focul ( cu apa sau cu ajutorul unei paturi )
* Evaluarea nivelului de constienta si functiile vitale

* Daca victima nu respira si nu are puls se incep imediat manevrele de
resuscitare cardio-pulmonara dupa ce a fost solicitat ajutorul unui
echipaj calificat.

* Acoperiti rana —prin bandajare
* Transportati accidentatatul la spital.

! Nu atingeti victima inainte de a intrerupe curentul electric

Nu aruncati apa peste instalatiile electrice.
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Intoxicatiile cu CO

Monixidul de carbon este un gaz incolor,
inodor, fard gust, degajat de toate combustiile
incomplete. Este o intoxicatie de cele mai
multe ori colectiva si de obicei accidentald.

Acuzele prezentate de pacienti sunt: astenie,

cefalee, ameteli, greturi, varsaturi, pierderea

constientei, aspect visiniu al pielii.

Conduita de urmat: siguranta salvatorului. Nu este permisd intrarea in zona
cu emandri de gaze fard echipament de protectie, in toate cazurile pacientul trebuie
scos imediat din mediul toxic, transportat cat mai rapid la o unitate spitaliceascd.

Dacd este posibil administrare de oxigen cat mai precoce In concentratii mari.
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Intoxicatia cu fum

Deseori integrate intr-un tablou asociat cu
arsuri si traumatisme, intoxicatia cu fum de
incendiu este cauza cea mai frecventd de

mortalitate si morbiditate a victimelor de

incendiu.

Manifestdri clinice: cefalee, agitatie, tulburdri de constientd, depozite de funingine

la nivelul orificiilor nazale, a gurii si a faringelui, tuse, dispnee, voce ragusitd.

Conduita de urmat. Protectia personald este deosebit de importantd. Evaluarea
nivelului de constientd si a functiilor vitale (ABC), dupd ce victima a fost scoasa din
mediul toxic. Transportul cat mai urgent la spital cu administrare de oxigen, precoce,
in concentratii crescute. Pacientii inconstienti se transportd In pozitia laterald de
siguranta.

Anexa D
Schema organizarii circulatiei rutiere pe drum in lucru
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REGULAMENT
virusului de tip COVID - 19

privind masuri necesare de intreprins pentru prevenirear
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n scopul de a preveni raspandirea virusului de tip COVID - 19 a fost elaborat acest Regulament cu
masurile necesare de intreprins.

Informatii generale

Care sunt simptomele COVID-19?

Cele mai des intalnite simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata. Unii pacienti pot
prezenta dureri, congestie nazala, nas curgator, dureri in gat sau diaree. Aceste simptome sunt de obicei
usoare si incep treptat. Unele persoane se infecteaza, dar nu dezvolta niciun simptom si se simt bine.
Majoritatea oamenilor (aproximativ 80%) s-au tratat fara un tratament special. Aproximativ 1 din 6
persoane cu COVID-19 devine grav bolnava si prezinta dificultati de respiratie. Persoanele in varsta,
precum si cele cu probleme medicale, cum ar fi hipertensiunea arteriala, probleme cardiace sau diabet,
sunt mai susceptibile sa dezvolte o evolutie mai grava a bolii. Persoanele cu febra, tuse si dificultati de
respiratie trebuie sa solicite ajutor medical.

Cum se raspandeste COVID-19?

Oamenii se pot infecta cu COVID-19 de la alte persoane care au virusul. Boala se poate raspandi de
la o persoana la alta prin picaturi mici nazale sau din gura, care sunt raspandite atunci cand o persoana
cu COVID-19 tuseste sau expira. Aceste picaturi aterizeaza pe obiecte si suprafete din jurul persoanei.
Alte persoane pot contracta COVID-19 atingand aceste obiecte sau suprafete, apoi atingandu-si ochii,
nasul sau gura. Oamenii pot, de asemenea, contracta COVID-19 daca respira picaturi de la o persoana cu
COVID-19 care tuseste sau expira picaturi. Acesta este motivul pentru care este important sa fie pastrata
distanta de mai mult de 1 metru de la o persoana bolnava.

CoVID-19 poate fi preluat de la o persoana care nu are simptome?

Principala modalitate de raspandire a bolii este prin picaturi respiratorii expulzate de cineva care
tuseste. Riscul de a capata COVID-19 de la cineva care nu prezinta deloc simptome este foarte mic. Cu
toate acestea, multe persoane cu COVID-19 prezinta doar simptome usoare. Acest lucru este valabil, in
special, la primele etape ale bolii. Prin urmare, este posibil sa ne molipsim de COVID-19 de la cineva care
are, de exemplu, doar o tuse usoara si nu se simte rau. OMS evalueaza cercetarile in curs de desfasurare
privind perioada de transmitere a COVID-19 si va continua sa plaseze informatii actualizate. Masuri de
prevenire.

Obligatiunile angajatorului

Informeaza angajatii cu privire la precautiunile universal valabile:

] mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in
toate zonele publice;

] mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun,
timp de cel putin 20 de secunde sau cu dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;

] evitarea atingerii fetei cu mainile
nespalate/nedezinfectate;

] mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in

plica cotului sau in servetel de unica folosinta), rinoree (in servetel de unica folosintd). Dupa utilizare,
servetelul de unica folosinta va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua IMEDIAT
igiena mainilor, limitare a contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de minimum
1,5m;

] afiseaza, la intrare si in cele mai vizibile locuri din unitate,
regulile de conduita obligatorie pentru angajati si pentru toate persoanele care intra in spatiul organizat
de angajator, cu privire la prevenirea imbolnavirilor cu coronavirusul SARS CoV - 2;



ANEXA E

PLAN SANATATE SI SIGURANTA MUNCII

] informeaza angajatii, prioritar prin mijloace electronice,
cu privire la riscurile de infectare si de raspandire a virusului, la masurile de protectie si la regulile de
distantare sociala care se aplica in cadrul unitatii, precum si cu privire la regulile pentru gestionare a
situatiilor Tn care angajatii sau alte persoane care au acces la locul de munca prezinta simptome ale
infectarii cu coronavirusul COVID-19;

] poate asigura echipamente individuale specifice de
protectie impotriva raspandirii coronavirusului SARS CoV — 2 (masca de protectie, manusi) prin consultare
cu responsabilul cu SSM, in functie de specificul activitatii;

= in cazul angajatorilor cu un numar mai mare de 50 de
angajati care desfasoara activitatea in acelasi spatiu de lucru, angajatorul poate individualiza programul de
lucru al angajatilor, astfel in cat intre acestia sa se asigure existenta unui interval de minimum o ora la
inceperea si la terminarea programului de munca, pe parcursul a minimum trei ore, in transe de cel putin
20 % din personal, fara a afecta durata programului normal de lucru;

] masura are in vedere inclusiv spatiile de lucru cu mai
mult de 50 de angajati, indiferent daca salariatii apartin unor angajatori diferiti, fara a afecta durata
programului normal de lucru;

] dezinfecteaza, utilizand substante aprobate pentru
combaterea coronavirusul COVID-19, in mod regulat, spatiile comune si spatiile de lucru din institutie
(minimum o data pe saptdmana si de cate ori este necesar);

] achizitioneaza instrumente de verificarea temperaturii
pentru triajul angajatilor la inceperea programului de lucru si de cate ori este necesar pe parcursul
programului;

] desemneaza un responsabil pentru triajul observational
si verificare a temperaturii la intrarea in incinta;

] asigura culoare speciald de circulatie pentru angajati, in
vederea evitarii aglomeratiei in interiorul cladirii;

= stabileste consultari cu reprezentantii angajatilor cu
responsabilitati specifice In domeniul securitatii si sanatati in munca si, dupa caz, cu membrii Comitetului
de Securitate si Sanatate in Munca;

] asigura comunicarea permanenta cu medicul/serviciul de
medicina muncii pentru a monitoriza starea de sanatatea angajatilor, astfel in cat acestia sa poata
beneficia de masuri preventive prevazute la nivel national pentru combaterea raspandirii coronavirusului
COVID-19;

] dezinfecteaza, regulat, balustradele, manerele usilor si
ferestrelor din unitate;

] separa circuitele de intrare de cele de iesire de la sediul
companiei/institutiei, acolo unde este posibil;

] se asigura ca, n sediul unitatii, furnizorii externi,

companiile externe, subcontractantii, persoanele care intrd in sediu/publicul/beneficiarii serviciilor
prestate/clientii respectd masurile de protectie stabilite de acesta;

] asigura acordarea pauzelor de masda esalonat, cu
respectarea distantei de minimum 1,5 metri intre angajati;

] asigura continuarea activitatii profesionale la distanta, de
cate ori este posibil;

] asigura organizarea reintoarcerii la locul de munca
etapizat, in functie de caracteristicile epidemiologice locale;

Ll poate crea spatii special amenajate pentru angajatii care
apartin grupurilor vulnerabile (persoane cu boli cronice, persoane cu varsta peste 65 ani);

] amenajeaza spatiul de lucru (birouri), astfel incat sa se

poata pastra distanta fizica intre angajati, prin stabilirea unui numar fix de persoane care pot lucra in
aceeasi incapere si montarea, acolo unde este posibil, a unor separatoare de plastic intre birouri;
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] amplaseaza dozatoare cu solutii dezinfectante la intrarea
in unitate, precum si in fiecare sector al locului de muncs;

] limiteaza deplasarile in afara companiei/institutiei, atunci
cand acestea nu sunt esentiale;

] pune la dispozitia angajatilor produse de igiena
personala (sapun, dezinfectant pentru maini, etc.) si produse pentru dezinfectarea suprafetelor;

] organizeaza, acolo unde este posibil, cdi de acces pentru
public, separat de intrarile angajatilor;

] desemneaza un responsabil pentru verificarea
temperaturii tuturor persoanelor care intra in institutie;

] aplica benzi de marcare a distantei recomandate
(minimum 1,5 metri), pentru persoanele care asteapta la rand;

] recomanda ca persoanele care asteapta la rand sa

ramana in afara cladirii, tot la o distanta de minimum 1,5 metri, daca conditiile meteorologice permit.

Obligatiunile angajatului

] respectd toate instructiunile prevazute in planul de
prevenire si protectie si instructiunile proprii de securitate si sdnatate in munca intocmite de catre
angajator pentru prevenirea raspandirii coronavirusului COVID-19;

] poarta echipament de protectie la locul de munca;

] respecta regulile de igiena;

] evita spatiile comune;

] dezinfecteaza, periodic, suprafetele si obiectele pe care

le atinge (birou, tastatur3, telefon fix, imprimantd); anunta imediat angajatorul daca prezinta, la inceputul
sau Tn timpul programului de lucru, simptome ale infectarii cu coronavirusul SARS CoV-2 (tuse, strdnut,
rinoree, dificultdti respiratorii, febrd, stare generald alteratd);

. RAMANE ACASA dac3, inaintea inceperii programului de
lucru, prezinta simptome ale infectarii cu coronavirusul SARS CoV-2!

Pregatirea, de catre angajator, a primei zile lucru, dupa incheierea situatiei exceptionale

Care sunt masurile generale de prevenire a raspandirii virusului:

] La inceputul zilei de lucru fiecare Salariat pana a incepe
ziua de lucru va spala mainile cu apa si sapun minim 30 de secunde, Spalarea mainilor elimina virusul,
aceasta procedurd se va repeta la fiecare 30 min.

] Bancnotele sau alte obiecte folosite la indeplinirea
atributiilor de functie gazduiesc bacterii, astfel pentru a reduce riscul de contaminare, folositi
Dezinfectantul in forma de gel la fiecare 15 minute, va freca mainile pana cand pielea devine uscata.

] Tn cazul aparitiei afectiunilor alergice de la utilizarea
dezinfectantilor Salariatul va inceta sa administreze dezinfectantul.
] Dupa parasirea locului de munca la revenire, va spala

mainile cu apa si sapun minim 30 de secunde.

Prima zi de lucru a angajatului dupa incheierea situatiei exceptionale

] soseste la locul de munca, potrivit orarului stabilit
impreuna cu angajatorul;

] i se verifica temperatura la intrarea in cladire;

] isi spala si dezinfecteaza mainile;

] isi schimba echipamentul de protectie utilizat in drum
spre locul de munca (masca si manusi) cu un echipament nou;

] aeriseste constant incaperea 1n care isi desfasoara

activitatea;
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] dezinfecteaza spatiul de lucru si obiectele necesare
activitatii proprii;

] identifica si foloseste culoarele de circulatie asigurate de
catre angajator;

] evita stationarea in spatiile comune;

] participa la sedinte, cu prioritate prin intermediul

mijloacelor electronice, iar cand se solicita prezenta fizica, mentine distanta de minimum 1,5 metri fata de
alt participant;

= incheie programul de lucru conform orarului stabilit cu
angajatorul.

Solutii pentru evitarea aglomerarii in cadrul companiei/institutiei

] se  stabileste un program de lucru cu
nceperea/incheierea activitatii la ore diferite, pentru a reduce contactul dintre angajati;

] se analizeazd si se permite continuarea, in cazul
angajatilor ale caror atributii permit, a muncii la domiciliu si a telemuncii;

] se descurajeaza comunicarea prin  intermediul
documentelor tiparite, atat in interiorul, cat si in exteriorul institutiei pentru evitarea contactului direct
intre persoane;

Ll se Tncurajeaza transmiterea de informatii si documente
prin mijloace electronice.

Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce contin, clor,
inalbitori, solvent, etanol de 75%,.

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute.

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cand
acestea tusesc, stranuta sau au febra, deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta
apropiata.

Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile.

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si gura, astfel
evitati atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile.

Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus, raspandindu-se in tot corpul.
n cazul in care angajatul prezint3 simptome ale infectiei cu SARS COV-2 la serviciu

] angajatii cu simptome respiratorii (tuse, stranut, rinoree)
si/sau febra mai mare de 37,3 CO si/sau stare general alteratd, aparute in timpul programului de lucru, vor
fiimediat izolati de restul colegilor si trimisi acas3;

] in marea majoritate a cazurilor nu este necesara
inchiderea birourilor/cladirii;

] daca intervalul de timp de cind angajatul/persoana
suspecta/confirmata s-a aflat in incinta este mai scurt de 7 zile:

o seinchid toate incaperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute) o inainte de inchidere,
se va asigura aerisirea mecanica a incaperii;

o pentru a limita expunerea personalului care efectueaza curatenie la particulele respiratorii, se amana
efectuarea curateniei si a dezinfectiei timp de 24 ore. in situatia in care respectarea acestui interval nu este
'posibild, efectuarea curateniei se va amana cat mai mult;

] dacd au trecut mai mult de 7 zile de cand
angajatul/persoana suspectd/confirmata s-a aflat in incinta:

o nueste nevoie de curatenie/dezinfectie suplimentara;
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se mentin masurile de curatenie si dezinfectie de rutina;

se informeaza persoanele cu care angajatul/persoana suspectd/confirmatad a venit in contact prelungit (mai
mult de 20 de minute, la o distanta mai mica de 1,5 m si fara masca) si se impune izolarea la domiciliu pentru 14
zile, cu monitorizarea semnelor si simptomelor de infectie respiratorie.

] in cazul necesitatii izolarii la domiciliu, angajatul va intra
in concediu medical, in baza adeverintei eliberate de medicul de familie dupa perioada de izolare la
domiciliu;

] in cazul carantinei institutionalizate, revenirea la serviciu

se va face cu adeverinta pentru concediu medical, eliberata in baza avizului epidemiologic la incheierea
perioadei de caranting;

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti

Daca aveti infectie respiratoare acuta, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu gura acoperita
sau intr-un servetel de preferat de unica folosinta, purtati masca de protectie si spalati mainile. Daca in
momentul Tn care tusiti va acoperiti gura cu mainile ,puteti contamina obiecte sau persoane cu care
veniti in contact.

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie medicul.

Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca folosirea medicamentelor antivirale,
pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza doar impotriva
bacteriilor nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca si metoda de prevenire sau tratament,
decat in cazul in care se constata si o infectie bacteriana.

Utilizati masca de protectie doar n cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul in care
acordati asistenta persoanelor bolnave

Organizatia Mondiala a Sanatatii, recomanda folosirea mastii de protectie doar in cazul in care
suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati simptome de tuse, stranut, sau in
cazul in care acordati asistentd unei persoane care este suspecta de a fi infectata cu noul coronavirus. (O
calatorie recenta in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratorii).

UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE — ajuti si limiteazd rispandirea virusului dar trebuie s3 fie
folosita impreuna cu celelalte masuri de igiena printre care spalarea mainilor pentru cel putin 20 de
secunde. Nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una peste alta.

Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt periculoase

Organizatia Mondial a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc pachete din China nu se
supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu traieste mult timp pe
suprafete. Pana in prezent nu exista nici o dovada ca produsele/obiectele produse in China pot
transmite noul coronavirus (Covid-19).

Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din Europa de
cel putin 14 zile

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile. Daca v-ati intors dintr-o
calatorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat in contact cu
persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti febra,
tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseald, sunati la 112 pentru a
primi informatii necesare. Purtati masca de protectie daca intrati in contact cu alte persoane, folositi
servetele de unica folosinta si spala bine mainile.

Masuri de igiena sporita
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Persoanele responsabile de curatenia la locul de munca vor utiliza Dezinfectant concentrat
universal, pus la dispozitie de Administratia intreprinderii. Solutia de lucru se prepara prin diluarea
concentratului cu apa curenta la o temperatura +20 °C- +40 °C in proportie de 25 ml la 10 litre de apa.

La intrare in oricare din incaperi (depozit, oficii) covorasul de intrare se va acoperi cu o tesatura,
care va fi umezita cu dezinfectant in asa fel ca oricare din vizitatori sau lucratori care va intra in incinta
sa stearga incaltamintea, astfel asigurand dezinfectarea. Umezirea prun pulverizare se va efectua ori de
cate ori este necesar, dar nu mai rar decat in intervalul de 1 or3. In intervalul de 3 ore tesiturd se va
spdla in apa curata si se amplasa la loc, totodata fiind dezinfectata prin pulverizare.

Manerele usilor/balustrade de protectie/zona caselor/claviatura/mausul/ la fiecare 1 ora vor fi
sterse cu o carpa care contine dezinfectant. Dezinfectantul nu se pulverizeaza pe obiecte.

Persoanele responsabile pentru efectuarea curateniei vor utiliza solutia preparata special cu clor
pentru spalarea pardoselilor de cel putin 3 ori pe zi.

Registrul de evidenta a persoanelor cui au fost aduse la cunostinta prevederile prezentelor
Masuri necesare de intreprins pentru prevenirea raspandirii virusului de tip COVID - 19

Numele Prenumele Semnatura

Registrul de evidenta a curateniei a incaperilor

Data Persoana responsabila, Numele prenumele Ora Semnatura
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Anexa F

(MODEL)
RAPORT LUNAR

NR. __ /LUNA 202

CONTRACT:

Beneficiar:

Persoana de contact:

Inginerul(consultant):

Persoana de contact:

Antreprenor: IPS ,,CORSAG” SRL,

Persoana de contact:

CONTINUT

1.1 INFORMATII CONTRACTANT

CONTRACTANT: IPS ,,Corsag” SRL,

Reprezentant legal: Sau Spiridon

Sediul s. Parcova tel/fax:+37322788800
RI. Edinet e-mail sergiu.marchici@corsag.md
Tara  Republica Moldova

Adresa santier
Raionul Drochia Tara Republica Moldova

1.2.Descrierea etapei Realizate

Data semnarii contractului:

Data oficiala de incepere a lucrarilor:
Stadiu: santier- in curs de mobilizare;

1.3 MOBILIZAREA, ORGANIZAREA SI RESURSELE CONTRACTULUI

1.3.1. Mobilizare

1.Ecipamentele prezente pe santier sunt:

- Tn curs de organizare;

2.Personal prezent pe santier:

-n curs de organizare;

1.3.2. RESURSE

1.Personal: in conformitate cu listele de personal declarate;

2.Instalatie si echipament: in conformitate cu listele declarate;

1.3.3. ORGANIZAREA
. executarea lucrarilor topografice in santier,
] studierea caietului de sarcini, a documentatiei de
proiect, inclusiv cu deplasarea in santier;
Ll contractarea si amenajarea spatiilor necesare pentru
depozitarea materialelor si cazarea angajatilor (lucrari de terasament, ingradirea teritoriului, instalarea
corpurilor de iluminat, si a sistemului de monitorizare video)
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menajere;
n
n

contractarea la servicile de evacuare a deseurilor

contractarea la serviciile catering;
contractarea politelor de asigurare pentru personal,

initierea acordului cu

urmatorilor specialisti:

n
la lucrari de sudura si a macaragistilor,
n

protectie

intocmirea si predarea Planului SSM catre inginer;
atestarea tehnico profesionald si in domeniu SSM a

executarea instruirilor si atestarilor angajatilor implicati

elaborat planul de actiuni privind protectia anti-incendiu;
dotarea angajatilor cu echipament individual de
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