Ministerul Educatiei al Republicii Moldova

Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei al Republicii Moldova

LALSEDAR STUDIO” SRL

CURRICULUM

la disciplina ,,Igiena si sanitaria”

AUTOR:

Popescu Irina

SOROCA, 2016



I PRELIMINARII

Igiena si sanitaria este o disciplind ce se ocupd cu normele igienice privind
intreprinderile din domeniul servicii de coafor si frumusete, terminologii curente,
particularitatile supravegherii sanitaro-epidemiologice in scopul profilaxie etc. In
domeniul serviciilor de infrumusetare corporala, au fost promovate norme de igiena
care vizeaza cabinetele in care se desfasoara aceasta categorie de servicii, personalul
lucrator implicat, in calitate de angajat, angajatorul, precum si procedurile de lucru
specifice.

Actul normativ care aproba normele de igiena pentru cabinetele de
infrumusetare corporala este Ordinul nr. 1136/27 iunie 2007 al ministrului sanatatii
publice, publicat in Monitorul Oficial, partea I, nr. 484/19 iulie 2007.

Deoarece implementarea normelor de igiena Tn organizatii cade 1in
responsabilitatea factorilor de decizie din cadrul organizatiilor care furnizeaza servicii
de infrumusetare corporald, in calitate de angajatori, precum si a factorilor de
executie, pentru functiile de responsabilitate de ™unitati de prestari servicii"
("cabinete", in terminologia uzuala a reglementarii) si lucratori, in calitate de angajati,
s-a claborarea si studierea igienei si saniariei, ca instrument de lucru la dispozitia
celor mentionati.

In acest sens, igiena si sanitaria reprezintd un instrument concret de acces
facilitind la normele de igiena reglementate, sistematizat pe urmatoarele destinatii:
> spatii in care se organizeaza si se desfasoara serviciile;

» personalul care efectueaza serviciile;
> procedurile de lucru aferente fiecarei categorii de servicii: tratament si machiaj
cosmetic, epilare, manichiura si pedichiura, coafura, frizeria, barbierit.

Curriculumul igiena si sanitaria permite implementarea normelor de igiena
reglementate, facilitind:

> identificarea lor pe destinatiile mentionate;

> interventia preventiva intr-o succesiune logica de masuri concrete;

> aplicarea concretd a normelor de catre unitatile de prestari servicii, din

sectorul frezeriilor, functie de categoriile de servicii care sunt organizate la
nivelul fiecarei SCM;

» controlul stadiului de aplicare si respectare;

» dimensionarea cantitativa si sortimentald a necesarului de echipamente,

instrumente, accesorii si materiale impus de aplicarea si respectarea
normelor.



Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Forma de Denumirea | Semestrul o : : @
invatamant disciolinei /luna Contact | Studiul inclusiv E
©
(zi) P direct individual C S L LI R
Igiena si La 12 12 6 12 | Colocviu
de zi sanitaria formarea
grupei
24 6 6 12
Total
LI = cu nr orelor din CSL
Nota: C — curs, S — seminar, L — laborator, LI — lucrul individual
Unitati de continut si repartizarea orientativa a orelor
Nr. Ore
d/o
Unitati de continut . Lucrul
! ! Curs Seminar ey .
individual
Zi Zi Zi
1. | Ghid privind aplicarea normelor de igiena in unitatile de 2 2 4
furnizare a serviciilor de igienda personald si estetica
umana din frezerii
2. Normele tehnice privind intretinerea, curatarea si 2 2 4
dezifenctarea incintelor, suprafetelor si echipamentelor
de lucru.
3. | Norme specifice de igiena referitoare la coafura, frezerie 2 2 4
si barberit.
Total 6 6 12




I1l. COMPETENTE

Dupa parcurgerea disciplinei ,lgiena si sanitaria”, subiectul va detine
urmatoarele competente:
» confirmarea regulilor sanitare republicane si internationale ce actioneaza
pe teritoriul Republicii Moldova;
» recunoasterea regulilor de igiend personala a angajatilor referitor la
coafura, frizerie si barbirit;
» recunoasterea normelor tehnice privind sterelizarea instrumentelor.

IV. OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE SI GENERALE ale cursului
subiectul va cunoaste:

v’ rolul si importanta terminologiilor curente ih domeniul servicilor de
coafor si frumusete;

¥' notiunile de bazd cu privire la “Normele de igiena pentru
cabinetele de infrumusetare corporald”;

v" scopul normelor de igiend pentru spatiile in care se desfisoard
serviciile de coafor si frumusete;

v regulile tehnice privind sterelizarea instrumentelor si materialelor.

Subiectul va aplica:

v regimul de utilizare a substantelor periculoase;

v" normele de igiend privind personalul care efectuiazd serviciile;

v' ghidul privind aplicarea normelor de igiend in unitatile de
furnizare a serviciilor de igiena personal si estetica umana din frezerii.

Subiectul va fi capabil sa:

v' respecte procedurile de lucru aferente fiecarei categorii de
servicii: coafura, frezeria etc.;

v’ P3streze echipamentul, instrumentele si articolele curate,
dezinfectate si sterile in dulapuri la care au acces numai persoane autorizate;

v’ respecte cerintele sanitaro-igienice fata de instrumente si client;i ;

v’ respecte cu strictete cerintele igienice fatd de pdastrarea si
transportarea instrumentelor la deservirea clientilor la domiciliu:

v' combine cunostintele teoretice cu cele practice pentru a rezolva
situatiile de la producere.



V. CONTINUTURI SI STRATEGII DIDACTICE

Subiectul 1. Gidul privind aplicarea normelor de igiena in unitatile de furnizare a serviciilor de igiena

personala si estetica umana in frezerii.

Obiective de referinta

Unitati de continut

La finalul cursului subiectii vor fi capabili sa:
» Descrie rolul Gidului privind

umana in frezerii;

» Defineasca notiunile generale ale ghidului”;

» Cunoascd terminologiile de activitate ale

aplicarea
normelor de igiena in unitatile de furnizare a
serviciilor de igiena personala si estetica

1. Gidul privind aplicarea normelor de igiena in
unitatile de furnizare a serviciilor de igiena
personala si estetica umana in frezerii.

Forme si strategii de organizare a activitatii didactice

Strategii si activitati didactice dominante

e Prelegere magistrala

Cadrul de predare-invatare ERRE, Legea privind
asigurarea sanitaro-epidemiologica a populatiei.

4+ Teme pentru acasa: Studierea ghidului
Gidul privind aplicarea normelor de igiend in
unitdtile de furnizare a serviciilor de igiend
personald si esteticd umand in frezerii

frizeriilor
Forme de organizare/tipuri | Nr.de
Nr crt.
de evaluare ore
1. Curs introductiv 2
2. Seminar de dezvoltare 2
3. Activitatea individuala 4
4, Evaluarea punctuala

Test: Gidul privind aplicarea normelor de igiend in
unitatile de furnizare a serviciilor de igiend personald si
esteticd umand in frezerii .




Subiectul 2. Normele tehnice privind intretinerea, curatarea si dezifenctarea incintelor,

suprafetelor si echipamentelor de lucru

Obiectivele de referinta + continuturi

Obiective de referinta

Unitati de continut

La finalul cursului subiectii vor fi capabili sa:
» Utilizeze produsele folosite in activitatea
de curatare si dezifenctare a incintelor,
suprafetelor si chipamentelor de lucru;

2.Normele tehnice privind intretinerea,
curdtarea si dezifenctarea incintelor,
suprafetelor si echipamentelor de lucru.

» Criteriile de utilizare si pastrare corecta a
produselor;
» Utilizeze metodele produselor biocid
pentru curatare, dezinfectare si sterilizare.
Forme si strategii de organizare a activitatii didactice
Nr | Forme de organizare/tipuri Nr. de e e e w1 . .
g /tip Strategii si activitati didactice dominante
d/o de evaluare ore
1. | Curs tematic 2 Prelegere dezbatere
Cer si ofer consultanta, metoda cubului.
2. | Seminar interactiv 2
3. Activitatea individuala 4 Efectuati un tabel de utilizare a tipului de
produs biocid pentru curadtare, dezinfectare si
sterelizare:
Suport de tratat Metoda de Observatii
aplicare
4, Evaluare sumativa
Test: Normele tehnice privind
intretinerea, curdtarea si dezifenctarea
incintelor, suprafetelor si echipamentelor
de lucru.




Subiectul 3. Norme specifice de igiena referitoare la coafura, frezerie si barberit

Obiective de referinta

Unitati de continut

La finalul cursului subiectii vor fi capabili sa:

» Cunoasca echipamentul, instrumentele si
materialele folosite pentru deservirea
clientului;

» Cunoaste produsele stiling folosite fin
saloanele de coafura

» Cunoaste mobilierul necesar pentru salonul

3. Norme specifice de igiena referitoare la
coafurd, frezerie si bdrberit

de coafura.
Forme si strategii de organizare a activitatii didactice
Forme de
. - Nr. de e el .
Nr crt. organizare/tipuri de ore Strategii si activitati didactice dominante
evaluare
1. Lectie mixta: realizarea 2 Micro-prelegere, prezentari la pin-board.
sensului-reflectie-
extindere
2. Seminar 2 e Discutii
e Studiu de caz
e Jocde rol
e Descrieti istoria coafurii.
3. Activitatea individuala 4 °
Test: Norme specifice de igiend referitoare
4. Evaluarea punctuala la coafura, frezerie si barberit




VI. LABORATOR/SARCINA

1. Eseu cu tema ,,Crearea atmosferei specifice intr-un salon de infrumusetare”

2. Realizarea de schite si desene privind salonul;

3. Studiu de caz armonizarea culorilor in salon;

4. Proiect cutema “Salonul meu”

5. Exercitii practice de alegere a muzicii potrivite salonului de coafura

6. Exercitii practice de decorare a salii de asteptare si a salonului de coafura

7. Joc de rol — intretinerea conversatiei intre 2 colegi, lucrator — client, lucrator — furnizor
8. Exercitii practice de folosire a uleiurilor aromatice

9. Lucrare practica de: amenajare a unei Vitrine cu produse de specialitate

10. Studiu de caz: amenajarea silii de asteptare

11. Proiect cu tema: Analiza impactului produs de ambianta salonului asupra lucratorilor si
clientilor

LISTA TEMELOR PENTRU REFERATE/RAPOARTE

. Igiena, securitatea muncii si protectia mediului

. Legislatiei privind igiena §i securitatea muncii

. Instructaje curente de protectia muncii la locul de munca

. Echipamente de lucru si protectie

. Studiu de caz: rezolvarea unei probleme de igiend si securitate a muncii:

propuneri, analiza propunerilor, alegerea solutiei optime, punerea ei in practica,
analizarea rezultatelor.



VII.LISTA SUBIECTELOR PENTRU EVALUARE FINALA

Test de verificare a cunostintelor

1. Care este echipamentul individual de protectie pe care ar trebui sa-1 folositi in timpul proceselor de
realizare a permanentului si de neutralizare?

2. Ce fel de informatii privind permanentul ar trebui inregistrate in fisa clientului?

3. De ce este important si mentineti zona de lucru ordonata in timpul efectuarii proceselor de aplicare a
permanentului i de neutralizare?

4. De ce este important si minimizam risipa de produse in aplicarea permanentului si a neutralizarii?

5 Numiti doua teste care ar trebui efectuate Tnainte de aplicarea pemanentului.

6 Numiti un test care ar trebui efectuat in timpul procesului de aplicare a permanentului.

7. Enumerati cinci factori cu impact esential asupra aplicarii permanentului.

8. Enumerati trei tipuri diferite de solutii de permanent mentionate la capitolul Element H 12.2
9. Care sunt cele doud elemente folosite pentru a proteja linia de crestere a parului in timpul aplicarii

permanentului?

10. Care sunt cele trei tipuri de ondulare permanenta pe care trebuie sd le stapaniti pentru a obtine acest
certificat de calificare?

11. De ce trebuie sa verificati in permanenta temperatura si debitul apei in timpul clatirii parului de solutia de
permanent si neutralizare?

12. Ce fel de sursa de caldura ar putea fi folosita pentru a stimula procesul de aplicare a permanentului?
13. Numiti doua tehnici de aplicare a solutiei de permanent.

14. De ce este importanta alegerea timpului de actionare exact pentru procedurile de aplicare a permanentului
si de neutralizare?

15. Cum stiti cat de mult timp ar trebui lasata sa actioneze solutia de permanent?

16 De ce este importantd o impartire exactd in cAmpuri atunci cand realizati o ondulare permanenta?
17 Care este rezultatul unei asezari prea apropiate a bigudiurilor de cauciuc pentru permanent?

18. Enumerati doud motive care ar putea duce la obtinerea unor bucle prea stanse.

19. Cum ati putea remedia situatia in care permanentul are drept rezultat o ondulare prea puternica?

20. Cum functioneaza permantele? Numifi trei etape ale procesului de aplicare a permentului si explicati care
sunt caracteristicile fiecarei etape.

21 Care este procesul de aplicare a permanentului care presupune aplicarea si indepértarea produsului de
aranjare a buclelor?
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