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Luni Saptamina 1
Nr Denumirea \Volumul Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide Valoarefl
bucatelor bucatelor energetica
Dejun 1
Terci din fulgi
1|de ovaz 1/200 272,47
Fulgi de ovaz 0,030 3,57 1,74 19,6 173,73
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 |104
Stafide 0,015 0,26 0,11 9,45 |37,5
Unt 0,003 0,02 2,46 0,03 (22,44
Zahar 0,010 9,9 34,8
2|Tartina cuunt |1/45/10 194,95
Paine de faina
integrala
fortificata cu fier
si acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 |74,8
3|Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
Dejun 2
1|{Fructe de sezon |1/150 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04
Prinz
Supa cu fasole/
1|Smantana 1/200/10 170,34
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 |57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 [4,92
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Fasole uscate 0,017 3,72 0,17 9,13 |[51,25
Rosii proaspete/conservate 0,015 0,09 0,6 2,57
Radacind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 |[1,12
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 10,62
Smintini 0,010 0,28 2 0,32 120
Terci din
arpacas cu
legume si
2|perisoare 1/120/80 247,01
Crupe de arpacas 0,030 1,98 0,26 13,07 |64,15
Ceapa 0,010 0,14 0,8 3,53
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 |3,28
Ulei 0,006 5,94 53,94
Sare 0,001
Fileu de pui 0,080 16,64 7,04 4,8 95,2
Piine 0,007 0,41 0,06 2,4 ]13,35
Oui 0,006 0,68 0,52 0,05 |7,46




Ceapa 0,010 0,14 08 |3,53
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Rosli sau
castraveti
proaspeti
portionaticu
seminte dein  [1/50/10 9,93
Rosii proaspete 0,053 0,3 2,11 19,06
Seminte de in 0,010 2 7 1 65
Castraveti proaspeti 0,060 0,22 0,07 2,74 10,8
Compot din
fructe proaspete |1/150 66,68
Fructe proaspete 0,035 0,12 348 14,48
Zahar 0,015 14,85 |52,2
Piine de secara [1/50 129
Piine de secar3 0,050 4,5 1,5 24 129
Chindii
Tartina cu unt
si lapte 1/30/10/150 267,7
Pdine de fiin3
integrala
fortificata cu fier
si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,4 ]80,1
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 (74,8
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 |78
Zahar 0,010 9,9 34,8
Cina
Baba cu tdietei,
brinza de vaci,
seminte de
susan 1/160 420,11
Taitei 0,030 3 0,39 22,2 108
Brinza de vaci 0,100 16 9 1 201
Zahar 0,010 14,85 |52,2
Oud 0,010 1,13 0,87 0,09 |12,44
Ulei 0,003 2,97 26,97
Seminte de susan 0,003 0,6 2,1 0,3 19,5
Chefir 2,5% 1/150 69
Chefir 2,5% 0,150 4,5 0,08 4,5 |69
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 79,92 71,72 268,41 1944,03




Marti

Saptamina 1

Nr enuimirea Volumal Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide Valoare?
bucatelor bucatelor energetica
Dejun 1

Terci din grau si

1|susan 1/200 347,2
Crupe de grau 0,030 3,56 0,3 19,9 (106,03
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 |104,0
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 [37,4
Zahar 0,010 99 [34,8
Susan 0,010 2,0 7,0 1,0 65,0
Tartina cu unt si

2 |magiun 1/45/10/10 216,95
paine dOfHNA 365 | 054 | 21,6 [12015
integrala fortificata
cu fier si acid folic 0,045
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 [74,8
Magiun 0,010 0,25 0,1 564 (22

3[Cacao cu lapte 1/150 121,32
Cacao 0,002 0,72 0,51 (8,52
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,010 99 |34,8

Dejun 2

1{Fructe de sezon 1/150 62,04

Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04
Prinz

Supa cu orez,
verdeata si

1|smantina 1/200/10 137,62
Crupe de orez 0,008 0,58 0,16 4,99 (28,91
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 [57,6
Ceapd 0,015 0,14 08 [3,53
Morcov 0,015 0,21 1,2 5,29
proaspete/conserv
ate 0,015 0,09 06 2,57
Rddacina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 |1,12
Ulei 0,002 1,98 17,98
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Smantina 0,010 0,28 2 0,32 |20
Sare 0,001
Terci din hrisca cu
carne de pui in sos

2|rosu 1/100/80/30 302,63
Crupe de hrisca 0,030 2,87 0,5 14,6 |84,89
Unt 0,003 0,02 2,46 0,03 (22,44
Fileu de pui 0,120 24,96 10,56 7,2 |142,8
Ceapd 0,010 0,14 08 [3,53
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 [3,28




TXOTT

proaspete/conserv

ate 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare 0,001
Faina 0,002 0,2 0,02 1,46 |7,16
Legume de sezon
coapte 1/50 52,5
Dovlecel 0,060 0,27 0,14 2,57 |54
Ardei 0,040 0,3 1,8 9
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Seminte de susan 0,003 0,6 2,1 0,3 19,5
Ulei (nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Compot din fructe
proaspete 1/150 66,68
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 14,48
Zahar 0,015 14,85 52,2
Piine de secara 1/50 129
Paine de secara 0,050 4,5 1,5 24,0 ]129,0
Chindii
Chefir 1/150 75
Chefir 0,150 3,0 4,5 6,0 75,0
Cina
Omleta cu brinza
tare 1/105/15 224,86
Oui 0,080 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Faina 0,005 0,5 0,05 3,65 1179
Sare 0,001
Ulei 0,004 3,96 35,96
Brinza tare 0,015 3,74 3,89 55,87
Péine de faina
integrala
fortificata cu fier
si acid folic 1/30 207,9
Péine de faini
integrala fortificata 2,43 0,86 14,4
cu fier si acid folic 0,030 80,1
grasimi 2,46 2,85 22,2
hidrogenizate 1/30 0,030 127,8
Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceal infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 80,3 78,72 255,11 1978,53




Miercuri

Saptamina 1

Nr pefuiLine Volumul Masa brutto [Proteine |Lipide |Glucide Valoare?

bucatelor bucatelor energetica
Dejun 1

1 |Tercidin orz 1/200 306,3
Crupa de orz 0,030 2;79 0,33 21,88 92,61
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 104,0
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 [374
Stafide 0,015 0,26 0,11 9,45 [37,5
Zahar 0,010 9,9 34,8

2 |Tartina cu unt 1/45/10 269,75
Pdine de faina
integrala fortificata
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,020 1,12 16,4 1,18 149,6

3 [Lapte fiert 1/150 78
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78

Dejun 2

1 |Fructe de sezon 1/150 62,04

Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04
Prinz

Supa din cartofi

1 [taieteisi smintind (1/200/10 170,77
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,015 0,14 0,8 3,53
Rosii
proaspete/conserva 0,015 0,09 0,6 2,57
Radacina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare 0,001
Taitei 0,015 1,5 0,2 11,1 54
Smintina 0,010 0,28 2 0,32 20
Mamaliga cu peste

2 |copt 1/120/100 289,25
Crupa de porumb 0,024 2,39 0,96 16 77,61
Unt 0,008 0,05 6,56 0,07 59,84
Sare 0,002
Peste hec 0,140 14,54 4,02 124,83
Ulei 0,003 2,97 26,97
Legume proapsete

3 |de sezon 1/50 10,22
Rosii proaspete 0,040 0,23 1,6 6,84
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38

4 [Paine de secara 1/50 129
Paine de secar3 0,050 4,5 1,5 24 129




Compot din fructe

proaspete 1/150 49,28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 14,48
Zahar 0,010 9,9 34,8
Chindii
Chefir cu biscuiti |150/25 175,5
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate 0,025 2,05 2,38 18,5 106,5
Chefir 0,150 4,5 0,08 4,5 69
Cina
Ragu din legume
de sezon 1/200 220,63
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,4
Ceapd 0,020 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Dovlecel 0,030 0,14 0,07 1,28 2,7
Mazare verde 0,020 1 0,04 2,6 8
Rosii proapsete 0,015 0,09 0,6 2,57
Conopida 0,015 0,24 0,01 6 3
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare 0,001
Seminte de susan 0,010 2 7 1 65
Paine de faina
integrala
fortificata cu fier si
acid folic 1/50 133,5
Pdine de faina
integrala fortificata
cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,6 24 133,5
Ceal infuzie cu
zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 61,63 64,09 272,81 1929,05




Joi

Saptamina 1

Nr Denunlinea NG Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide Valoaref;l
bucatelor bucatelor energetica
Dejun
1 |Terci de gris 1/200 333,05
Crupe de gris 0,033 3,94 0,24 25,42 119,45
Unt 0,005 0,06 8,2 0,09 |74,8
Zahar 0,010 9,9 34,8
Lapte 2,5% 10,200 6,0 4,0 10,0 [104,0
2 [Tartinacuunt (1/45 /10 194,95
Paine de faina
integrala
fortificat3 cu fier
st acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 |74,8
3 |Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahir 0,010 9,9 34,8
Dejun 2
1 |[Fructe de sezon [1/150 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 (62,04
Prinz
Ciorba din varza
1 |cusmintana 1/200/10 129,16
Varza 0,06 0,38 2,59 |14,88
Cartofi 0,08 1,15 0,06 10,94 |46,08
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 |4,92
Ceapad 0,015 0,14 0,8 3,53
Rosli
proaspete/conse 0,01 0,1 0,04 0,3 |19
Raddcind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 |0,56
Sfecla 0,03 0,41 2,59 [10,32
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare 0,001
Smintana 0,01 0,28 2 0,32 |20
Cartoll fiertl cu
verdeata si
2 |parjoalidepui [1/140/80 417,87
Cartofi 0,180 2,59 0,13 24,62 |103,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 10,62
Unt 0,015 0,09 12,3 0,14 |112,2
Carne de pui 0,100 20,8 8,8 6,0 119,0
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Ulei 0,004 3,96 35,96
Pline 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Lapte 2,5% 0,005 0,15 0,1 0,25 2,6
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 (12,44
Pesmeti 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Sare 0,001
3 |Salata din conopj1/50 47,9




Conopida proaspata 0,050 0,8 0,04 20 10
Ceapd 0,005 0,07 0,4 1,76
Rosii proaspete 0,050 0,29 2 8,55
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 10,62
Ulei (nerafinat) 0,003 2,97 26,97
fructe
proaspete 1/150 49,28
Fructe proaspete 0,040 0,12 3,48 [14,48
Zahar 0,010 9,9 34,8
Piine de secara |1/50 129
Paine de secara 0,050 4,5 1,5 24 |129
Chindii
Covrigei 1/25 80
Covrigei 0,025 2,75 0,75 19,75 |80
Chefir 2,5% 1/150 75,0
Chefir 2,5% 0,150 3,0 4,5 6,0 75,0
Cina
Pilaf /Ou fiert |1/200/40 226,36
Orez 0,040 2,53 0,69 21,83 [126,47
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 [4,92
Rosii proaspete 0,010 0,06 0,4 1,71
Ardei proapseti 0,010 0,08 0,45 (2,25
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare 0,001
Ou fiert 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
Cacao culapte (1/150 121,32
Cacao 0,002 0,72 0,51 (8,52
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 |78
Zahar 0,010 9,9 34,8
integrala
fortificati cu
fier si acid folic |1/30 80,1
Paine de fdind integral3 0,030 2,43 0,36 14,4
fortificata cu fier si acid folic 80,1
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 69,37 74,67 292,12 1980,83




Vineri

Saptamina 1

Nr ke Volumul Masa brutto |Proteine |Lipide [Glucide Valoare?
bucatelor bucatelor energetica
Dejun
1 |Tercidinhrisca |1/200 364,95
Crupe de hrisca 0,03 4,02 0,69 20,44 118,85
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 104,0
Seminte de in 0,005 1 3,5 0,5 32,5
Unt 0,005 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,010 9,9 34,8
2 |[Tartina cu unt 1/45/10 194,95
Pdine de fiain3
integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Lapte fiert 1/150 78
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Dejun 2
1 [Fructe de sezon [1/150 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04
Prinz
1 |[Supddelegume [1/200 106,86
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Radacina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Mazdre verde 0,020 1 0,04 2,6 8
Rosii
proaspete/conserv
ate 0,015 0,09 0,6 2,57
Conopida 0,030 0,48 0,02 12 6
Ulei 0,002 1,98 17,98
Sare 0,001
Fileu de pui in sos
2 |alb cu paste fierte|1/90/50/120 412,11
Paste fdinoase 0,040 4 0,52 29,6 144
Ulei 0,002 1,98 17,98
Piept de pui 0,140 29,12 12,32 8,4 166,6
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Fdind 0,010 1,0 0,1 7,3 35,8
Sméantini 0,010 0,28 2 0,32 20
Unt 0,003 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare 0,001
Salata din varza
3 |proaspita 1/50 29,41
Varza proaspata 0,060 0,38 2,59 14,88
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92




Ulei(nerafinat) 0,001 0,99 8,99
Sare 0,001
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Piine de secara |1/50 129
Piine de secari 0,050 4,5 1,5 24 129
Compot din fructe
proaspete 1/150 49,28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 14,48
Zahar 0,010 9,9 34,8

Chindii
Covrigei 1/25 80
Covrigei 0,025 2,75 0,75 19,75 80
Chefir 1/150 69
Chefir 2,5% 0,150 4,5 0,08 4,5 69

Cina
Budinca din
brinzi de vaci cu
seminte de
floarea 1/150/10/40 506,0
Branzi de vaci 0,100 16,0 9,0 1,0 201,0
Crupe de gris 0,030 3,37 0,21 21,79 102,39
Zahar 0,010 9,9 34,8
Oua 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21
Lapte2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Seminte de floarea
soarelui 0,010 2,0 7.0 1.0 65,0
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,3 25
sau Coltunasi cu
brinza 1/150 533,94
Branza de vaci 0,080 12,8 7,2 0,8 160,8
Faina 0,075 7,5 0,75 54,75 268,5
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Zahar 0,005 4,95 17,4
Sare 0,001
Unt 0,005 0,06 8,2 0,09 74,8
Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
* Cina Budinca
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 120,33 91,29 342,12 2116,4

*Cina Coltunasi

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V

2144,34




Luni

Saptamina 2

Nr DErumirea Volumul Masa brutto |Proteine |Lipide |[Glucide Valoare?
bucatelor bucatelor energetica
Dejun 1
Terci cu arpacas
1|pe lapte 1/200 338,51
Arpacas de grau
maruntit 0,030 3,47 0,45 22,87 (112,27
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 [104,0
Unt 0,003 0,02 2,46 0,03 122,44
Zahar 0,010 9,9 34,8
Seminte de in 0,010, 2 7 1 65
2| Tartina cu unt 1/45/10 194,95
Péine de faina
integrala fortificatd
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 (748
3|Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
Dejun 2
1 |Fructe de sezon 1/150 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 [62,04
Prinz
Supa din mazare
1|uscata 1/200 95,4
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 |57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 [4,92
Ceapa 0,015 0,21 1,2 |5,29
Mazdre uscata 0,030
Ulei 0,003 2,97 26,97
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 10,62
Sare 0,001
Cartofi inabusiti cu
2|peste copt 1/200/100 343,67
Cartofi 0,275 3,89 0,19 36,94 |155,52
Ceapa 0,010 0,14 0,8 3,53
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Morcov 0,010 0,1 0,01 0.56 3,28
Ulei 0,006 5,94 53,94
Peste Hec 0,140 14,54 4,02 124,83
Sare 0,001
Legume de sezon
3|coapte 1/50 61,49
Dovlecel 0,060 0,27 0,14 2,57 |54
Ardei 0,040 0,3 1.8 |9
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Seminte de susan 0,003 0,6 2,1 0,3 19,5
Ulei 0,003 2,97 26,97
Compot din fructe
4|proaspete 1/150 49,28




Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 (14,48
Zahar 0,010 99 34,8
Piine de secara 1/50 129
Paine de secara 0,050 4,5 1,5 24 129
Chindii
Biscuiti culapte [30/150 205,8
Biscui',ci_fgré grasimi
hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,2 127,8
Lapte fiert 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Cina
Mamaliguta cu
brinza tare si
sméantana 1/120/15/10 180,45
Crupe de porumb 0,024 2,39 0,96 16 77,61
Sare 0,001
Ulei 0,003 2,97 26,97
Brinza tare 45% 0,015 3,74 3,89 55,87
Smantana 0,010 0,28 2 0,32 |20
Tartina cu unt si
magiun 1/30/10/10 176,9
Paine de faind
integrala fortificata
cu fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 0,010 0,25 0,1 5,64 22
Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 58,88 67,04 264,73 1907,09




Marti

Saptamina 2

Nr o cRUIre Volumulr Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide Valoare?
bucatelor bucatelor energetica
Dejun 1
1{Terci din grau 1/200 319,73
Crupe de griu 0,030 3,56 0,3 19,9 [106,03
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 104,0
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 [374
Zahar 0,010 99 [34,8
Stafide 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
2|Tartina cu unt 1/45/10 194,95
rainedefding 3,65 | 054 | 216
integrala fortificata
cu fier si acid folic 0,045 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 (74,8
3|Cacao cu lapte 1/150 121,32
Cacao 0,002 0,72 0,51 |[8,52
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 75 |78
Zahar 0,010 99 (348
Dejun 2
1 |Fructe de sezon 1/150 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 162,04
Prinz
Ciorba din sfecla cu
1 [smintina 1/200/10 120,21
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 ]46,08
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 14,92
Ceapd 0,015 0,21 1,2 |[5,29
Sfecla 0,040 0,54 346 [13,76
Rosii 0,015 0,09 06 (257
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,004 2,97 26,97
Sare 0,001
Smintina 0,010 0,28 2 0,32 |20
Legume inabusite
2|cu carne de pui 1/200/75 299,59
Carne de pui 0,100 20,8 8,8 6 119
Varza 0,130 0,83 562 32,24
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,4
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 |3,28
Ceapd 0,010 0,14 0,8 |3,53
Ulei 0,004 5,94 53,94
Rosii proaspete 0,007 0,04 0,28 1,2
Legume proapsete
3|de sezon 1/50 10,22
Rosil proaspete 0,040 0,23 1,6 6,84
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 13,38
4 |Piine de secara 1/50 129




Paine de secara 0,050 45 1,5 24 129
Compot din fructe
proaspete 1/150 49,28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 [14,48
Zahar 0,010 99 1348
Chindii
Suc cu Biscuiti 1/130/30 187,6
Suc 0,130 0,26 14,3 59,8
Biscuiti fard grasimi ‘
hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,2 127,8
Cina
Paste fiinoase cu [1/150/70
brinza de vaci 431,5
Paste fiinoase 0,060 6 0,78 44,4 216
Sare 0,001
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 |74,8
Brinza 0,070 11,2 6,3 0,7 |140,7
Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceal infuzie 0,002
Zahir 0,010 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 70,37 60,57 287,06 1960,24




Miercuri

Saptamina 2

Nr [Denumirea bucatelor Vokymyl Masa brutto [Proteine |Lipide |Glucide Valoarefa
bucatelor energetica
Dejun 1
1 |Tercide gris 1/200 288,82
Crupe de gris 0,033 3,71 0,23 23,97 112,62
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 (374
Zahar 0,010 99 1348
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 ]104,0
Tartina cu unt si
2 |brinza tare 1/45/10/15 250,82
Paine de fiin3
integrald fortificatd cu
fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 [74,8
Brinza tare 45% 0,015 3,74 3,89 55,87
3|Lapte fiert 1/150 112,8
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 75 |78
Zahar 0,010 99 (348
Dejun 2
1 |Fructe de sezon 1/150 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 162,04
Prinz
Supa cu carne de
pui, taitei si
1 |smintind 1/200/35/10 211,93
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 146,08
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 [492
Ceapa 0,015 0,21 1,2 |[5,29
Rddacind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 |0,56
Taitei 0,015 1,5 0,2 11,1 |54
Ulei 0,002 1,98 17,98
Sare 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Carne de pui 0,070 10,92 4,62 3,15 (62,48
Smintind 0,010 0,28 2 0,32 |20
2 |Sarmale lenese 1/200 149,52
Varza proaspata 0,140 0,9 6,05 |34,72
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,015 0,21 1,2 |529
Orez 0,015 1,08 0,3 9,36 |54,2
Verdeatd 0,001 0,17 0,04 042 10,31
Ulei 0,005 4,95 44,95
josii proaspete 0,030 0,17 12 |513
Sare 0,001
3 |Legume sotate 1/50 50,9
Dovlecel 0,060 0,27 0,14 2,57 |54
Ceapa 0,005 0,07 04 1,76
Ardei proapseti 0,020 0,15 09 [45
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 (3,28
Ulei 0,004 3,96 35,96
4 |Piine de secara 1/50 129
Paine de secari 0,050 4,5 1,5 24 129




Compot din fructe
proaspete 1/150 49,28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 14,48
Zahdr 0,010 9,9 34,8
Chindii
Chefir 2,5% 1/150/25 155
Chefir 2,5% 0,150 3,0 4,5 6,0 |75,0
Covrigei 0,025 2,75 0,75 19,75 |80
Cina
Terci din hrisca cu
peste copt 1/100/100 313,5
Crupe de hrisci 0,030 3,45 0,59 17,52 101,87
Unt 0,008 0,05 6,56 0,07 59,84
Peste hec 0,140 14,54 4,02 124,83
Sare 0,001
Ulei 0,003 2,97 26,97
Rosii proaspete 1/50 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,3 2,11 (9,06
Paine de faind
integrala fortificata
cu fier si acid folic  |1/35 93,45
Paine de faina
integrald fortificatd cu
fier si acid folic 0,035 2,84 0,42 16,8 93,45
Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceal infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 71,63 63,63 259,47 1901,87




Joi

Saptdmina 2

Nr Eenumlrea Volumul Masa brutto [Proteine |Lipide |Glucide Valoare.a
ucatelor bucatelor energetica
Dejun 1

1 |Tercicuhrisca 1/200 295,1
Crupa de hrisca 0,035 4,02 0,69 20,44 118,85
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 104,0
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Zahar 0,010 9,9 34,8
Tartina cu unt si

2 |magiun 1/45/10/10 216,95
Paine de fiina
integrala fortificatd
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 0,010 0,25 0,1 5,64 22
3|Cacao cu lapte 1/150 121,32

Cacao 0,002 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,010 9,9 34,8

1 |[Fructe de sezon 1/150 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04

Prinz

Rasolnic cu

1 |smintina 1/200/10 137,96
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 492
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Raddcina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Arpacas 0,008 0,79 0,1 5,23 25,66
Rosii
proaspete/conserva
te 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,003 1,98 17,98
Sare 0,001
Smintina 0,010 0,28 2 0,32 20
Piure din cartofi cu

2 |pirjoala din pui 1/130/80 336,8
Cartofi 0,160 2,3 0,12 21,89 92,16
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Unt 0,008 0,05 6,56 0,07 59,84
Carne de pui 0,080 16,64 7,04 4,8 95,2
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Ulei 0,003 2,97 26,97
Pline 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Lapte 2,5% 0,005 0,15 0,1 0,25 2,6
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Salata din varza

3 |proaspata 1/50 34,68




Varza proaspita 0,045 0,29 1,94 11,16
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare 0,001
Verdeat3 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Piine de secara 1/50 129
Paine de secara 0,050 4,5 1,5 24 129
Compot din fructe
proaspete 1/150 66,68
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 14,48
Zahdr 0,015 14,85 52,2
Chindii
Covrigei 1/25 80
Covrigei 0,025 2,75 0,75 19,75 80
Lapte fiert 1/150 112,8
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,010 9,9 34,8
Cina
Ragu din legume
de sezon 1/200 242,26
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Dovlecel 0,030 0,14 0,07 1,28 2,7
Mazdre verde 0,020 1 0,04 2,6 8
Rosii proapsete 0,010 0,06 0,4 1,71
Conopida 0,010 0,16 0,01 4 2
Ulei 0,004 2,97 26,97
Sare 0,001
Seminte de susan 0,010 2 7 1 65
Ou fiert 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
Paine de faina
integrala
fortificata cu fier si
acid folic 1/35 93,45
Péaine de faind
integrala fortificat3 0,035 2,84 0,42 168 93,45
cu fier si acid folic
Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 70,06 65,31 297,07 1963,79




Vineri

Saptimina 2

Nr | Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto |Proteine |Lipide |Glucide Valoare.a
bucatelor energetica

Terci de orez cu

1 |stafide 1/200 347,0
Crupe de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Unt 0,005 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,010 9,9 34,8
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,3 25
Lapte 2,5% 0,200 6,0 4,0 10,0 104,0

2 |Tartina cu unt 1/45/10 194,95
Paine de fiini integrald
fortificata cu fier si acid
folic 0,045 3,65 0,54 21,6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 |Lapte fiert 1/150 78,00
Lapte 0,15 4,50 3,00 7,50 78,00

Dejun 2

1 |Fructe de sezon 1/150 62,04

Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04
Prinz

1 |Supa cu perisoare 1/200/50 214,54
Carne de pui 0,070 14,56 6,16 4,2 83,3
Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Orez 0,008 0,58 0,16 4,99 28,91
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Rogsii
proaspete/conservate 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,003 2,97 26,97
Beefstroganoff cu

2 |tercide griu 1/120/50/50 212,39
Crupe de griu 0,024 2,85 0,24 15,92 84,82
Carne de vit3 0,075 11,36 3,94 84,38
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
Faina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Smantini 0,010 0,28 2 0,32 20
Legume proaspete cu
seminte de floarea

3|soarelui 1/50/10 72,7

Rosli proaspete 0,028 0,16 1,12 4,79
Castraveti proaspeti 0,026 0,19 0,73 2,9
Seminte de floarea
soarelui 0,010 2,0 7,0 1,0 65,0

4 |Piine de secara 50 129
Paine de secara 0,050 4,5 1,5 24 129
Compot din fructe

5 |proaspete 1/150 49,28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 14,48
Zahar 0,010 9,9 34,8

Chindii




Tartina cu ou fiert 1/35/40 143,21
Paine de fdini integrala
fortificata cu fier si acid
folic 0,035 2,84 0,42 16,8 93,45
Ou 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
Ceai cu zahar 1/150 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,9 34,8
Cina
Papanasi cu brinza si
smintini 125/10 313,6
Brinzd de vaci 0,090 14,4 8,1 0,9 180,9
Oui 0,009 1,02 0,78 0,08 11,2
Faina de grau 0,020 2,0 0,2 14,6 71,6
Zahir 0,005 4,95 17,4
Stafide 0,005 0,09 0,04 3,15 12,5
Sméantini 0,010 0,28 2 0,32 20
Ulei 0,005 4,95 44,95
Chefir 1/150 69
Chefir 2,5% 0,150 4,5 0,08 4,5 69
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 86,45 69,1 231,52 1920,51
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