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sAprAnnAre r LUM IZI
Denumirea bucatelor pentru masa

dejun
prinz

Ia

$l

Volumul
bucatelor, gr. Proteine g. Lipide g. Glucide g.

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DD.IUNUL

Brinztr cu cheag tare t'Edamff 15. 3,51 4,50 0,00 55,70

Brinzd cu cheag tare "Edam"

@0%de grdsimi) l6 l5

Ou fiert cu pfiine u40ts0 8,58 8,48 24,35 183,26

Ou categoria"Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76

P6ine de grdu fortificatd cu Fe gi

acid folic 50 4,06 5,00 24,00 133,50

Terci dens din orez pe lapte cu fructe
gi unt

t/250n0 9,18 12,22 64,00 370,00

Orez 45.00 45.00 3.15 0.27 34.80 145.3s

Lapte (2,5Yo grdsimi) 100.00 100.00 2,80 3.20 4.70 58,00
Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
CaiSe USCate vryvvtavP 10,00 10,00 0.18 0.80 6.90 30.00
Banane proaspete 50,1 0 30,00 0,75 0.00 11,20 45.50
Sare iodatl 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

Unt "Crestian scoe" (7 2,5%o de grdsi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10

Fructe in sortiment
( mere, pererstruguri, prune) 150 0,35 0r00 9194 62,04

Ceai "Akbar"cu zahlr gi l5mf,e 200n5t5 0r25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 i0ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0.00 15,00 56,00
Lamale 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 21,87 25,20 1L4,87 730,09

PRANZUL

"Asorti" de legume asezonate cu ulei
,susan

s0t25t5 0,93 5,45 2,35 62,68

Tomate proaspete po(ionate 51,00 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Ardei "Kapya"proaspdt po(ionat 33,25 25,00 0,35 0,00 0,90 5.00

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73

Ciorbtr de legume cu mazlre verde gi

conopidl u250
5,07 10.27 21.04 1s8.36

lonopidd proaspdti 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 11,17

Mazdre verde 38,50 25,00 7,93 5,12 2,31 27,70

Cartofi 69.30 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4.13

eapd 12,00 10,00 0.20 0.00 1.14 5,16

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0.125 0,25 0.10 0,75 4,75

Rdddcind de tehnd 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdeatd (m[rar,pdtrunjel) 2,70 2,50 0.10 0.00 0.22 r.30



Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
'runze de datin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

BItuttr din piept de pui imptrnatl 85 16,09 16,93 14,03 228,31

Piept de pui refrigerattr 96,90 96,90 13,26 5,61 3,83 76,32
Ou categoria "Extra" 13,60 13,60 1,43 1.10 0.1I 15.75

FIinI de erdu 13,60 13,60 1.39 0.13 10,09 44,54

Ulei de floarea soarelui rafinat 10.20 10.20 0,00 10,09 0,00 91,70

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 212,54

Cartofi 197,50 128.25 3.95 0.20 38,91 163,93

Lapte (2,5Yo grdsimi) 23,70 23.70 10,43 0.59 1,09 12,33

Unt"Crestian scoe" (7 2,5o/o de grdsim) 5,25 5.25 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti"din fructe proaspete u200 0,25 0,00 28,49 131,64

Mere 22,80 20,00 0,09 0.00 2,58 t0.49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
L6mdie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
P6ine din fiiintr de griu / de secarl 75t50 8,46 1,27 60,80 307,25
Piine de gr6u fortificatl cu Fe gi

acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

Pdine de secard 50,00 50,00 2,39 0,35 24,80 107,00

TOTAL: 45,76 41,54 170,52 1100,78

in rornr r zi : 67,63 66,74 285,39 1830,87

GORELATIA P:L:G 1,01 0,99 4,20

COSTUL : 34,70 lei
* P6ine din fIin5 de grAu fortificatl cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabill 50-60 mUkg corp



sAptAlrire I MARTI UZI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

pr0nz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine g Lipide g. Glucide g.

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DD.'UNUL
Br0nzoaictr, coapttr
cu br0nztr de vaci

u50 714 27,00 39,66 147,71

Ftrin[ de erdu 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65

Zahdr 1.86 r.86 0,00 0,00 18,56 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1.76 1.23 0,04 18,30

Unt "Crestianscoe" (72,5Yo de gr6s.) 1,40 1,40 0,02 1,02 0.01 9,25

Drojdie 0,65 0,6s 0,08 0,00 0,0s 1,00

Br6nzd de vaci ( 9% de grdsime) 16,80 16.50 2,90 1,50 2,00 26,30

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,2s 0,25 0,00 0,25 0,00 ))\
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0.00 0,00
Sare iodatd 0,1 0,l. 0,00 0,00 0.00 0.00

Terci de grig rar cu stafide pe lapte,
unt 9i dulceajtr de ctrpqune

U210fiot20 3r22 ll,4l 58,43 345,96

Crupe de gri$ 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62

Lapte (2,5 % gr6simi) r 00,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 s,98 22,44

Stafide 10,20 10.00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodat6 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestian scoe" (72,5oh de grds.) r 0.00 10.00 0.13 1)\ 0,09 66,10
DulceaJ[ de cipgune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80

Banane porfionate 125 1,50 0,00 22,40 114,00

Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 5,77 83,68

Laote Q.5 % de er6simi) 100,00 100.00 2.80 3.20 4,70 58,00

Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18.20

Zahtt 2,00 2,00 0,00 0,00 l,0l 7,48

TOTAL : 15,33 43,23 126,26 691"35

PRINZUL

Salattr din sfecltr cu stafide/caise r/100 2,10 0,00 22,13 136,25

SfeclI 97.40 7,9/74,0 ga1 1,70 0,00 10,40 47,00

Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1.75 6,90

Zahdr 10,00 10,00 0.00 0.00 9,98 37,40

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

Ardei ttKapya "proasp.porfionat 25. 0,32 0,00 0,45 16,65

33,25 25,00

Ciorbtr ca Ia farl cu smintinl
(prelucratl termic) u250t5 4,16 4,65 21,04 133,96

Varz6 proaspdt6 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50

Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90

Morcov 12,50 10,00 7,63 0,01 0,88 4,13

CeapI 12,00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4.20 0,00 3,80 0.00 38,00

R[dtrcin[ de {elin6 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0.90

P[truniel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,1I 0,60
MErar l,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43

Sm6ntdn6 (15 % de er[simi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30

Sare iodatl 0,50 0,s0 0,00 0.00 0,00 0,00



Carne de bovintr cu sos

acriu-dulciu
t/48 16,01 15,57 6,41 235,55

Pulp6 de viti dezosatl refrigeratd 80,00 48neto gata 15,12 9,92 0,00 149,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ceapl 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pastl 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmefi 6,60 6,50 0.55 0,70 4.70 26,20
Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci dens din crupe de arpacag l/150 3,78 4,18 25,08 147,70

Arpacaq 33.30 33,30 3.09 0,37 24,60 I13,00
Unt "Crestian scoe" (7 2,5%ode grdsim) 5,25 5 r{ 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodat[ 3,00 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00

104,00 100,00

Compot ttAsortitt din fructe uscate u200 0,66 0,00 33,69 130.14

Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 s4,60

Zahdr 20,00 20,00 0.00 0.00 20,00 74.80
L6mdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

P6ine din fdintr de griu / de secarl
75150 8,46 1,27 60,80 307,25

P6ine de grdu fortificat[ cu Fe 9i
acid folic 75,00 75,00 6,09 0,92 36,00 200,25

Pdine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 35,49 25,67 169,60 1153,50

iu roreu r zi z 50,82 68,90 295,86 1844,85

CORELAJIA P:L:G 0,80 1,30 4,40

GOSTUL : 34,7O lei
* PAine din fiintr de 916u fortificati cu fier gi acid folic

** Aportul zilnic de apI potabil5 50-60 ml/kg corp



sAprAlrAue r MIERcURI Irr zr

Denumirea bucatelor
la dejun
gi prinz

Volumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DE..'UNUL
Tartintr cu unt "Crestianscoe gi

gem de caise
15t25130 2,76 11,24 32,56 247,50

Unt "Crestian scoe" (7 2,5Yo de grdsi) l5 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15

Gem de caise 25 25.00 0,13 0,00 18,00 68.2s
P6ine de grdu fortificatd cu Fe gi

acid folic 30. 2,43 0,36 74,40 80,1 0

SupI de lapte cu fidea 1/300 6174 6,17 27,64 301,54

Lapte (2,5%o de er6simi) 150.00 150,00 4,20 4,80 7.80 87.00

Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192.20
Unt "Crestianscoe"( 'l2,5Yo de grSsi) 2.40 2.40 0,04 ,15 0.03 15,6

Zahdr 1.80 1,80 0,00 0,00 1,80 6.74
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

Mtrr, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20

MAr 120,00 85neto sata 0.50 0,00 13,60 55,20

Zahdr pudrb 0,50 0,50 0,73 0.53 0,84 11.00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Akbarf'cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15.00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5Yo de grlsimi) 50,00 50,00 1,40 1.60 2,35 29,00

TOTAL : 17,33 19,54 93,37 701,33

PRiNZUL

Salattr "Vitaminictr"cu maz5re verde,
pltruniel 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35

Varzd proaspdtl 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80

Maz6re verde 75,4 10,00 0,48 0.03 1"09 6,35

Morcov 12.5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13

Ceapd usc 12 10.00 0,20 0,00 7,14 5,20

Patruniel verde 2,7 2.50 0.01 0.00 0,22 1,22

Zahlr 5,0 5,00 0,00 0,00 4.99 18.70

Sare iodatl 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ldmdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00

Zeamd cu tlie{ei de castr gi smint6nl
(prelucrattr termic) u2s0t5 5,78 3,23 34,89 174,80

Cartofi 1 15,50 75,00 2,37 0,12 22,75 95,87

Tdietei de casl 10.00 10,00 1.18 0,24 '7 )< 34,10

Morcov 12.50 10,00 1.63 0.01 0,88 4,13

eapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 5.20

Tomate in pulpi 20,00 20,00 0,24 0,00 0.90 4,40

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,70 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90

R6ddcind de telind 1.84 1.50 0,00 0,00 0,20 0,86

Pitrunjel 1,35 1.30 0.05 0"00 0,11 0,61

Mdrar 1,35 1,30 0,03 0.01 0.06 0,43

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Smdntdnl (15% de grdsimi) 5.00 5.00 0,14 0,75 1,60 10,30

Pilafcu carne de pastrre u70t50n50 23,92 18,48 61,10 387,84

Carne de paslre refrigerat6 116.20 70,00 19,32 18,12 5,60 110,62

Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00

Ceap6 uscatd 72,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16

Tomat pastS/ tomate in pulp6 4,05110,13 4,05/10,13 0,20 0,00 0.77 3.89

Ftrina de grdu 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75

Orez 54,00 54,00 3,78 0,33 41.70 174.42

Sare iodat6 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Struguri proaspete 50,00 0,40 0.00 4.95 21.50

52,00 50,00

Compot din prune uscate t/200 0,44 0,00 12,70 117,85

Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 10,30 39,60
Zahdr 20.00 20.00 0.00 0.00 2,00 74.80
LImdie I 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45

Piine din fdintr de gr6u / de secarl 7st50 8,46 lr27 60,80 307,25

Pdine de grdu fortificat[ cu Fe qi

acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secarl 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 42,41 27 097 121,20 1113,59

in roral ru Zi : 59,74 47,51 214,57 1814,92

CORELATIA P:LrG 1,10 0,90 3,80

COSTUL : 34,70 lei
* P6ine din lEinI de gr6u fortificatl u fier;i acid folic

** Aportul zilnic de a ptr potabiltr 50-60 mVkg corp



sAprAruire r Jor rv zr
Denumirea bucatelor pentru masa
dejun

prinz

la

$r
Volumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DF^wtwL
Unt ttCrestianscoe" porfionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20

Unt "Crestianscoe" 72,5o/o de grdsimi 20 20.00

Zraze de br6nzE de vaci cu stafide 9i
sm0ntinl (prelucrare termic)

100/20
12,96 11.29 19.70 236,94

Brinz6 ( 9% gr6sime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30

Ftrind de gr6u 11.37 11.37 l.l8 0.10 8,44 37.20
Zahdr 10.00 10.00 0,00 0.00 9,98 37.50
Ou categoria "Extra" 0,25 0,2s 0,44 0,31 0,10 1.00

Stafide 17.30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4.80 0,00 44,00

Sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

Smdnt6n5 (15% de gr[simi) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20

Covrigei cu mac
,'E ,( 314 4,24 17,83 99,25

Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30

Lapte (2,5oh de grdsimi) 210,00 200,00 5,80 5,00 c) ?0 104,00

Piine de griu fortificati cu Fe
gi acid folic 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

TOTAL: 29,35 38,47 87,47 657,51

PRINZUL

SalatI din varzi murattr cu mere t00 0,88 4,99 ll,7l 121,47

Varzi murat[ (confinutul de sare p6n6 -
l,5grper l00gr.)

75,70 53,00 0,60 0,00 r,36 10,60

Mere proaspete 45,50 40,00 0,1 8 0,00 5,14 46,00
Zahdr 5,00 s,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Verdeat[ (mirar,pltruniel) 2,70 2,70 0,l0 0,00 0,22 1,22

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Ciorbtr delicioasi cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 I 6l ,91

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 6l,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35

Morcov 12.50 10.00 0,16 0.01 0,88 4,13

Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00

Tomat-past6/Tomate in suc propriu 3/7,5 317,5 0, l5 0,00 0,57 2,88
RSdtrcinl de 16liri{ --'" 1,84 1.50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdea!6 (mdrar,pdtrunj el) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22

Leugtean 1.35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61

Sare iodat[ 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00

Ldmdie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0.01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Kntrli din piept de pui la aburi 85 16,26 10,06 6,42 176,24

Piept de pui refrigerat[ 80,75 80,75 13,50 5,68 3,89 I10,90
Lapte (2,5%o grdsimi) 21,25 )1 )\ 0,60 0.68 I,00 12,40

P6ine de srdu 8,50 8,50 0,25 0,00 1,43 12,10

Ou categoria "Extra" 10,61 10,61 1,87 1.34 0,06 19.42

Unt"Crestians coe" (72,5o/o de grlsim) 3,23 2,66 0,04 2,36 0,04 21,42



Sare iodat6 0,50 0,s0 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci puhav din crupe de hrigctr crl
Ulrt

150 1,59 3,93 48,60 269,61

Crupe de hri$ci 71,40 71,40 0,90 0,18 48,60 234,90

Unt"Crestians coe" (72,syo de grisim) 5 ?5 5,25 0,69 ?1\ 0,00 34,71

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 I10,73

Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 t7,48

Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80

Ltrmdie I I,l0 10,00 0, l0 0,00 0,40 3,45

PAine din IEintr de grAu / de secartr
75t50 8,46 1,27 60,80 307,25

Pdine de gr6u fortificatl cu Fe 9i
ncid folic

75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

Pdine de secard 50,00 50,00 2,38 0,3 5 24,80 107,00

IOTAL: 32,28 24,45 17 1,98 ll47,2l
]N TOTAL IV Zi : 61,63 62,92 2r9,45 1804,72

GORELATIA P:L:G 0,98 1,02 4,20

COSTUL : 34,7O lei
* Piine din fIin5 de grhu fortificatl cu fier Si acid folic

"* Aportul zilnic de apI potabili 50-60 ml/kg corp



s.lprAuiuet vINERT v zr
Denumirea bucatelor pentru masa Ia
dejun qi

prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.gr Neto.gr

DF^IUNUL

Br6nztr semitare maturattr

" Eda m " por Jionatd(4to/o d e grtrs.)
20 4,70 8,00 0,00 77,68

Legume sotate in unt 1/100/10 2,59 7,26 1.42 77,70

Broccoli 10.60 5,50 0.59 0,00 0.20 5.78
Conopid6 10.65 5.56 0,60 0,00 0,27 5,80
Unt"Crestianscoe" (7 2,5%o de grlsim) 10,00 10,00 1,40 7,26 I,00 66,10
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Cartofi,copfi in roll 200 5,00 5,20 49,25 252,45

Cartofi in coai6 250,0 250,00 5,00 0,25 49 "25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0"00 44,95

Sare iodatl 0.1 0,10 0.00 0,00 0.00 0,00
P6ine de grdu fortificati cu Fe
pi acid folic 75. 75. 6,08 0,92 36,00 200,25

Fructe citrice in sortiment
(kiwi, banane, portocale, mandar.)

100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Akbar"cu zahlr gi lim6e 200fist5 0,25 0,00 16,,58 59,09

Ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 t. i8 1,09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,u0 15,00 56,00
Ldmdie 5.55 5,00 0.05 0,00 0.20 2,00
TOTAL : 20,65 21,69 10J,19 667,17

PRANZUL

Rogii murate
(sare pAntr la 1,5 gr per l00gr.)

1/50 0,85 0,()0 0.90 19,50

Rasolnic cu orez u250 3,54 3,9'2 29,i2 177,35

Cartofi I 15,50 75,00 2,31 0,12 22.'t5 95,87

Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,0 r 7.13 32,30
Morcov 12,50 10.00 0.16 0,01 0.88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 r 0,00 0.22 3,23

eapd 6,00 5,00 0.l0 0.' ') a51
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0.00 I :"vc 0.1 .) 38,00
Verdeatd 2,70 2,50 0, r0

I
0,u0 0"22 1,22

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 I 0,(,0 O.LJ 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0.00 I 0.('0 0. 1 0,00

Pegte "Macrou" intrbugit cu legume 75 32,50 l' 22,,10 5.(, I 337,33

Pegte "Macrou" 165,00 75.00 29"i0 | t4 .;5
i 252.45

Morcov 18.00 14.40 Z,) , 0., 2 t') 15

Ceapd 18.00 75,12 0,30 0 c t.r I 7,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 I t,,;s 0.i. ) 67.43
Pitrunjel 2,10 2,50 0, t0 0,( 0 0.a: 1,22

Tomate in suc propriu 12,00 12,00 0,01 0.i 0.i 2.28
I 0,50 0,50 c).0u I 0,r 0 (,., , 0,00

2.60



Mtrmtrliguftr cu unt l/1s0 4,8.] i 4,:5 | 37,r,r) 195,58

C.upe de malai 49.50 49,50 4,14 | 0,(,0 | 37,10 160,88

Unt"Crestian scoe" (7 2,5%o de grdsim) <r( 5,25 0,69 13,75 1(t.5rt 34,70

Sare iodatl 0,50 0,50 0,0u10,00 l(,.u,. 0,00

Compot din prune uscate u200 0,66 jo.ool3J,.,e 130,14

Prune uscate 20.00 20,00 0.64 I o.co I 13,r,0 54,60

Zahilr 20,00 20,00 o.oo I o.t o I 2o.oo 74,80
Ldmdie (suc) 2,40 I,00 0,02 10,r,0 I o.( 0"74

P0ine din lEini de grdu lde secarl
75t50 8,r0 | \zt

i

(,,, t I 307,25

Pdine de grdu fortificati cu Fe gi

acid folic
75,00 75,00 200,25

P6ine de secard 50,00 50,00 2.3s I o;5 I zii!_l roz,oo

TOTAL: so;l |:t,rl I t,,:.t [rur,"
IN TOTAL Y Zi z '1r,.) ...',,3 I 2 , l_: 1834,32

GORELATIA P!L!G l,i ., 0rS5 
I

COSTUL : 34,7O lei
* P6ine din

** Aportr

fEintr de grflr

I zilnic de a1

u fortificatl
rE potabiltr

.r !:l'r"{lIS__
50-60 rnlilig ctir;r

l'.(,,



SAPTAMANA II LUNI IZI
I)enumirea bucatelor pentru masa

la dejun
gi prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DE.'UNUL
Untf ' Crestianscoe" porf ionat
(72,5oh de grtrsimi )

15 15. 13,93 5,10 14,90 147,89

Cagcavalul "Gauda"porfionat (457o

de grisimi )
20 4r70 8,00 0,00 76,40

Omlettr naturall
( respect.cerinf. sanitaro-igienic)

55 4r95 15,92 13,10 211,96

Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76

Lapte (2,5%o de grdsimi) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,15 112,20

Sare iodatd 0,2 0,20 0,34 0,14 12,60 50,00

Piine de gr0u 50. 50. 4106 0162 24,00 133,50

Fructe in sortiment
( mere, pererstruguri, prune)

100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Akbar"cu dulceatl U200t25 0,35 0r0 20,58 74,34

Ceai uscat 1,00 iOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Dulceatl de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
Ldmdie 5,55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
IOTAL : 28,34 29,64 82,52 685,45

PRANZUL
ConopidS/ Bostan inlbugitl cu unt,
verdeafi 1/100/5 2,00 3,61 I,l4 46,00

Conopidd / Bostan 213_1143 111,2.1100 l.r9 0.00 0,42 11,60

Unt"Crestianscoe" (7 2,5Yo de grdsi) 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Verdea!5 (mdrar, pdtrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

SupI de cartofi cu mazlre uscati,
verdeatl u250 6,39 2,55 28,56 156,87

Cartofi 77.00 50,00 1.40 0,08 15.20 63,90
Mazdre uscatd despicat6 20,00 20,00 4.46 0,34 10.90 61,80

Morcov 72,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13

eapd 12,00 10,00 0.20 0,00 l,l4 5.16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.10 2.10 0,00 2.10 0.00 18,90
R6ddcind de |elind 1.84 1.50 0,07 0,02 0,20 1,68
VerdeaJd (mdrar,pdtrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
trunze de datin 0,01 0,01 0.00 0,00 0,00 0.00

$nifel natural tocat
(Ord.638MS) 125 14,81 13,75 17,67 345,58

Bovind f6ri os refrigeratd I 15,00 I 15,00 11,70 4,95 3,38 215,00
Apd 12.00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou categoria "Extra" 8.00 8"00 1.41 0,98 0,03 14.64

Pesmeti 20,00 20,00 1.70 2,12 14.26 7.94

Ulei de floarea soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 5,70 0,00 108,00

Sare iodatd 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

Roqii murate
(sare pAntr 1,5 gr per 100gr.)

50,00 0,30 0,00 2rl0 9,50



Terci risipit din crupe de hrigctr cu
unt

150 1,59 3,93 4,86 269,61

Crupe de hrigcd 71,40 71.40 0.90 0,18 4,86 234,90

Unt"Crestian scoe" (7 2,5o/o de grdsi) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71

Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Compot din gutui 200 0,38 0,oo 28,49 110,73

Gutui 46,00 40.40 0.28 0,00 4,09 17,48

Zah1x 24,00 24,00 0,00 0.00 24.00 99,80

LImdie I 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45

Piine din fdintr de gr6u / de secartr 50/50 8146 0,97 48,80 240,50

Pdine de gr6u fortificatl cu Fe gi

acid folic
50,00 50,00 4,05 0,62 24,00 133,50

P6ine de secari 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 33,93 24,81 131,62 1178,79

IN TOTAL I Zi : 62,27 54,45 214,14 1864,24

CORELATIA P:L:G 1,10 0,90 3,97

GOSTUL : 34,7O lei
* P6ine din lEintr de qriu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabili 50-60 mUkg corp



sAprAruiNA rr Marli tt zt
Denumirea bucatelor pentru masa Ia

dejun 9i
prinz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Netorgr

DF^IUNUL

Iartintr cu cagcaval rrEdamrr utst50 7156 5,12 24,00 189,50

Cagcaval "Edam" 40%o 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
P6ine de grdu 50 50 4,06 0,62 24,00 133,50

Portocale proaspete 50 0,05 0,00 4r32 29,50

Budinctr de brinztr de vaci cu stafide gi

sm6ntfinl (prelucratl
termic)

100/10 24,38 16,25 59,00 353,54

etAnzA de vacl ( 970 grastme) 94.00 93.00 15,70 8,46 72,22 146,64
Urupe de gnl 6.70 6.70 7.57 4.69 4.91 21.84
Zahdr 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Ou categoria "Extra" 2,80 2,80 0,30 0,23 0.02 3.24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1.23 15.00 11,22

Unt"Crestianscoe" (7 2,5%o de grdsimi) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodat6 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
SmAnt6nd 15% grdsimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60

Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00

Lapte (2,5Yo grdsimi) 21,0 20,00

TOTAL: 37,59 27,80 96,72 688,54

PRiNZUL
Salat5 din varzl proaspltl cu
morcovr susan

100 L7,79 5,01 11,36 102,74

Yarzd 97,5 78.00 17,55 0.00 5,27 27.00

Morcov 12.5 10,00 0.17 0.01 0.88 4,13

Ldmdie( suc) 7,2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Sare iodatd 1.00 r,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Susan 1,0. 1,0. 0.177 0.5 0,003 5,73

SupI de cartofi cu fricltei u2s0 12,32 12,85 38'34 196,36

Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90

Fdind de ertu 25,00 25,00 2.58 0,26 18.60 81,75
Ceapi 15,00 12,50 8,17 8.29 4.12 9.93

Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4.20 0,00 4.20 0,00 37,80
Rdddcind de telind 1,84 1,50 0.07 0,02 0,20 1,68

Verdeati (mdrar,pdtruni el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Peri$oare cu sos rosu de baztr 50/50 9,90 7,54 12,40 154,40
rept de pur retrigerata 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06 20,94

Pulpd de bovinl fard os refrigeratd 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte (2,5%o de grdsimi) 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18

Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pdine 4,00 4,00 0.12 0,00 0,68 24.40

Sare iodatS 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65



Ceapd 7,20 1,20 0,02 0,00 0,1I 0,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 2.t0 2,10 0,00 2,10 0,00 18.90

Fdind de erdu 2,50 2,50 0,26 0,00 1.86 22.50

Tomat-pastd/Tomate in pulpd 2,00.15,00 2,00./5,0( 0,10 0,00 0.38 r.92

Zahdr 0,75 0,75 0,00 0,00 0.75 2.81

Sare iodat6 0,10 0,10 0,00 0,00 6,20 0.00

Terci dens din crupe de mei 1/150 1.00 4,17 4,26 27,98 260,23

Crupe de mei 37,50 37,50 3,48 0,42 27,50 121.50

Unt"Crestian scoe" (7 2,5oh de gr[si) 5,25 5,52 0,69 3,84 0,48 34,70

Sare iodatS 0,50 0,s0 0,00 0,00 0,00 104.03

Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00

104,00 100,00

Compot din mere proaspete u200 0.18 0,00 28,91 104,04

Mere 45.60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52

Ldmdie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zah\x 24,00 24,00 0,00 0.00 23.76 83.s2

P0ine din fdintr de gr6u / de secartr 75t50 8,46 lr27 60,80 307,25

Pdine de gr6u fortificatl cu Fe qi

acid folic
75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secar[ 50,00 50,00 2,38 0,35 24.80 107.00

TOTAL ! 29r33 34,47 167,79 tl7t,02
lN TOTAL ll Zi 

=
66,92 65,10 264,51 1859,56

coRELATTA P:L:G 1,03 0,97 4,06
g(,sTuL : t4r7U let

* P6ine din fIin5 de sr6u fortificat cu fier si acid folic
** Aportu zilnic de api potabiltr 50-60 mUke corp



sApTAntATte II MIERCURI Ifi zI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun qi

pr0nz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto.sr

DF^IUNUL

Vatrugctr , coapttr cu brinztr de vaci 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71

Fama de grau 25.s8 25,58 2.63 0,23 19,00 83,65
Zahdr 1,86 I,86 0,00 0,00 1.86 6,96

Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30

Unt"Crestianscoe" (7 2,5%o de grdsimi) 1,40 1.40 0.02 1,02 0,01 9,25

Sare 1,00 1.00 0.00 0,00 0,00

Droidie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1.00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25

Bfrnzd de vaci (9% de grlsime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanllle 0,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
ferci dens din ovlz pe lapte cu fructe gi

unt 1t250n0 9,18 12,22 64,00 370,00

Ovdz 45,00 45,00 3,l s 0,27 34,80 145.35

Lapte (2,5Yo de grdsimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Stafide 10.20 10,00 0"17 0.70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0.18 0.80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodatd 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt"Crestianscoe" (7 2,5o/o de grdsimi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10

Mtrr, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20

MIr 120,00 35neto gat 0,50 0,00 13,60 55,20

Zahdr pudrl 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Cafea cu lapte 200,00 3,40 3134 5,99 70,24

Lapte (2,5Yo de grdsimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Cafea graminee 4,00 4.00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahdr 2,00 2,00 0.00 0,00 1,01 7.48

TOTAL: 22,89 21,62 107,43 654,15

PRANZUL

Rogii murate
(sare pintr la 1,5 sr per 100er.)

1/50 0,85 0,00 0,90 19,50

Borq rogu (Sfecolnic) u250 11,22 12,60 25,30 232,01

Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecl6 62.s0 s0.00 1.06 0.00 6.75 30.00
Morcov 6.2s 52.00 0.08 0.01 0.44 2.06
Ueapa 12,00 r0,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-past6 23.50 1.00 0,40 0,00 0,42 4.47

RSdScinI de telinl 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdeatd (mdrar,pdtrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sare iodat[ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0.00 0.00 0,00

Pulpe coapte in rol5 85 13,35 14,20 6r78 234,20

Pulpe de pasdre refrigerate 141.10 85 net.satr 13,35 9,95 6,78 196,00



Sare iodat[ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,25 4,25 0,00 4,25 0,00 38.20

Fasole fierte cu legume 1s0 14,54 18,02 37,60 277,20

Fasole 61,50 126 sata 13.70 10,50 33,40 190,00

Morcov 18.70 15,00 0,24 0.02 1.35 6,20

Ceapd 18.00 15,00 0,30 0,00 l,7l 7.74

Iomat-pasti/Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 l,l4 5,76

Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7.50 0,00 67,50

Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Portocale porfionate 50,00 0,45 0,00 4r20 19,00

52,00 50,00

Compot"Asorti " din fructe uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20.00 0,00 0,00 20,00 74.80
L6mdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

P6ine din f{intr de sr6u / de secartr 751s0 8,46 1,27 60,80 307,25

Pdine de grdu fortificati cu Fe gi

acid folic
75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 49,53 46,09 169,27 1219,30

lN TOTAL all Zi I 72,42 67,71 276,70 1873,45

GORELATIA P:L:G 1,06 0,94 3,85

GOSTUL : 34,7(, Iea

* Piine din I?i nI de gr6u fortificati cu fier si acid folic
** Aportul ilnic de aptr potabiltr 50-60 mUkg corp



sAptAuire u Jor nl zr
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto.sr

DF^IVNVL I

Iaurt naturtal (2,5 7o de grtrsimi)
frrI adaos de indulcitori, aditivi,
fIrtr conservan{i)

125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00

BabI din paste flinoase cu dulceafl
de ctrpsune ut50t25 7r30 8,83 52,61 427,05

Paste tdinoase 40,00 40,00 5.90 1.20 36,25 270.s0

Zahilr 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt"Crestian scoe" (7 2.5%o de erdsi) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,8s

Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,74 72,60 50,00
Ou categoria "Extra" 0,10 0,r0 0.00 0.00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatl de c6pgune 25,00 25,00 0,28 1,50 3.20 20,60

Fructe in sortiment
(mere,pere,citrice) 100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Akbar"cu zahlr gi lSm6ie 200nsts 0r25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 iOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15,00 15,00 0.00 0.00 1s.00 56,00
LIm6ie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 29,84 22,12 97,28 692,50

PRANZUL

Sfecltr inlbuqitl cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26

SfeclI 102.00 80.00 1,73 0,00 11,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2.73 13.7 5

ZahLr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61

Ldm6e (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0.22 1,85

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00

Sare iodatl 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt"Crestianscoe" (7 2,5%o de grisi) 5,00 5,00 0,65 3.63 0.05 33,05

Ciorbi de legume u250 5'3 10,26 18.86 150.99
Conopidd proaspStd 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varzd proaspdti 25,00 20,00 0,45 0.00 1.35 7,00
Mazdre verde 1 1,50 0,75 1,93 5,12 2.31 27.70
Uartolr 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40.92
Morcov 12.50 10,00 0,l6 0,01 0.90 4.13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0.00 1"14 5,16
Ule de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Ro$ pr/Tomat-pastd 23.50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Rdddcind de felin6 1,84 1,50 0,07 0,02 0.20 1.68

VerdeaJi (mdrar,p[trunj el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Beef-Strosanoff 1/50/50 15,79 15,45 g,4l 244,90
Pulpd de viti fara os refrigeratd 79,00 SOnetnoetr 14.90 9,80 0,00 147,73

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95



F6ina de grdu 4.00 4.00 0,20 0,00 l,l4 5,20
fomat pastd 4.00 3,00 0,14 0,00 0.57 9.60
Smdntdnd" l1Yo de grdsime 2,00 2,00 0,00 0.00 3.00 11,22
Ceapi 29.00 24"00 0.55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatd 0.s0 0.s0 0,00 0,00 0,00 0,00

Castravefi mura[i
(sare pintr 1,5 gr per l00gr.)

50,00 0,30 0,oo 2,10 9,50

Mtrmlliguftr cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58

rupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160.88

Unt"Crestian scoe" (7 2,5Yo de gr6si) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70

Sare iodatd 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Pere proaspete porfionate 50,00 0r20 0,00 5,35 21,00

52,00 50.00

Comnot din mere proaspete u200 0,18 0,00 28.91 104.04

Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5.r5 20.s2

L6mdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0.74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23.76 83.52

Piine din fIin5 de griu / de secari 75t50 8,46 1,27 60.80 307,25

Pdine de gr6u fortificatd cu Fe 9i
acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

Pdine de secarl 50,00 50,00 2,38 0,35 24.80 107.00

TOTAL : 38,42 39,95 178,55 1160,52

IN TOTAL lY Zi 
=

68,26 62,07 275,83 1853,02

GORELATIA P:L:G 1,09 0r91 4r04

GOSTUL : 34,7O lei
* P6ine din f{intr de griu fortificattr cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabill 50-60 mVkg corp



sAprAlriue rr vrNERr v_zl
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

pr6nz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto.gr

DD,,IUNUL

Salattr din morcov cu mere, susan 100 lr47 5,58 11,98 133,43

Morcov proaspdt 87,50 70,00 1,14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
Zah\r 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22

Ldmdie (suc) 7,20 3,00 0,06 0.00 0,26 ) )1,

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Susan 1.0. 1.0. 0.177 0.s 0.003 5,73

Babtr din paste lEinoase cu brffnztr de
vaci $i smintini

1/150/10 16,01 13r79 55,00 330,65

Paste fdinoase 37,00 37,00 5,40 l,l0 33,50 126,20

Zah\r 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10

Unt"Crestian scoe" (72.5%o de er6simi) 3,00 3,00 0,04 2.18 0.03 r9.85

Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 I1,90

Brlnzd de vaci( 9%de grdsimi) 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00

Ou categoria "Extra" 5,60 5,60 0,70 0,56 4,48 8,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodat[ 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Sm6nt6n6 (15% de grdsimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60

Fructe citrice in sortiment
(kiwi, banane,portocale,mandar.)

100 0,35 0,00 9,94 41,36

P0ine de gr6u fortificati cu Fe
qi acid folic

25. 2,03 0,31 12,00 66,50

Suc de mere in sortiment(<5ohzah) 1.t200 1,60 0,00 32,20 142,00

TOTAL : 21,28 19,18 t2l,l2 713,94

PRANZUL

Vineetretl de legume 100 3.82 5.13 11,62 101,47

Sfecl5 19,2 15,00 0,34 0,00 2,08 9,22

Morcov 12.6 10,00 1,60 0.10 0.88 5,60

Cartofi 31,4 20,00 0,64 0,04 6,30 26,40
Castraveti murati
(continutul de sare pdnd -l,5gr per l00er.)

33,3 30,00 0,84 0,00 0,44 6,34

Ceap6 17,9 15,00 0,30 0,00 1,70 7,70

P6truniel 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1 )")

Ulei de floarea soarelui presat la rece 0.5 0,50 0,00 4.99 0,00 44,99

Sare iodatl 0.5 0.s0 0,00 0.00 0.00 0,00

Rasolnic cu arpaca$ 1t2s0 3,85 3,94 32,37 177,35

Cartofi I 15.50 75.00 2.31 0,12 22.75 95.87

Crupe de arDacas r0.00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12.50 10.00 0.16 0.01 0.88 4.13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
CeapE 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0.00 3.80 0.00 38,00
Pltrunlel (Verdeatd) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22



Sare iodatf, 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
runze de dalm 0,01 0,01 0,00 0.00 0.00 0,00

Zraze din carne de bovintr Ord.638
MS

70 9,14 10,88 11,18 180,52

Pulpd de bovind dezosatl refrigerate 38,00 38,00 7,18 4,71 0,00 71,06

Pdine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Lapte (2,5Yo de grds.) 11.50 11,50 0,07 9,10 0,12 86,00
lmpluturi: 20sr,

eapd 31.00 26.ll3sr. 0,53 0,00 2,95 13,33

Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00

Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0.02 9.15

Pdtrunjel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 1.21

Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,30 23,80

Sare iodat6 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de tloarea soarelul ratlnat 4,00 4.00 0,00 3.96 0.00 36,00

Mazire fiarttr cu unt 1/150 16,33 3,60 39.83 246.01

Mazlr e despicati uscatd 69.00 69,00 15,87 1,10 39,80 222,87

Unt"Crestian scoe" (7 2,5%o de grdsimi) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11.30 46,00

104,00 100.00

Compot din prune uscate u200 0,66 0,00 15,69 130,14

Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
LdmAie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0"09 0,74
Piine din ftiintr de griu / de secartr 75t50 8,46 L2,70 50,80 307,25

Pdine de grdu fortificat[ cu Fe 9i
acid folic

75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

Pdine de secarl 50,00 50,00 2.38 0.35 24,80 107.00

TOTAL : 42,66 36,25 172,79 1188,74
'iN 

TOTAL Y Zi z 63,94 55,43 293091 1902,68

CORELATIA P:L:G 1,10 0,90 4,40

COSTUL : 34,7O lei
* P6ine din IEinI de griu fortificatl cu fier gi acid folic

** Aportul zilnic de apI potabiltr 50-60 mUkg corp
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