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SAPTAMANA I LUNI I12ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Volumul Valoarea
dejun si bucatelor, gr. Proteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Brinzi cu cheag tare "Edam" 1S. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinza cu cheag tare "Edam" i -
(40% de grasimi)
Ou fiert cu piine 1/40/50 8,58 8,48 24,35 183,26
Ou categoria"Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
A au fortifi F i
Pa.me d? grau fortificatd cu Fe si 50 4,06 5.00 24,00 133,50
acid folic
;e‘:'lcllt dens din orez pe lapte cu fructe 1/250/10 9,18 12,22 64,00 370,00
Orez 45,00 45,00 315 0,27 34,80 145,35
Lapte (2,5% gréasimi) 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
|Caise uscate srawsr~ravsras 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane proaspete 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Fructe in sortiment . " 150 035 0,00 9,94 62,04
( mere, pere,struguri, prune)
Ceai ""Akbar' cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 pOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 21,87 25,20 114,87 730,09
PRANZUL
" n .
sl:ss:lll'tl de legume asezonate cu ulei 50/25/5 0,83 5,45 2,35 62,68
i
Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Ardei "Kapya"proaspat portionat 33,25 25,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73
Ciorba de legume cu mazire verde si 1250
conopida 5,07 10,27 21,04 158,36
Conopida proaspata 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 11,17
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 512 2,31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Réadacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (maérar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Batuti din piept de pui impinati 85 16,08 16,93 14,03 228,31
Piept de pui refrigerata 96,90 96,90 13,26 5,61 3,83 76,32
Ou categoria "Extra" 13,60 13,60 1,43 1,10 0,11 15,75
Faina de grau 13,60 13,60 1,39 0,13 10,09 44,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,20 10,20 0,00 10,09 0,00 91,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 212,54
Cartofi 197,50 | 128,25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte (2,5% grasimi) 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grésim) 5,25 5.25 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'" Asorti''din fructe proaspete| 1/200 0,25 0,00 28,49 131,64
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din faina de grau / de secara 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
e = T -
~EI 08 g Tt o o M1 7500 | 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
acid folic
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 45,76 41,54 170,52 1100,78
iN TOTAL1 Zi: 67,63 66,74 285,39 1830,87
CORELATIA P:L:G 1,01 0,99 4,20

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din faina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 mlI/kg corp




SAPTAMINAI MARTI I ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
dejun ; si YA Booxtei: i Proteine g|Lipide g.| Glucide g. | energetic.

prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal

DEJUNUL
Brinsmosicd, eonpt 1/50 74 | 27,00 | 3966 | 147,71
cu branzi de vaci
Faind de grau 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "Crestianscoe" (72,5% de grés.) 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Branzd de vaci ( 9% de grisime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,1. 0,1. 0,00 0,00 0,00 0,00
Terel de griy ar cu staltde poInpte, | 101010720 322 | 1141 | 5843 | 34596
unt si dulceatii de ciipsune
Crupe de gris 37,00 37,00 0,04 0,26 2712 120,62
Lapte (2,5 % grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe"(72,5% de gris.) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Dulceatd de cipsune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Banane porfionate - 125 1,50 0,00 22,40 114,00
Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 577 83,68
Lapte (2,5 % de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 1533 | 4323 | 126,26 691,35
PRINZUL
Salatd din sfecld cu stafide/caise 1/100 2,10 0,00 22,13 136,25
Sfecla 97,40 17,9/74,0 gat| 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ardei "Kapya "proasp.portionat 25. 0,32 0,00 0,45 16,65
33,25 25,00

Ciorbi ca la tarid cu smantani
(prelucrati termic) 1/250/5 4,16 4,65 21,04 133,96
Varzi proaspati 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Rédicina de telind 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantana (15 % de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Carne de bovini cu sos

2 f 1/48 16,01 15,57 6,41 235,55
acriu-dulciu
Pulpa de vitad dezosata refrigerata 80,00 48neto gata| 15,12 9,92 0,00 149,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pastd 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 17150 3,78 4,18 25,08 147,70
Arpacag 33,30 33,30 3,09 0,37 24,60 113,00
Unt "Crestianscoe"(72,5%de grisim) 5,25 5,25 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodatd 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00

104,00 100,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
7 i 307,25
Piine din fiini de griu / de secari e 346 hé e :
- - = T -

RS T g U ERR T 2 75,00 75,00 6,08 0,92 | 36,00 200,25
acid folic
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 35,49 25,67 169,60 1153,50
iNTOTAL Il Zi: 50,82 68,90 295,86 1844,85
CORELATIA P:L:G 0,80 1,30 4,40

COSTUL : 34,70 lei

* Pdine din fAind de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI III ZI
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Valoarea
la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranz Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartini cu unt "Crestianscoe si
gem de caise 15/25/30 2,76 11,24 32,56 247,50
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasi) 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
Paine de grau fortificatd cu Fe si
il folic 30. 2,43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54
Lapte (2,5% de grasimi) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "Crestianscoe"( 72,5% de grasi) 2,40 2,40 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahar 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare 1odata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Miir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 85neto gata 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahdr pudra 0,50 0,50 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""Akbar'cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5% de grasimi) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
TOTAL : 17,33 | 19,54 | 93,37 701,33
PRINZUL

S?lati '.'Vitaminicﬁ"cu mazire verde, 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
pitrunjel
Varzi proaspata 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazire verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2,7 2,50 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahdr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeama3 cu tiietei de casd i smantina
(prelucrati termic) 1/250/5 5,78 3.23 34,89 174,80
Cartofi 115,50 75,00 2.31 0,12 22,75 95,87
Taietei de casd 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pétrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Smantand (15% de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasiire 1/70/50/150 23,92 18,48 61,10 387,84
Carne de pasdre refrigeratd 116,20 70,00 19,32 18,12 5,60 110,62
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Ceapd uscatd 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/ tomate in pulpd 4,05/10,13 | 4,05/10,13 0,20 0,00 0,77 3,89
Fiina de griu 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54,00 54,00 3,78 0,33 41,70 174,42
Sare jodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Struguri proaspete 50,00 0,40 0,00 4,95 21,50
52,00 50,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 10,30 39,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiind de griu / de secari s e ek g s
0 et ConiHowtn- <l T 1 7500 75,00 6,08 092 | 36,00 200,25
acid folic
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 42,41 27,97 121,20 1113,59
iN TOTAL Il Zi : 59,74 | 47,51 | 214,57 1814,92
CORELATIAP:L:G 1,10 0,90 3,80

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiini de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
telor, gr.
dejun si Valfins Saskeon ar Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr Neto,gr Keal
DEJUNUL

Unt "Crestianscoe' portionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 20 20,00

Zraze de branzi de vaci cu stafide si 100/20

smintini (prelucrare termic) 12,96 11,29 19,70 236,94
Brinzi ( 9% grasime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Faind de grau 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Ou categoria "Extra" 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Sméntana (15% de grésimi) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Covrigei cu mac 25. 25. 3,4 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte (2,5% de grasimi) 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Piine de griu fortificati cu Fe 24 133
i acid folic 50,00 4,06 0,62 ,00 ,50
TOTAL : 2935 | 38,47 | 87,47 657,51

PRINZUL

Salatid din varzi murati cu mere 100 0,88 4,99 11,71 121,47
Varza muratd (continutul de sare pana - 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
1,5gr per 100gr.)
Mere proaspete 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorbi delicioasa cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Radicina de (eI~ =" " 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeata (mérar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Kniili din piept de pui la aburi 85 16,26 10,06 6,42 176,24
Piept de pui refrigerata 80,75 80,75 13,50 5,68 3,89 110,90
Lapte (2,5% grasimi) 21,25 2125 0,60 0,68 1,00 12,40
Paine de grau 8,50 8,50 0,25 0,00 1,43 12,10
Ou categoria "Extra" 10,61 10,61 1,87 1,34 0.06 19,42
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 3.23 2,66 0,04 2,36 0,04 21,42




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
’III‘:‘,:cl puhav din crupe de hrisci cu 150 1,59 3,03 48,60 269,61
it
Crupe de hrigcd 71,40 71,40 0,90 0,18 48,60 234,90
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahér 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Limaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiind de grau / de secari 75/50 8,46 1.27 60,84 307,28
PR 8 el Faritiens® ou Ty L 75,00 75,00 608 | 092 | 36,00 200,25
acid folic
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 32,28 | 2445 | 171,98 1147,21
IN TOTAL IV Zi : 61,63 | 62,92 | 259,45 | 1804,72
CORELATIA P:L:G 0,98 1,02 4,20

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fdina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI V ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Volustil Biicatelor. gb Valoarea
dejun si "o Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Brinzi semitare maturati 20 4,70 8,00 0,00 77,68
"Edam" portionati(40% de gris.)
Broccoli 10,60 5,50 0,59 0,00 0,20 5,78
Conopida 10,65 5,56 0,60 0,00 0,21 5,80
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in roli 200 500 | 520 | 4925 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 49.25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de grau fortificatii cu Fe 7 0.92 36.00 20025
si acid folic 75. 5. 6,08 s ) y
Fr.uc.te citrice in sortiment 100 0,35 0,00 9,94 41,36
(kiwi, banane, portocale, mandar.)
Ceai "AKkbar"cu zahar si limae 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 20,65 | 21,69 | 103,19 | 667,17
PRANZUL [
Rosii murate & .
iare phok 1182 per 2004r) 1/50 0,85 0,00 0.90 19,50
Rasolivk 4 sroe 1/250 3,54 3,92 29,32 177,35
Cartofi 115,50 75,00 231 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 | 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 | 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 | 0,00 0,22 3,23
Ceapi 6,00 5,00 0,10 | 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 | 3,80 0.00 38,00
Verdeati 2,70 2:30 0,10 | 0,00 0,22 1,22
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 | 000 | 00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Peste ""Macrou" indbusit cu legume 75 32,50 | 22,40 ‘ 5,64 337,33
Peste "Macrou" 165,00 75,00 29,70 | 1435 | 2,i5 J 252,45
Morcov 18,00 14,40 2.3 0,02 1,20 | 6,15
AT i3 - T

Ceapa 18,00 15,12 0,30 0,00 | 1,71 7,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 | 7,49 0,00 67,43
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 | 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 12,00 12,00 0,03 0,05 0.3 2,28
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 | 0,00 0, 0,00




Miimiliguti cu unt 1/150 4,83 4,25 37,60 195,58
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 | 0,00 37,10 160,88
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 5,25 5,25 0,69 | 3,75 0.50 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,66 | 0,00 33,09 130,14
Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0.00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 | 0,00 0.09 0,74
3,46 | 1,2 50,80 7,2
Piine din faina de griu / de secari it 8, ‘ el 0% e
VIR RS Y1 7500 75,00 608 | 092 | 3600 | 20025
acid folic - e o
Péine de secard 50,00 50,00 238 | 035 | 2480 | 107,00
TOTAL : 50,84 | 31,04 | 16705 | 1167,15
iN TOTALV Zi : 71,49 | 53,63 | 271,04 | 1834,32
CORELATIA P:L:G 115 | 085 -

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiini de grau fortificati cu ficr si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II LUNI 121
Denumirea bucate.lor pentru masa Volumul bucatelor, gr. ; = ; Valoart‘ta
la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
§i prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
”" 1 ” 1
ggfsgrgit;';s:i‘::i )p il wdiond 15 15. 1393 | 510 | 14,9 147,89
Cascav?lu'l "Gauda''portionat (45% 20 4,70 $,00 0,00 76,40
de grisimi )
sl s AL 55 495 | 1592 | 1310 | 2119
( respect.cerin{. sanitaro-igienic)
Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte (2,5% de grasimi) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,15 112,20
Sare iodatd 0,2 0,20 0,34 0,14 12,60 50,00
Piine de grﬁu 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50
Fructe in sortiment : 100 0,35 0,00 9,94 41,36
( mere, pere,struguri, prune)
Ceai "Akbar"cu dulceata 1/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
Li_méie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 2834 | 29,64 | 82,52 685,45
PRANZUL
Conopidi/ Bostan indbusita cu unt,
verdeati 1/100/5 2,00 3,61 1,14 46,00
Conopida / Bostan 213./143 |111,2./100] 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grési) 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
f:f;e:f;amﬁ et ngae 1/250 639 | 2,55 | 2856 | 15687
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Mazare uscatd despicata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
?3;‘;}6';23’4:‘)' e 125 1481 | 13,75 | 17,67 | 34558
Bovina fard os refrigerata 115,00 115,00 11,70 4,95 3,38 215,00
Apa 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou categoria "Extra" 8,00 8,00 1,41 0,98 0,03 14,64
Pesmeti 20,00 20,00 1,70 2,12 14,26 7,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 5,70 0,00 108,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Effe“p::“;rla;‘;r e 50,00 030 | 000 | 2,10 9,50




I‘:;‘cl risipit din crupe de hrisca gu 150 1,59 3,93 4,86 269,61
Ei'upe de hrigca 71,40 71,40 0,90 0,18 4,86 234,90
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grési) 5,25 5.25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahér 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din faind de griu / de secarid S0/30 8,46 0,97 48,80 240,50
— T -
FIGE v gran b ag t0 T M 50,00 50,00 | 4,05 0,62 | 24,00 133,50
acid folic
Paine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 33,93 | 24,81 | 131,62 | 1178,79
INTOTAL I Zi: 62,27 | 54,45 | 214,14 | 1864,24
CORELATIAPL:G 1,10 0,90 3,97

COSTUL : 34,70 lei

* Piiine din fdini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 mlI/kg corp




SAPTAMINAII Marti // Z/
Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartinii cu cascaval "Edam" 1/15/50 7,56 5,12 24,00 189,50
Cagcaval "Edam" 40% 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Péine de grau 50 50 4,06 0,62 24,00 133,50
Portocale proaspete 50 0,05 0,00 4,32 29,50
Budinca de brinza de vaci cu stafide si
smintini (prelucrata |  100/10 24,38 16,25 59,00 353,54
termic)
Branza de vaci (9% grasime) 94,00 93,00 | 15,70 8,46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,70 6,70 71,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Ou categoria "Extra" 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 123 15,00 11.22
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grésimi) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte (2,5% grasimi) 21,0 20,00
TOTAL: 37,59 | 27,80 | 96,72 688,54
PRINZUL

Salatd din varzi proaspiti cu 100 17,79 5,01 11,36 102,74
morcov, susan
Varzd 97,5 78,00 17,55 0,00 527 27,00
Morcov 12,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamaie( suc) 752 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Susan 1,0: 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73
Supi de cartofi cu fricatei 1/250 12,32 12,85 38,34 196,36
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu de bazi 50/50 9,90 7,54 12,40 154,40
Piept de pui refrigerata 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpd de bovind fard os refrigerata 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte (2,5% de grasimi) 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Péine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65




Ceapa 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiini de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pastd/Tomate in pulpa 2,00./5,00 12,00./5,00f 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23
Crupe de mei 37,50 37,50 3,48 0,42 27,50 121,50
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasi) 5,25 3.52 0,69 3,84 0,48 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 104,03
Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00
104,00 | 100,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiinid de griu / de secari 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
FAlne de gran Torificean Fe o S meng fensons | gan | 008 | 3666 > ] 20025
acid folic
Paine de secard 50,00 | 50,00 | 2,38 0,35 24,80 107,00
TOIAWE - 2933 | 3447 | 167,79 | 1171,02
IN TOTAL 1l Zi: 66,92 | 6510 | 264,51 | 1859,56
COTL AT 1A F: L: é 1’03 0,97 4,06

COSTUL : 34,70 lei

* Piline din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp




S T

SAPTAMANA II

MIERCURI III ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Vatrusci , coapti cu brinza de vaci 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 0.23 19,00 83,65
Zahdr 1,86 1,86 0,00 0,00 1,86 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.25
Brinza de vaci ( 9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens di a lapt fructe si
SRR e e BT 918 | 12,22 | 64,00 | 370,00
Oviz 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 10,00 10,00 0,13 T:25 0,09 66,10
Mar, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 BSneto gaty 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahdr pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahér 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 22,89 | 21,62 | 107,43 654,15
PRANZUL
Rosii murate
(sare pini la 1,5 gr per 100gr.) 1 %85 9,00 9,9 19,50
Bors rosu (Sfecolnic) 1/250 11,22 12,60 25,30 232,01
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pastd 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rédacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (mérar,pétrungel) 2,70 2:50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpe coapte in roli 85 13,35 14,20 6,78 234,20
Pulpe de pasére refrigerate 141,10 |[85 net.gata 13,35 9,95 6,78 196,00




Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,25 4,25 0,00 4,25 0,00 38,20
Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,60 277,20
Fasole 61,50 126 gata | 13,70 10,50 33,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1.35 6,20
Ceapa 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Portocale portionate 50,00 0,45 0,00 4,20 19,00
52,00 50,00
Compot'"Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiind de griu / de secara 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
PRI R W D B i3 7500 | 7500 | 608 | 092 | 36,00 200,25
acid folic
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 49,53 | 46,09 | 169,27 1219,30
IN TOTAL Il Zi : 742 | 67,71 | 276,70 | 187345
CORELATIA P:L: G 1,06 0,94 3,85

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiind de grau fortificata cu fier si acid folic

_** Aportul zilnic de api potabild_50-60 ml/kg corp_




SAPTAMINAII JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
dejun s si YO Dueibr, 9 Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL I
Iaurt naturtal (2,5 % de grisimi)
firi adaos de indulcitori, aditivi, T 12355 o g s 16500
fara conservanti)
Baba din paste fainoase cu dulceata
de clipgune 1/150/25 7,30 8,83 52,61 427,05
Paste fainoase 40,00 40,00 5,90 1,20 36,25 270,50
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grési) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Ou categoria "Extra" 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceata de capsune 25,00 25,00 0,28 1,50 3,20 20,60
ik ms e 100 035 | 0,00 9,94 41,36
(mere,pere,citrice)
Ceai "Akbar' cu zahir si liméiie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Limaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 29,84 | 22,12 97,28 692,50
PRANZUL

Sfeclii indbugitd cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26
Sfecla 102,00 80,00 1,73 0,00 11,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2.73 13,15
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamae (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasi) 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorbd de legume 1/250 53 10,26 18,86 150,99
Conopida proaspéta 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 0,75 1,93 502 231 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Rédécind de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdarar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0:22 1,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,41 244,90
Pulpé de vita fara os refrigerata 79,00 S50netogatal 14,90 9,80 0,00 147,73
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95




Fédina de grau 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pasta 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smantana, 15% de grasime 2,00 2,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Ceapa 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Castraveti murati
(sare pani 1,5 gr per 100gr.) A0 0,30 i 210 s
Miimailiguti cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grési) 325 5.25 0,69 3.75 0,50 34,70
Sare iodata 2.25 2.25 0,00 0,00 0,00 0,00
Pere proaspete portionate 50,00 0,20 0,00 5,35 21,00
52,00 50,00

Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Lamaéie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiini de griu / de secara 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
Péine de grau fortificatd cu F i

Ol N S s B ’ 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
acid folic
Paine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 38,42 | 39,95 | 178,55 | 1160,52
IN TOTAL IV Zi : 68,26 | 62,07 | 27583 | 1853,02
CORELATIAP:L:G 1,09 0,91 4,04

COSTUL : 34,70 lei

* Paine din fiind de grau fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II VINERI vV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
1 1 1 s
dejun si TS St Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Salatd din morcov cu mere, susan 100 1,47 5,58 11,98 133,43
Morcov proaspét 87,50 70,00 1,14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Lamaie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,23
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73
ARIEH Qi st Mbtiaagy G RERSE UG [ 3 soiit 1601 | 13,79 | 5500 | 330,65
vaci si smiantana
Paste fdinoase 37,00 37,00 5,40 1,10 33,50 126,20
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 11,90
Branza de vaci( 9%de grasimi) 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Ou categoria "Extra" 5,60 5,60 0,70 0,56 4,48 8,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaéntana (15% de grasimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fructe citrice in sortiment
s 9,94 41
(kiwi, banane,portocale,mandar.) g 5.3 it ’ 6
P.am.e de g.rau fortificati cu Fe 25, 2,03 0,31 12,00 66,50
si acid folic
Suc de mere in sortiment(<5%zah) 1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL : 21,28 19,18 121,12 713,94
PRANZUL

Vinegtreta de legume 100 3,82 5,13 11,62 101,47
Sfeclad 19,2 15,00 0,34 0,00 2,08 9,22
Morcov 12,6 10,00 1,60 0,10 0,88 5,60
Cartofi 314 20,00 0,64 0,04 6,30 26,40
Castraveti murati
(continutul de sare pana -1,5gr per 100gr.) e 00 0,34 0,90 g Ot
Ceapd 17,9 15,00 0,30 0,00 1,70 7,70
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 0,5 0,50 0,00 4,99 0,00 44,99
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas 1/250 3,85 3,94 32,37 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de arpacag 10,00 9,90 0,70 0,01 113 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3.23
Ceapd 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Pétrunlel (Verdeatd) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin : 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
IZ‘:;';ze din carne de bovind Ord.638 70 9,14 10,88 11,18 180,52
Pulpa de bovind dezosata refrigeratd 38,00 38,00 7,18 4,71 0,00 71,06
Paine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Lapte (2,5% de gras.) 11,50 11,50 0,07 9,10 0,12 86,00
Implutura: 20gr.
Ceapa 31,00 26./13gr. 0,53 0,00 2,95 13,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,15
Pétrunjel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 1,21
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,30 23,80
Sare iodata , 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 36,00
Mazire fiarti cu unt 1/150 16,33 3,60 39,83 246,01
Mazére despicata uscata 69,00 69,00 15,87 1,10 39,80 222,87
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00
104,00 100,00
Compot din prune uscate 1/200 0,66 0,00 15,69 130,14
Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
Laméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din faina de grau / de secara 75/50 8,46 12,70 50,80 307,25
SHA P DR, UL T 1 7500 75,00 608 | 092 | 36,00 200,25
acid folic
Pdine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 42,66 | 3625 | 172,79 1188,74
iNTOTALV Zi: 6394 | 5543 | 293,91 | 1902,68
CORELATIAP:L:G 1,10 0,90 4,40

COSTUL : 34,70 lei

* Paine din faina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabilid 50-60 ml/kg corp




		2021-01-04T13:07:43+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




