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Luni /1/
Masa de
Nr. . produse |Masa finiti a . - . Valoarew
Denumirea bucatelor . .. |Proteine| Lipide | Glucide | energetici,
recept pentru o | unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul 1 677,22
Paste fierte cu unt si
215 cascaval(45%) 150/5/15 284,2
paste 52 2,6 0,68 38,48 187,20
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
cascaval(45%) 16 3,99 4,15 59,60
1 Tartini cu unt 20/50 _ 283,1
unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60
iine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
85 |Ou fiert 1 buc 45 509 | 392 | 039 55,98
451 [Ceai cu zahar si limie 200/10 53,94
ceai 0,2
zahar I5 | | 1485 | 5220
lamie 10 0,06 | 0,02 | |o,54 1,74
Dejunul IT 632,93
3 [Tartine cu cascaval 20030 | | | 1546
cascaval 20 4,99 5,18 0 745
pline 30 243 | 036 | 144 80,1
196 Terci din fulgi de ovis, 200/10/10 295 56
lapte, stafide " _ S
Fulgi de ovis 50 594 | 29 | 3267 | 12288
zahdr 6 0 0 | 594 20,88
unt 10 0,06 8,2 D,09 74,8
lapte 100 3 2 5 | 520
stafide 10 017 | 0,07 63 | 250
85 |Ou fiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 |Ceai cu zahiir si limie 200/10 53,94
ceail 0,2 N
zahdr 15 14,85 | 52,20
lamie 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Mere coapte 1/65 ) _ 72,85
mere 92 032 | 0 | 915 | 3805
7ahar 10 0 0 9,9 34,8
Prinzul 966,40
Salata din sfecli fiarti 100 79,35
sfecla fiartd 100 1,36 864 | 3440
ulei S 4,95 44,95
gy [Bors cu varzi, cartofi, 250/5/50 | 11,70 | 4,95 | 338 | 133,03
smintina si carne de pui
Carne de pui 75 11,70 | 4,95 3,38 66,94
varza 22,5 0,14 097 558




cartofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04
Mmorcov 9,5 0,10 0,01 0,53 312
ceapd 12 017 | 0,96 4,23
pasta de tomate 2 0,11 __ 0,30 1,70
ulel 2 1,98 17,98
sare <,
patrunjel 2 0,03 | 0,00 0,10 0,44
smantana 5 0,14 1,00 0,16 10,00

733 | Parjoali din fileu de pui 75/5 234,25
fileu 65 13,52 | 5,72 390 | 77,35
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
piine 12 097 | 014 | [576 32,04

esmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03 |

ulei 7,9 7,43 67,43
sare 2

1981 [Terci din orez 150/10 223,56
Crupe de orez 51 3,69 1,01 31,81 184,29
unt 5,25 0,02 2,87 0,03 39,27
sare 2

478 Compot din prune 200 76,41
proaspete
prune 45.6 0,29 5,34 | 2421
zahar 15 _ 14,85 52,20
Banane 100 0,70 0,21 15,4 62,3
Pline* 30 30/30 2,43 | 036 | 1440 | 80,10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL cu dejun I/ 1643,62/
cu dejun I1 1599,33

* Pline alba integrald/ secara




Marti /1/
Nr. produse | Masa . | Yeloars.
Denumirea bucatelor finita a | Proteine Lipide Glucide | energetici,
recept pentru o . . .
portie(gr) unei portii calorii
Dejunul 1 697,94
43 [Tartina cu unt 50/10 208,3
péine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
384 [Terci din arnautca pe apa 150/10 392,34
cu unt, zahar
arnautca 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 10 9,90 34,80
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
laurt natural 2.6% 125 2,50 3,75 5,00 62,50
Ceai de macies 200 34,80
macies 20
zahar 10 34,80
Dejunul 11 646,75
499 Budinca din branzi de vaci 500/10 161,95
cu unt
branza de vaci 120 19,2 10,8 1,2 241,20
Crupd de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,19
zahar 12 0 0 11,88 41,76
lapte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
ou 21,7 2,45 1,89 0,19 27,0
unt 10 0,06 8,2 0,1 74,8
448 |Ceai cu zahar 200 34,8
ceal 0,2
zahar 10 0 0 J,9 34,8
Biscuiti 35 2,87 3,33 25,9 150,0 |
Prinzul 923,47
Salati dl.ll castvravel,:l, 100 62.61
tomate si ceapi
| Castraveti 50 0,37 1,40 5,58
Tomate 50 0,29 2,00 8,55
Ceapd verde 10 0,14 0,80 3,53
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95
115 |Supi cu cartofi si paste 250 149.45
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
. |paste fdinoase 10 1,00 0,13 7,40 36,00
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapi 12 0,17 0,96 4,23
astd de tomate 2 0,11 0,30 1,70
pdtrunjel, marar 4 0,07 0,00 0,20 0,87




ulei 5 4,95 44,95
- sarc 2

326 |Carne de vita inidbusita 75/50 195,93
carne de vitel 125 18,94 6,56 140,63
ulei 4,2 4,16 37,76

| Mmorcov 5 0,05 0,00 0,28 1,64

ceapa 5 0,07 0,40 1,76
pastd de rosii 4 0,22 0,60 3,40
faina 3 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare 2

149 |Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 2,51 0,13 23,80 100,22
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
lapte 25 0,75 0,50 [,25 13,00
sare 2

428 |Compot din mere 200 53.66
mere 45.6 0,16 4,53 18,86
zahar 10 9,90 34,80
Struguri 150 0,91 0,26 23,49 90,05
Piine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Piine 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
TOTAL cu dejun I/ 1621,41/
cu dejun IT 1570,22

* Pline alba integrala/ secara




- Miercuri /1/
. . e R I B
recept Denumirea bucatelor pentru o fir.nta a | Proteine| Lipide | Glucide energet'l'ca,
portie(gr) unei portii calorii

Dejunul 1 652,65

43 Tartini cu majiun 20/30 124.1
Majiun 20 0,50 0,20 11,28 4400
paine 30 2,43 0,36 14,40 80,10
lj:llt(lmca din brinzi de vaci cu 200/5 424,55
brinza 120 192 | 1080 | 1,2 241,2
crupa de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,19
zahar 12 11,88 41,76
lapte 50 1,5 1,0 %1.'5 26,0
ou 21,7 2,45 1,89 0,19 27,0
unt 5 0,03 41 | 005 37,40
Lapte fiert 200 104
lapte 6,0 4,0 10,0 104
Dejunul 11 600,81

733 Pérjoali din fileu de pui 75,5 234,25
fileu 65 13,52 5,72 3.9 77,35
unt 5 0,03 4,1 0,05 37,4
piine 12 0,97 0,14 | 5076 | 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3.6 20,03
ulei 7,5 0 7,43 0 67,43
sare 2

149 Piureu de cartofi 150,10 188,02 |
cartofi 174 2,51 0,13 | 23,8 100,22
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
lapte 25 0,75 0,5 1.25 13,00
sare

451 |Ceai cu zahir si Limfe 200/10 53,94
ceai 0.2
zahar 15 14485 52,20
lzimie 10 006 | 002 | 0f4 | 174
Fructe proaspete(banane) 200 1,4 0,42 | 30,8 124,6




Prinzul 905,73
47 [Salat de varza proaspata 100 90,94

varza 97,5 0,62 4,21 24,18
ceapa 12,5 0,18 1,0 4,41
ulei nerafinat 5 4,95 44,95
zahar 5 4,95 17,40

110 [Supi cu cartofi si orez 250 124,18
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 013 | 001 )7 4,1
ceapd 12 0,17 0,96 4,23
ulei 2,5 2,48 22,48
Sare 2
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Patrujel, mérar 4 0,07 0 0,2 0,87

733 |Fileu de giiini fiert cu unt 75/5 169,49
Fileu de giina 111 23,09 9,77 6,66 132,09
unt 5 003 | 41 | oos | 374
Sare 2

383 [Terci din hrisci 150 277,34
Crupd de hrisca 69 8,04 1,39 40,89 237,7
unt 53 003 | 435 | 005 | 3964
Sare 2
Fructe proaspete 100 60,03
struguri 100 0,61 0,17 15,66 60,03
piine * 35 35 2,84 0,42 16,80 93,45
piine secara 35 35 3,15 1,05 16,80 90,30;
TOTAL cu dejun I/ 1558,38/
cu dejun IT 1506,54

* Piine albi integrala




Joi /1/
Masa de Valoare
N, Denumirea bucatelor RrOQUSE M[asa. finltz'n'a Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
recept pentru o | unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul 1 694.55
I [Tartini cu unt 20/50 _ 283,1
unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60
pi‘ine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
190 |Fercidin orez, lapte, 200/10/10 335.29
curaga
orez 45 3,25 0,89 28,07 162,61
lapte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 594 20,88
unt 10 006 | 820 009 | 7480
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
448 |Ceai cu zahir 200/10 34,80
ceai 0,2
zahar 10 9,90 34,80
Mere proaspete 100 0,35 9,94 41,36
Dejunul 11 602,42
215 IPaste fierte cu unt si cascaval 150,5,15 B 2_?4:2
baste 52 2,6 0,68 38,48 187,2
unt 5 0,03 41 0,05 37,4
Cascaval(45%) - 399 | 415 o | 596
I |Tarini cu unt 10/50 2083
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
tine 50 4,05 0,6 24,0 1335
85  |Ou fiert I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 |Ceai cu zahir si limie 200/10 53,94
ceai 0.2
zahar 15 14,85 52,20
[amie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Prinzul 921,06
Salati de rosii 100 49,47
rosii 80 0,46 3,19 13,68
ceapd 25 036 2,00 882
\Ulei nerafinat 3 2,97 26,97
106 |Rasolnic 250 118,83




cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
ccapa 12 0,17 10,96 4,23
castraveti murati 17 0,17 0,03 0,51 2,04
smantana 5 0,14 1,00 0,16“_ 10,00
ulei 5 4,96 44,96
Sare 2
atrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

1981 [Terci din arniut 150 251,7
Crupe arndut 60 7,13 0,59 39,8 212,06
unt 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
Sare 2

733 [Bitoc din fileu de giini 75/5 234,25
fileu de gdina 65 13,52 5,72 3,90 77,35
paine 12 0,97 0,14 5,76 32,04

esmeti T:5 0,61 0,09 3,60 20,03

ulei 7.5 7,43 67,43
unt 5 003 | 410 | 005 | 3740

428 |Compot din prune 200 76,41
prune 45,6 0,29 5,34 24,21
zahar 15 14,85 52,2
Portocale 100 0,63 0,07 T 32,90
Pline * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine cu secara 30 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL cu dejun 1/ 1615,61/
cu dejun II 1523,48




Vineri /1/
ilasade e Valoare
. Denumirea bucatelor procuse Masa' ﬁmt%.l. Proteine| Lipide | Glucide |energetici,
recept pentru o |a unei portii "
portie(r) calorii
Dejunul I 627,68
190 [Terci din hrisca, lapte, unt 150/10 385,38
hrisca 72 804 | 139 | 4089 | 2377
lapte 100 300 | 200 | 500 | 5200
zahar 6 5,94 20,88
unt 10 0,06 8,20 D,09 74,80
3 [Tartind cu majiun 10/50 155,5
majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
pdine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
456 |Cacao cu lapte 200 86.8
cacao 3
lapte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
apa 100 B
zahar 10 9,90 34,80
Dejunul 11 652,65
43 [Tartini cu majiun 20/30 124,1 |
majiun 20 0,5 0,2 11,28 | 44,0
fine 30 2,43 0,36 144 | 80,10
Budinca din brinza de vaci 200/5 424,55
cu unt
brinza 120 19,2 10,80 1,2 241,2
crupa de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,19
zahar 12 11,88 41,76
lapte 50 1,5 1,0 2,5 260
ou 21.7 2,45 1,89 0,19 27,0
unt 5 0,03 4,1 0,05 37,40
Lapte fiert 200 | | | 104,0
[apte 200 6,0 4,0 10,0 104,0
Prinzul 873,57
Salata din cartofi 100 84.57
Cartofi ferti 100 1,44 | 007 | 1B68 | 5760
ulei 3 2,97 26,97
111 |Supa cu cartofi si arpacas 250 134.13
cartofi 66.5 096 | 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 198 | 026 | 13,07 | 64,15
morcovy 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapi 12 0,17 0,96 4,23
ulei 2.5 2,48 i 22,48




sare 2
atrunjel -+ 0,07 0,20 0,87
249  Peste copt cu legume 75/30 162,20
este 130 12,6 3,48 | 108,19
ceapd 10 0,14 0,80 3,53
ulei 5 4,95 44,95
sare
Mmorcov 10 0,10 0,01 0,56 328
ardei dulce 10 0,08 0,45 2,25
224 Mamaliguta 150 187,87
Faind de porumb 50 4,98 1,99 33,33 161,69
unt 3.5 0,02 2,87 ),03 26,18
Sare
428 |Compot din fructe uscate 200 147,30
Fructe usc. 45 0,77 0,32 48,35 112.5
zahar 10 5,90 34,80
Piine * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine cu secara 30 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL cu dejun I/ 1501,25/
cu dejun II 1526,22

* Pline alba integralid/ secari




Luni /2/ )
Nr. Mlasa de . Valoare
rece Denumirea bucatelor proguse Masa. fimtz.l. Proteine | Lipide | Glucide |energetici,
pt pen!:ru 0 [a unel portii calorii
portie(gr)
Dejunul 1 629,17
Tefc1 din mei cu dovleac pe 200/5 239 .4
apa cu unt - _
crupe de mei 30 327 | 125 | 21,68 | 11227
_ Wdovieac 35 025 | 147 | 637
| llapte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 7 | 6,93 24,36
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
3 [Tartini cu cascaval, unt 10/20/50 282.8
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
| lcascaval 20 4,99 518 74,50
paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
1451 |Ceai cu zahir si limai 200/10 53,94
I Ceai 2 ..................
zahdr I5 1485 | 522
lamai 10 0,06 0,02 1,74
Struguri 100 0,61 0,17 15,66 | 60,03
Dejunulty - | | | | | E2150
Tartina cu majiun 20/30 | 124,10
| piine 30 2,43 0,36 14,4 80,10
majiun 20 0,5 0,2 11,28 44,00
. |Ou fiert 1/45 5,09 3,92 0,39 | 5598
Lapte fiert 200 6,0 4,0 10,0 104,0
Iﬁ:a din hrisca cu stafide, 200/10 3375
hrisca 70 8,04 1,39 | 4089 | 2377
stafide 10 0,17 0,07 6,3 250
|unt 10 0,06 8,2 ),09 74,8
Prinzul 965,00
Salata din morcov cu mere 100 81,53
Morcov 80 083 | 006 | 448 | 26024
Mere 25 0,09 2,49 10,34
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95
122 IS)Llipii taraneasca cu carne de 250/50 167,82
Carne de pui 75 117 | 495 238 L 66,94
Varzi 37,5 0,24 1,62 2,30
Cartofi 66,5 0,96 005 | 910 38,30
. Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
| [Ceapa 12 017 | | 096 | 423




Ulei 5 4,95 44,95
Sare 2
Patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

374 Chi-fteulute din carne de 80/5 152,13
bovina
Carne de bovina 51 7,73 2,68 57,38
Paine 11 0,89 0,13 5,28 29,37
Ceapi 28 0,40 2,23 9,88
Faind 5 050 | 0,05 3,65 17,90
Sare 2 B
Unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40

214 [Paste fierte cu unt 150 262.,0
Paste 52 5,20 0,68 38,48 | 187,20
Unt 10 0,06 8,20 D,09 74,80
Sare 2

428 (Compot din prune 200 76,41
Prune 45,6 0,29 5,34 24,21
Z.ahar 15 14,85 52,20

ere proaspete 100 0,35 9,94 41,36

Piine * 35 35/35 2,84 0,42 16,80 93,45
Pline 35 3,15 1,05 16,80 90,30
TOTAL cu dejun I/ 1594,17/
cu dejun I1 1586,58

* Pline albd integrali/ secari




Marti /2/
Masa de e Valoare
Nr. Denumirea bucatelor PEGCNSE Masa. ﬁnltz}.a Proteine| Lipide | Glucide |energetici,
recept pentru o | unei portii »
portie(gr) calorii
Dejunul 1 661,60
Paste fierte cu unt si
215 cascaval(45%) 150/10/20 340,22
paste 52 5,20 0,68 38,48 187,20
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
cascaval(45%) 21 5,24 5,44 78,22
sare 2
Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
43 [Tartini cu majiun 20/30 124.1
Magiun 20 0,50 0,20 11,28 44,00
paine 30 2,43 0,36 14,40 80,10
448 Ceai cu zahar 200/10 34,80
Ceai 2 ...... e i i
zahar 10 990 34,80
Biscuiti 25 2,05 2,38 18,5 106,5
Deiunul IT 609,69
Papinasi din brinzi de vaci cu maj. 200/20 431,15
brinz 120 | 192 | 108 | 12 | 2412
Crupd de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,79
zahar 12 0 0 11,88 41,76
lapte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
ou 21,7 2,45 | 1,89 0,19 27,0
majiun 20 0,5 0,2 11,28 44,0
451  |Ceai cu zahir si limie 200/10 | 53,94
ceali 0,2 N N
- [zahar 15 14,85 5220
|amie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Fructe proaspete 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Prinzul 984,64
76 |Vinegret din legume 100 81.81
sfecla 19,2 0,26 1,66 6,60
IMorcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
cartofi 27,5 040 | 0,02 3,76 15,84
castraveti murati 33,3 0,33 0,07 1,00 4,00
ceapd 17.9 0,26 1,43 6,32
Ulei nerafinat 5 4,95 4495
= 5 SN (RO O T . -
115 Su[iﬁ de cartofi si taetei de 250 126.55 _______
asa W e
cartofi 100 1,44 0,07 | 1368 57,60




taetei de casa 10 1,00 0,13 7)40 36,00
MOrcov 12,5 0,13 0,01 0{70 4,10
ceapd 12 0,17 096 4,23
pasta de rosii 2 0,11 030 1,70
ulei 2,5 2,48 22,48
sare 2 B
dtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

337 |Gulas din carne de bovini 75/50 237,42
carne de bovina 119 18,03 6,25 133,88
ulei 7,5 7,43 67,43
ceapd 27 0,39 215 | 953
pastd de tomate 6 0,32 0)90 510
faind de grau 6 0,60 | 0,06 4)38 21,48
sare 2
Mazire fiarta 150 254,85
mazare 69 16,8 - 0,69 36,39 215,58
unt 5,3 0,03 | 4,3 0,05 39,27
sare 2

428 |Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 016 4)53 18,86
zahar 10 9,90 34,80
Mere coapte 1/65 72,85
Mere 92 0,32 9,15 38,05
zahar 10 9,9 34,80
Piine* 30 30/30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Pline cu secari 30 2,70 | 0,90 | 1440 | 77,40
TOTAL cu dejun I/ 1646,24/
cu dejun II 1594,33

* Pline albi integrald/ secara




Miercuri /2/
. | produse | Masa || | Vatoare
Denumirea bucatelor finita a | Proteine | Lipide | Gludide |energetici,
i pen!:ru © lunei portii calorii
portie(gr)
Dejunul I 547.46
196 Terci din fulgi de ovas, lapte, 200/10/10 295.56
stafide
Fulgi de ovas 50 5.94 2.9 32.67 122.88
zahar 6 ) 5.94 20.88
unt 10 0.06 8.2 0.09 748
lapte 100 3 | 2 5 520
stafide 10 0.17 0.07 6.3 25.0
laurt natural 2.6% 125 2.5 3.75 5 62.5
3 [Tartini cu cascaval 20/30 154,60
cascaval 20 499 | 5.18 74.5
dine 30 243 0.36 1414 80.1
Ceai de macies 200 34.8
macies 20
zahar 10 9,90 34,80
Dejunul 11 606,21
Cacao cu lapte 200 86,8
lapte 100 3,0 2,0 5,( 52,0
cacao 3
zahdr 10 0 0 9,9 34,8
Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Cascaval 40 9,98 10,37 0 149,0
piine 50 4,05 0,60 24,0 133,5
biscuiti 45 3,69 4,28 33,3 180,93
Prinzul 964,13
Vinete cu ceapa 100 47.89
Vinete tocate 90 0.49 0.08 4.05 19.44
ceapa 4,2 0.06 0.34 1.48
Ulei nerafinat 3 2.97 26.97
9 (?iorba cu legl.lme, smintina h50/5/56 133,03
si carne de pui
carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
varza 22,5 0,14 0,97 5,58
cartofi 40 0,58 0,03 547 | 23,04
morcov 9.5 0,10 0,01 0,53 _‘éjiwéw
ceapi 12 0,17 ] 0,96 423
astd de tomate 2 0,11 0,30 1,70
ulei 2 [ 1 1 1,98 17,98




sare

patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
smantana 5 0,14 1,00 0,16 10,00

733 [Fileu de gaina inabusita 75/10 274,32
fileu de gaina il 23.09 9.77 6.66 132.09
ulei Ty i 7.43 67.43
unt 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Sare 2

384 [Terci din griu 150 244,63
griu 58 6,89 0,57 3847 | 204,99
unt 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
sare 2

428 |Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 0.16 4.53 18.86
zahdr 10 9.9 348
prune 100 0,63 11,70 53,10
pline * 30 30130 | 243 | 036 | 14,40 | 80,10
piine cu secari 30 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL cu dejun I/ 1511,59/
cu dejun I1 L 1570,34

* Pline alba integrald/ secara




Joi /2/
i de L Valoare
ks Denumirea bucatelor procuse Masa. finm.l. Proteine | Lipide | Glucide |energetici,
recept pentru o |a unei portii h:
portie(ar) calorii
Dejunul 1 684,49
Omleta 75/5 117.52
ou 43,5 4,92 3,78 0,38 54,12
lapte 50 1,50 1,00 2,50 26,00
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
384 I:l::ci din arnautca pe apa cu 200/10 325,82
arnautca 77,6 8,72 054 | 5636 | 264,84
zahar 10 9,90 34,80
unt 3,5 0,02 2,87 0,03 26,18
43 [Tartina cu gem 20/30 1335
Zem 20 0,13 11,60 53,40
paine 30 2,43 0,36 14,40 80,10
441 Mere coapte 1/65 72,85
Mar 92 0,32 9,15 38,05
zahar 10 9,90 34,80
448 |Ceai cu zahir 200 34,80
ceal 0,2
zahar 10 990 | 34,80
Dejunul 1T 594,19
Tartina cu unt 10/30 | 154,90
piine 30 2,43 0,36 14,10 80,1
unt 10 0,06 8,2 0{09 74,80
Terci din orez, lapte, 200/10/10 335,29
curaga
orez 45 31,25 0,89 28,07 | 162,61
lapte 100 3,0 2,0 3,0 52,0
zahar 6 0 0 594 | 20,88
unt 10 0,06 8,2 0009 | 748
Caise uscate 10 0,17 0,07 63 | 250
Lapte fiert 200 6,0 4,0 10,0 104,0
Prinzul 934,89
Salata din sfecla cu prune 100 99.71
Stecla fiarta 72 0,98 6,22 24,77
Prune uscate 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 1,98 6,96
Ulei nerafinat 2 1,98 17,98
113 Supé cu cartofi si fasole 250 118.83




cartofi 50 0,72 0,04 0,84 28,80
fasole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
morcov 0 010 | 001 | 056 | 328
ceapd 10 0,14 0,80 3,53
ulei 2,5 2,48 22,48
Sare 2
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Ficat de gaina inabusit in sos 75/50 204,64
Ficat de gdini 107 22,26 9,42 6,42 127,33
ulei 5 4,95 44,95
morcov 15 0,16 0,01 0,84 4,92 |
ceapd 15 0,21 | 120 | 529
faina 5 0,50 005 | 365 | 17,90
Pasta de rosii 5 0,27 0,75 4,25
Sare 2

428 |Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 0,16 4,53 18,86
zahir 10 9,90 34,80

149 Piureu de cartofi 150/5 188,02
cartofi 174 251 | 0,13 | 23,80 | 100,22
unt 10 0,06 | 820 009 | 7480
lapte 25 0,75 0,50 1,25 13,00
sare 2
Struguri 100 0,61 0,17 15,66 60,03
Piine * 40 40/40 3,24 0,48 19,20 | 106,80
Pline cu secari 40 3,60 1,20 19,20 | 103,20
TOTAL cu dejun I/ 1619,38/
cu dejun I1 1529,08

* Pline albd integrald/ secara




Vineri /2/
Nr. . 1[\)/‘:’iifdau(si: M.aﬁa . . Valoaf”ev
recept Denumirea bucatelor e — ﬁl}lta a Proteine | Lipide | Glucide energet}'ca,
portie(gr) unei portii calorii
Dejunul 1 644,42
1 [Tartini cu unt 20/50 283.1
unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60
Paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Puding din brinza cu 200/10 326.52
morcov
branza 80 12,80 7,20 0,8( 160,80
zahar 10 9,90 34,80
ou 52,2 5,90 4,54 0,45 64,94
morcov 40 0,42 0,03 2,24 13,12
smintina 10 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 2 0,01 1,64 0,02 14,96
faina S 0,50 0,05 3,61 17,90
448 |Ceai cu zahir 200 34,8
Ceai 0,2
zahdr 10 9,9 34,8
Dejunul IT 617,21
733 [Parjoali din fileu de pui 75/5 234,25
fileu 65 13,52 5,72 3,9 77,35
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
pline 12 0,97 0,14 5,76 32,04
esmeti 7,5 0,61 0,09 3,6 20,03
ulei 7,5 0 7,43 0 67,43
sare 2
1981 [Perci din orez 150/10 223,56
orez 51 3,69 1,01 31,81 184,29
unt 5,25 0,02 2,87 0,03 39,27
sare 2
Ceai de micies 200 34,8
macies 20
zahar 10 0 0 0 34,8
Fructe proaspete 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Prinzul 956,27
Salata dl.n caS'tf'avetl, 100 62.61
tomate si ceapia
Castraveti 50 0,37 1,40 5,58
Tomate 50 0,29 2,00 8,55
Ceapa verde 10 0,14 0,80 3,53
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95




114 |Supi de cartofi cu mazare 250 123.75
cartofi 50 0,96 0,05 9,10 38,30
mazare 20 1,08 0,30 9,36 | 5420
MOorcov 10 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapi 10 0,17 0,9b 4,23
ulei 2,5 2,48 22,48
sare 2
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44 |
[Peste copt cu legume 75/10 274,02 |
peste 125 12,11 | 335 104,03 |
ceapa 15 0,21 0 1,7 5,29
ulei 10 9.9 89,9
sare 2 ;
unt 10 0,06 820 | 009 [ 7480

383 [Terci din hrisci 150 277,34
Crupa de hrisca 69 8,04 1,39 40,89 237,7
unt 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
sare 2

448 |Ceai cu zahir 200 34,80
ceai 0,2
zahar 10 9,90 34,80
Pline * 35 35/35 2,84 0,42 16,80 93,45
Piine cu secari 35 3,15 1,05 16,80 | 90,30
TOTAL cu dejun I/ 1600,69/
cu dejun IT 1573,48

* Pline albd integrald/ secard
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