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Luni lll
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finitd a

unei porfii Proteine Lipide ( lucide
Valoare

energeticii,
calorii

Dejunul I 677,2"2

215
Paste fierte cu unt pi
;aqcaval(45%o) 150/s/15 284,2

)aste 52 2,6 0,68 8,49 1.87,20
tnt 5 0,03 4.t0 0.0.5 ?7 40
:aqcaval(45o/o) l6 3,99 4,1.5 ls oo

1 Iartinl cu unt 20/50

L6,40
283,t
\49,60rnt 20 0,L2 1,18

llme 50 4,05 0,60 4,00 133 50
85 Ou fiert 1 buc 45 5,09 3.92 1,39 55,98
451 Ceai cu zahdr si llmie 200n0 53,94

)eal 0,2
,-ahdr l5

0,06
4,85
J.54

52,20
174amle 10 0.02

Deiunul II

499

632.q3
3 fartine cu cascaval 2AB0 is+,o

7 4.5lascaval 20 s,1B 0
llme 30 2.43 0,36 14,4 80.1

196
ferci din fulgi de ovIs,
apte, stafide 200/10/10

5,94 ?.67

295,56

122 R9,ulgi de ovds 50 2,9

0zahdr 6 0

0,06
,94
.09

2O,BB

74Rrnt 10 B2
apte 100 a

J 2 5 \/ tl

;tafide 10 0,17

5,09
0,07 6.3

" "_?1,0
55.9885 Du fiert I buc 45 3,92 ,39

457 Seai cu zahd,r si llmie 200n0 53,94
)eal 0,2
zahdr l5 4.85 ?.o
amle 10 0,06 0.02 ,54 1,.7 4
Mere coapte u65 72,85

38,05

34.8

nere 92 0,32

0

0

0

15
z,ahdr 10 )9
Prinzul 966,40
Salati din sfecli fiartil 100 79,35
;fecl6 fiartd 100 1,36 64 ..34,40

44,95
rlei 5 4,95

92
Bors cu varzd, cartofi.
imintinl si carne de pui 250t5t50 11,70 4,95 i,38 133,03

arne de pui 75 11,70 4,95 ,39 66,94
vatza ))\ 0,L4

'197 5,58



0,58

0,70

0,1-7

0,11

0,03

0,0L

L,9B

23,04

1,12

12s
!,70

T7,98

5 de tomate

PArioal[ din fileu de nui
5,72

4,L0

erci din orez

184,2g

ompot din prune
76,41

ne cu secarl
OTAL cu dejun I/

cu deiun II
+ Piine albd integraldJ secard,



Mar[i lll
Nr.

recepl
Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide G ucide

Valoare
energeticii,

calorii

Deiunul I 697.9'4
43 Iartini cu unt 50/10 208,3

lalne 50 4,05 0,60 +,00 L3 3,50
rnt 10 0,06 8,20 ,09 7 4,80

384 Ierci din arnautca pe apa
lu unt, zahar 150/10 392,34

trnautca 60 7,73 0,59 9,8 282,74
zahdr 10 ,90 3+,90
lnt 10 0,06 8,20 ,09 7 4,90
Iaurt natural 2.6" 125 2,50 3,75 ,00 62,5O

eai de macies 200 34,80
nacles 20
zahdr t0 34,80
Deiunul II 646,75

499
Budinci din br6nzfl de vaci
cu unt 200/10 46I,95
xdnzd, de vaci 120 19,2 10,8 L,2 241,,20

rup5 de grig 15 'J_,69 0,L 0,9 51,1,9
zahdr t2 0 0 L,8B 41,76
rapte 50 1,5 1-,0 1,5 26,0
)u 21,7 2,45 1,,89 ,19 77,0
rnt 10 0,06 8,2 1,1 74,8

448 eai cu zahdr 100 i\4,8
)eal 0,2
r.ahdr 10 0 0 tq 34,8
Biscuiti 35 2,87 3,33 5,9 150,0
Prtnzul ,23,47
Jalati din castravefi,
lomate si ceapi 100 62.61

astraveti 50 0,37 40 5,58
Iomate 50 0,29 00 8,55

eapd verde 10 0,r4 BO 3,53
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95

115 SupI cu cartofi si paste 250 r49.45
;artofi 100 1,,44 0,07 t ,68 57,60
raste fdinoase 10 1,00 0,L3 40 36,00
norcov 12,5 0,13 0,01 70 4,10
:eapd, I2 0,17 t 96 4,23
rastd de tomate 2 0,1,1 c 30 L,70
rdtrunjel, m[rar 4 0,07 0,00 t 20 0,87



llei 5 4,95 44,95
iar9 2

326 Carne de vitl inlbusiti 75t50 19s.93
;arne de vitel t25 I8,94 6,56 1_40,63
rlei 4,2 4,16 37,76
norcov 5 0,05 0,00 l,2B 164
Jeapa 5 0,07 ,40 L,76
castd de rosii 4 0,22 ,60 ? t"n
tatna 3 0,30 0,03 ,19 I0,7 4
Sare 2

149 Piureu de cartofi 150/10 188.02
rartofi 174 2,51 0,13 3,80 L00,22
rnt 10 0,06 8,2 ,09 74,8
aprc 25 0,75 0,50 ,25 13,00
;are 2

428 3ompot din mere 100 s3.66
nere 45,6 0,L6 ,53 18,86
zahdr 10 ,90 34,80
Struguri 150 o,9l 0,26 z 1,49 90,05
Piine* 35 ]5 2.84 0.42 6.8 93.4s
Piine 35 ]5 3.15 1.0s 6.8 90.3
IOTAL cu dejun I/
cu deiun II

t62l,4ll
1570,22

Piine albd integrald/ secard



Miercuri lll
Nr"

recept
Denumirea bucatelor

Masa de

produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide G rcide

Valoare
energetici,

calorii

Dejunul I 652.65
43 fartini cu majiun 20t30 124.r

Majiun 20 0,50 0,20 L ,28 44,00
lalne 30 2,43 0,36 7 'r40 80 10
Budinci din br5nzI de vaci cu
nnt 200/5 424,55

24r,2)rlnza 120 L9,2 1_0,80 ,2
:rupd de griq 15 1,69 0,L ),9 5L 19
zahdr I2 1 ,BB 41 /o
apte 50 1,5 1,0 -J 26,0
)u 21,7 2,45

0,03

t,89 ( T9 27.0
rnt 5 4,1 t 05 31,40
Lapte fiert 200 104
apte 6,0 4,0 I ),0 t04
Deiunul II 600,81

733 Pdrjoali din fileu de pui /)r) 234,25
fileu 65 13,52 5',7) ,9

rnt 5 0,03 4,1 C 05 37.4

)lme T2 0,97 0,14 5 76 32,04

resmeti 0,61 0,09 ,6 20,03

rlei ')- 0 7,43 67,43

iare 2

r49 Piureu de cartofi 150,10 188,02

;artofi t74 2,51 0,13 L ,8 100,22

rnt 10 0,06 8,2 0 )9 74,9

apte 25 0,75 0,5 I z5 13,00

Jare

451 eai cu zahilr si limie 200tr0 53,94

)eal o)

zahdr 15 1t B5 52 20

amle 10 0,06 0,02 0 4 174
Fructe proaspete(banane) 200 l14 0r42 3 ,8 124,6



Prtnzul 905.73
47 SalatI de varzd, proaspata 100 90,94

/arza 97,5 0,62 ,21 24,19
:eap5. 12,5 0,18 1,0 4,41
rlei nerafinat 5 4,95 44,95
zahar 5 95 17,40

110 Supi cu cartofi si orez 2s0 r24,lg
;artofi 66,5 0,96

0,13

0,05

0,01

10
;-

38,3
norcov 12,5 41
>eapd t2 0,r7 96 4,23
rlei )5-,- z,4B 22 4B
Sare 2

)tez 15 1,08 0,3 ,36 54,2
)dtrujel, miirar 4 0,07 0 1,2 0,87

733 t'ileu de giini fiert cu unt IJIJ L69,,49
ileu de gdinb 111 23,09

0,03

9.77 ( 66 132,09

37,4rnt 5 4,1 ( 05
Jare 2

383 Ierci din hrigcl 150 277,34
rupd de hriqcd 69 8,04 t,3g 4 B9 237.7

;nt 5?
J'J 0,03 4,35 C 05 39,64

Sare 2

t'ructe proaspete 100 60,03
;truguri 100 0,61 0,r7 1 ,66 60,03
oiine * 35 35 2,84 0,42 7 80 93,45
riine secarl 35 35 3,L5 1,05 1t BO 90,30

IOTAL cu dejun I/
cu dejun II

1559,39/

1506.54

* Piine albd intesrald



Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Mlasa finitI a

unei porfii

Deiunul I
artinl cu unt

erci din orez) lapte,
2tJ0n0n0

eai cu zahilr

te fierte cu unt si cascaval 150,5,15

caval(45o/o

arini cu unt

eai cu zahdr si llmie

lati de rosii

lei nerafinat

Joi lll
Valoare

energetici,
calorii

694. ss
293,1
14g.--
L33,5Cl

335.219

1,62,61

. 2qrB_B*.

7 4,80

2 5,00

34,90

34,80

41,36

602,42

284,2

187,2

?7L

59,6- -

208,3

55,99

53,94

52,20

1,7 4

92I.06;
49.47

13 3,5

13,68

- q,q?

26,97

L18,83



veti mura

erci din arniut

itoc din fileu de siini
ileu de elind

ne cu secard
OTAL cu dejun I/

cu deiun II

0,07

0,03

L,00

4,23

2,04

_ _*1qr_00_
44,964,96

0,44

251.7
21,2,0C)

39,64

234,2a;
77,35

32,04

24,21

=T,z-32,90

_9_O-.\0 ,
77,40

1615.611/
1523.4i8

20,03

*_ _6_!.!1 _
" 37,40

76,4L



\/ineri /1/

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Masa finiti
unei porfi Proteine

Valoare
energeticii,

calorii

Deiunul I 627,69
erci din hrisci, lapte, unt

artini cu maiiun

L3 3,50
acao cu lante

3,00

0,5

2,43

52,00

652,65

L24,I
44,0

80,10

424,55

241,2

51,19

unul II
artini cu maiiun

udinci din brinzl de vaci

37,40

873,57
alatd, din cartofi
artofi ferti 57,60

)Aq7
cu cartofi si arpacas r34.r3

0,96 0,05 38,30

-1r-98
0,13

0,t7

0,26 64,15

4.,100,0L

A, ?"
22,48

,07



copt cu legume

Sind de porumb
"1.F1,"9e _

26,1,8

ompot din fructe uscate

90,10
77,40ne cu secarl

OTAL cu dejun I/
cu deiun II L50I,251

1526,22

* Piine albd integraldl secar6,



Luni l2l
Nr.
rece
pt

Derrurnirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

I\{asa finit[
l unei por(i Proteine Lipide ( lucide

Valoare
energeticii,

calorii

Dejunul I 629,17
Terci din mei cu dovleac pe

lp4 rg u_qt _ 200t5

1,,25 1,68

232.4

1,12.27orupe de mei 30 3,27
dovleac 35 0,25 47 6.37
lapte r00 3,00 2,00 ;,00 52.00

rhdr 7

0,03
93 24 36

nt 5 4,L0 05 37,40
3 artini cu ca$caval, unt t0t20t50 282,9

rt l0 0,06 8.2 ).09 748
;aqcaval-=-- 20 4,99 5,L8 74 50
)alne 50 4,05 0,60 4,00 133,50

451 leai cu zahilr si llmii ?,00/10 53.94
-eal 2

4,85zahdr 15 J L,L
amal 10 0,06 0,02 1.,7 +
Struguri 100 0.61 0,r7 5,66 60,03
)e.i!trr!!_Il_ 62t,58
ltlirq ru qqitg4_ 20t30 l24,LO

80,10tlne 30 2,43 0,36 4,4
raJlun 20 0,5 0,2 1.,28 44,00
u fiert lt45 5,09 3.92 ),39 55,98

200 6,0 4,0 0,0 104,0
erci din hriqcl cu stafide,
nt 2:,001I0 337,5

z5/./rnscd 70 8,04 l,3g 0,Bg
tatide 10 0,r7 0.07 6,3 25,0
:nt 10 0,06 8,2 09 74,8
Prtnzul 965,00
lalati din morcov cu mere 100 81,53
Vlorcov 80 0,83 0,06 4B Z6 24
lere 25 0,09 ,49 r0,34
lei nerafinat 5 4,95 44,95

122
upi flrineascd cu carne de
ui i.,50150 167,82

arne de pui 75 1,'J.,7

0,24

4,95 ,38
.62arzd, 775

artofi 66.5 0.96 00c 10
lorcov 12,5 013 0,0L 70
ea t2 0,'J,7 ,96 423



4,95 A,A" qq

* Piine albd integrald/ secard.

hiftelu{e din carne de
152,13

de bovind 57,38

37,40
fierte cu unt

_" 0,q! _"

8,20

ompot din prune
76,41

52,20

41,36

OTAL cu dejun I/
cu deiun II 1594.17/



IWa t2l
Nr.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Mersa finit[ a
unei porfii Proteine Lipide GI cide

Valoare
energetici,

calorii

Dejunul I 661.601

215
Paste fierte cu unt si
rapcaval(45%o) t5t0/10t20 340,22

raste 52 5,20 0,68

8,20

3l ,48

l9
1.87.20

rnt 10 0,06 0 74,80
:alcaval(45o/o) 2l 5,24 5,44 78,22
;are 2

Ou fiert 45 5,09 3,92 0 t9 55,98
43 Iartini cu majiun 20/30 124.7

Magiun 20 0,50 0,20 L 28 44,00
lame 30 2,43 0,36 tt 40 80,10

448 eai cu zahilr 2'00/10 34,80
Jeai 2

tahdr 10 9 l0 34,80
Biscuiti t{ 2,05 2,38 L f,5 106,5
Deiumul ff

19,2

609.69
Pdp5nagi din brinzl de vaci cu mai.

"200120 L0,B
431,t5

)ttnza 120 2 241,2
rupd de griq 15 1..69 0.1 L 9 5r,79

zahdr t2 0 0 t1 BB 4L76
apte 50 1,5 1,0 2 5 26,0
)u 21,7 2,45 1,89

0.2

0 9 27,0
najiun 20 0,5 1.1 2B 44.0

t51 leai cu zahilr si limie 100,/10 53,94
)eal 0,2
zahdr 15 I4 85 52.20
amle 10 0,06

L,+

0,02

o,42
0

3

i4

,B

r.74
Fructe proaspete 200 L24,6
Prtnzul 984,64

76 Vinegret din legume 100 81.81
;fecld 19,2 0,26 T, 6 6.60
norcov 12,5 0,13 0,01 0, 0 4,1,0
:artofi )'7 5 0,40

0,33

0.26

0,02 3 6 15 84
400;astrave{i mura{i aa a

0,07 L l0
t3)eapa 17,g I 6.37.

l]lei nerafinat 5 4,95 44 95
iare 2

115
Supi de cartofi qi tie{ei de
:as5 250

L,44

L26.55

57,60;artofi 100 0,07 13
'B



defei de casd l0 1,00 0,13 7 40 - i6io -

4,.r0

4.23

llOTCOV 12,5 0,13 0,01 0 70

96:eap6 l2 0,r7 C

rastd de rosii 2 0,11 C 30 170
rlei )\ 2,48 22.48
;are 2

l[trunjel 2 0,03 0,00

6.25

0 10 0,!!
237 12
13 3,BB

337 GulaS din carne de bovinl 75/50
)arne de bovind 119 LB,03
rlei 7,43 67,43
;eapd 27 0,39

0,32
2 15 9,53

5,10
21..48

rastd de tornate 6 0 90
hind de srdu 6 0,60. 0,06 4 3B
;are 2

254.85Wazdre fiartI 150
nazate 69 76,8 0,69 3( 39 215.58
rnt 5?

J)J 0,03 4,3 0 )5 39.27
iare 2

428 Compot din mere 200 53.66
nere 45,6 0,16 4 5s 1B 85
mhdr l0 9 )0 34,80
Vlere coapte u65 72,85
VIere 92 0,32 9 5 38,05
,,ahdr 10 9 34,80
Piine* 30 30/30 2,43 0,36

0,90
I4 ,40

,40

80,10
Piine cu secari 30 2,70 L4 77,40
IOTAL cu dejun I/
cu de.iun II

1646,241
1594,33

* Piine albd integraldl secard



Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Masa
finiti a

unei porfii

Deiunul I
erci din fulgi de ovis, lapte,

200n0n0

1.22 BB

20 BB

aurt natural2.6oh
artini cu cascaval

i de maci

eiunul II
acao cu la

LO,37 L49,0

133,5

180,93

inete cu cea
inete tocate

lei nerafinat
rba cu legume, smintini

carne de pui 133,03

astd de tomate

Miercuri l2l

0,'J,4

0,58

0,1q._

0,L7
0,!L

0,

ldq_
--2,L-0-1-? 1)

4,23
L,700,3

17,98



leu de saina inabusita
ileu de edind

erci din qriu

mpot din mere

2,43
2,7Oiine cu secari

TAL cu dejun I/
cu deiun II L

1511.59/

* Piine albd integraldJ secafi,



Joi l2l

Nr.
recep' Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa finitI
a unei porfi Proteine Lipide G lcide

Valoare
energeticl

calorii

Deiunul I 684.49
Cmleta /J/J r17.52
)u 43,5 4,92 3,78 ,38 54,1,2
apte 50 L,50 1,00 ,50 26,00
rnt 5 0,03 4,L0 ,05 37,40

364 ferci din arnautca pe apa cu
rnt 200trc 325,82

lrnautca 77,6 B,7Z 0,54 5 ;,36 264,84
zahdr t0 ,90 34,80
rnt " )- 0,02 2,87 ,03 26,1,8

43 fartina cu gem 20t30 133,5
53,40lem 20 0,13 L 60

lalne 30 2,43 0,36 t ,40 80,10
++l Mere coapte t/65 72,85

VIar 92 0,32 15 38,05
zahar t0 90 34,80

448 eai cu zahilr 200 34,80
)eal 0,2
r,ahdr 10 90 34,80

594,L9Dejunul II
fartind cu unt 10/30 -itt,eo

80,1llme 30 2,43 0,36 1 L0
lnt 10 0,06 8,2 0 09 7 4.80
Ierci din orez, lapte,
curaga 200/10n0 335,29

JTEZ 45 7)5 0,89 zt 07 162,67
apte r00 3,0 2,0 ,0 52,0
zahdr 6 0 0 FJ

0

94 20,BB

7 4.8lnt 10 0,06 8,2 09
arse uscate 10 0,77 0,07 3 25.0

Lapte fiert 200 6,0 4,0 L ),0 LO+,O

Prtnzul 934,99
Jalata dtn slecla cu prune 100 99.7I
lfecla fiarta 72 0,98 6 z2 ?477
Prune uscate 20 0,34 0,14 1.t 60 50,00
zahar 2 7 )B 6,96
Jlei nerafinat 2 1,,98 T7,98

113 Supi cu cartofi si fasole 250 118.83



lartofi 50 0,72 0.04 B4
^. 

28,80

60,30
??R

lasole 20 4,39
0,10

0,20
0.01

,75
c,6norcov t0

t0 0.L4 RO ? q?

ti i.nrlei )5
-t- 2.4A

Sare 2

2 0,03 0,00 ,L0 0,44
li'icat de gaina inabusit in sos 75t50 204,64
icat de gaind 107 22,26 9,42 42 1,27,33

44.95
rlei 5 4.95
norcov l5 0,t6 0,01 ,84 4,92
:eap5 15 0.21 .20 \?q
trina 5 0,50

0,27

0,05 ,65
,75

'J.7,90

425
?asta de rogii
Sare

5

2

428 ompot din mere 200 53.66
1rere 45,6 0,16 5 3

90

18,86
zahdr 10

34,80
r49 Piureu de cartofi 1s0/5 188.02

:afiofr r74 2,51 0,13 2 .80 100 ??.
rnt l0 0,06

0,75
8,20

0,50
09

25
7!,Bg
L3,00

apte 25
iare 2
Struguri 100 O,6l 0,L7 L ,66 60,03
Piiine * 40 40t40 3,2+

3,60
0.48 7 ,2O

,20

106,80
L03,20Piine cu secari 40 l,2O t

rulAL cu deJun l/
cu dejun II 1619.39/

1529.09

Piine albd integrald/ secard



Yineri l2l

Nr.
recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitfl a

unei porfii
Proteine Lipide Gluc de

Valoare
energetich

calorii

Deiunul I 644,42
I fartini cu unt 20t50 283.1

rnt 20 0,L2 16,40 0,1 t49,60
PAine 50 4,05 0,60 24,( l 133,50
Puding din brinza cu
morcov 200n0 326.52

)ranza 80 T2,BO 7,20 0,8 160,80
zahar 10 9,9 34,90
tu \)) 5,90 4,54 0,4 64,94
florcov 40 0,42 0,03 2,2 L3,12
;mintina 10 0,28 2,00 0,3 20,00
rnt 2 0,01 t,64 0,0 L4,96
bina 5 0,50 0,05 3,6 17,90

448 eai cu zahdr 200 34,8
3eai 0,2
zahdr 10 9,9 34,8
Dejunul II 617,21

733 PArjoalI din fileu de pui t)tJ 234,25
fileu 65 'J,3,52 5,72 3,9 77,35
;nt 5 0,03 4,10 0,01 37,40
lllne T2 0,97 0,L4 5,7( 32,04
resmetr '/ 5

')v 0,6L 0,09 3,6 20,03
rlei 0 7,43 0 67,43
iare 2

1981 Perci din orez 1s0/10 223,56
Jtez 51 3,69 r,01 31,8 1,84,29
rnt 5?5 0,02 2,87 0,0 ?q 27
iare 2
Ceai de micies 200 34,8
macles 20
zahdr 10 0 0 0 34,8
tt ructe proaspete 200 1,4 0,42 30,I L24,6
Prinzul 956,27
;alat din castraveti,
omate qi ceapi

100
62.61

astraveti 50 0,37 L,40 5,58
fomate 50 0,29 2,00 8,55
leapd verde 10 0,'J,4 0,80 3,53
Jlei nerafinat 5 4,95 44,95



upi de cartofi cu mazare

22,48

copt cu legume

104,03

erci din h

237,7

eai cu zah6r

93,45
lne cu secara

AL cu dejun I/
cu deiun II

1600,69/
1573.49

123.75

Piine albd integrald,l secard
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