(O
Ponfem.X

)

 COORDONAT APROB

Agentia Nationald pentru Sénitate

Directorul companiei "PONTEM.X"SRL
Publici

2024

Meniul- Model
pentru 10 zile
a servicului
pentru alimentatia copiilor 5-7 ani din institutiile de educatie timpurii
alimentate de catre compania ,,PONTEM.X”SRI,
din raionul Leova
regimul de activitate 9,5-10 ore
in perioada iarnd-primavars
pentru anul 2024

Digitally signed by Cuzor Doina
Da%e: 2024.03.26 16:52:25 EET
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova




Luni Saptimana 1
Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masa brutte g g p energetica
kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu 1/200 '
; seminte de in
1. ) 10,65 18,05 31,06 330,93
Fulgi de ovaz 0,025 2,97 0,25 16,58 88
Lapte 2,5% 0,110 6,00 4,00 10,00 104
Zahar 0,003 2,97 12
Unt fara grasimi vegetale 82, 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
2. |Tartina cu unt 1/30/10/ 2,47 4,46 14,47 154,10
Pdine alb3 fortificati cu Fe siacid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,10 0,07 74,00
3. |Ceai cu lamaie 1/150 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceal infuzie 0,001
Lamadie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,15 22,52 48,77 498,07
Gustare
3 Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,53 14,92 62,04
Prinz
1. |Zeama cu taitei 1/200 2,21 4,40 26,58 179,08
Cartofi 0,080 0,58 1,2 5,47 102,6
Ceapa uscati 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Radacina de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98
Taitei 0,010 1 0,13 7,4 36
Sare iodat3 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui In3busita in legume
cu piure de mazare 70/30/100 22,89 | 971 26,05 234,69
Carne de pui 0,080 17,50 1,40 0,70 79,80
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
Sare iodata 0,0008
Mazare uscata 0,040 4,58 0,20 10,55 62,49
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 3 0 27
Legume proaspete portionate 1/50 1,00 0.20 3,00 12,00
Rosii/Castraveti/ 0,053 0,50 0,10 1,50 6,00




Compot din fructe de sezon 1/150 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdine portionati 1/30/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Paine alb3 fortificati cu Fe siacid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Pdine din fiin integrala fortificaty
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 29,84 15,15 83,65 569,49
Gustarea de seari
Supa din lapte cu orez 1/100 6,87 5,64 22,49 184,73
Crupe de orez 0,020 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt farad grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,080 5,40 3,60 9,00 93,60
Zahar 0,003 0,99 4,06
Tartina cu brianzi tare 1/20/10 4,12 2,83 9,60 90,65
Péine albai fortificati cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Branza tare 45% (cascaval) 0,010 2,50 2,59 0.0 37,25
Ceai 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de searad 10,99 8,47 34,07 283,50
' TOTAL COMPOZIT[E CHIMICA ZIUAT 54,51 46,14| 181,41 1413,10




Marti

Saptimina 1

. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoarf-:a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor brutto kg g g g
kkal
Dejun
1. [Tercidin griu mirunt pe lapte 1/200 8,1 576| 30,41 218,40
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7,5 78
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Crupe de grau mirunt 0,030 3,56 0,3 19,90 106,03
Unt faré grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
= Biscuiti la ceai 1/30 2,46 2,85| 22,20 127,80
Biscuiti fira grisimi hidrogenizate 0,030 2AG 2,85 22,2 127.8
3. |Ceai cu limaie 1/200 0,030 | 0,010 3,240 13,040
Ceai 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,57 8,62 55,85 359,24
Gustare
i Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 065 | 0,16 | 243 | 9396
Prinz
1 Ciorba cu varza si smantiana 1/300/5 2,05 3,2 34,64 175,07
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,10 102,60
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Varza proaspata 0,060 0,64 0 4,32 24,8
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Smantana 15% 0,005 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodata 0,0008
2. |Parjoala din carne de pui in sos
de legume cu piure din cartofi 1/65/30/105 22,02| 11,99 35,30 283,04
Carne de pui 0,070 17,5 1,4 0,7 79,8
Paine din f3ina integral3 fortificaty
cu Fe si acid folic 0,008 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Oud de giind de categorie «Exstra» 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 37
Sare iodati 0,0008
3 Legume murate portionate
* |(rosii, castraveti, ) 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
4 Compot din fructe uscate 1/150 0,26 0,41 22,35 94,43
Fructe de uscate 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahdr 0,010 9,90 40,58




5. |Pdine portionata 1/30/30 513 1,26 28,80 157,50
Pdine albé fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine din fiind integrali fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 29,96 16,91| 122,59 716,04
Gustarea de seara
_ |Budinca din brinza de vaci cu : - T
1. _Igem si seminte : i-/_‘lﬁﬂ/lo 17,95 : 26,18 | 17,20 441,25
Branzi de vaci 5% 0,100 12,3 9,9 1,1 2211
Oud de géini de categorie «Exstra» 0,009 1,7 1,31 0,13 18,66
Crupe de gris 0,015 1,19 0,1 6,63 35,34
Seminte de susan 0,002 2 7 1,72 65,5
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Unt fird grasimi vegetale 829 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,005 0 5 0 45
Gem de mere 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
2. |Cacao cu lapte 1/200 6 0,1 6 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 23,95| 26,28 23,20 533,71
|ToTAL COM POZITIE CHIMICA ZIUA 11 o 65,13| 51,97| 22594 1702,95




Miercuri Saptiméni 1
Masa . Valoarea
. Volumul Proteine | . | .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor
kg kkal
Dejun
1. |Terci de orez pe lapte 1/200 6,03 576/ 25,60 197,51
Crupa de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 90,34
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/10/ 2,51 8,56 14,53 154,10
Pdine alba fortificata cu I'e siacid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,54 14,32 45,08 371,90
Gustare
- ' : 1/100 0,100 1,22 0,35 31,32 120,06
1. [|Fructe proaspete de sezon .
Pranz
1. |Ciorba din sfecla si smantans 1/200/5 2,64 5,88 29,43 136,51
Sfecla 0,070 1,36 0 8,64 34,4
Cartofi 0,040 0,36 0,02 3,42 28,6
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
PR ————
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,14 0,75 0,16 10,8
termic 0,005
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008
Mamaliga cu peste copt in sos din
2. |legume 1/100/80/30 15,25 9,22 38,12 300,31
Crupe de porumb 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii In suc proprin 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste hec congelat 0,100 10,5 2,13 99,07
Fdind de grau integral3 fortificaty 0
cu Fe si acid folic 0,005 0.8 ,08 5,84 28,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,005 5 45




Salata de varza 1/50 0,72 1,10 5,22 20,18
Varza 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92
Morcov 0,010 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 1 9
Compot din fructe de sezon 1/150 ' 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,040 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,004 3,96 16,23
Paine din faind integrala
fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine din fiin integrali fortificats
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 21,49 17,10 96,10 571,31
Gustarea de seara
Chefir 2,5% 1/200 0,200 6 0,1 6 92
Chifla cu magiun 1/80 10,5 14,42 7,62 222,71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 16,50 14,52 13,62 314,71
[TOTA°L COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I1I 47,75 46,29 186_,12 1377,98




Joi

Saptamina 1

Volumul Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto Lipide g | Glucide g | energetica
kg 5 Kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 ' 6,65 4,94 27,08 190,53
Crupe de gris 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,110 3,3 2,2 55 57,2
Zahir 0,003 2,97 12,17
2. |Tartind cu branzi tare 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
gilil(':le alba fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 0.36 14,4 80,1
Branza tare 459 (cagcaval) 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 ' 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,62 12,40 49,05 385,63
Gustare
1. ! |Fructe proaspete de sezon - 1/100 0,100 0,63 17,9 74,45
Prinz
Supa cu mazire, verdeati si
1. |crutoane 1/200 9,70 2,63 49,67 200,64
Mazire uscati 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,10 17,28
Ceaps 0,020 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
Crutoane ( paine uscati in cuptor) 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
Sare iodat3 0,001
Verdeati 0,001 0,04 0,07 0,33
Legume Tnabusite cu carne de
2. |porc 1/140/60 3,10 14,38 26,69 170,20
Carne de porc dezosata/degresats 0,075 1,54 11,29 6,53 92,16
Cartofi 0,180 0,96 0 6,48 37,2
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Rogli In suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008




4. |Salata vitamin 1/50 3,44 8,00 10,73| 111,12
Sfecla 0,050 1,09 6,91 27,52
Mere proaspete 0,020 0,35 2,1 9,1
Lamaie 0,001 2 7 1,72 65,5
Verdeati 0,001
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1 9

= Compot din fructe uscate 1/150 0,28 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0,015 0,28 5,27 23,90
Zahar 0,003 2,97 12,17

6. |Paine porionati 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80

P e 13 fortificns
Paine d.m f.alna .mtegra a fortificata 0,030 2.70 0,90 14,40 77,40
cu Fe si acid folic
Paine alb3 fortificati cu Fe siacid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 18,70 11,77 99,12 515,83
Gustare de sear:

1. |Paste fiinoase cubranzidevaci | 1 /160 __19,04] 13,49 23,27 346,00
Paste fdinoase din fiini integrald 0,040 3 0,39 22,2 108
Bridnzi de vaci 5% 0,050 16 9 1 201
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,1 0,07 37

2. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 19,04 13,49 28,22 366,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 51,99| 37,66 194,29 1342,20




Vineri Saptimina 1
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor volytmul Masa EER g Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor | brutto kg g
kkal
Dejun
1. |Tercipe gau pe lapte 1/200 6,00 5,53 24,60 182,13
Crupe de grau 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahir 0,003 2,97 12,17
2. [Tartina cu magiun 1/30/20 2,71 0,38 27,55 126,20
Péi.ne albd fortificati cu Fe si acid 2,43 0,36 14,4 80,1
folic 0,030
Magiun de prune 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1
3. |Cacao cu lapte 1/150 4,7 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,41 9,05 63,16 400,79
Gustare
4o Fructt_a proaspete d/q sezon - 1/100 - -0,1\.0‘0 - 0,63 17,9 74,45
Prinz
Rasolnic cu legume 1/200/5
1. 2,58 3,26 20,83 185,01
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,10 102,60
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 10 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Rddacind de telini 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3 27
Castrveti murati cu continut de
sare pdnd la 1,5g sare 0,010 015 0,03 0,45 18
Crupe de arpacas 0,010 1,19 0,1 4,3 35,34
Sare iodata 0,0008
Carne de pui in sos de smantins
2. |cuTerci de hrisci 1/70/30/100 17,25 6,30 20,55 265,85
Fileu de pui 0,090 12,5 1,4 0,7 79,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
e e
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,28 15 0,32 216
termic 0,005
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3 27
Fdind de grau integral3 fortificati cu
Fe si acid folic 0,002 1 0,1 2 35,8
Crupe de hrigci 0,028 3,33 0,28 11,4 98,96
3.]Salati 1/50 0,48 1,05 4,09 29,35
Rosii 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Morcov 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
verdeata 0,001 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Sare iodata 0,0015




4. |Pdine portionati 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40

Péine din fiin3 integrala fortificats

cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compot din fructe de sezon 1/150 0,11 0,00 5,95 24,58
Fructe de sezon 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 23,12 11,51 65,82 582,19

Gustare de seari

Chifla cu scortisoara

1. ] 1/80 8,55 13,59 21,14 284,58

2. |Ceai cu lamaije 1/200 0,0 0,0 3,2 13,04
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lamaéie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 11,01 13,96 38,78 377,72

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V " 48,17 34,52 185,66 1435,15




Luni Saptimina 2
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa bruttg Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
1. |Terci de orz pe lapte cu stafide 1/200/5 6,52 5,01 34,88 221,23
Crupe de orz miscat 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Unt férd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,3 35,9
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2. |Tartini cu branza tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
Pal:ne albd fortificati cu Fe si acid 0,030 2,43 0,36 144 80,1
folic
Branzi tare 45% (cascaval) 0,010 2,5 2,59 0 37,25
3. [Ceai cu lamiie 1/200/5 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,45 7,96 54,23 358,87
Gustare
1 Fructe proaspete de sezon 1/100 10,100 0,54 0,14 20,25 78,3
Pranz
i |Aeamarcy Liltel 1/200 2,21 4,40 2658 | 179,08
Cartofi 0,080 0,58 1,2 5,47 102,6
Ceapa uscati 0,020 0,29 0,03 12,26 5.38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Radicing de telinid 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeatd 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98
Taitei 0,010 1 0,13 7,4 36
Sare iodat3 0,0008 0 0 0 0
2. |Sarmale lenese cu carne de pui 12,42 8,65 31,77 179,29
1/200
Carne de pui 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Varza alb3 0,090 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare jodata 0,001
Orez 0,018 0,87 0,24 7,48 43,36
Verdeata 0,001
Rosii in suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
3 Legume murate portionate (rosii, 1/50
" |castraveti, ) 1,00 0,20 3,00 12,00
Rosii/Castraveti/cu continut de
sare pina la 1,5g sare 0,050 1 0,2 3 12
4, |Paine porfionata 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Péine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Paine din fiini integrali fortificat3
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77




Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 12,26 52,13
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahir 0,004 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 20,12 14,66 97,61 553,30
Gustare de seari
. |Paste cu branzi la cuptor 1/160 19,24 13,52 24,75 353,20
Paste fdinoase din fiin3 integrald 0,040 3,2 0,42 23,68 115,2
Branza de vaci 5% 0,050 16 9 1 201
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
. |Lapte fiert 1/150 4,70 3,14 8,04 80,29
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 23,94 16,66 32,79 433,49
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI . 56,05 39,42 204,88 1423,96




Marti 2

Saptamina 2

Masa . . Valoarea
. Volumul Proteine | Lipide . .
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 6,59 5,11 25,59 185,13
Crupe de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
2, |Tartina cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Péine alba fortificati cu Fe siacid
folic 243|036 14,4 80,1
0,030
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,56] 12,57 47,56 380,23
Gustare
' 0,100 1,4 042 30,8 124,6
1. |Fructe proaspete de sezon 1/100 ' '
Prinz
Supa cu ou si verdeata cu
1 |smantanid 1/200/5 3,28/ 4,15 35,22 171,80
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Cartofi 0,100 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Oua de gdind "Extra” 0,009 2,17 0,59 18,71 108,41
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
Sméntand 15% prelucrata termic 0,005 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
2. |Batuta de pui cu piure din
cartofi 11/60/100 33,62 9,52 26,43 312,48
Cartofi 0,150 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,5% 0,015 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,4 0,42 0,07 39
Carne de pui 0,060 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 5 45
Oua de gainid "Extra” 0,003 1,7 1,31 0,13 18,66
Faind de griu integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,003 11,5 0,6 10,05 >3,7
Sare iodata 0,0015
Salata din varza de pekin cu e
3- lmazare 1/70 219| o022 6,34 24,40
Varza de pekin 0,070 0,98 0,16 2,62 9,84
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Mazare verde (prelucrat termic) 0,005 1 0,04 2,6 8
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 18




Pdine portionati 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Compot din fructe proaspete 1/150 0,18 0,00 6,95 28,80
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 7,97 5,27 60,97 307,42
Gustare de seari
Supd din lapte cu hrisci 1/100 4,50 11,40 |7,50 226,75
Lapte 2,5% 0,080 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fira grasimi vegetale 829 0,002 0,08 8,20 0,13 74,00
Hrisca 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Zahir 0,001 0,99 4,06
Tartind cu magiun 1/30/10 2,43 0,36 14,40 98,54
Paine albi fortificatd cu Fe siacid
foli 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
olic
Gem din mere 0,010 0,11 0,01 5,26 18,44
Ceai cu zahir 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 6,93 11,76 21,90 337,46
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI] 29,86| 29,60 161,23 1149,71




Miercuri 2 Saptimana 2

. Volumul Masa brutto | Proteine| Lipide| Glucide Valoau:ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor kg g g
kkal
Dejun
1. }Tercide ovas pe lapte 1/200 7,31 5,52 27,26 199,06
Fulgi de ovas 0,026 3,09 0,26 17,25 91,89
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
2. |Tartina cu brinza tare 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,1
2 14,4 1
Péine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,030 A3 0.36 = 80,
Bréinzd tare 45% (cagcaval) 0,010 0,04 41 0,07 37
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Limaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,81 9,99 44,97 329,20
Gustare
5 Fructe proaspete de sezon 1/106. 6,100 0,53 1492 62,04
Pranz
1. |Ciorba cu sfecli §i smantina 1/200/5 2,62 3,87 29,32 103,75
Sfecla 0,070 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42 14,4
Sare iodata 0,0008
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
POV
Smar}tana 15% grisime prelucrata 0,005 0,14 0,75 0,16 108
termic
2. |Pdrjoald din peste cu legume sotate 1/60/30 13,36 8,56 20,52 197,08
Peste hec congelat 0,070 10,5 2,13 99,07
) 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Pdine alba fortificats cu Fe si acid folic
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Sare iodatd 0,0008
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,005 5 45
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 03 1,9
3. |Mamaligugd 1/100/ 3,05 845 | 16,71 172,20
Crupe de porumb 0,030 2,97 0.25 16,58 98,2
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
FUTUIMTD CUITSET var Lo LUITCETITr dild Ut
Zahir p;jna ]‘a 15 gi pen'tr\u 100 grde 0,005 0,13 0,05 0,81 432
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
Seminte de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40




Péine din faina integral3 fortificats

5. |cu Fe si acid folic ' 1/30 2,70 090 | 14,40 77,40
Pdine din fiini integrali fortificata cu
Fe si acid folic (030 270 | 090 | 1440 77
6. |Compot din fructe uscate 1/150 026] 041 1542 66,02
Fructe uscate 0,015 0,26 041 1245 53,85
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz
Gustare de seari
1. |Chifla cu scorfisoari 1/80 0,080 10,20] 13,06 4,17 150,20
3. |Chefir 2,5% 1/200 0,200 6L 0,1 6 92
TOTAL compozrrus CHIMICA Gustare de seara 16,20 13,16] 10,17 242,20
ZIDAVIH. 1| 2654 2315] 70,06] 87564




Joi Saptimana 2
Volumul Masg Proteine Valogreg
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g |Glucide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1 Terci de__ orz mascat pe lapte
" |cu dovleac copt 1/200 7,77 5,71 28,77 208,01
Crupe de orz mascat 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Dovleac 0,040 0,28 1,68 7,28
Zahar 0,003 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
2. qurlgel 1/25 2,75 0,75 19,75 80,00
C9vrige1 fara grasimi 275 0,75 19,75 80
hidrogenizate 0,025
3. |Lapte fiert 1/150 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,52 10,46 58,52 392,01
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon | 17100 o100 1,1 0,31 28,19 108,05
Prianz
1. |Supad cu galuste i 200/40 2,46 4,51 22,65 218,65
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,1 102,6
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Raddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Bors de acru 0,010
Crupe de gris 0,020 0,12 0,51 1,25 58,9
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
2. |Bulgur cu legume si chiftelute 1/150/70 5,04 6,99 34,20| 160,94
Crupe de bulgur 0,030 0,7 0 4,75 27,28
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Carne de pui 0,070 0,1 0,04 0,3 1,9
Oud 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 26,7
Sare iodata 0,0008
3. |Salatd de iarni 1/50 2,37 6,62 8,75 81,42
Sfecla 0,038 0,54 0 3,46 13,76
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de in 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




Compot din fructe proaspete 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97

Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68

Zahar 0,005 4,95 20,29

Pdine portionati 1/40/40 6,84 1,68 38,40 210,00

Péine din fdini integral3

fortificatd cu Fe si acid folic 040 3,24 0,48 19,20 106,80

Pdine alba fortificata cu Fe si

acid folic 0,040 3,60 1,20 19,20 103
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 16,89 19,80 113,92 711,98

Gustare de seara

Tartina cu unt si cascaval 1/40/10/20 22,08 19,49 12,92 375,87

Pa'me a}ba fortificatd cu Fe si 0,040 176 9,9 11 2211

acid folic

Unt fard grasimi vegetale 0,010 1,7 1,31 0,13 18,66

Branza tare 0,020 1,5 1 2,5 26

Ou fiert 0,060 6,79 522 0,52 74,65

Ceai cu laméie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04

Ceai infuzie 0,001

Lamaéie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 22,11 19,50 16,16 543,66

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 56,62 50,07 216,79 1755,70




Vineri 2

Saptamana 2

Masa . . Valoarea
. Volumul Proteine | Lipide . )
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
{Terci de grau pe lapte cu seminte
1. |dein 1/200 945| 11,34 30,46 263,73
Crupe de grau 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Seminte de in 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Unt fard grasimi vegetale 829, 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu magiun 1/30/20 2,71 0,38 27,55 126,20
Paine alba fortificati cu Fe si acid
2,43 ,3 14,4 80,1
folic 0,030 0,36 0
Magiun 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1
3. |Ceai cu limaiie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,19 11,73 61,25 402,97
Gustare
e proaspete de sezon 1/100 0,100 _ 1,4-7 0,44 32,34 130,83
Prinz
1. |Ciorba cu legume si verdeats 1/200 1,76 3,12 22,38 169,69
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,10 102,60
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Varza proaspata 0,060 0,64 0 4,32 24,8
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Raddcina de teling 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Parjoala cu sos de legume in sos
2. Jalb cu Paste 1/70/30/100 9,42| 18,95 54,35 355,70
Carne de porc degresata /dezosat3 0,080 1,54 11,29 6,53 92,16
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0}010 0,1 0,01 0,56 3,28
PR
Smar?tana 15% grdsime prelucrata 0,42 225 0,48 32,4
termic 0,005
Fdind de griu integrali fortificati cu
Fe si acid folic 0,005 0.5 0,05 3,65 17,9
Oud de gdind de categorie «Exstra» 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 26,7
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Paste fdinoase din fiing integral} 0,035 35| 0,46 259 126




Legume proaspete porfionate _
(rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,53 0,00 3,15 15,75
Rosii/ Ardei proapseti 0,050 0,53 3,15 15,75
Compot din fructe de sezon : 1[_1"50 = 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Péine din fiina integrald fortificata = :
. |cu Fe si acid folic . P 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fiind integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 14,59| 22,97 102,22 651,39
Gustare de seara
Supa de lapte cu orez 1/100 6,20 5,34 20,86 169,57
Crupe de orez 0,015 1,08 0,3 9,36 54,2
Lapte 2,5% 0,080 51 3,4 8,5 88,4
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Zahar 0,003 2,97 12,17
Biscuiti 1/50 2,43 0,36 14,40 80,10
Biscuiti 0,050 2,43 0,36 14,4 80,1
Ceai 1/200/5 0,00 0,00 1,98 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 8,63 5,70 37,24 257,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 36,88 40,84| 233,05 1442,98
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