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Juutam,

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
g

Lipide

c
Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

L.

Terci din ovas pe lafi-te .u
seminte de in

r/200

10,65 19,o5 31,06 330,93Fulgi de ovaz
0,025 747Lapte 2.5o/o 0,25 16,58 BB

Zahdr 0,1 10 6,00 400 10,00 L04
0,003 2,97 120,010 008

2. Iartina cu unt
8,20 0,73 74,00

t/30/ro/ 2,47 4,46 L4,47 154,loPAine albS fortificati cu peli acil
folic

-

lTnf firi crrci*i -,^-^!-r, n-^,
0,030 243 0,36 14L 8 0,10

5 "/o 0,010 0,04 4,10 0,07 74,003. Ceai cu lamdie
Ceai infrrzip

7/r50 0,03 0,01 3,24 L3,O4
ttp 0,001

0,005 0,03 001 0,27 087
1,005 ?q7 L2,77

ToTAt CoMPOZITIE CHIMICA Deiun 22,52 48,77 49B,O7
Gustare

1.
Fructe proaspete de sezon t/LOO ,100

?n, I oz,o+

Prinz

k:.r","* , r/200 2,21 4,4O I26,58l tzv,oe
0,080

Ceapa uscati u,58 L2 5,47 r02,6
0,020

0,020
0,29Morcov 0,03 72,26 5,38
0,21 0,02 1 1? 6,56

0,003 0,00 3,00 0,00 27,00Radacine de telini
0,005 0,02 0,01 0,11 0,56Verdeald
0,003 0,11 0,01 0,22 0,98I altel

Sare iodat5
0,010 1 0,13 7,4 36

2.

uarne de pui indbugi-ti-@
cu piure de mazare 7O/3O/r0o

0,0008 0 0 0 0

22,89 9,77 26,O5 234,69
Ceapa

U,U8U 17,50 7,40 0,70 79,80
0,020 0,29 003 12,26Morcov 5,38

Rogii in suc propriu
0,020 0,21 0,02 r12 6,56
0,010 0,10 004 0,30 L,90
0,005 5,00 45,00

0,0008

0,040 4,58Morcov 0,20 10,55 62,49
0,020 021 0,02 I,I2 6,56
0,002 0

3.

0 27
LeBume proaspete porfionate L/so

1,00 0,20 3,00 L2,OORosii/C
0,053 0,50 0,10 1,50 6,00



4. pot din fructe de sezon t/Lso 0,32 0,0ols,azlzs.zz
Fructe de sezon

Zahdr
0,045 0,32 5,85 zo,J5
0,003

5.
)q7 L2,17

Pdine porfionati l/30/20 3,42 0,84 79,20 105,00ratne alba fortiticati cu Fe si acid
folic

0,020 L,62 0,24 9,60 53PAine din ffi.; ;-t.--*
cu Fe gi acid folic

1.020 1,80 0,60 9,60 52

ade
| 29,84 | 15,15

-

83,65 569,49

P
Crtrna do

L/roo 6,87 5,64 22,49 t84,73
Inf fXri 0,020 L,45 0,40 LZ,+ /
,ante ?. qo/^ 0,002 0,02 7,64 0,03 14,80

Zahar
0,080 5,40 3,60 9,00 93,60
t,003

4,12
0,99 4,062 Tartina cu brAnZiEiE r/20/ro

P6ine alhi Fnrfifin.E 2,83 9,60 90,65
folic

0,020 L,62 0,24 9,6 53,40Br Anza tare +5 %o Jca gcaii!
o n1n 2,50 2,59 0,0 37,253. Ceai 1/2O0

i infi 0,0 0,0 2,O 8,L2
0,001

Lanal
0,002

8,47

r,98 6,IZTNTAI N..I
to,99

_ _ - --_ ""..rr vlr I rp LnrrvttLA uustal
TnTAI anatltnTrrrD nrrrrzra i

'e de seard 34,07 283,50
r! r.rtrlvltLrl LI|JA I 54,51 46,14 lg!,47 L4l3,lo



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
g
b

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

1. Ierci din grAu mirunt pe lapte I

Deiun

-_
r/2oo 8,1 5,76 lQ,41l 2LB,4O

Zahir
0,I20 .J 7B
0,003 2,97 1,2,77
0,030 JJO 03 19,90 106,0

2.

0,003 0,02 L,.IO 0,04 22,2

Biscuifi la ceai L/30 2,46 2,85 22,20 t27,BO

Biscuili fdri grdsimi hidrogenizate 0,030 2,46 285 )?) T27,B

3. Ceai cu ldmAie L/2OO 0,030 0,010 s,240 13,040
0.001

003LamAie
0,005 0,01 0,27 0,87

| 0,003 | ) o'l 72,77

TOTAL.COMPOZITIECHTMTCADejun 
LO,S7 8,62 55,85 359,24

Gustare

L
Fructe proaspete de sezon r/Loo 0,100 0,65 O,16 24,3 93,96

t- 'r"* I1.
Ciorbi cu varza gi smintAni

lz

?n AL2.05 175,07

L02.60
lartofi

0,080 0,43 0,02 4,r0
2na

U,U ZIJ 02 002 1, t2 6,5(
\/ 0,020 0,29 003 1,2,26 5,3€
Rncii i 0,060 0,64 0 42) 248
Verdcefi

0,010 010 004 030 190
0,001 004 0 0,07 n ??

Ltl 0,010 0,05 0 01 02r r,I2
27

Ulei de floarea soarelui 0,003 3
LJ"/O

in.l. 0,005 0,29 003 r2,26 538
0,0008

2. PArjoald din carne de pui in sos
de legume cu piure din cartofi /65/30/ros 22,a2 77,99 35,30 283,O4
larne de pui

0,070

0,008

L/,J L4 07 79,8ralne 01n tainA integralA fortificatd
cu Fe gi acid folic

0,72 0,24 3,84 20,64Lapte 2,5o/o
0,010 03 0,2 0,5 52

lui de gdinb de categorie <Exstra> 0,005 1,13 0,87 009 12,44Morcov
0,020 0,2r 0,02 t,1,2 6,56,
0,020 0,29 0,03 12,26 5,38lqii in suc propriu
0,005 0,1 0,04 0,3 1qUlei de floarea soarelui 0 005 -

0,09 1,6,42
45lartofi

0,1,20 1.,73 69,1,2

ind 0,003 0,04 4,1. 007 21
0 0008

3.
Legume murate portrionate
(rogii, castravefi, ) L/so 0,50 0,10 1,50 6,004.
Sompot din fructe uscate r/7so o,26 o,4l 22,35 94,43

Zahd,r
0,015 0,26 0 41. 12,45 J J,dJ
0,010 9,90 40,58



Pdine albi fortificatd cu fe Si acia
folic

-

!t
| | o.o3o

lrdnzd de vaci 5o/o 0,100 12,3 9,9
Oud de gdind de categorie <Exstra)

r,L | 227,7

0,009 t,7 1,37

OJ

0,13

6,6g

18,66
lrupe de grig

0,015 7,79ipminfo do 35,34
0,002 2 .,

L,72 OJ,J

Unt flri grasimi vegetal{BZ%
0,020 0,6 0,4 1 70,4

Ilei dp flnr.oo 0,003 002 246 004 22,2
Aa 0.005 0 5 0 45

0,010 0.74 0.01 6,58 23,05

0,2 0,74 0,54 2)O
45 3 IJ 7B

2,97 72.17
23,gSl 26,281 23. 533,71



Nr

L,

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine

c
Lipide C

Glucide
g
b

Valoarea
energetica
LIZ'I

Daint- u e,qL,

Terci de orez pe lapte L/200 6,03 5,76 25,50 197,57Crupa de orez
,ante ?. qo/" J,025 1,8 1 0,5 lqqq 90,34
Int firi ,L20 +,L 2,8 7 72,85L

7.th4v
0,002 0,02 /.,+o 0.04 22,20

ll30/10/

0,003 2,97

2. Iartina cu unt
12

2,51 8,56 14,s3 154,10ralne alDa tortltlcatd cu Fe st-aciF
folic

0,030 2,43 0,36 14,4

0,13

8 0,10Unt fdrd grasimi vepetAl1 R)o/^

r/200

1,010 0,08 8,20

3. Ceai cu zahir
74,00

0,0 0,0 5,0 20,29Ceai
0,0 01

0,005

-

4,95 ?n)a
MPOZITIE CHIMICA Dejun s,54I L4,32 45,09 371,90

Gustare

1. r/1oo

-
120,06

Fructe proaspete de sezon 0,100 I,Z2 0,35 37,32

PrAnz
L. jg bn din sfecla qi smAntAnd l/200/s 2,64 5,89 29,43 13 6,51SfeclS

C zrra€i
0,070 I,36 0 8,64 34,4
0,040 0,36 0,02 3,42 28,(
0,025 0,36 0,04Morcov 15,3 3 6,72

Rosii in
0,025 0,26 0,02 14 8,2
0,010 0,1 o.o4 0,3 1q
0,001 0,04 0Rddicina de telind 0,07 0,3 3
0,005 0,02 0,01SmAnfini 1(o/^ 0,17 0,56

P
termic

0,005 0,14 0,75 0,16 10,8

0,005 q
45

0,0008

z

Mamaliga cu peqte copt in sos din
legume l/loo/Bot3fi L5,25 9,22 38,12 300,31-ruDe de nontmh
Ini fX 0,028 3,33 0,28 18,57 98,966r "/o 0,002 0,02 r,64lvlorcov 0,03 L4,BO

Rosii in suc orctnrir
0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

iare iodata 0,010 0,10 0,04 0,30 r,9c
0008

0,020 0,29 0,03Peste hec cnnspla 72.26 5,3 B

falna Oe grau intesrali forrifieari
0,10 0

0,005

10,5 2,13 99,07
cu Fe gi acid folic 08 0,08 5,84 28,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,005 5 AT



3. Salata de varza r/so o,72 1,10 s,22 20,lB
larza

0,050 0,49 0,08 1,31! 4,92vlorcov
0,010

007
0,01 0,84 4,92Ueapa 0,005

lloi rla fl^ 0,01 3,07 1.34

4.

t ) 1,001 L 9
Compot din fructe de sezon r/150 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,040 0,18 4,97 20,68Zahdr 0,004 3,96 16,23

5.
Pdine din fiini integrald
fortificati cu Fe gi acid folic r/30 2,70 0,90 14,40 77,4OPAine din feind integrald foffiF
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 L4,40 77

r U.IAL UOMPOZITIE CHIM
Gurstar

lcA prAnz 
I 2l,4gl t7,tol 96,1O 571,31

1. Lnetrr 2,5'.1/o u2oo o,2oo 6 0,1 6 92
3. Chifli cu magiun 7lAO 10,5 14,42 7,62 222,7t

L v L ^b Lvrvrrr-rrrr I rE LnTtv|ILA Gustare de seari
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIIIA III

16,50 14,52 L3,62 3t4,71
47,75 46,29 LA6,t2 7377,99



I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide C Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

1. Terci de grig pe lapte
Crupe de sris

r/2o0
,e, urt

6,65 4,94 27,09 190,53
Unt firi sr:qimi \/aoor.l

0,028 ? ?? 0,28 T8,57 98,96
0,003 0,02 z,+o 0,04 22,20Lapte 2,50/o
0,1 10 3,3 2'
0,003

2. Tartind cu brflnzi tare
?q1 72,L7

r/30/70 2,47 4,46 14,47 LI7,IOr q!rrs arud rur Llrrcata cu le ,l acid
tolic 0,030 2,43 0,36 14L 801BrAnza t"r" +s%lE$iiij

0,010 0,04 4'to 0,07

7,50

37,003. Lapte fiert 111C,o 4,50 3.OO
Lapte 2,5o/o 78,00

0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00
IOMPOZITIE CHIMrci noi 73,621 12,4Ol 49,05 38s,63

j _ -,--. l

Fructe proaspete de sezon I 7/LOD 100 0,63 !7,9 74,45prAnz
Supi cu mazire, 

"u.Oe"p]crutoane1.
L/2OO 9,70 2,63 49,67 zoo,64

0,030 6BCartofi 03 T5,82 93,73

3eapd
0,080

0,020

0,43 0,02 4,10 77,28
04 0,05 18,4 806

0,020
Ulei de floarpa sna"ol 0,31 0,02 168 984
lrtttnanp I n4

0,002
2 1B

P LUI 
-J 0,020

0,001

162 0,24Sare iodatd 9,6 53,4

0,001 004
2.

0,07 033
porc

r/L40/60 3,10 74,38 26,69 770,20Carne de porc dezosata /tlesrcqar\
),07 5 154 1,1 2C 6,53 92,I6
0,180 0,96Morcov 0 6,48 ?7)

Ceapi
0,020 0,21 0,02 r,12

ulel de floarea soarelui
0,020 0,29 0,03 12,26
0,003

3 271,005 0,1Sare iodata
0,0008

U,U4 0,3 1.9



+. lalata vitamin
1 3,441 B,o0 | 10,73 r7L,t2Sfecla

0,050

0,020
1,09

0,35
6,97Mere proaspete

Lamaie 2,1 97
Verdeati

1r,001

0^001
z 7 1.,72 65,5

9

s0arelul nerallnat J,001
1

J.
Compot din fructe uscate r/rso O,2B 0.00 8,24 36,07Fructe de sezon

0,015

0,003

0,28
Zahd,r

J,L / 23,90

6

L,l4

?q7 12,17
P6ine porfionati r/30/2a 4,32 24,00 130,80PAine din flini integrali fortificati
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70

1.62

0,90 L4,40 77,40,,-. :::-rarne alba tortificate cu Fe Si acid
folic

0,020 0,24 9,60 53TOTAT C OMPOZITIE CHIM]

-r

r/760 |

tl,77l

-

99,L2l 515,83.-,. " I

Gustare de seari
1

r3,4el n,27 | e+e,oo19,04
Paste fdinoase din fiind intesrali 0,040

76

039 22,2 108
BrAnzS de vaci 5%o

0,050
Unt fird grasimi vegetale B2o/o

9 7 201
0,002 0,04 4,1, 0,07.,

Seai cu zahdr l/200 0,0 0,0 5,0 20,29
0,001

20,29

Lanar
0,005 4qc

TOTAL COMPOZITTE rHtMrri de seari 19,04 13,49 28,22 366,29
ru 5L,99 37,66 r94,29 1,342,20



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Lipide I Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Masa
brutto kg

| 
"T'""

l;lerci pe gAu pe lapte I; Deiun
l-

1.
5,53 24,60 1R? 1?Crupe de grAu

),025
0,25 16,58Laote 2.50/" BB,3

tnr ra
J,IUU J 2 5 52

Zahdr

1/30/20

0,003 0,03 328 0,05 )ar
? Iartina cu magiun

0,003 ) o'7 12,I7
2,7L 0,38 LI,JJ 126,20Pdine albi fortificatd cu Fe gi acid

folic
0,030 2,43 0,36 I4,4 80,1

46,7
lvlagiun de prune

0,020 0,28 0,02 rJ,l53. Cacao cu lapte r/rso 4,7 3,I4 11,01 92,46
,apte 2,50/o

U,UU I
0,150

0,2 0 1,4 0,54 2,29
4ahir 3 7,5 7B

1,2,77297
TOTAL COMPOZTTIE CHI t"A *t,-1 L3,4Ll

-

9,05 63,76 400,7
ustare

t.
rructe proaspete de sezon r/roo D,100 0,63 L7,e | 74,4s

Dn4

Rasolnic cu legume 7/2oO/S
2,SB 3,26 20,83 1B5,01

Morcov
0,080 0,4 0,02 4,10 102,6C

0,26 0,02 7,4 8,2

Rosii in su. nr^nri 0,025 0,36 0,04 10 6,72
010 0,04 0,30 190aclna oe lelrna 0,005

Vprd pe ti 0,05 001 02I r,12
Ilci dp fl 0,001 0,04 0 007 0,3 3

0,003
2iLasrrveu mura!l cu continut de

sare pAni la 1,5g sare 0,010
0,010

ut5 0,03 | 0,4s 1Blrupe de arnac
r 1,9 0, L2 3 5,34ta

0,0008

2.

Carne de pui in sos de smdntini
cu Terci de hrigci r/7o/30/ro0 17,25 6,301 20,ss 265,85Fer dc I

0,090 12,5 L,4 0,7 79,B

SmAntini 150/n orXsiha nr-l
0,010 0,74 0,02 6,13 269

ermlc
1,005 028 L5 0,32 2L,6

27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,003 JFiind de grAu integrald fortificata cu
Fe gi acid folic

0,002

0,028

1 01 2 3 5,8lrupe de hrigci 3,33 0,28 1L,4 98,96
3. Salati

LlSO o,4B 1,05 4,09 29.38Rosii
0,030 0,31 0,02 168 9,84
0,020 0,1 0,03 0,42 2 )a

gnIlci de fl
0,001 0,07 0 100
0,001

1 9
0,0015



4.
7 2,70 0,90 14,40 77,40Pdine din fdini integrali fortificatj

cu Fe 9i acid folic
030 2,70 0,90 L4,40 77

L/r50
Fructe de sezo

AJL 0,00 5,95 24,58

ZahAr
U,UJU 0,11

23,t2

2,98 12,47
U,UUJ ) a'7 La,L/'|'0TAL 

C OMPOZITTE CHIMTCA pranz
11,51 65,82 582,79

L
Chifla cu scortisoara

1 8.5S 13,59 2L,L4 284,58Ceai cu lamdie

Ceai infuzie

z,

0,001
0,0 0,0 3,2 13,04

0,003 2 A'7 12 1'7

0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

7l,ol

48,17

13,96 38,78 377,72
AL LUMI'uztl.tE cHIMlcA zIUA V

34,52 185.66 1435,15



rffii-; ?

tlr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg Proteine g Lipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

1

I)p Iun

5,01 3488 | zzt,zt
Ierci de orz pe lapte cu stafide r/2OO/s 6,52
Jrupe de orz mSgcat 0,028 3,3 3 0,28 1.8,57 98,96
Unt fdri grasimi vegetale B2%o 0,002 0,02 246 004 22,2Lapte 2,5o/o

0,100 3 2 5 52li^

0,005 0,t7 0,27 8,3 3 5,9
0,003

2. Iartini cu brAnzi tare
)q7 1.2,'1.7

r/30/LO 4,93 2,95 r4.40 It7.3SPAine albd fortificati cu Fe qi acid
folic 0,03 0 )L" 0,36 144 80,1
BrAnzd tare 45o/o (cagcaval) 0,010 ac 2,59

0,00

0 37,25
3. Ceai cu lamiie L/200/s 0,00leai infuzie 4,95 20,29

0,001

0 005

TOTAL COMPOZITTE cHI MICA oeiun I

-

4,95 20,29

1r,451 7,e6l 54,23 358,87

1

Gustare

20,2s 78,3
Fructe proaspete de sezon r/1OO 0,1 00 o,54 o,14-.tl

, , 
prAnz 

.I Zeama cu tdiJei
l/200 2,Zl 4,40 26,58 179,08lartofi

Ceapa uscati
0,080 0,58 L2 5,47 702,6

Morcov
0,020 0,29 0,03 1.2,26 538

Ulei de floarea soarelui nerafinat
0,020 0,21 0,02 1.,12 6,56

lidicini do tal
0 003 0,00 3,00 0,00 27,00
0,005 0,02 001 0,1.1, 0,56
0,003 011 0,01 0,22 0,98

S:rP ind2f;
0,010 1 0.13 74 36

2 Sarmale leneEe cu carne de pui

0.0008 0 0 0 0

r/200
12,42 8,65 31,77 179,29

Varzd albi
0,070 10,19 4,31 2,94 58,31

Morcov
0,090 0,64 0 4,32 24,8

-eaDa
0,025 0,26 0,02 1A 82

Ilci de flnero
0,025 0,36 0,04 15,3 3 6,72

Sare iodata
0,004 A

36
tl 0,001

0,018 0,87 0,24 7,48 43,36
0,001

^ulrr ul suc pfoprlu

r/so

0,005 01
J

Legume murate porfionate (ro$ii,
castravetri, )

u,u+ 0,3 1.9

1,00 o,z0 3,00 L2,00Rogii/Castrave !i/cu continut de
sare pina la 1,5g sare

0,050 1 02 3 12

4. Piine porfionatd 1 l?tr I 4,32 t,t4 24,OO 130,80PAine albd fortificatd cu Fe 9i acid
folic

),020 L,62 0,24 9,60 53P6ine din f5ini integrali fortincag
cu Fe gi acid folic

0,03 0 2,70 0,90 1.4,40 77



J 3ompot din fructe uscate r/15O 0,77 o,27 72,26 s2,13
Fructe uscate

),010 0,17 0,27 35,90

1.6,23

Zahdr
c,004

3,96
COMPOZITIE

bsrq.*;m
I 14,66 97,61 553,30

Gus re de seari
L/160

19,24 13,52 24,75 353,20Paste Hinoase din fdind integrald 0,040 0,42 23,68 |J.5,2BrAnzi de vaci 5%o
0,050 L6 9 1 20r

Unt fEri grasimi vegetale B2olo 0,005 0,04 4,1.0 0,07 37,00
') Lapte fiert 1/1s0

3,L4 R-Od 80,29
,apte 2,5o/o

),150 4,50 3,00 7,50 78 00TOTAl uzt t ttr Ltl IMICA Cina 23,94 76,66 32,79 433,45
zo+,gal t+23.9e



rr=;1T2-m Saptimina 2

| ffi; proteine

kg
oD

Nr Denumirea bucatelor Lipide

c
Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

,-ry_
t. Terci de grig pe lapte

l-
L/2OO 6,59 5,11 25,59 185,13

0,025 0,25 16,58

6

88,36
PLE L,J"/O

0,1,20 3,6 2,4
5lr dJrf rrr vcBeLate 6zu/o

Zahir

r/3o/ro

0,003

0,003
0,02 2,46 0,04 22,2:

2. Iartini cu unt
?q7 12,17

1,030

2,47

2,43

+,46 14,47 ll7,loPAine albi fortificati cu peliiiiF
folic 0,36 L4,4 80,1

Unt firi grasimi vegetale g2%o
),010 0,04 4,1 0,07 37

3. Lapte fiert L/ISO 4,50 3,00 7,50 78,00Lapte 2,5o/o
0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00IOTAL COMPOZTTIE CHTMTCA peiun J 13,561

-

12,s7 47,56 380,23
Gur ;tare

1. Fructe proaspete de sezon 1/r00
0,100 L,4 0,42 30,9 t24,6

PrAnz.

lSupe cu ou si verdeali cu
1 lsmAntAnd r/20o/5

!

3,29 4,L5 35,22 L7t,BOMorcov
0,020 0,21

0,29
0,02 r,12 6,56

0,100
.eAn2 0,01 | 2,74 I1,52

Or rr rla nX
0,020 0,29 0,03 12,26 | s,:e

bqrrrq L^Lr a

Sare iodata

SmAntAni 1570 prelucrata termic
Verdeati

0,009 2,17 0,59 t8,71 1.08,41

1B
0,002 2

0,001

0,005 0,28 1,50 0,32 27,60
0,001 0,04 0,07 0,3 3

2. Batuta de pui cu piure din
cartofi rl60/t00 33,62 9,52 26,43 312,48Cartofi

Lapte 2,50/o

Unt fdrd grasimi vegetale 92,50/o

0,15 0 I,44 0,07 13,68 57,6
0,015 1,08 0,72 1,8 18,72
0,002 0,4 0,42

14
0,07 39Carne de pui 0,060 17,5

Ulei de floarea soarelui rafinat

cu Fe ;i acid folic

0,7 79,8

45

1.8,66

0,005 5
0,003 L,7 1,31 0,13

0,003 11,5 06 10,05 53,7
Sare iodata 0,0015

2,L9
3.

Jarata orn yarza de pekin cu
mazare r/7a 0,22 6,34 24,40Varza de pekin

Morcov

Vlezq.. verde (prelucrat termicl

0,070 0,98 0,16 2,62 9,84
J,020 0,2I 0,02 1,12 6,56

0,005 1 0,04 2,6 8
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0,002 z ao



Pdine po4ionatd I 0,36 1 14,40 | ao,ro

f
J.

ralne alba tortiticatd cu Fe si acid
folic
ffi 0,030 2,43 0,36 14,40 80

Mere
r/r5o 0,18 0,00 6,95 2B.BO

0,050 0,18 4,97Zahlr 20,6t)
U,UUZ 1,98 8,12

TOTAT COMPOZITIE CHIMITi D-4 | 7,97

-

5,27 60,97 307,4').

1 Supa ain t"p
'a

4,50
450

ll,4o 7,5O 226,7E
0,080 3,00 7,50 78,00
0,002LIri U,U8 8,20 0,13 74 00

7 th1 0,020 2,38 0,20 73,27 70.6q

z.

0,001 0,99 4,06
Tartini cu magiun L/30/70 2,43 0,36 L4,40 99,54paine atbd fortificati cu F-eFiiA"
folic

Gem din mere

0,030 2,43 0,36 74,4 80,1

0,010 0,t7 0,01 5,26 18,443. Ceai cu zahir 7/200 0,0 0r0 3,0Ceai 12,L7
0,001

Lanat
0,003 2q7 L2,77

6,93 11,76 2l,go 337,46TOTAL COMPOZTTTE cHrMrcA zruA vrr 29,86 29,60 161,23 ll4g,77



-----J\4-Fffi
)aptamana z

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Protein€

E

Lipide
o
b

Glucide

I
Valoarea

energetica
kkal

T Ig!L4" ovas pe lapte r/2OO 7,3r 5,52 27,26 199,06Fulgi de ovas
0,026 3,09 0,26 17,25 ql Rq

Lahdr
0,003 1) 17

Lapte 2,5o/o 0,1,20 2B 7 7)A

t

g,rasrml vegetale Szvo 0 003 0,02 2,46 004 22,2

Tartind cu brAnzi tare 7/30/10 2,47 4,46 t4,47 7I7,7

PAine albd fortificatd cu Fe 9i acid folic 0,030
2L2 0,36 1.4,4 80,1

lrAnzi tare 45% (cagcaval)
1,010 o,04 41 0,07 2a

3. leai cu lamAie r/200 0,03 0,01 3,24 L3,O4
Ceai infuzie r,001
Ldm6ie

0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
lahdr 0,003 ? a'7 1.2,1,7

IOTAL COMpOztTtE CHIMICA Deiun 9,81

Gustare
9,99 44,97 329,20

Fructe proaspete de sezon
L uro0 0,100 0,53 t4,92 62,04

P :anz

liorbd cu sfecli gi smdntdnd r/2oo/s 2,62 3,87 29,32 103,75

3+,+c
itecld

0,070 1,,3C 0,00 8,64
0,025 0,26 0,02 7,4 8,2
0,025 0,36 0,04 6,72
0,010 0,10 0,04 0,3c 1.90Cartofl
0,025 036 0,02 ?L) 1,4,4

0 0,07 0.33
Verdeaqd

Ulei de floarea soarelui

Sm6ntdni 15% grisime prelucrata
termic

0,001 004
0,003 0 3 0 27

0,005 0,r4 0,75 0,16 10,€

t Pdrioali din pegte cu legume sotate "t /60/30
L3,36 8,56 20,52 L97,OB

0,070 10,5 ) 12 99,07

0 005 0,41 0,0€ 74 13,3 s

0,005 1,13 0,87 0,09 1) L/"
Lapte 2,5o/o 0,010 06 04 1, 1,0,4

0,0008

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0 005 5 45
Morcov 0,020 0,26 0,02 r,4 8,2

6,72
leapi
logii in suc propriu

0,020 0,36 0,04 15,33
0.010 01 0,04 03 1q

3 Mamaligufii
7/1.001 3,05 8,45 t6,7I L72,20

Crupe de porumb ),030 ) a'l 0,25 16,58 98,2
Unt flri grasimi ve1etale B2o/o 0,010 0,08 8,20 0,L3 7 4,00!u LurrLslrLr drtd uc
zahir pSnd la 15 gr pentru 100 gr de
--- -l--- r-.--r--- , . 1,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,001 100 9,00
Seminfe de susan 0,001 'J.,60 5,60 1,38 52,+0





Nr

rol Saptimdna Z

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide g Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

1.
Terci de orz miigcat pe lapte
cu dovleac copt t/200

Deiun

5,77 28,77 208,O1.
Crupe de orz migcat 0,025 ) o'7 0,25 16,58 88.36Lapte 2,5o/o 0,100 4,5 3 7,5
Dovleac 0,040 0,28 1,68 7 ?9.
Zahdr 0,003 2,97 1.2,17Unt firi grasimi vegetale 0,003

2.

0,02 2,46 0,04 22,2
Covrigei

r/2s 2,75 o,7s 19,75 80,00
Covrigei fdrd grasimi
hidrogenizate ),025

2,75 0,75 L9,75 BO

3. Lapte fiert L/LSO 6,00 4,OO 10.00 104,00
Lapte 2,50/o 0,150 5,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA Deiun 16,52 LO,46 58,52 392,07
Gustare

1. lFructe proaspete de sezon 1/100 0,100 l,l o,31 z8,lg 108,05

1. Supi cu galuste r PrAnz

-

2,46 4,St 22,65 27A,65
lartofi 0,080 0,43 0,02 4"1 L02,6
Morcov 0,025 0,26 0,02 1A n2
Qqapd 0,025 0,36 0,04 15,33 A'7)
Rogii in suc propriu 0,010 01 0,04 0 1.9Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3Raddcini de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56Bors de acru 0,010
Crupe de gri5 0,020 0,72 0,51 1,25 58,9
Oua 0,005 r,13 0,87 0,09 L2,44Ulei de floarea soarelui 0,003 27Sare iodata 0 0008

z. Bulgur cu legume 9i chiftelufe r/r50/70 5,04 6,99 34,20 L6O,g4
Crupe de bulgur 0,03 0 07 0 +,/J 27,28Unt firi grasimi vesetale 0,002 0,43 0,02 77,283eapi 0,030 0,43 0,05 'J-8,4 8,06Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 9,84Jlei de floarea soarelui 1,005 5 45
Carne de pui ),070 0,1 0,04 0,3 1.9
uua 0,005 z,zo 17L 0,17 24,88
Pesme!i 0,008 0,81 0,72 4,8 zo, /
Sare iodata 0,0008

3, Salatd de iarnd 1/SO 2,37 6,62 B,7S 87,42
SfeclS 0,038 0,54 0 3,46 t3,7 6Morcov 0,015 0,76 0,01 0,84 4,92
Ceapi r,005 0,07 0,01 3,07 1.,34
Seminfe de in 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4U eid floarea
soarel ui [nera finat) 0,001 I 9



+. Compot din fructe proaspete t/r50 0,19 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20.6tZahdr t,005 4,95 20,2c)

J, PAine porfionati rl40/40 6,84 t,68 38,40 zLO,OO
PAine din fiini integralS
fortificati cu Fe gi acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
PAine albi fortificatd cu Fe si
acid folic

0,040 3,60 1,20 19,20 103

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA prilnz
16,89 19,80 1L3,92 71l,gg

Gustare de seara

1. Tartina cu unt si cascaval L/4O/rO/2O 22,O8 19,49 L2,92 375,87
P6ine albi fortificati cu Fe si
lcid folic 0,040 17,6 qq T,I 22T.I
Unt ffird grasimi vegetale 0,010 L,7 r,31. 0,13 I8,66
Branza tare 0,020 1,5 I 2,5 26

2. Ou fiert 0,060 6,79 \?2 0,52 74,65
4. Ceai cu lamAie t/200 0,03 0,01 3,24 L3,O4

leai infuzie 0,001
LdmAie ),005 0,03 0,01 0,87
Zahdr 1,003 7q7 L2,17

re de seara 22,11 19,50 16,t6 s43,66
lVrIIr VZI I ID LIIIYIILfI ZIUA I,|( s6,62 50,07 216,79 L755,70



, Vltte.i

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
oD

Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Dr)lun

1.

Terci de grAu pe lapte cu seminfe
de in t/200 9,45 11-.34 30,46 263,73
Crupe de grAu 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96Seminle de in 0,002 T,6 5,6 1,38 52,4Lapte 2,50/o 0,100 45 75 78Unt fArA grasimi vesetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04Zahir 0,003 17. 17

2. Iartina cu magiun t/30/20 2,7t 0,39 27,55 L26,ZtO
PAine albd fortificati cu Fe si acid
folic 0,030

2,43 0,36 74,4 80,1

Magiun J,020 0,28 0,02 13,15 46,1
3. Ceai cu ldmAie L/2OO 0,03 0,01 3,24 13,O4

Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 1,03 0,01 0,27 0,87Zahlr 0,003 2q7 \2,17

IO IAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L2,Lg 1L,73 61,25 4O2,9',7
Gus tare

1. Fructe proaspete de sezon r/roo 0,100 1,47 O,44 32,3+ 130,93

Pr lnz
1. Ciorbi cu legume si verdeatd L/20A I,76 3,L2 22,39 t69,69Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,I0 10'2 A(l

Morcov 0,020 0,21 0,02 L,12 6 \(;
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38Varzi proaspiti 0,060 0,64 0 4,32 ?LtlRogii in suc propriu 0,010 0,10 0,0+ 0,30 1,9(
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,3:rRidicind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 r,12,Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27Sare iodata 0,0008

Z.

Parioala cu sos de legume in soj
alb cu Paste l/70l"o t1fln 9.42 18,95 54,35 355,70
larne de porc degresata /dezosatl 0,080 r,54 11 )a 6,53 92.76

0,020 0,29 0,03 12,26 5.38
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 328
SmAntdnd 15% grisime prelucrata
termic 0,005

0,42 ?)< 0,48 32.4
Fdind de griu integrald fortificatd cu
Fe ;i acid folic 0,005

05 0,05 3,65 17,9

lud de giind de categorie <Exstra>
0,005 2,26 L,74 0,17 24,88

Pesmeli
0,008 0,81 0,72 4,8 26,7

Ulei de floarea soarelui 0,003 27
Sare iodata 0,0008

Paste fiinoase din fiini inteerall 0,035 3,5 0,46 126



3.

Legume proaspete portionate
(rogii, castravefi, ardei dulci) r/s0 0,53 0,00 3,15 LS,7S
Rogii/ Ardei proapsefi 0,050 0,5 3 1.5,75

4. Compot din fructe de sezon L/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,(t8
Zahdr 0,003 ?q7 12,17

5.

PAine din fhlni integrali forrificati
cu Fe 9i acid folic tl30 2,70 0,90 14,40 77,40
PAine din fiini integrali fortificati
cu Fe si acid folic 1,030 2,70 0,90 14,40 77

IOI{I COMPOZITIE CHTMICA prAnz 14,59 22,97 LOz,22 651,39
Gustare de seard

t. Supa de lapte cu orez t/too 6,20 5,34 20,86 169,57
Jrupe de orez 0,015 1,08 0,3 9,36 542Lapte 2,5o/o 0,080 J,1 3,4 85 884Unt fird grasimi vegetale 820/o 0,002 0,02 r6+ 003 14EZahdr 0,003 2,97 12,17

2 Biscuiti L/50 2,43 0,36 L4,40 80,10
Biscuiti 1,050 2,43 0,36 1_4,4 801

3. Ceai L/200/5 0,00 0,00 1,98 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,002 1,98 8,12

TOl 'AL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 8,63 5,7A 37,24 257,79

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAX 36,89 40,94 233,05 L+42,99
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