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SAPTAMINA I  LUNI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr : 5 ; Valoarf:au
. A ) , Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul
Tartind cu unt "de Régcani'pe biscuit 1/20/15 1,73 14,20 14,94 197,40
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (fard grds. hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Paste fiinoase "Spagheti' fierte cu unt si 1/110/20 8,91 10,39 25,68 251,21
cascaval "'de Olanda"
Paste fdinoase -diverse (grau dur) 36.80 36,80 3,68 0,48 27,23 132,48
Unt 82,5% de grésimi (fard grisimi vegetale) 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
Bauturi din ciitini 1/200 0,28 0,02 6,85 26,75
Cétina 26,40 25,00 0.23 0.00 1,45 7.90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0.68 0,00 19.21 79,90
TOTAL: 11,60 24,61 66,68 555,26
[Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Salatd de morcov cu ridicind de telina 1/50 1,19 4,32 3,46 55,67
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radacina de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamdie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0.21
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 25 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0.36
Seminfe de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Ciorbi de legume cu mazire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varzi proaspiti 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazére verde (fard conservanti ; sare I,Igr

per100 gr.produs) tratat termic 11,50 130 0,58 0.02 130 4,60
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0.08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radéacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (marar,péatrunjel) 2,70 2.50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de Iegume 1/65/60 23,67 15,09 5,99 258,39
Carne de piept de pui dezosati ,refrigeratd 105,30 97.50 20,25 1,62 0,81 120,04
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,60 2,60 0,00 2,57 0,00 23,37
Sos alb de legume:

Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2.46 0,04 23,40
Faina de griu 2,70 2,70 0,27 0,03 1,97 9,67
Ceapa 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Radicina de telina 0.67 0.45 0.01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0.2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0.08 0,01 0,45 2,62
Rédacina de telina 2:25 1,5 0,01 0.01 0,05 0,25
Ceapi 3.6 3,00 0.05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 53,94
Verdeald (marar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36




Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 3.00 3,00 0,02 2.46 0,04 23.40
Bulgur fiert cu unt 1/150 5,07 8,58 25,84 238,34
Bulgur 58,80 58,20 4,61 0,38 25,74 163,54
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,80
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,53 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Liméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casii cu tiriti 1/130 130,00 11,70 3,90 62,40 335,54
Mere proaspete 227,27 200 0,80 0,00 22,60 94,00
TOTAL : 44,80 | 37,05 | 12741 1171,63
IN TOTAL Dejunul +Pranz : 56,40 61,66 226,00 1726,89
1 1 4

CORELATIA P: L: G

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificatii cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MART/
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr. . - : Valoa rea
P ; Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr I Neto,gr Kcal
Dejunul
Tartind cu unt"de Riigcani" 15/30 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de Rigcani" 82,5% de grasimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Pdine de casd cu tardta 40,00 40,00 4,20 1,40 22.40 120,00
.|::'ci de gris rar cu stafide pe lapte natural , 120005 6,43 31,36 62,99 230,46
u
Crupe de gris 34,00 34,00 3,82 0,24 24,70 116,04
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 11,22 20,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,04 13,80 3,54 13,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu laimiie (firdi zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,69
Ceal uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
LLamaie 4.40 4,00 0,05 0,00 0,20 2,60
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane portionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 11,97 45,06 109,11 555,35
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Salatdi "Vitaminicd" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspita 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Radicina de elina 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahar 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Laméie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ciorbi cu orez 1/250 3,08 5,34 32,49 168,65
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Orez 12,50 12,50 0,90 0,25 7.80 45,17
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,pitrunjel) 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0.00
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosata, refrigeratd 43,00 39,00 10,75 0,86 043 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Péine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Oud de gaind, categoria "Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fieri cu miirar si unt 1/100/10 2,34 8,31 21,34 164,22
Cartofi 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88.70
Unt 82,5% de grisimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casi cu tirifi 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50




CORELATIA P:L: G

Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 12,69 50,74

Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00

Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Banane 222,08 200 0,69 0,00 19,88 192,00

TOTAL : 52,20 23,83 180,45 1173,03

iN TOTAL Dejunul +Pranz : 64,17 68,89 289,56 1728,38
1,07 1,30 4,20

COSTUL : DejuntPranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1 MIERCURI
. . Volumul bucatelor, gr Valoarea
Denumirea bucatelor la dejun i i i i e
R . Proteine | Lipide | Glucide |energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul
Puding din ?rﬁnzﬁ de vaci cu sméintina 1/100/25 14,90 19,45 10,85 316,85
(tratat termic)
Brinza de vaci, 9% de grasimi 76,00 75,00 12,16 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 5,00 5,00 0,56 0,03 3,63 17,06
Zahar 3,00 3,00 0.00 0,00 2,97 10,44
Oud de glina categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Sméntana, 15 % grisime 7,50 7,50 0,21 1,50 0,24 15,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeli 3.00 3.00 0,25 0,03 1,83 9,85
Smantana, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
[Covriger cu mac { TAra grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1/50 50 3,50 1,50 39,50 160,00
Lapte fiert cu cacao 1/200 3,80 2,56 12,11 78,56
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9.16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[TOTAL™ 24,20 23,51 62,46 555,41
Tostul: Dejunul 20,20 Tei
PRANZUL
Legume proaspete portionate 1/60 0,60 0,00 3,60 18,00
Ardei "Kapya" 80,00 60,00 0,60 0,00 3,60 18,00
Ciorl.Jﬁ delicioas# cu fasole §i smantini (tratat 1250120 7,42 13,56 36,72 257,83
termic)
Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 10,80 60,60
Cartofi 83,50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Rédacini de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdea(d (marar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fird aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0.00
Smantana 15% de grasimi 20,00 20,00 0,56 3,00 6,40 41,30
Chiftelute din carne de porc 1/65/60 2,31 10,77 10,43 174,79
Pulpid de porc degresat ,dezosat, refrigerat 45,5 41,23 0,41 3,00 1,75 41,31
Ceapa uscata 3,58 3,01 0,05 0,00 0,29 1,26
Oud de gaini categoria Extra 5.8 (buc.) 2,30 0,45 0,35 0,03 4,98
Paine 6,87 6,87 0,30 0,04 1,78 18,35
Lapte 3,50 3,50 0,11 0,07 0,18 1,82
Fiina de griu 4,20 4,20 0,42 0,02 1,46 13,37
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de baza 60,00 60,00 0,51 1,29 4,72 38,64
Terci de fu_lgi de oviiz viiscos cu unt 1/170 37,76 9,57 25,29 198,22




Fulgi de oviaz 37,70 37,70 37,70 1,37 25,20 123,42
Unt 82.5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piiine de casii cu tirdti 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
Portocale 321,43 225,00 2,03 0,23 24,75 107,60
TOTAL : 29,10 31,86 155,83 1171,60
IN"TOTAL Dejunul ¥Pranz : 53,30 55,37 218,29 1727,01
CORELATIA P: L: G 1,00 1,04 3,90

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA | JOI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr ) - . Valoar-eav
2 i Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul
f:,l-?]? de varzi cu porumb dulce si maziire 175 1,24 2,86 11,28 63,14
Varzi alba 45,00 41,20 0,33 0,00 2,25 12,90
Porumb dulce 18,82 11,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazire verde 17,30 11,25 0,18 0,04 1,07 3,88
Ceapi 4,50 3,75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 9,97 7,50 0,10 0,01 0,56 3,27
Lamadie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Zahir 3,75 3,75 0,00 0,00 3,71 13,05
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 23,82
Verdeald 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Beef-stroganofl 1/35/60 5,61 14,48 2,30 180,18
Pulpi de porc degresat ,dezosat, refrigerat 56,70 51,80 5,02 11,50 0,00 124,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,77
Faina de griu 1,00 1,00 0,10 0,01 0,73 3.58
Sméntdna, 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,25 2,00 0,30 20,00
Ridacini de telind 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapa uscata 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(d 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din erupe de griu "Arnautca" 1/100 2,91 2,70 16,15 108,32
Crupe de gréu 24,3 24,06 2,89 0,24 16,12 85,88
Unt 82,5% de grasimi (fard griasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2.46 0,03 22,44
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tiritad 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Ceai "Lisma'"cu limiic 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47.00
TOTAL: 7,07 7,08 53,96 555,43
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr 1/60 60,00 0,60 0,12 1,80 7,20
produs)
Zeami cu tiietei de casi si smantind (tratat
termic) 1/250/20 4,14 8,27 35,23 252,10
Cartof 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Thielel de casa 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ardei dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Suc de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Raddcina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 135 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15% de grasimi 20,00 20,00 0,56 3,00 6,40 41,28
Fileu de pui panat in ou 1/70 19,74 9,59 6,02 179,11
Piept de pui dezosati refrigerata 73,64 65,80 18,38 1,47 0,74 83,79
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00




[dina de gru 7,00 7,00 0,70 0,70 5,15 25,06
Oui de gdina, categoria "Extra ” 5,60 5,60 0,63 0,49 0,04 6,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fasole fierte 1/170 17,44 4,89 42,76 274,20
Fasole fierte 79,54 79,14 17,41 0,79 42,71 236,80
Unt 82,5% de griisimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casd "cu Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Mandarine 229,73 170,00 0,00 0,00 136,00 64,60
TOTAL : 47,60 47,41 164,48 1170,40
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 54,70 54,50 218,44 1725,83
CORELATIA P: L: G 1 1 4,01

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiini de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  VINERI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr : iz ; Valoarfeau
. A . Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr Neto,gr Kcal
Dejunul
Conopida sotati cu unt 1/30 0,97 3,08 2,89 45,31
Conopidd 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,95
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,75 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 1.10
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Qu fiert cu pdine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Oua de gdina, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68.00
Piine de casa cu tirdfa 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Cartofi copti in rold ,,AIDAHO” 1/200 4,93 5,21 46,61 239,75
Cartofi 338,77 243,90 4,88 0,24 46,34 193,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 55 0,00 4,95 0,00 4495
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 03 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Mirar 4,86 3,6 0,05 0,02 0,27 1,00
Ceai ""Lisma'cu limiie 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0.05 0,00 0.20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,60 45,60
L/landarine 162,,00 120,00 0,00 0,00 9.60 45,60
TOTAL : 15,95 14,39 91,16 555,45
[Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Mix de legume feliate 1/20/20 0,71 0,00 3,16 43,80
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,10
Rosii proaspete 20,4 20,00 0.19 0.00 1,26 15,70
Bor;.rosu (Sfecolnic) cu sméntini (tratat 1/250/5 5,55 30,49 34,49 154,83
termic)
Cartofi 77,00 50,00 5,40 8,20 15,80 65,10
Sfecld 62,50 50,00 0,00 10,00 8,17 40,10
Morcov 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,00 4,30 7.36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,97 0,00 26,97
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23.8 10,00 0,00 0,47 0,52 3,05
Radacina de telina 3,86 3,50 0,00 0,44 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grasimi 5.00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Fileu de peste copt cu legume in roli 1/40 17,70 9,23 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu" 66,80 40,00 15,80 4,20 1,14 73,60
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa/Praz 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0.02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mﬁiiguts‘a cu unt 1/150/10 4,18 8,29 47,59 320,70
Crupe de malai 49,50 49,30 4,12 0,09 47,50 245,90
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80




Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui §i mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Phine de casi cu tiriti feliati 1/140 140,00 12,60 6,53 67,20 363,50
Hurmale 200 200,00 1,00 0,00 31,80 119,00
TOTAL : 46,70 47,70 160,53 1170,43
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 62,70 62,10 | 251,69 | 1725,88
1,01 1 4

CORELATIA P: L: G

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il LUNI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr ) . \ Valoare'a
. ) Proteine | Lipide | Glucide | energetic
si prianzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr a Kcal
Dejunul
laurt natural -2,5% de griisimi (fari aditivi si 1/125 125,00 2,90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahir)
Tartind cu unt "de Riscani' pe biscuit 1/30/15 2,55 15,15 22,34 240,00
Unt 82,5% de griasimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (fard gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127.80
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fulgi de ovaz 49,95 33.30 3,33 1,33 2,31 108.23
Api 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1.98 8.11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Biuturd "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,55 22,10
Lamdie 16,65 15,00 0,14 0,00 0.60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 17.40
Menta 0.5 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
L 10,08 21,34 60,74 555,22
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL
Salatii de legume proaspete cu seminge de susan 1/50/5 1,37 3,00 4,67 78,68
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0.89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7.00
Tulpina de telina 14,30 11.40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,10
Verdeatd (mérar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 4,00 4,00 0,80 2.8 0,4 26,5
Ciorbi cu wllrzﬁ proaspiti si cartofi si smintini 1/250 271 5,88 28,92 149,11
(tratat termic)
Varza proaspatd 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1.66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radacini de telina 3,75 2,63 0,02 0.01 0,08 0,42
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdea(a (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grisin 5,00 5,00 0,14 0.75 1,60 10,30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,34 10,17 8,01 162,19
Fileu de pui dezosdata ,refrigerata 34,40 31,20 8,60 0,69 0,34 39,00
Piine de griu 6,50 6,50 0.53 0,08 3,12 17,10
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Oua de géiind de categorie "Extra” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti 5,00 5,00 0.50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3.47 0,00 31,47
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00




Terci din crupe de hriscii cu unt 1/150 7,95 6,09 40,35 277,31
Crupe de hrigca 69,00 68,31 7,92 1,37 40,30 234,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,75 3,75 0,03 4,72 0,05 43,01
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 36,73
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,10
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi'cu Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
Mere proaspete 227,27 200 0,80 0,00 22,60 94,00
TOTAL : 38,00 28,06 163,76 1171,42
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 48,08 49,40 224,50 | 1726,64
CORELATIA P: L: G 0,97 1,10 4,50

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificatdi cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MARTI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr ; - : Valoar?a_
A Proteine | Lipide | Glucide | energetici
APIENELE Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul

Ou fiert cu piine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Oud de giind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi cu tirdla 45,00 45,00 4,70 1.50 25,20 135.00
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,33 6,78 29,67 211,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 133,40
Lapte 2.5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2.85 1,90 4.75 37,05
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Miir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mar 92,00 80,00 0,32 0,00 9,00 36.80
Lapte fiert 1/200 4,50 3,00 7,50 104,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 209,60 200,00 6,00 4,00 10,00 78,00
TOTAL : 21,95 15,88 71,67 555,39
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 2,72 4,16 11,51 81,28
Dovlecei 94 73.3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Faini de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapa/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Rédacini de telina 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3.47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdea{d (marar,pétrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu mazire uscati, crutoane 1/250/25 7,78 3,68 42,66 274,88
Cartofi 77.00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,91
Mazire uscata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Radacina de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 37.5 25 1,86 0,28 19,60 74,90
Perisoare de carne cu sos rosu 1/50/50 9,61 7,07 11,08 148,27
Piept de pui refrigeratd, dezosata 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpi de porc dezosata, refrigerata, degresatd 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Oud de giina, categoria "Extra ™ 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Piine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazd : 50 gr neto 50,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2.10 0,00 2,10 0,00 18,90
Féina de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/100 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacag 33,30 32,97 3,30 0.43 21,76 106,81
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2.89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,92 53,50
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2.58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25.00




Zahar

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,50
Limadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casii "cu Malai" 1/105 130,00 8,25 2,35 58,40 301,50
Kiwi 113,6 100 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : 34,85 41,80 159,36 1171,41
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 56,80 57,70 231,03 1726,80
CORELATIA P:L: G 1 1,05 4

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MIERCURI
. : Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor la dejun . ; s 5 i v
. . gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
i pranzul gratuit
Brutn,gr_] Neto,gr Kcal
Dejunul
Tartind cu brinzi cu cheag tare"de Riscani' 1/45/20 2,90 6,90 25,20 212,59
Brinza cu cheag tare¢"de Riscani" (45% grés.) 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Piine de casi cu tirata 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Budinci de !Jrﬁnzﬁ de vaci cu morcov si smintini 1/100/9 12,76 11,06 27,98 208,41
(tratat termic)
Brinzi de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 102,90
Morcov 31,00 24,80 0.32 0,02 1,74 10,75
Crupe de grig 8,00 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20.00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oui de gaind, categoria "Extra ™ 3,80 3.80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Ragcani" 82,5% de grisimi 3,30 3,30 0,02 2.1 0,03 24,90
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantani 15 % de grasimi 9,00 9.00 0,25 1,80 0,29 18,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1.25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Banane portionate 1/60 0,48 0,18 13,20 53,90
Banane 85,70 60,00 0,60 0,18 13,20 53,90
TOTAL : 26,05 21,01 78,89 555,30
Costul: Dejunul 20,20 lei . _
PRANZUL
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Ciorbi de cartofi cu arpacas 1/250/5 5,40 5,24 32,89 168,04
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacas 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 44,20
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de {loarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacina de telini 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeata (mérar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosatd , refrigeratd 48,00 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (15-masa neto) 36.00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oud de gind, categoria “Extra 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/200 4,53 42,20 255,20
Cartofi 308,00 200,00 4,44 0,22 42,14 180,40
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8.25 0,06 74.80
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai' cu zahiir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de casi cu tirati 1/140 140,00 12,60 4,20 67,20 361,20




Portocale 321,43 | 225,00 2,03 0,23 24,75 107,60
TOTAL : 41,50 42,80 178,69 1171,69
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 58,90 59,40 257,58 1726,99
CORELATIA P: L: G 1 1,01 4

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA I JOI
; ; Valoarea
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr. ; T ; .
A . Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinzul gratuit
Bruto,gr ’ Neto,gr Keal
Dejunul
Salatii de varzid '""Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 571§4
Varza Pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 1,73 8.96
Rosii proaspete 7.65 7,50 0,05 0,00 0,22 1,07
Porumb dulce?zahﬁr-3,2 gr.per 100 gr. pro- dus) 8.30 5.00 0.46 0,00 1.36 12,31
prelucrat termic
Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Praz /ceapi 6,25 5,00 0,19 0,00 0,45 2,70
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,03 0.00 0,11 2,25
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Patrunjel 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,22
Gulas din fileu de pui 1/50/25 20,52 1,65 5,72 99,23
Fileu de pui dezosati srefrigeratd 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapa 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,60
Suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,01 0,24 1,42
Faind de griu 1,33 1,33 0,13 0,02 0,97 3,78
Réidacina de telina 0,75 0,50 0,01 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert cu unt 1/100/10 3,94 8,70 28,80 214,48
Couscous "/orz/ mei/ arpacas 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine de casii cu tiriti 1/47 47,00 4,23 1,41 22,56 121,20
Ceai "Lisma''cu liimdie (firi zahar) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
[Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 30,91 14,73 79,05 555,04
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL
Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 97,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeati (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 5 5 1 3,5 0,5 325
Supi Tﬁra.ncascﬁ cu arpacas §i smintiani 1/250/20 2,94 6,77 30,96 169,02
tratat termic
Varza proaspata 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Arpacas 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5.16
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6.58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Radacina de telini 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeald (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grasimi 20,00 20,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/75 18,65 11,60 9,84 172,17
Fileu de pui dezosatd, refrigeratd 64,50 58.50 16,10 6,50 0,65 73,33
Lapte 2,5 % de grasimi 13,50 13,50 0,41 0,27 0,68 7.02




Péine de grau 9,75 9,75 0,79 0,12 4,68 26,03
Qua de giina, categoria "Extra” 6,00 5,22 0,68 0,52 0,05 7,46
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti 7,50 5,00 0,61 0,09 3,60 20,03
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de mazire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,25
Mazare uscata 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot , Asorti” din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 56,82
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 257 10,26
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "cu Malai" 1/130 130,00 10,12 2,92 72,31 373,40
Mere proaspete 159,06 140,00 0,56 0,00 15,82 65,00
TOTAL : 34,19 50,77 183,63 1171,56
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 65,10 65,50 262,68 1726,60
CORELATIA P: L: G 1 1 4,01

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din faind de griu fortificatii cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI |
. . Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor la dejun . - : ¢
{ pednaul gratols gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
sip Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul
Tartinf cu brinzii cu cheag tare ""de Riscani" 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Pdine de casi cu taratd 40,00 40,00 3,50 1,20 19,20 103,20
Budinci de orez cu dovleac cu unt 1/190 5,58 9,98 34,82 281,12
Crupe de orez 45,60 45,60 3,30 0,91 28,72 166,42
Lapte 2,5 % de grasimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0.28 0,00 1,68 8,28
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Qui de gdind de categoric “Extra 3,20 3,20 0,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de griisimi (fard grasimi vegetale) 1,60 1,60 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeti 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Smantdna 15 % de grasimi 1,60 1,60 0,04 0,32 0,06 3,20
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 8,00 8,00 0,50 6,50 0,07 59,84
Ceai ""Lisma' cu zahir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Laméie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere ) 170,45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL : 15,13 16,58 77,54 554,20
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Bors nerainean de varzii cu cartofi si fasole, verdeati 1/250 7,44 7,14 22,36 297,86
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varza proaspati 25,00 20,00 0,45 0,00 1,33 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 2.0/4,54 2,00 0,012, 0,00 0,08 0,38
Zahir 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui.rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd ‘2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din fileu de peste cu sos rosu 1/50/25 8,33 8,68 10,00 144,75
Fileu da peste pur Merluciu 46,00 32.00 6,50 1,80 1,70 36,00
Pédine : 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Oud de gaind, categoria "Extra ™ 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapi 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 083 |
Ceapi 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
[lei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99
Eﬁina de gréiu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pustd de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sars indati 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
_Ef_fj]ﬂﬂia 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22 .
Terci_din crupe de_grﬁu ""Arnautea" 1/150 7,16 4,28 39,84 245,72_
Crupe de gidu 60,00 59,40 7,13 0,59 | 39,80 212,06




Unt 82,5% dc grasimi (Tara grésim'i vegetale)

3,69

CORELATIA P: L: G

4,50 4,50 0,03 0,04 13,66
Sarc fodaa 0.50 0,50 0,00 0,00 0,60 0.90
Compot din mere proaspete /200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 210,52
Zahar 5.00 5.00 0,00 0,00 4,99 18,70 |
L2maie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine de casil cu tardti 1/120 @ 120,00 10,80 3,60 57,60 309,60
Eanane 200,00 | 140,00 1,40 0,42 30,80 124,66)
TOTAL : 46,80 | 45,92 | 172,63 1171,49
N TOTAL Dejunul +Pranz : 62,01 62,50 | 250,17 1725,69

1 1 4

COSTUL : Dejun+Pranz 45,59 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din faind de griu fortificatd cu fier si acid folic
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