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siртiмiмд t LalNI

Denumirea bucatelor la dejun
qi prfinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr
Рrоtеiпе Lipide GIucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Neto.sr
Dеjuпul

Tartini сu unt "de Rigcani"pe biscuit 1l20ll5 l,73 14,20 l4,94 l97,40

Unt 82,5% dc grisirпi (йrii grisimi vegetale) l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0.14 l12,20
В iscuit (йrа grаs. hidrogonizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20.00 1.64 l,90 l4,80 85,20
Paste йinoase 'lýpagheti" fierte cu unt gi

сяsсячяl tlde оlяпrlяii llll0l20 8,91 l0,39 25,68 251,2l

Pastc thinoase -diverse (griu dur) 36,80 36,80 3,68 0,48 ),7 )1 |32,48
Urlt 82,5% de grйsimi (йгй grйsirпi чеgеtаlе) \ \l l 5,50 0,0з 4,5l 0,05 4l,l4
Sаrе iodat5 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Uаýсачаl de Ulanda "4) Уо de graslrnl 21,00 20,00 5,20 5.40 0.00 7^|,59

вйuturi din сйtiпй l/200 0,28 0.02 б.85 26,75
Latlna 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45

,l,90

Zаhёt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lhmiie 5,50 5.00 0.05 0,02 0,45 |,45
Frчсtе proaspete Ill70 0,б8 0,00 19,2l 79,90
меrе proaspete 193,18 170,00 0,68 0.00 l9,2| 79,90
T0TAL: 11,60 24,6l бб,68 555.2б
Gostul: Dejunul 20,2О lei

рм NzUL
sаlаtй de mоrсоч cu rйdйсiпй de telinE 1/50 1,l9 4,32 3,4б 55,67
Могсоч 4з,22 з2,50 0,42 0,04 )11 l3,35
Itйdйсiпй de felinй 15 10,00 0,08 0,02 0,32 l,68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0.02 0,28 1,20
LimAie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
sаrе iodatб 0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt ?ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Vеrdеаti l,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Setninle de dovleac ,)\

2,50 0.50 1.75 0,4з |6,37

СiоrЬй de legume сu mazire verde qi verdea{tr t/250 z,92 5,16 20,19 I34,28

varza DrоаsDаtа 25,00 20,00 0.lб 0,00 l,08 6,20
Маzёrе чеrdе (йга conservanli ; sаrе l , l gr

реrl00 gг.ргоdus) lratat tеrmiс l 1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,60

Сагtоfi l l5,50 75,00 l,66 0,08 l5.80 66,53
Моrсоч l3,30 l0,00 0,l4 0,0l 0,07 4,36
Сеара l2"00 l0,00 0,l7 0,02 0,95 э.zэ
ulci de f'lоаrеа soarelui rаfiпаt ýоо 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
suc de tomate ll,29 ll,29 0,09 0"0l оý, 3,05
Rddёcind de {еliпб з,7 5 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0,42
Vеrdеа{i (mйrаr,рitruпiеl) 2,70 2,50 0.10 0,0l 0.19 0,89
sаге iodati 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
l,runze cle datln 0,0l 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui сч sos alb de Iеgumе l/65/б0 23,67 l5,09 5,99 258,39
3аrпе de piept de pui dеzоsаtй,rеfrigеrаti l05,30 97,50 20,25 1,62 0"81 l20.04
ulei de tlоаrеа soarelui rаfiпаt 2,60 2,60 0,00 2,5,| 0,00 2з,37
Sos alb de legume:
LJnt tJZ,5% de grisirni (thr5 grisirni vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
|,а|па dе ргаll 2"70 )тп о)1 0,03 l,97 9,6,7
Эеара 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rtrdйcin1 de telinё 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
sаrе iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
\4оrсоч "7,98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62
Rйdасiпй de tеliпй ))5 1.5 0,0l 0,0l 0,05 0,25
Эеарй з,6 3,00 0,05 0,0l 2,2l 0,97
ulei dc flоаrеа soaгelui гаflпаt 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 53,94
Vеrdеаt1 (mtrrаr.рбtrчпi el) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36



Unt Е2,5% de gr[simi (thrtr grйsimi vegetale) J з 0,02 2,46 0 2

Вчlgчr fiert сu чпt l/150 5,07 8,58 25,84 238.34
Bulgur 5 8,80 58,20 4,61 0,з 8 25"74 l 63,54
Unt 82,5% de gгйsirпi (fЕгй gгйsimi vegetale) l0.00 l0.00 0,06 8,20 0, l0 74,80
sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
comrrot"дsortil' din gutui ýi mеrе l/200 0.25 0.00 9.53 55.41
Меrе 22,80 20.00 0,09 0,00 2,58 l0.49
Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1.88 8,82
Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l7,40
LimДie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 18"70

Рiiпе de саsй сu tйrfftй 1/130 l30,00 l I,70 3,90 62,40 335,54
Меrе proaspete 22,7,27 200 0,80 0,00 22,60 94,00

TOTAL: 44,80 37,05 l27,4l 1171,63
iH тотдt_ Dеiчпul +Pranz: 56,40 б l,бб 226,00 l726,89
GORELATIA Р: L: G l l 4

COSTUL : Delun+Prinz 4О,5О lei
Aportul zilnic de ар5 rlotabilй -50-60 ml/kg corp

* PAine din fйiп5 de grfiu fortificatй сu fier ;i acid folic



siртiмiмл l млRтt
Dепumirеа bucatelor la dejun

ýi рrfrпzul gratuit
Volumul bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Neto.pr

Dеjuпul
Тдrtiпй cu unt"dc RAgcani" t5/30 4,29 l3,70 22,54 232,20
Unt "de RdEcan1" 82,5% de grбsinri l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0, l4 l|2.20
Рdiпе de casa сu tarata 40,00 40.00 4.20 1,40 22,40 l 20,00
Terci de grig rаr сш stafide ре lapte natural ,
lrnt I /200/5 6,43 J1,3б 62,99 230,46

]ruре de griý 34,00 34,00 з,82 0.24 24.,70 l l6.04
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat l 00,00 l 00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 l1,22 29.,70 ll,22
Stafide 5,10 5,00 0,04 l з.80 з.54 l з.80
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de srйsimi (йrй srйsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 3,7,40
Vanilie 0, l0 0. l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu lйmffiе (|Ъri zаhйr) 1l20 0,25 0,00 l,58 J,69
]eai uscat l 50 nrl infuz. 0,20 0,00 l,38 |,09
Lбпrбiе 4.40 4,00 0,05 0,00 0,20 2,60
Frчсtе рrоаsреtе 1/t00 l,00 0.30 22,00 89.00
Banane portionate ll1.10 100.00 1.00 0.з0 22,00 89,00
TOTAL: ll,91 45,06 l09,1 l 5э5,J5
costul: Deiunul 2О,2О lei

рRАlNzUL
SllatI l'Vitaminicй" 1/50 7,92 2,53 l6,б1 I l0,б8
Vаrzа рrоаsрhtd 25,00 l8,25 l,70 0,00 l0,40 ,14,40

Моrсоч 6,65 5.00 0,07 0,0l 0,04 2,зб
Сеара 6,0 5,00 0,09 0,0 3,68 l,2з
Rdddcinй de telinб ý ?ý 3,50 0,0з 0.0l 0,15 0,59
Меrе proaspete l7, l l5,00 6.00 0,00 1.70

,l 
,0,1

Zahбr 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,0з
LinrAie (suc) |,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0. l4
sare iodatd 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа sоаrеlui пеrагiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0.00 22,50
verdeata 1,35 l,00 0.03 0,00 0.09 0,зб
ciorbi сu оrеz l1250 3.08 5.34 32,49 l68,б5
СаrtоГi l l5,50 75.00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Orez l2.50 l2,50 0,90 0 ?ý 7.80 45,1,1

Моrсоч l3,30 l0,00 0,l4 0,0l 0"74 4,зб
Ceapi 12.00 l0.00 0,17 0,02

,7,зб
з.2з

ulei de flоаrеа soarelui raflnat 5.00 5,00 0,00 4s 0,00 45,00
suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,0 0,52 з,05
Rйdйсiпй de {еliпd 17ý 2,6з 0.02 0.0 0,08 0,42
Vеrdеаtё (пrirаr.рйtruпiеl) 2"10 2,00 0,10 0,0 0, l9 0,89
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Fruпzе de daflrl 0, l0 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Лmеstес de legunre 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ljоrý claslc, allll]elltar 0,з0 0,30 0,00 0.00 0,00 0,00
snitel tocat din fiIeu de nui la аьuri l/50 l2.55 3,1б 7,84 l10,24
Fileu de pui dezosat5, rеГrigеrаtй 43.00 39,00 l0,75 0,86 0,4з 49.02
Lapte 2,5 7о de grisimi 9,00 9,00 0,2,7 0.18 0,45 4.68
Piine de grAu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,|2 l,|,зб
Эud de sЁiпi. catesoria "Extra " 4,00 4,00 0,45 0.35 0,03 4,98
Unt "de RA5canl" 82,5% de grdsiпli 2,00 2,00 0,02 |,64 0,03 l5,60
Pesrrreti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70
]аrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0.00
Cartofi fierfi сu mirаr ýi unt 1/I 00/l 0 2,34 8,3l 21,34 l64,22
]аrtоfl l 54,00 l00,00 ))) 0,1 l 2l,0,| 88,70
Uпt 82,5% de grйsinli (fhrД grДsiлii vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

sare iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
verdeala 2,10 2,00 0,06 0,00 0,18 0"72

Pfline de casE сu tirАtй lll45 145,00 I3,05 4,35 б9,б0 376,50



Compot "AsOrti" din fruсtе uscate 11200 0,36 0,l4 |2,69 50,74
[]ruсtе uscate"asorti " 20,00 20,00 0,з4 0, l4 t 2,60 50,00
I-ДtTAie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0"l4
Вапапе 222,08 200 0,69 0,00 l9.88 l92,00
TOTAL: 52,20 23,83 180,45 l l73.03
iп тотдt- Dеiчпч! +Pranz; 64,17 68,89 289,5б l728.38
CORELAT|A Р; L: G 1,07 l,30 4,20

COSTUL : Dejun+Prinz 4О,5О lei
Апоrtul zilnic de апй notabilй -50-60 ml/kд соrп

* Piine din ffiiпй de grбu fortificatй сu fiеr qi acid folic



sАртАмiмл t MlERcuRt

Denumirea bucatelor la dejun
gi рrАпzul gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul
Puding din brinzй de vaci сч smintAni
(tratat termic) l/100/25 14,90 l9,45 10,85 з l6,85

Вriпzh de уасi,9Vо de gгйsimi 7б,00 75,00 12,1б 6,84 0,76 l52,76
Сruре de griý 5,00 5,00 0,56 0,03 3,6з |7,06
Zаhбr з,00 3,00 0,00 0,00 )ql 10,44
Оuй de gйiпЁ categoria Ехtrа 0,1ЗЬuс 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05

,7,44

SrпАпtАпd. l5 %о p,risirne 7,50 7,50 0,2l 1,50 0,24 l5,00
LapLe 2,5О/о cle gris irn i раslеuгizаl l0,00 l0.00 0,з0 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0. l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsimi (Iйri gгДsimi vegetale) l,50 l,50 0,0l |,2з 0,02 l 1,70
Sаrе 0, l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsirni (йrй grйsirni vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0.05 3,7,40
Pesrne{i 3,00 3,00 0,25 0,03 1.83 9,85
Slnantana, l5 Уо grйsitnc 25,00 25,00 0,70 5.00 0,80 50,00
Uovrlgel сu mас ( Iara graýIml
hidrogenizate,йri adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 39,50 l60,00

Lapte fiert сч сасао ll200 3.80 2.56 12,|| 78,56
Lapte 2,5 О/о de srбsiпli pasteurizat l00,00 l00,00 з,00 2.00 5,00 52,00
Сасао praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,1б 9,lб
Zahhr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40

vl 24,20 23,51 62,46 555.41
Uoslul: че|чпчI zurzu aеa

PMNzUL
Legume proaspete por{ionate l/60 0,б0 0,00 3,60 18,00

Агdеi "Каруа" 80,00 б0,00 0,60 0,00 3,60 l8,00
СiоrЬб delicioasй сч fasoIe qi smiпtiпб (tratat
termic) l1250l20 7,42 13,56 36,72 257,83

гаsоlе uscato 20.00 20,00 4,40 0,20 l0,80 60,60
Саrtоfi 83,50 50,00 1,54 5,40 l5,l7 63.9l
Morcov 12,50 l0.00 0,l б 0,0l 0,88 5,1б
Praj l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 38,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
pastй de tomate/Tomate in suc рrорriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0,00 0,5 7 0,86
RйdбcinE de telinй 3,68 ]50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdса{й (rп5rаr,рitгuп.i el) 2,70 2,70 0,l0 0,00 о ),) 0,6l
Leuýtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
Sаrе iodatй,iFrunze de dafin 0,2/0,0l 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0.00
Воrý асru alimentar йrй aditivi l,00 l,00 0,26 0,00 l,03 0,00
Smбпtбпб l5% de grйsimi 20,00 20,00 0,5б 3,00 6,40 4l,з0
;hitlelute din carne de porc ll65160 2,3l lo,71 l0.43 174,79

РuIрй de роrс degresat,dezosat, rеГгigеrаt 45,5 4|,2з 0,4l 3,00 |,,l 5 4l,з l
Сеарй uscatб 3,58 3,0 l 0,05 0,00 0,29 1,26
Оuй de gйiпй categoria Ехtrа 5,8 (buc.) 2,з0 0,45 0,з 5 0,0з 4,98
РАiпе 6,8,7 6,87 0,з0 0.04 l,78 l8,35
Lapte 3,50 3.50 0,1 l 0.07 0,l8 1,82
Fйiпа de grАu 4,20 4,20 0,42 0.02 l,46 lз,з,7
Ustuгoi 0,64 0,50 0,0з 0.00 0,lз 0,70
ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00
sare iodati 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{i l,з5 l,00 0,03 0,00 0,09 0,3 6
Frr:пzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de Ьаzб 60,00 60,00 0,5l 1,29 4"72 38,64
Terci de fulgi de очйz vAscos cu uпt ll|70 37,76 9,57 25,29 l98,22



Fulgi de oviz з7,70 з7,70 з7,,70 |.з7 25.20 |2з,42
Unt 62,)7о 0е graslml (Iаrа graslml vegetale) 10,00 l0.00 0,06 8,20 0,09 74,80
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

comnot din mеrе DroasDete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Меге 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 20,52
Zahitr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0."l4

Pfiine de casi сч tirf,ti 1/145 I45,00 l3,05 4,35 69,60 37б,50
portocale 321.43 225.00 2,03 0.23 24,75 l07,60
I(JfАL: 29,1 0 31,86 l55,83 1171,60
IN l (J l AL че|чпцl +'Jranz I 53,30 55,37 2l8,29 1727,0l
CORELATIA Р: L: G 1,00 1,04 3,90

GOSTUL : Dejun+Prinz 40,5О lei
Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 ml/kg соrр

* pAine din fEin5 de srf,u fortificati cu fiеr si acid folic



sАртАмINл l Jol
Dепumirеа Ьuсаtеlоr la dejun

gi prffnzul gratuit
Volumul Ьuсаtеlоr, gr

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetici

KcalВrutо.gr Nеtо.gr
Dejunul

ýalati de varzй сu роrumЬ drrlce qi mazýre
yerde l115 1,24 2,86 1 1,28 б3,14

Vаrz5 аlЬД 45,00 4|,20 0,00
,) )\ l2,90

]orurnb dulce l 8,82 l1,25 0,50 0,20 10ý 4,00
\4аzirе чеrdе l7,з0 l 1,25 0,l8 0,04 1.07 3,88
Эеарй 4.50 ?7ý 0,06 0,00 0,36 1,19
\4оrсоч 9,9,7 7,50 0,l0 0,0l 0,56 3,2,7

_anriiie (suc) 1,80 0,75 0,0l 0,00 0.10 0.3 l

ZаlrДr
,l 7s 1?ý 0.00 0,00 з"71 l3,05

jаrе 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlel dе ltоаrеа Soarelul nerallnat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 2з.82
Vеrdеа{б 2,,l0 2,00 0,06 0.00 0.1 8 0.72
I]eef-stroga noff 1/35/60 5.бl l4.48 2,30 l80,18
?ulpй de роrс desresat .dezosat. rеfrisеrаt 56,70 51,80 5,02 l 1,50 0,00 124,25
Jlei de f]оаrеа soarelui rаfiпаt з,00 3,00 0,00 7 о,7 0,00 26.,7,1
rdina de grАu l,00 l,00 0.10 0,0l 0,73 з,58
jпtiпtАпй, l5 % de grdsinli l0,00 l0,00 0,25 2,00 0,30 20,00
lйdйсirrй de tеliпй 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,l0
_-еара uscata l4,50 l2,18 0,2l 0,00 1,1б 5,12
]аrе iodatё 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea{d l,35 l,00 0,03 0,00 0.09 0,36
rrunze de dafirr 0,0l 0.0l 0.00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din сrчDе de grf,ч "Arnautca" 1/l00 2,9l 2,70 16,15 l08,32
]ruDе de дrАu 24,з 24,06 2,89 0,24 |6,12 85,88
Jtlt 82,5Yо de grdsirrri (йrб grйsiшi vegetale) з,00 з,00 0,02 2,46 0,03 22,44
jаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Рбiпе de саsД сu tiri{i 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00

Ceai "Lisma"cu IimАiе l /200/J 0,23 0,00 6,48 21.19
]eai uscat l,00 5()nrl infrrz, 0,20 0,00 1,38 1.09
/-аhdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
LimAie J.JJ 3.00 0,03 0,00 0,12 2,00
Frчсtе DroasDetc /100 0,90 0,10 l 1,00 47.00
роrtосаlе l42,86 l 00,00 0,90 0,10 l 1,00 4,7,00

TOTAL: ,7,0,7
7,08 53,96 555,43

Gostul: DejunuI 2О,2О lei

PRANzUL
Castraveti conserva{i (sаrе <1,5gr реr 100gг
nrodus)

I /60 60,00 0,60 0,12 1,80 7,20

Zеаmй сч tйiefei de castr 9i smffпtfiпý (tratat
tеrmiс) l1250l20 4,14 8,2,7 35,23 252,1 0

Uartoll l l 5,50 75.00 1,50 0.08 I4,78 96,20
I-iielei de cas5 l5,00 l5,00 1.50 0,20 l 1,10 54,10
Morcov l3,30 l0,00 0. l4 0.0l 0,74 4,36
Ardei dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 l,50
Сеарd l2,00 l0,00 0,20 0,00 1 ,14 5.20
Suc de roqii l1.29 l1,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Rёdдсiпд de telinё

,t 75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Pбtrurliel чеrdе l,з5 |.25 0,05 0.00 0,1 l 0,6l
\4бrаr чеrdе l,35 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,43
Arrrestec de legunrc 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrý асru alirrrentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0.00 0,00
Fruпzе de daafirr 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00
sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Jmantana l5% de grйsimi 20,00 20,00 0,56 3.00 6.40 41.28
Fileu de Dui rranat in оч l110 19,74 9,59 6,02 1 79.1 t
Piept de pui dezosatй rеfrisеrаtй ,7з,64

65.80 l8.з8 l,4"| 0;74 8з"79
sаrе iodatд 0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0,00
Atrrestec de legutne 0,30 0,30 0,00 0.00 0,00 0,00



Fаiпа de grбu 7.00 7,00 0,70 0,70 5.15 25.06
Сui de sйiпй, саtеgоriа "Ехtга " 5,60 5,60 0,63 0,49 0,04 6,91
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 7,00 7,00 0,00 6,9з 0,00 62,9з
Vеrdеа{А 1.35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
Fasole fierte ll170 11,44 4,89 42,76 274,20
F'asole Гiеrtе ,79.54 "19,14 1,7,4l 0;l9 42;1l 236,80
Unt 82,5% de grйsiпli (fhrd srйsiпli vesetale) 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 з1,40
]аrс iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
lruпzi de dагiп 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
\nlestec de legunle 0,30 0,30 0,00 0,00 0.00 0.00
PAine de саsб "сч Malai" l/130 130,00 l0.22 2,92 ,l2,3l 373,40
Ceai "Lisma" l/200 0.20 0,00 6,36 l9,79
Ceai Lrscat l,00 50nl| iпГuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zahdr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
мапdаriпе 229,13 170,00 0.00 0.00 l 36.00 б4,б0
TOTAL: 47,60 47,41 l64,48 1 l70,40
lN TOTAL Dеiчпчl +Pranz ! 54,70 54,50 218,44 l 725,83
CORELATIA Р: L: G l l 4,0l
COSTUL: Dejun+Pranz 4о,50 lei

Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр
* PAine din fйiпй de яrбu fortificatй сu fier 9i acid folic



siртiмiмл t vtNERI

Denumirea bucatelor la dejun
qi prffnzul gratuit

Yolumul Ьчсаtеlоr, gr
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul
onopida sotata сu unt 1/30 0.97 3,08 2,89 45,3l

Сопорidй 63,9 3 3,30 0,92 0,00 2.,71 l5,95
Unt "de Rigcani" 82,5% de grйsimi l7ý 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0, l9 0,l5 0,0l 0,00 0,04 l, l0
Fruпzб de dafin 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Vеrdеаtё 0.8l 0,60 0,02 0.00 0,05 0,2|
ou fiert сu пАiпе 1/40/50 9,80 6.10 25,50 203,00
Оui de gйiпf,, саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,з0 68,00
Piine de саsй cu tйrАtй 45,00 45,00 4,70 1.50 25,20 l з5,00
Cartofi copti in rоlй ..AIDAHO" l1200 4.93 5.21 46,6l 239,75
Саrtоt'i зз8"7,7 24з,90 4,88 0,24 46,з4 1 93,80
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 55 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatй 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legurne 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Мhrаr 4.86 з,6 0,05 0,02 0,2,7 l,00
Ceai "Lisma"cu lйmfiiе 200/3 0,25 0,00 6.56 21,19
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhёт 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lamaie J,JJ 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/l00 0.00 0,00 9,60 45,60
мапdаriпе l62,,00 120.00 0,00 0,00 9,60 45.60
ToTAL: 15,95 14,39 91,1б 555,45
Gоstчl: Dejunul 2О,2О lei

------ PпLMzUL
Mix de lеsumе feliate ll20l20 0,71 0,00 3.16 43,80
Ardei dutci Каруа proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,I0
Rosii proaspete 20,4 20.00 0,19 0,00 |.26 I5,70
Воr9 rо9ч (Sfecolnic) сч smiпtiпi (tratat
termic) ll250l5 5,55 30,49 34,49 l54,83

Саrtоfi 77,00 50,00 5,40 8,20 l5,80 65,1 0
Sfeclй 62,50 50,00 0,00 l0,00 8. l7 40,1 0
Моrсоч 6,25 52,00 0,0l 2,06 0,,74 4,зб
,еара l2,00 l0.00 0,00 4,30 ,7.зб

з,2з
ulei de f'Iоаrеа soarelui rаflпаt 2,50 2,50 0,00 2,97 0,00 26,97
'Гоrrlаtе pгoaspete /Tomate in suc l0,5/23.8 l0,00 0,00 0,47 0,52 3,05
Ridacin1 de telinй з,86 з,50 0,00 0.44 0,08 0,42
Vеrdса{i (mйгаr,рёtruпiеl) 2,,70 2,50 0,00 l.з0 0,22 l,з0
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
SmAntAni 15 % de grйsimi 5.00 5,00 0,l4 0.75 1,60 l0,30
Fileu de pegte copt сu legume in roli ll40 17,7о 9.23 3,54 130,59
Fileu de peýte рur "Меrluсiu" 66,80 40.00 l5,80 4,20 l,l4 73.60
Моrсоч l2,00 7,20 l,58 0,0l 0,80 4,l0
Сеарё./Рrаz l2,00 8,1б 0,20 0,00 |,l4 5.20
ulei de floarea sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рitruп.iеl 2,70 2,50 0,I0 0,00 о)) l,22
'I-omate iп suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 l,52
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйligu{i сu unt l/150/10 4,18 8,29 47,59 320,70
Сruре de malai 49,50 49,30 4,12 0,09 47,50 245,90
Unt "de Ri;cani" 82,5Уо de grйsimi l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80



sаrе iodati 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

ComDot"Asorti" din sutui ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 4,55 38,0l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Gutui ?] ?о 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82

Lйtniie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0.09 l8,70
pf,ine de casi сч tйrf,tй feliatй ll40 l40.00 l2,б0 б,53 67.20 зб3.50

Нurmаlе 200 200.00 l,00 0,00 з l,80 l t 9.00

TOTAL; 46,70 47,10 160,53 1170,43

lN TOTAL Deiunu! +Prinz: 62,70 б2,10 25I,69 1725,88

GORELATIA Р: L: G l,01 1 4

GOSTUL : Dejun+Prinz 40,5О lei
Ароrtul zilnic de ар5 potabilй -50-60 ml/kg соrр

* PAine din fбin5 de grAu fortificatй сu fier qi acid folic



sАртАмiмл tt LUNl

Denumirea Ьчсаtеlоr la dejun
qi рrf,пzul gratuit

Vоlumчl Ьчсаtеlоr, gr
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic
й KcalВrutо.sr Netorgr

Dеjuпul
Iaurt паturаl -2,5%о de grДsimi (ГДri aditivi qi

adaos de zаhir) lll25 l25,00 2,90 1,90 l4,90 91,00

таrtiпй сu unt "de Riýcani"pe biscuit 1/30/15 2,55 l5,15 22,34 240,00
Unt 82,5% de gгlsirTi (lЙrД grйsimi vegetale) l5.00 l5,00 0,09 l2,з0 0, l4 I12,20
Biscuit (йrа srйs. hidrosenizate.adaosuri.E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80

Terci de fulgi de очйz сч stafide gi fructe l1200 3,49 4,23 7,65 l 56,1 2

Fulsi de oviz 49.95 33,3 0 J,J J l,33 2,зl l08,23
Арй I23,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grбsimi (Йrй grбsimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,8,7 0,03 26,1 8
/,ahlr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sсоr!iqоаге 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Мсгс рrоаsреtе l1,36 10,00 0,04 0,00 1,1з 4,70
tsапапе l4,29 l0,00 0. 10 0,03 2,20 8.90
Вйuturi "Limonadй" 1/200 0.14 0.00 э.ээ 22.10
l-ЁmAie l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

Мепtй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruсtе proaspete 1/l00 1.00 0,06 l0,30 4б,00
Kiwi l l3,60 100,00 1.00 0,06 l0.30 46.00
lLrlлL: l0,08 z|,34 60,74 555.22
Costul: Dejunul 2О,20 lei

рRлNzUL
Salati de legume proaspete cu semin{e de susan l/50/5 |,37 3,00 4,67 78,68
Rosii 20.40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 l0,00 0,l7 0,00 0,63 7,00
Гutрiпй de telinй l4,3 0 l 1.40 0,l9 0,00 0,96 7,50
Praz l2,50 l0.00 0,3 8 0,00 0,98 6,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26.1 0
Vеrdеа{й (mdгаr,рйtruпjеl) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Senrinte de susan 4.00 4,00 0,80 2,8 0,4 26,5
Ciorbi сч чаrzй proasptrti qi cartofi qi smАпtiпй
(tratat termic)

ll250 2,7l 5,88 28,92 149,1 l
vаrzй рrоаsрйtй 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 l5,50
СаrtоIj 1 15,50 75.00 l,66 0,08 l5,80 66,53
Мочrсоч lз,30 l0,00 0,l4 0,0l 0,,7 4 4,зб
Rйdiсiпй de telin6 ] ?ý 2,6з 0,02 0,0l 0.08 0.42
Ссарё l2,00 l0,00 0.17 0,02 1,зб 3,23
suc dc ton-rate 9,l5 9,15 0,08 0.0l 0,42 2"4,7

u|ei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
Verdeatй (mirаr.оtrtruпi el) )1о ?ýо 0, l0 0,00 о ),) 1,30
sаrе iodati 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 Уо de graslml 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 l0.з0
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi ll40 1 1,34 l0,17 8,0l l62.19
Fileu de pui dezosdatё .rеfrisеrаtб з4,40 3 1.20 8,60 0,69 0,з 4 39,00
pAine de sriu 6.50 6,50 0,53 0,08 з,l2 l7,10
Lapte2,5Yo de srйsimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68

Оuh dc gtrini de categorie "Ехtrа " 8,00 8,00 l,4l 1,60 0,40 |4,64

Unt "de RA5cani" 82,5Уоde grйsirпi 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 з1,40
PosrncJi 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
ulei de flоаrеа soarelui rafinat з,50 з,50 0,00 з,41 0,00 зl,4,7
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Terci din сruре de hriýсй сч unt t/150 7,95 6,09 40,35 277,3l
Сruре de hгi9сё 69,00 68,3l ,7,92 l,з7 40,30 234,30
Unt "de RAgcani" 82,5Уоde grйsimi 5"75 5 7ý 0.03 4,12 0,05 4з,0l
sаrе iodatй 0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00

ompot"Asorti" din gutui 5i mеrе l1200 0,25 0.00 9,50 36,73
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20.00 0" 14 0,00 1,88 8,l0
Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 17,40
Lйmfliе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Piine de casй"ctl MaIai" 1/130 l30.00 l0.22 2,92 72,3l 373,40
Меrе proaspete 227,27 200 0,80 0.00 22,60 94,00
TOTAL: 38,00 28,06 |63,76 tl7|,42
iH тотдL Dejunul +рriпz: 48,08 49,40 224,50 |,726,64
CORELATIA Р: L: G 0,97 1,10 4,50

COSTUL; Dejun+Prinz 40,5О lei
Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр

* Pf,ine din fIinй de grf,u fortificatй сu fiеr qi acid folic



sлртлмINл ll млRтl
Dепчmirеа bucatelor la dejun

gi рrfiпzчl gratuit
Yоlumul bucatelor, gr

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrчtо.sr Nеtо.рr
Dеjuпul

Оu fiert сч pfiine l/40/50 9,80 б,l0 25.50 203,00
Oui de gйiпй, саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00
piine de саsй cu tirбtй 45.00 45.00 4"70 1,50 25,20 l35"00
вulgur ре lapte cu unt i l50 7,33 б.78 29,61 21 1 ,59
-ruре се Dulgur 37,50 з 7,50 4,45 0,37 24,8,7 l з3,40
Lapte 2,5 % de gгйsimi pastcuгizat ,7l,25 7l,25 2,85 l,90 4,7 5 ]7 пý
Unt "de Rdýcani" 82,5% de srlsimi 5,50 5,50 0,0з 4,5l 0.05 4l,l4
Sare iodatЁ 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Мir copt 80 0,32 0.00 9.00 зб,80

Маг 92,00 80,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiеrt ll200 4,50 3,00 7,50 104.00
Laple -J,J"/o 

de graslml pasteurlzat 209,60 200.00 6,00 4.00 l0,00 78,00
TOTAL: 21,95 I5,88 71,67 555.39
Gostul: Dejunul 2О,2О lei

PRANzUL
Dovlecei сч legume inEbusite l/50 ,11 4.16 11.5t 81.28
Dovlecei 94 73.3/50sata 1.03 0,27 4,l8 l9,80
Fйiпй de grбu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,8з 8,07
Ro9ii 24,87 21,10 0,lз 0,00 0,87 4,l0
Эеарh/Рrаz 8,00 6,67 0,1 l 0,00 0,63 2,87
RйdйсiпЁ de {elinй 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 з,47
ulei de flоагеа soarelui rallnat з,67 3,67 0,00 з,6,7 0,00 42,9,7
v еrdеаtа (marar,patrunj el) 1.35 1,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Supi de cartofi сu mаz5rе uscatй, crutoane ll250l25 7,78 3,68 42,66 274,88
]агtоfi ,7,7,00

50,00 l,00 0,05 9,50 63,9l
маzйrе uscatб 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60
Morcov l2,50 10,00 0, 16 0,01 0,90 5,l б
Сеара l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,14 l8,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,9,7
R5dacini de telinй з,68 ]ý0 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{й ( rпйrаr, рйtruп.j el) 2,,70 2,50 0.10 0,00 о)) 0,00
sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
F-ruпzе de dafln 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Urutoane 17 ý 25 l,86 0.28 l9,60 74,90
Реriqоаrе de саrпе сu sos rоýu 1/50/50 9.61 ,7.07 l1,08 l48,z1
Piept de pui rеfrigеrаtй, dezosatй 22,00 2|,34 3,70 1.55 1,06 20,94
Pulpё de роrс dezosatй, rеfrigеrаtй, degresatб 2l .00 20.з,| 4,1б 2,60 0,00 lq ]0
Lapte,2,5%dc grйsimi pasteuгizat l0.00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Эuh dc giiпб, categoria "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pffine 4,00 4,00 0,l2 0,00 6,80 24,40
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоgu debazb: 50 gr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1.65
Сеарй 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,|0 2,l0 0,00 2,10 0,00 l8,90
F'Дiпi de grАu ?ýо 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б
pasti dc tomate 2,00 2,00 0, l0 0,00 0,з 8 1,92
гruпzо de dafln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacaý I/t00 1,00 3,62 3,32 21,19 l32,99
Сruре de аrрасаý 33,з0 з2,97 3,30 0,43 21"76 106,8 l
Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе 5i рruпе uscate ll200 0,28 0,07 l3,92 53,50
Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
prune uscate l0,00 l4.8 fiеrtе 0.17 0,07 6,30 25.00



5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,50
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,7 4

Pf,ine de саsй "ctl Malai" l/l05 l30.00 8.25 2,35 58.40 301.50
Kiwi 113.6 100 1.00 0,06 10,30 46,00

TOTAL: 34,85 41,80 l59,3б ll71,4|
il,t тотдL Dejunul +Prinz: 56,80 57,70 23l,03 1726,80

CORELATIA Р: L: G l l,05 4

GOSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg corp
* PAine din fEinй de grf,u fortificatй сu fiеr qi acid folic



sАртАмiмл tt MtERcuRl
Dепumirеа bucatelor la dejun

qi рrбпzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.дr Nеtо,gr

Dеjuпul
Таrtiпi сч brAnzi сu cheag tare"de RAqcani" ll45120 9.90 6,90 25,20 2l2,59
l}riпzd cu сhеаg tarc"de RAscani" (45% grёs.) 21.00 20,00 ý?о 5,40 0,00

,7,7.59

pdine de casa сu tarata 45"00 45,00 4"70 l,50 25,20 l35.00
Вudiпсй de brinzi de vaci сu mоrсоч qi smАпtiп5
(tratat termic) l/l00/9 12,76 l1,06 27,98 208,4l

Вrlпzб de vaci ( 9% grйsimе) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8.45 l02,90
Моrсоч 3 1.00 24,80 0,32 0,02 |,74 l0,75
Jruре de grtq 8,00 6,10 0"76 0,05 4,9l 2 1.85

Lapte Z,) 7о de graslml pasteurlzat 20.00 20.00 0,56 0,64 0,94 l 1,60
Lahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 l|,46
Эui de gйiпй, categoria "Ехtrа " 3,80 3,80 0,00 0,00 6"72 бqý
tJnt "de RAgcani" 82,5О/оde grйsimi 3,30 3,30 0,02 2"7l 0,03 24,90
sаге iodatб 0,1 0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
SrпАпtАпй I5 % de grisimi 9,00 9,00 0,25 1,80 0,29 l8,00
Lapte fiert сu сасао 1/150 2,9l 2,87 l2,5l 80,40
Lapte 2.5 %о de srйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2, l8 l,25 3,45 4з,50

Сасао рrаf з,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
Zаhбr 5.00 5,00 0,з2 0,00 9,00 l8.70
Вапапе роr(iопаtе l/60 0,48 0.18 13.20 53,90
Вапапе 85.70 60,00 0,60 0,l8 l3,20 5з.90
TOTAL: 2б,05 2l,01 78,89 555,30
Gostul: Deiunul 2о.2о lei

PRANzUL
Tomate proaspete portionate 1i50 0.30 0.00 2.10 9,50
Tomate proaspetc 5l 50,00 0,30 0,00 2.10 9,50
Ciorb5 de cartofi сч аrрасаý l/250i5 5,40 5,24 32,89 l68,04
Cartofi l l5,50 75.00 l,66 0.08 l5,80 66,53
АrрасаЕ l2.50 l2.00 l,24 0.1б 8,l7 44,20
Моrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0,14 4,зб
Сеарй l2,00 l0,00 0,1,7 0,02 7,зб э.zэ
ulei de Ilоагеа soarelui rаIlпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate ll,29 1l,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
R.lddcind de [elini ,l 7ý 2,6з 2,00 0,0l 0,08 0,42
Verdea{6 (mйrаr,рйtruп.i el) )1о 2,50 0,10 0,00 о ),) 1,30
sаге iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ВоrЕ clasic 0,30 0,з0 0,00 0.00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
sчflеu de раsйrе cu orez coanti l/50 l0,84 2|,66 2,99 248,35
piept de pui dezosat1, rеfrigеrаtб 48,00 46,56 6,60 4^6l 0,l5 68,63
Эrеz ( viscos) ( l5-rnasa пеtо) з6,00 35,70 2,45 0,02 2"78 l 21 ,00
Эui de gйiпй, categoria "Ехtга " 0,25ь l0,00 l,,76 |,23 0,04 l8.з0
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grdsirni 2.00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Эа5сачаl 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 бqý 0,00 l8,00
Sаrе iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00
Саrtоfi fierfi cu чпt l1200 4,53 42.20 255,20
Саrtоfi 308,00 200,00 4,44 0,22 42,14 l80,40
Unt "de RAýcani" 82,5О/о de grёsirпi l0.00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ceai "de Маi"сч zаhйr si lбmiiе ll200lз 0,25 0,00 б,5б 21.80
eai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,10

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l 8,70
Lamaie J,JJ 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00

ine de саsй cu tйrfi{i lll40 140,00 l2.б0 4,2о 67,20 361,20



portocale 321.43 l 225.00 2,03 0,23 24,75 l07,б0

TOTAL; 41,50 42,80 I78,б9 ll71,69
itt тотдt- Dejunul l+Prinz; 58,90 59,40 257,58 1,126,99

CORELATIA Р: L: G 1 1,01 4

COSTUL : Dejun+Pranz 4О,50 lei
Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр

* Pf,ine din fЕiпй de grAu fortificatй сu fier qi acid folic



sАртiмiмл tt Jol
Denumirea bucatelor la dejun

gi рrбпzul gratuit
Vоlumчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Neto,gr

DejunuI
Salati de чаrzй "Pechin!' l/50 1,48 2,97 4,49 57,54
vаrztr pechin 32,00 25,00 оý? 0,00 |,73 8,96
Rogii proaspete ,7.65

7,50 0,05 0,00 0,22 1,07
РоrurтЬ dulce(zah5r-3,2 gr.реr l00 gr. рrо- dus)

рrеluсrаt termic
8,30 5,00 0,46 0,00 1,36 12,з|

Моrсоч 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Рrаz /сеар5 6,25 5,00 0.19 0,00 0,45 2,,70
LtrrnДie (suc) l,20 0,50 0,03 0,00 0,1 l ))5
sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2,9,7 0,00 26,9,7

atrunJel 2.,70 2.50 0, l0 0,00 0,22 |.22
Gula5 din fileu de pui ll50l25 20,52 1.65 5,72 99,23
Filcu de pui dezosati,reliigeratй 81,00 74,00 20,25 1,62 0,8l 92,з4
Ссарй 6,00 5,00 0,09 0,0l 3.68 l,60
suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,0l 0,24 l,42
FДiпД de griu 1,33 l,33 0,lз 0,02 0,97 3,78
Riidiсiпй de }elini 0,75 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09
Amestec de lеgumе 0,35 0,з 5 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatё 0,20 0,20 0.00 0,00 0.00 0,00
couscous fiert cu uпt l/l00/l0 3,94 8,70 28.80 214,48
]ouscous "lorzl mеil аrрасаý 38.80 38,80 3,88 0,50 28"7l l39,68
Unt "de Rd;cani" 82,5% de grйsimi l0,00 l0.00 0,06 8,20 0,09 74.80
sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
pffine de casi cu tйrAti ll47 47.00 4.23 l,4l 22,56 l21.20
Ceai "Lisma"cu lбmiiе (firi zahEr) l/200lз 0,25 0.00 1.58 3,09
-eal uScat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lйmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00
Fruсtе proaspete 1/100 0.50 0,00 l5,90 59,50
Нurmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5.90 59,50
TOTAL: 30,9I l4,73 79,05 555,04
Gostul: Dejunul 2О,2О lei

FRпNzuL
Mix de lеgumе сu semin{e de dovIeac 1/50 1,01 0,04 4,50 97,00
Аrdеi , rogii, рrаz зз,25l25,5l|2,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vсrdеаlа (рйtгuп.iеI) 1,35 l,30 0,l0 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 5 5 l 3.5 о5 з2,5
Suрй fйrlпеаsсй сu arpacag gi smflntf,nй
tratat termic llz50l20 2,94 6,77 30,96 169,92

vаrzа proaspata 50,00 40,00 0,з2 0.00 2.1б l2,40
Саrtоtl 17,00 50,00 1,11 0,06 l0,53 44,з5
Аrрасаq 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,1 4
Моrсоч l3,30 10.00 0,l б 0,0l 0,90 5,lб
3еарй 12,00 l0,00 0. 17 0,02 7,36 3,2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,0б 0,0l 0,30 1.78
Rбdйсiпй de felinё 3,7 5 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеа{й (m5rаr,рйtrчпiеl) 2,70 2,50 0, 10 0,0l 0,l9 0,89
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amcstec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr5 clasic 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
гruпzе dе clatln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00
Smапtапа l5 % de grбsimi 20,00 20.00 0,28 l,50 3,20 20.60
ýnitel tocat din fileu de pui la aburi l/75 18,65 l1,60 9,84 l72.17
Fileu de pui dezosatё, refrigeratД 64,50 58,50 l6,10 6,50 0,65

,73,5з

Lapte 2,5 % de grйsimi l3,50 1з,50 0,4l 0,27 0,68
,7.02



PAine de grАu 9,7 5 9,7 5 0.79 0,l2 4.68 26,03

)uй de giiпй, categoria "Dхtга " 6,00 5), 0,68 0,52 0,05
,7,46

Unt "de R65cani" 82,5Yо de grisimi 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 3,|,40

Pesmeti 7,50 5,00 0,6l 0,09 3,60 20,0з

Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70

sаrе iodatб 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

рiurе de mаzйrе l/l50 15.41 3,54 35,49 237,25

маzйrе uscatй 61,20 62.25 l5,з8 0.6,7 з5,44 209.95

Unt "de RДgсапi" 82,5Yode grбsimi 3,50 3,50 0,0з 2,87 0,05 27,з0

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0.00

оmпоt ..дsоrti" din sutui si mеrе 1/200 0,24 0,00 |4.1l 56,82

Gutui 23,0, 20,20 0,l4 0,00 2,05 8;74

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )51 l0,26

]аhбr l0.00 l0,00 0,00 0,00 9.96 з,7,40

LбrTiie (suc) 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,lз 0,42

PAine "сч Malai" /l30 l30.00 10,12 2,92 12.3l 373,40

Mere rrroaspete l59,06 140,00 0,56 0,00 15,82 65,00

TOTAL: 34,19 50,17 l83,63 l1,71,56

11{ ToTAL Dejunul !+Pranz: 65,10 65,50 262,68 1,726,60

CORELATIA Р: L: G 1 l 4,0l

COSTUL : Dejun+Prinz 4О,50 lei
Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр

* Pf,ine din fhin5 de grffu fortificatй cu fiеr ;i acid folic



siртАмiмл tt vtNERl
Dепumirеа bucatelor la dejun

gi prAnzul gratrrit

Vоlчmчl bucatelor,
qr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
encrgetic5

KcalВrчtо,gr Netorgr
Dеjuпul

Таrtiпй сч Ьriпzi cu сhеаq tare !'de Riscani'' 1l20l40 20,00 8.70 б.б0 l9.20 180.79
Cagcaval "de Olanda" 45 Yо de grйsimi 21,00 20,00 5.20 5.40 0,00 17,59
PAine de саsД сu tДrАtЁ 40.00 40,00 з,50 |,20 l9.20 l03.20
вudiпсй de оrеz сu dovleac сu unt 1/190 5.58 9.98 34.82 281,12
Crttpe de оrеz 45,60 45,60 3,30 0,9l 28,72 |66,42
Lapto 2,5 % de grбsimi 30,00 30,00 0,90 0,60 l,50 l5,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 8,28
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Оuй de gёiпё de саtеgоriс "Extra " з,20 з,20 0,42 0,32 0,03 4,-58
Unt 82,5% de grйsimi (йrё grёsimi чеsеtаlе) l,60 l,б0 0,0l 1.з 1 0.01 1|,91

l 1,60 1,60 0,13 0,0z 0,77 4,27
grёsi 1.60 1,60 0,04 0,з2 0,06 з,20

Unt 82,5% de grбsimi (fбrё grбsimi vegetale) 8,00 8,00 0,50 6,50 0,07 59.84
Ceai "Lisma'icu zahбr 9i lйmf,iе l1200lз 0,25 0,00 6.57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8,70
t,йmбiе 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
щцgцрцqqqрqtе 1/150 0.б0 0,00 1б,90 70,50
Иеrе 170,45 150,00 0,60 0,00 l6,95 70,50
TOTAL: 15,13 1б,58 71,54 554,20

Цq!цli_pgiцццl 2О,2О lei
рм[пzш

Lеячmе pjoaspeto роЦiопаtе l/30 0.30 0.00 1,80 9.00
Агdсl "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0.00 l,80 9.00

Воr9 ttcrainean dc чаrzý сч cartofi qi fasole, verdea{й l/250 7,44 7,|4 22,36 297,86

Саrtоfi l30,00 84,00 1,50 0,90 1.50 l l2,00
\/аrzб пrоаsпбtй 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 l7,00
Моrсоч 9,50 7,50 0,l2 0,95 0,67 31,40
Sfecld 37,00 30,00 0,6з 0.00 4.00 14,40
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,lб
Fasole 20,00 l9,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
pastй de totnate/Tornate in suc рrорriч 2,0l4,54 2,00 0,0l 2. 0,00 0,08 0,38
Zahбr ,ýn 2,50 0,00 0,00 2,50 9,3 5

!'Ц_ф_Цgдq *оаLеД i, rа fi цq! 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
\/erdea{ti '2,70 2,50 0, 10 0.00 0,22 |,22
sаrе iodatb 0,J0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
I.rllnze 0е oalll] 0,1 0 0. l0 0,00 0.00 0,00 0,00
pet:iýoarc din fileu de peste сu ýos rоýu |/50l25 8,33 8,б8 10.00 l44,75
Filcru d,э peýte рur Merluciu 46,00 32.00 6,50 1,80 l,70 з6.00
PAine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22.90
Оuй <1е gбintr, categoiia "Extra 0, l buc. 4.00 0,50 0,40 0,28 6,30
l,aptc2J % de gra:]I,i pasteurizat/aй 10,00 l0,00 0,30 0,з2 0.47 5,80Сеарй 

__ 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 з,44
ulei de flоаrеа sоаrеlui 5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 44,90
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rogtl de hazi: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0,83
)eapi 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,2.6

IJlei de flоаrеа soarelui rat'inat 1,00 l,00 0.00 0,99 0,00 8,99

Sjд4 d" gтL 1,25 |,25 0,l з 0,01 0,93 4.09
Past6'do tоmаtё l,00 1.00 0,048. 0,00 0, 19 9,60
Zпh[r 0,38 0,з8 0,00 0.00 0,38 1,42

lrэ iodatit 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
0,68 0.6з 0,02 0,00 0,0з 0,22

Terci din сrчре de grбч "Arnautca't l/150 7,1б 4,28 39,84 245,72

1.зЦ 60,00 59.40 7,\з 0,59 39,80 2l

Y Et ir::alil



,i

l 4,50 4.50 0,0 j з,69 0,(|4 1'] r;д

iodatй 0.50 0,50 0,00 0,с0 0.(i0 0.с0

din mегс il200 0,2,0 0,00 l0,23 :}9,,}6

N,lt,rе 45,60 40,00 0.1 8 0.00 5,1 5 2t).52

'1Б|i 5,00 5.00 0,00 _0,q0 , *.__4л 1ti,7IJ

I_,Дmiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 !J4_
|)fiinl+ dc сдsfl cu tIritir ll20 120.00 10,80 3,60 57,{r0 309.60

lanc 200,00 l40.00 1,40 0,42 30,80 |24,6|)

Effi 46,в0 45,92 172,63 |7l"49

TOT/\L l}ejuItul +Pranz : 62,01 б2,50 250,17 1725,б9

GОRЕLАТ!А Р: L: G 1 1 4

COSTUL : Dеjчп+Рriпz 45,5О lei
Ароrtч| zilnic de арi potabili -5QЩ щЦЦgýqр

* PAine din fбirrй de u fortificlt5 ctl llet: si acid blic
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