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siртiмiмл t LuNl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
gi prinzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Оч fiert сч рiiпе l/40/50 7,53 4,96 26,50 184,50

Outr de giinЁ, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 68,00
Palne dln talna lntegrala tortlticata сч t'e ýl acld
Folic 50 2,4з 0,36 26,20 l l6,50

pilaf duIce сч fructe l30 3,10 9,0б 30,3б 248,75

Orez 34, l 34,1 0 2,40 0,80 2|,5| l 10.00

Zahlr 0,з4 0.34 0,00 0,00 0,40 |,27
Unt "de R6ýcani" 82,5о/о de grйsimi 0,0 0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

Stafide 4,0 4,00 0,02 0,0l 0,86 2,7,20

caise uscate 0,0 0,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Меrе proaspete 8,0 3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28

sаrе iodatй 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu lйmiie 200/.3 0,25 0,00 б,5б 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahlr l0.00 0.00 0.00 0.00 9,96 з,7.40
LйmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00
covrigei сu mас ( lara griýimi hilтogenizate,
frri adaosuri, Е-чri) l2,00 1,10 0,72 6,12 б1,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: |2,78 14,74 79,44 585,54

Dеjuпul -,varianta ll
оч fiert 40,00 5,10 4,б0 0,30 б9,00

Oui de gйiпй, categoria "Extra" 40,00 40,00

Paste йiпоаsе "Farfalle" fierte cu unt gi

ca9caval "Edam"
l00./20 7,35 |2,52 38,12 295,бз

paste йinoase з3,00 33,00 6,l9 1,26 з8,06 1 84,03
Unt "de RA;cani" 82,5О/о de grisimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з7,40
sаrе iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval "Edam "40 % de grйsimi 2l,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20

Ceai "de Mai" сч limiie 200./3 0,25 0,00 l1,5б 40,49

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zаhhr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з1,40
Lйmбiе J,JJ 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Covrigei сч mас ( trrЕ grisimi hifrogenizate,
йri adaosuri, E-uri) 12,00 1,10 0,72 6,12 б1,50

Fructeproaspete (Вапапе) 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL: 15,30 17,84 78,50 562,62

Dеiuпul -vаriапtа lll
Tartini cu uпt pi ca9caval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 l4,77 15,7l 2l7,50

Unt "de Riqcani" 82,5% de grбsimi l0,00 l0,00 0,1з 8,25 0,0l ,73,40

Caýcaval "Edam" 45 9/о de srisimi 21,00 20,00 4,70 6.30 0,00 74,20
Рбiпе din fДiпё integral1 fогtit'iсаtб cu Fе qi acid
Folic 30,00 з0,00 l,46 0,22 l5,70 69,90

Omletй паtчrаli cu Iegume gi verdeafi 120,00 12,2l 12,70 4,53 256,54

Счй de gёiпб саtеgоriе "Ехtrа " 80,00 80,00 10,20 9,20 0,б0 l38,00
.apte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 60,00 60,00 |,7 4 1,50 2.74 34,80

Spanac/ чеrdеа[Д 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,з0



l l0,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90

ATdei dulci 13,30 l0.00 0,1з 0,00 0.47 4,30

ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sare iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"cu lйmf,iе 200/.3 0,25 0,00 11,54 40,49

ccai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
ZаhЫ 10.00 l0.00 0.00 0.00 9.96 з7,40
Limiie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе. пеrе. strusuri. citrice. Ьапапе. )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 19,75 27,47 43,0б 583,53

Gostul: Dejunul {5,85 lei

PMNzUL
Castraveti felia(i 33,3 25,00 0,74 0,00 0,44 35,00

]astraveti сопs (sаrе <1,5gr реr l00gr prod.)

СiоrЬй сч mаzйrе verde gi conopidй сч
yerdeati 1/250 3,92 5,22 19,58 155,93

conopidб proaspata 20,00 l5,00 0,96 0,00 l,86 21,17

Mazire чеrdе (йrtr conservan{i ; sаrе l , l gr

реrl00 дr.рrоdus) prelucrata tеrmiс
з0,80 20,00 0,78 0,05 l,78 l0,25

]artoti 69, 45_00 1,39 0,07 l3,б5 62.52
Моrсоч l2,50 l0,00 0,l з 0,0l 0,07 3,33

)а l2.00 10.00 0,l7 0.95 4,30
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Гomat-past6/Tomate in suc рrоргiu l,|l25 |,0.125 0,25 0,l0 0,75 4,75

RЁdtrcinД de telinй 3,68 3,00 0,14 0,04 0,30 з,зб
Vеrdеа{й (mtrrаr,рбtruп.j el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе d0 datln 0,0l 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00

Sufleu din piept de pui copt iп счрtоr ýэ 9,76 7,36 2,42 277,78
Саrпе de piept de pui dezosata rеfrisеrаtй 48,00 37,5 gata neto 6,60 0,l5 0,l5 89,00
Sos de lapte: 50,00
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 13,50 l3,50 0,38 0,62 0,62 8,83
FДiпй de grбu ?по 2.00 0,2l 1,48 1,48 6,54
Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grбsimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,0l 14,96
0uД de gdin6. саtеgоriа "Extra " 0,5buc 20,00 ,ýý 0.15 0,15 зз,50
sаrе iodatб 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
cartofi copti iп rоltr 150 5,00 5,2| 39,26 252,45
Саrtоfi 2з 1,00 1 50,00 5,00 0,26 39,26 207,50
ulei de flоагеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе t/200 0,25 0,00 23,25 5б,01
меrе 22.8 20,00 0,09 0.00 2,: 49
Gutui 2з,20 20,00 0.14 0,00 1,88 8.82
Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 l8,70 18,00
LДmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 l8.70

Рiiпе fбiпЕ integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 75 3,б5 0,54 39,30 |74,75

TOTAL; 23,32 18,33 l24,25 951,92
irr тотдL Dejunul l+Prinz : зб,10 33,07 203,69 1537.46
iш тотдL Dejunul lt+Prinz: 38,б2 зб,17 202,15 1514,54

ilt тотдL Dejunul ll!+Pranz: 43,07 43,25 1б7,3l 1535.45
GOSTUL : Dejun+Prinz 3О,20 lei

Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр
* Pfiine din fiiпй de griu fortificatй сч fiеr Ei acid folic



sАртiмittл l млRтl
Dепчmirеа bucatelor репtru meniu-

model suedez la dejun
gi рriпzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Brinzoaici, coaptI сч Ьriпzй de vaci 1/50 7,39 5,40 39,66 139,5l

ГёiпД de grбu 25,58 25,58 2,6з 2,з0 66,00 83,65
Zйar 1,86 1,86 0,00 0,00 18.56 6,96
оuй de sбiпб. саtер.оriа "Ехtrа " 0.25buc 10.00 1,76 1,23 0,04 1 8,3с|
Unt "de RAgcani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 0,12 0,01 l,05
sаrе iodatд 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Droidie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 1)<
ВriпzЁ de vaci ( 9% de grasimi) l6,80 16,50 2,90 l,50 2,00 26.з0
V anllle 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi de grig rаr сч stafide ре lapte natural
si dчlсеа(i de zmечrй

ll2|0ll0 3,б0 7,01 з4,02 270,02

Crupe de Gris з7,00 з7,00 0,04 0,26 1,7,12 120,60
Lapte 2.5 % de srasimi Dasteurizat 1 00,00 l 00,00 2.90 |,92 4,60 58,00
Zфбt 0,30 0,з0 0,00 0,00 )о1 1,12
Stafide l0,20 l0,00 0,1 7 0,70 6,30 25,00
sше iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt "de RбEcani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з1,40
DulcealД de zmечrД 5,00 5,00 0,04 0,00 з,00 2,1,90

Lapte fiеrt сч сасао l50,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de grbimi pasteurizat 75,00 75,00 i].18 |,25 3,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,41 |,62 0,06 l8,20
Zаhёr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9.96 з,7,40

l\{iir copt сч пчсi 80 2,51 3,26 9,41 78,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00

,l,з5
32,00

MleZ de пчсl 15,00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46,68

TOTAL: 1J,58 15,28 87,1 5 587,31

Dejunul -vаriапtа ll
l аrtlпд сч чпt"dе Raýcani"ýi caýcaval
"Bdam 1/30/10/20 l,82 l4,47 15,79 218,70

Unt "de R69cani'82,5% de grasimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74.80
]aýcaval "Edam" 40 % de srйsimi 2l,00 20,00 Г| )'1 6,00 0,00 74.00
?6ine de grdu 30,00 з0.00 1,46 0,22 l5,70 69,90
Геrсi rаr de grig сч stafide ре lapte паtчrаl
1i dulcea{й de zmечrй 210./5 ],89 4,2l 50,1 5 260,14

]ruре de sds 37,00 37,00 0,04 0,26 2,7,12 l20.62
-apte 2.5 % de srаýimi Dasteurizat l 30,00 1 30,00 з,64 1)ý 5,98 7.5,40
Ара 44 44 0 0 0 0
ZйёLr з,00 3.00 0.00 0,00 3,60 11,22
Stafide l0,20 l0.00 0, 17 0,70 6,з0 25,00
sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0.00 0.00 0,00
Dulceatб de zmечгй 5.00 5,00 0,04 0,00 3.00 27,90
v anllle 0,l0 0. l0 0 0 0 0

eai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. 3,10 2,50 15,94 96,49
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5О/о de яrёsimi pasteurizat 1 00,00 1 00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Zфлr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,1,40

Мйr copt сч nuci 80 2,54 3,26 14,1б 101,б8
МДr 92,00 65,00 0.26 0,00 7,з5 30,00
Miez de nuci l5,00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46.68

TOTAL: 8,81 2 1,18 81,88 575,33

Dejunul -varianta lll
Гагtiпй сч unt "de RAgcani" 30./10 1,55 8,47 l5,75 l44,70
Unt "de Rфсапl" 82,5% de srаsimi l0,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Рбiпе de grбч 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90



Геrсi dens din ovtrz cu frчсtе 9i uпt ре lapte
паtчrаl сч frчсtе

1/200/5 9,14 5,89 42,98 212,8ll

Fчlgi de ovaz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 l 57,88

Lapte 2,5Yо de gTДsimi pasteurizat l00.00 100,00 2,90 2,50 4,00 58,00

ZahaI 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 ||,22
Stafide 5,0l 5,00 0,85 nlý з,l5 l2,50
caise uscate 5,0l 5.00 0,09 0.40 3,45 l5,00
Вапапе рr, 11 50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20
)аrс looala 0.10 0. 10 0.00 0.00 0.00 0,00
vimllle 0,10 0.1 0 0.00 0л00 0.00 0-00
Covrigei IneluEi сч susan ( fEr5 grisimi
hifrogenizate, fiirй adaosuri, В-чri)

1б,00 J,40 4,20 17,80 74,00

Ceai "Lisma"cu lapte fiеrt 200/50. l,б0 3,20 16,04 9б,50
'eal uScat 50ml inf-rlz {1.20 0.00 ]8 .09

Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat l00,00 1 00,00 2,80 3,20 4,70 58.00
1.йdl l0,00 10,00 c|,00 0,00 9,96 з,l,40

TOTAL: 16,29 21,76 92,5,I 588,00

Costul: Dejunul't5,85 lei

PRiNzUL
Salatй din sfeclй сч stafide/caise,semin{e t /80 2",45 5,89 15,1 4 196,42
Sfeclб 9,7.40 '1'7.9l'l4.0 sata l,70 0,00 l0.40 95.50
Jtatlde /calse uScato 5.1 5,00 с|.02 000 0R8 34.50
Lahar 0.1 0,1 0 c|.00 3.3з з.74jare lodata 0.5 0.50 0.00 0. 0.00 000
Jtel de tlоаrеа soarelul neratlnat 5.00 5,00 0,00 4,52 0.0 45.24
Semmte de dovleac J J 0.7з ,l ()t 1,7,44

СiоrЬi са la {аrtr сч smintini (рr.tеrmiс) 1/250/5 ý,31 10,91 27,69 170,75
ч аrZа Dr. 37.50 30,00 0,68 0,00 2,0з 10.50

artofi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,91
Моrсоч 12,50 10,00 1.63 0,01 0,88 4, 1з
Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 ý?о
Сrчре l0,00 l0,00 0,90 0, l8 6.40 28,00
ulel dе llоаrеа soarelul ratlnat 5.00 5,00 0,00 4,52 0,00 45.24
RйdiсiпД de 1elinб 3,68 з,00 0,14 0,04 0,40 2,44
Pйtruniel l,з5 l.з0 0.05 0,00 0,1 1 0.60
МДrаr 1.35 1.30 0,03 0,01 0.06 0.43
Sm{mtana l57o de graslml 5.00 5,00 0, 14 0,75 1.60 l0.30
sаrе iodatё 0, l5 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de vifel /роrс cu sos acriu-dulciu 1/48/50 9,40 5,71 l 1,83 l90,17
рulрй de vitel /рогс dezosatй rеfrisеrаtё 80.00 48gata 8,51 0,06 2,40 98,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt ý00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Эеарё l2,00 l2,00 0,20 0,00 l,l4 0,20
pastй de tonlate з,00 3,00 0,14 0,00 0.57 9,60
a.фаr 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 l|,22
LДmбiе 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi dens din сrчре de аrраса9 1/l00 1,00 3,72 3,99 24,03 151,18
crupe de Аrрасаý ]17s 33,50 3,40 1,10 24,00 1 25,0с|
Unt "de RAýcanl" 82,5% de grбsimi 15n 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sare iodatй 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine fIinii iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 75 J,б5 0,54 J9,30 l74,75
Compot "Asorti" din frчсtе uscate 1/200 3,62 0,0l 0,72 74,04
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 3,60 0,0l 0,6з 54,60
Zйёt 5,00 5,00 0,00 0,00 44,95 l8,70
Lalmal9 (suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0.09 0.74
TOTAL: 28,15 27,05 1I8,71 957,3I
lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 4|,73 42,33 205,86 |544,62
lN TOTAL DejunuI ll+Prinz: 3(i,9б 48,23 200,59 1532,б4
]N TOTAL Dejunul Ill+Pranz: 44,41 48,81 2l 1,28 1545,31
COSTUL: Dеjчп +Pranz 30,20 lei

Aportul zilnic de арi potabil5 -50-60 ml/kg соrр
* Piine din fйiпй de grf,u fortificatй сu fier 9i acid folic

{}{)

0



siртiмiмл t MlERcuRI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru meniu-

model suedez la dejun

9i prffnzul gratuit

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

Kcal;ц Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Salati de varztr rоqiе cu роrчmЬ dulce, ardei

si seminte de iп
l00 2,66 6,23 12,49 85,70

Vаrzt юqtе б9.3 59.00 1.26 0,00 4,20 l9.40

РоrumЬ dulce(zahбr-3,2 gr.реr l00gr)рr.tеrmiс |6"7 10.00 0,3 8 0.06 2,46 |7,70

Аrdеi dulci "Kalifornia" , "Каруа" l3,l 10,00 0,l8 0,00 0,16 l5,00

Рцi |2 10.00 0,20 0.00 ,14 5.50

Llmdie (suc) з,84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20

1,аhlr 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 l 1,20

йЕlыiпЕ 0,5 0.50 0,00 0.00 0,00 0.00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,99 0.00 44,95.

Seminte de in mtrcinate J 3,00 0,50 1,08 0,78 15,60

Vе-йеа{Е 1.35 |,25 0,1 0,1 0,0l 0, 1

Beef-stroganoff ll20l25 6,48 8,42 20,б5 1,42,76

Рulрб de porc/de vi{el/ piept pui dez. rеfrigеrаt з 1,6 з 1,60 5,25 2,23 lз,52 57,00

tjlei de flоаrеа soarelui rafinat 5,8 5,80 0,00 5.78 0,00 52,1 0

F'dina de grАu 4,0 4,00 0,40 0,0l 2,9,7 l3,l0

Smбпtбпtr, l5 % grtrsime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,|2
pastй de tomate 4.0 4,00 0.1 9 0,00 0.76 3,84

]еарtr usсаtй 29.00 24,00 0,49 0,00 )15 l2.50

sare iodatб 0,5 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00

VеrdеаlЁ 2,70 ?ýп 0,1 0,1 0,0l 0.1

Теrсi din сrчре de griu "Аrпачtса" 100,00 4,84 0,41 28,75 180,58

сrчре de grбч 40,00 39,70 4,80 0,1 1 28"l2 15,+,40

Unt "de Rбqсапi" 82,5У, de grаsjФ 3,50 3,50 0.04 0,з0 0,03 26,18

ýrrеlыйб 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Рбiпе йiпi integralб fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

eai "de Mai" сч lйmAie 200./3 0,25 0,00 l1,5б 2|,79

)eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 l),00 0,00 4,95 18,70

Lбmбiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere (Pere, struguri,
citrice, kiwi )

50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50

TOTAL: 17,0б 1,5,42 104,б0 581,83

Dejunul -vаriапtа ll
Tartini cu чпt "de RA9cani" 30./5 1,51 4,34 15,12 107,30

Unt "dc Rdgcani" 82,5% de crasjmi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,0з 37,40

Piine de grбч 30,00 з0,00 |,46 0,22 15,69 69,90

Puding din Ьrfiпzй de часi сч dulcea{й de

сйрýчпе
85/10 t5,20 8,47 30,34 283,48

Вгiпzб de yaci,9o/o de grlsimi 76,00 76,00 |2"| 6,84 0,99 l з,8,56

rчре de sriý 8,00 8,00 0,91 0,0б 5,87 37.08

ZаhЫ 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18

ОчЁ de g,triпа" categoria "Extra " 0. l2bttc 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80

Stafide l0,20 l0,00 0,l9 0,00 7,24 28,1б

SmАпtАпц l5 % grasime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80

Lapte 2,5О/о de gгёsimi pasteurizat l5,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70

Vanilie 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea{6 de сёрgчпе l0,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20

Lapte fiеrt l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00



Lapte 2,5% de zal l 57,50 l50,00

Covrigei griu incolfit ( fбrй grйsimi
hifrоgепizаtе,fбrй adaosuri, Е-uri) 20,00 1,84 1,20 10,20 90,00

TOTAL: 21,,90 l7,76 б3,1б 567,78

Dejunul -varianta lll
Salatl din de morcov, rldlсiпl (elini 9i
seminte de susan

100/3 2,96 6,27 12,03 l26,55

Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Rдdдсiпд de telina \,7 ,) 40,00 0,80 0,00 6,30 26.88

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatй 1,7 2"50 0. 10 0.00 0.22 |,22
seminte de susan mйcinate 3 з l,08 |.24 0,25 15,5

Perigoare din саrпе сч sos rоýч de Ьаzй 50./25 9,38 б,61 5,76 131,48

РulрД de роrс/ Ьочiпб dezosatё rеfгigеrаtё 21,00 2l,00 з,97 2,60 0,00 39,27

Piept de раsirе/счгсап dezosatl rеfrigеrаtб 22,00 22,00 з,49 1,55 1,06 25,1 8

Ou1 de sаiпЙl catesoria "Ехtrа " 5,38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85
,apte 2,5 % de grёsimi /арй 2 1,00 21.00 0,59 0,67 0,99 l2.1 8

Piine 4,00 4,00 0, l9 0,03 2,l0 9.з2
sаrе lodata 50 0,50 0 00 0.00

Sos rоýч de bazб: 25 gr neto 25,00 18.00
Моrсоч 2.50 2.00 0.03 0.00 0.00 0,83
Сеарtr 0.60 0.50 0,0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Fбiп1 de srбч l,25 1,25 0,lз 0.0l 0,93 4,09
pastй de tomate 1.00 l,00 0.048. 0.00 0.19 0,96
Zahбr 0,3 8 0,38 0,00 0,00 0,з 8 |,42
sare iodatй 0.20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{а 0.68 0,63 0.02 0,00 0,03 0,22

Terci risipit din сrчре de hrigcй сч unt l00 0,89 3,99 0,44 178,б8

Сruре de hri;сб 46,00 4б,00 0,57 1,10 0,41 1 52,50
Unt "de Ri;cani" 82,5% de grёsimi з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8
sare lodata 0,50 0.5 0 0_00 0_00 0.00 0.00

Рiiпе fdiпй integralй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,z0 1 16,50

Вйчtчri "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lйmбiе l6.65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70

Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Minti 0,5 0,5 0 0 0 0

TOTAL: 15,80 l7,23 55,01 595,31

Gostut: DejunuI {5,85 lei

PMNzUL
Salati "Vitаmiпiсй" сч mаzйrе verde,
pitruniel. ulei пеrаfi nat

l/100 3,51 4,99 б,90 139,00

Vаrzб рrоаsрбtД / mчrаtё sаrе <1,5gr рег1O0g 81,55 65,00 1,1,7 0,00 3,48 19,00

Маzёrе verde (йrб conservanli ;sаrе< 1, l gr
perl00 gr.) рrеlчсrаtё tеrmiс 15,4 l0,00 0,48 0,03 1,09 63.50

N4orcov |2,5 l0,00 1,63 0,0l 0,88 4,1з

Сеар1 usc /Рrаz l2,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Patruniel verde 2.7 2,50 0,0l 0,00 0,22 |,22
sаrе iodatё 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de fl. Soarelui neraf'inat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,,95

Lamale (Suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zеаmй cu tйiefei de casi 9i smfiпtАпП (p.t) l1250l5 4,91 1,08 26,92 l78,23
UartoIl l l5,50 75,00 l,50 0,08 14"l8 96,20
TДielei de casД l0,00 l0,00 1,18 0,24 1)5 54,1 0

Могсоч l2,50 l0,00 1.6з 0.01 0.88 4.1з
Jеарё l2.00 l0.00 0.20 0.00 1. l4 5.20

Tomatc in pulpД 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

RДdёсiпД de }elini 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44



Рбtruпiеl чеrdе 1,35 1,25 0,05 0,00 0,1 1 0,(i1

мёrаr verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43

Воrq асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,()0

sare iodatё 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00

SБЙТБЕТ5%Те grlsimi 5,00 5,00 0.14 0,75 1,60 l0,30

Pilaf cu саrпе de pastrre 50/50/150 13,38 l0,48 47,l9 425,84

ЙБЙё раsёrе refrigeratй dezosati (piept de

сurсап /piept de pui)
83,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 185,00

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5.90 0,00 53,90

pasti de tomate 2"70 2,70 0,lз 0,00 0,51 ,ýq

СеаоД./ оrаi 8.00 6,70 0,l4 0,00 0,76 з,44

Моrсочi l2,00 10,00 0,16 0.01 0,84 3,96

Fйiпб de srбu 2,60 2,60 0,21 0,02 0,49 2,50

Orez 54 54,00 з,78 0,зз 41,70 174,45

sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 10,23 39,96

Меrе 45,60 40,00 0,1 8 0,00 5, l5 20,52

Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Ltrmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

PAine йiпй integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL; 26,06 17,09 130,54 957,78

i1,1 тотдl_ Dejunul l+Prinz: 43,12 42,5| 205,14 1539,61

П ToTAL Deiunul ll+Pranz : 48,96 44,85 193,70 1525,56

itr тотдL Dejunul llI+Prinz : 41,8б 44,32 l85,55 1553,09

GOSTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Pбine din йiпй de grýu fortificatй сu fiiеr ;i acid folic



ýлртлмlNА l Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiu-

model suedez la dejun
gi prffnzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Tomate por{ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

l omate proaspete 51.00 50,00

Biftec impinat in pesme{i copt 50,00 8,35 8,0б 9,95 148,06

)ulpД de bovinё./ porc dezosata refrigerati 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00

-aote 2,5Yо de glёsimi pasteurizat l1,00 1 1,00 0,з0 0,35 0,52 l0,40

?Aine 9,00 9,00 0,4з 0,06 4,72 2]1 ,00
Эеарё 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 6,1б

FйiпД/Реsmеti 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,53 з,57 l9,00

Sаrе iodat5 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de legume moldovenesc l00 2,48 10,99 18,30 l57,70

aаrtоfi 62,00 40,00 |,24 5,40 12.20 j;1.50

Broccoli i Сопорidё/ Do1,1ecet l7,00 l 1,30 0.07 0,034, 0,64 12,00

Моrсоч l2,00 10,00 0,13 0,01 0,70 3,3 0

Vаrzd рr. 25,00 20,00 0,3б 0,00 1,08 5,60

Rйdйсiпi de telini 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6;l2
Praz l4,3 12 0,204 0 1,14 5,1б

ulei de flоаrеа soarelui rагrпаt 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 44,95

Sos : 30,00 14,24

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34

Ftriпй de srАu 1,50 1,50 0,l б 0,0l 1,1з 4,9l
Pastб de tоmаtеЛоmаtе in suc рrорriч з,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,88

Моrсоч 0,72 0,60 0,008 0,001 . 0,04 0.20

Verdeatй (pitruniel. mйrаr) 2"70 ?ýо 0, l0 0,00 0,20 0,90

sare iodatд 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0.00

Piine |ЕiпI iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 75 3,65 0,54 39,20 l74,75

Ceai "de Mai"cu limiie 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1.09

Zаhlr l0,00 10,00 0,00 0,00 3,70 ':\'l,40

Lйmiie 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00

Frчсtе ргоаsреtе sezoniere
(Kiwi,citrice,banane, )

l 1 1,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 15,83 l9,59 84,73 599.50

Dеjuпul -vаriапtа Il
Salati de sfecl5 сч рrчпе uscate,seminte 50 1,43 2,50 14,24 88,08

Sfeclй 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00

рrчпе uscate icaise uscale l0,20 10,00 0.2з 0,00 б,85 2б,40

7,ahhr 0,l0 0, l0 0,00 0,00 1.00 з.,74

ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22-48

sаrе iodatй 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0.99 l 1,46

Vеrdеаtб 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25/30 1,15 3,23 2,23 139,36

Piept de pui /счrсап dezosatй rеfrigеrаtё 4l ,50 4l ,50 0,81 0,00 0,17 78,00

sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos alb еч legume: J0,00
Fёiпб de sгiч 1.50 l,50 0,1 l 0,001 0,80 з,4з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,50 1,50 0,00 l,33 0,00 lз,34
СеарД 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39

Моrсоч 8,28 6,60 0,1 1 0,01 0,60 2;74

Сеарi 7,2з 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2.| 2,1 0 l,89 0 l 8,88

Orez fiert l00,00 2,84 3,1l 21,87 l42,46

сгчре de оrеz 36,00 36,00
,, \,) 0,22 27.8з 1 l6.28



ЙБ Raý."ri " 82, 57щ|е_gфsim:1 3.50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8

sаrе iodatб 0.90 0,90 0.00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fiiini integralI fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

0,25 0,00 5,28 40,49
eai "de Mai"cu llmiie 200/10/5

1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahar l0,00 l0,00 0,00 0,00 з,70 з7,40

Бmаiе ý ýý 5,00 0.05 0,00 0,20 2.00

Frчсtе ргоаsреtе sezoniere (Меrе, pere,

strчsuri.сitriсе,Ьапапе, kiwi)
100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

Lеgчmе coapte (dovleac, dovlecei, sfecli) 50,00 1,00 0,40 9,80 5б,60

8б,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Brinzб сч cheag tare"Edam" por{ionat ll20 4,68 5,90 0,00 74,00

Вriпzб сч cheag tаrе,40 %de grasimi 21,00 20,00

ВаЬI аlЬй coapti-n rоli (LapEevnic) 180/10. |6,47 l1,49 37,96 318,57

SpaghetelЙei de саsб Ammi (grAu dur) 43,00 130gata neto 5,07 l,03 з 1,18 1 46.63

96,00 96,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Вrёпzй de yact, 9О/о de grбsimi 61 ,00 б0,00 10,02 5,40 0,78 93,60

1rlй rla ойiпl сяtерпriа "Extra " 0, l 4buc 6,00 1.05 0.,74 0,02 10.98

Zahar 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,40

Unt "de RAscani" 82,5% de grtrsimi 4,00 4.00 0,07 4,00 0,04 33,05

Smiпtfiпб l5 % de grйsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

)esmeti 3 3,00 0,26 0,з2 0,00 1 1.91

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

}iчtчrй "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

.йmАiе 16,65 15,00 0, l4 0,00 0,60 4"]0

.аhДr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 3,|,40

Иiпtё 0,5 0,5 0 0 0 0

ffill

SfeclД l9,4 15,00 0,з2 0,00 2,08 з,64

1,2,6 10.00 0, 16 0,02 0,88 8,80

Castraveti cons (sше <1,5gr реr l00gr produs) 15,00 0"74 0,00 0,44 6,з2

гя*пfi fierti in спяiй 5 1,70 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00

Praz 24124,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32

VеrdеаtЁ (mбrаr,рбtrчпj el) )1о 2,50 0,l0 0,00 0,22 0.60

utei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9.98 0,00 44,98

iаrе iodati 0,08 0,08 0 0 0 0

ciorbtr сч fasole delicioasi 250 6,92 10,70 30,42 203,13

20,00 20,00 4,46 0,34 10.90 3 8,з ()

qt'nfi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91

l2,50 10,00 0, 16 0,0l 0,88 5,16

'raj
l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38,00

Ilei dc flпаrеа sпяrеltti rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

Pastй de tomateЛomate in suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86

RДdtrcinД de tеliпЁ 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtй (mtrrаr,рДtrчпjеl) 2"l0 2;70 0,10 0,00 п 1,) 0,бl

Leuýtean 1,35 l,з 5 0,05 0,00 0,1 1 0.00

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90

Воr5 асrч аlimепtш йrй aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 l,03 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

КпйIi din piept de pui la аЬчri 50 9,55 8,65 24,28 201,54

саmе de oiept de pui dezosatё rеf,rigеrаtd 47,50 4,1.50 ?q0 з,з4 22,80 1 29,50

I

пп

Вдпапе роr{iопаtе 80,00 1,5 0 22,4 96

]апапе 88,8 80

TOTAL: 23"l9 71,79 80,74 587,2,|

Эоstчl: Dejunul l5,85 lei
-PRA

/inegreti de legume l00

э uscate



2,5О/о de grбsimi pasteurizat 1 12,50 0,35 40 7.1 1

PAine de grАu 5,00 5,00 0,1 5 0,00 0,84 l 1,40

Эч5 de sаiпй, categoria "Extra " 0, l 56 buc 6,24 l,10 0"79 0,03 l2,60

Unt "de Rбscani' 82,5О^ de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0.03 37,40

sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Теrсi din сrчре de hrigсi сч чпt l00 0,89 3,99 0,44 178,б8

Сruре de hTigci 4б,00 4б,00 0,57 1, l0 0,4l 152,50
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grasimi ,l 50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

|'iine |Ъiпi integralй fortif.cu Fc,acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 171,75

Compot de mеrе proaspete ( f.zah) ll200 0,бб 0,00 13,б9 55,34

меrе oroaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Lбmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74

Frчсtе proaýpete sezoniere ( Меrе,реrе,
strчдчri.сitriсе.Ьапапе, kiwi )

120,00 0,9б 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 995,90

lN ToTAL Dejunul l+Pranz: 49,18 53,47 205,01 1595,40

irr тотдl_ Dеiчпчl ll+Prinz: 4,7,25 43,08 206,00 1591,79

i1,1 тотдl Deiunul lll+Prenz : 52,14 51,67 201,02 1583,17

COSTUL: Dejun +Pranz 30,20 lei

Aportul zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Piine din fЕiпй de grf,u fortificatй сu fiеr qi acid folic



_ sАртАмiмл t vlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
qi prAnzul gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Вrflпz5 cu cheag tare" Edam" сч lеgчmе : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70

BrAnzб cu cheag tаrе 45 Yо de grбsimi 16,00 l5.00

Сопорidй /Broccoli/Dovlecei sotattr in чпt 1/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00

опорidё /Вrоссоl i proaspltй./Dovlecei рrоаsре[i l 06,50 55,60 1,l9 0,00 0.42 1 1,60

Unt "de R69cani" 82,5Yо de gгhsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40

Cartofi, copJi in rоlй l50 5,00 5,20 49,2s 252,45

]агtоfi in coaia 250,0 l 50,00 5,00 0,25 49,25 207,50

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

sаrе iodatд 0, 10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine fiin5 integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Вйчtчrб "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lйmбiе 16,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4,70

Zahбr l0,00 10.00 0,00 0.00 9.98 з7.40

Mintй 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе portionate 85,00 1,3 0 18,7 81,6

Вапапе 94.з5 85

TOTAL: 13,57 14,18 105,18 597,35

Dеjuпul - varianta ll
Вriпzй cu cheag tаrе" Edam" por{ionat l5,00 3,76 4,50 2,10 б5,20

ВrАпzб cu cheag tаrе 45 О/о de grtrsimi l6,00 15,00 3,5l 4,50 2,10 65,20

Salatй de mоrсOч сu mеrе, semin{e dovleac l00,00 l,б8 б,55 9,37 104,б1

Моrсочi 81.30 65,00 0.65 0,00 4,55 22,00

меrе proaspete 22.,70 20,00 0,39 0,0з 2,10 9,90

RhdhcinЁ de telintr
,l.зб 6,00 0,00 0.00 0,50 5,20

Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7.48

ulei de flоаrеа sоагсlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

LtrmAie 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74

Seminte de dovleac 3,00 3,00 0,62 l,57 0,l5 |7,34

Cartofi fiеr{i cu unt qi mйrаr l00,00 3,36 3,04 29,50 155,10

Саrtоfi l54.00 100,00 3,04 0,15 29,55 l28,00

Unt "de Ri5cani" 82,5О/о de grtrsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90

sare iodatд 0,5 0,5 0 0 0 0,00

Мбrаr proaspit 1,35 |,25 0 0 0 |.2

PAine йini iпtеgr. fortificati Fe gi acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "Lipton"cu l5miie 200./3 0,25 0,00 11,5б 40,49

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,з 8 1,09

Zahtrr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,l,40

Limбie J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Cowigei Inelugi сч susan ( йr5 grйsimi
hifrogenizate,йrй adaosuri, E-uri) 16,00 3,40 4,20 17,80 99,20

TOTAL: 14,88 18,б5 96,53 581,10

Dejunul -vаriапtа lll
Таrtiпй cu dulcea{й de соасйzй/сйрqчпе 40l20. 1,54 о,22 28,78 l41,9

Dulceatl de fruсtе 20,00 20,00 0,08 0,00 l3,06 78

Рбiпе йiпД integr. fortificati cu Fе 9i acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,,72 69,90

Col{una;i lenogi din Ьriпzi de vaci gi unt 100./5 |4,67 l5,77 22,37 297,00

Fбiпё de grAu 25 25 1,03 0,09
,7,42

68



Очй de giiпД" categoria "Ехtrа " 0,1 2Ьчс 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВгАпzi de vaci, 9 7о de grasimi 76,0 75,00 12,10 6,84 9,88 l l9,00

Zahdr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l8,70

sаrе iodatд 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69cani" 82,5%de grёsimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0.03 82.50

Fructe proaspete sezoniere

IMere.nere.strusuri.citrice.banane. )
104,00 l00,00 0,Е0 0,00 9,98 б9,00

Вiчtчrй de mtrсеq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Иlсеs 20,0 20,00 0,з4 0, l4 l2,б0 58,00

Zаhбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

TOTAL: l7,35 16,13 78,68 589,30

Gostul: Dejunul 15,85 lei

PMNzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50

ATdei dulci Каруа рrоаsреli 39,9 з0,00 0,52 0,00 1,90 28,80

Rogii proaspete /Castrave}i рr./ 30,6 30,00 0,l9 0,00 1,26 l5,70

Rasolnic сч аrрасаý 11250 3,35 10,38 |) 17 2|7,05

Cartofi
,7,7,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,9l

сгчре de аrрасаs 20,00 19,80 l,40 0,02 l5,46 64,1i0

Castraveti conservati (sаrs < l . 5sr,реr l 00яr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32.00

Моrсоч 2,50 l0,00 0,16 0.0l 0,88 4,1з

Сеарб 2,00 5,00 0, l0 0,00 0,57 2,60

Rldйcintr de рёtruпiеl 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 |,20

RёdДсiпi de telinД зб,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0.00 44,95

VеrdеаtД (mбrаr, рtrtruпiеl) 2,70 2,50 0, l0 0.00 0,22 |,22

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fгчпzе de datin 0, l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Pegte "Merluciu" copt cu legume in rоlй 50 2|,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Merluciu" f/cap 3,50 50,00 19,80 9,90 1,43 92,00

Моrсоч l2,00 ,1,20 l,58 0,01 0,80 4,10

еарб l2,00 8,lб 0,20 0,00 |,14 5,20

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Ptrtruniel 2,,l0 2,50 0, 10 0,00 0,22 |.22

Tomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0.02 0.0з 0.24 1,52

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,с|0

МйmйligчfП cu unt qi caqcaval 1/l50/5 8,08 29,96 31,73 292,00

Сruре de malai 52,00 51.80 4,12 0,06 з 1,70 168.00

Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de grdsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300

sаrе iodatй 0,l5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrбпzЁ сu cheag tаrе 45 Yо de grёsimi l6,00 15,00 3,5l 4,50 0,00 85,70

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l/200 0,25 0,00 23,25 5б,01

Иеrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Эчtчi 23,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,ti2

Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 l8,70 l8,00

Lбmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l 8,70

PAine fбiпй integraltr fortif.cu Fe,acid Folic 75 3,б5 0,54 39,30 184,75

TOTAL; 37,74 55,81 134,02 943,30
jN ToTAL Dejunu! I+Prinz: 51,3l 69,99 239,20 1540,б5
jrr тотдL Dejunul Il+Prinz: 52,62 74,46 230,55 |524,40
jш тотдL Dejunul lll+Pranz: 55,09 7|,94 2t2,70 1532,60

GОSТUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabil5 -50-б0 mUkg col р
* PAine din fIiпй de grAu fortificatй сч fiег qi acid folic



SAPTAM|NA ll LUN|
Denumirea bucatelor репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi prinzul gratuit

YоIчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto.sr
Dejunul - varianta l

l artlna сu чпt"Oе Kaýcanl"ýl Dranza cu
cheag tare "de Olanda" l/30ll0l20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi 5 5,00 0,05 4,|2 0,03 37,80
BrAnz1 cu cheag tаrе "de Olanda" 4 o%de яrtrs. 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Рбiпе de grAu з0,00 30,00 l,46 0.22 l5,70 69,90
Теrсi dens din сеrеаlе(Ьчlgчr)сч frчсtе, unt 11200l5 б,68 5,14 48,00 238,88

Cereale de Ьulяur/ srАч/ оrl mei 40,00 40,00 4,99 0.28 28,00 l79,00
Lahбr 3.00 з,00 0,00 0.00 2,91 0.44
Statide 5,10 5.00 0.85 0.35 15 2,50
gOlS€ USCOt€ 5.10 5.00 009 0.40 .45 _00
Вапапе рr. 33,40 20.00 0.75 0,00 l1,20 8,20
v anlllna 0. l0 0,10 0,00 0.00 0.00
5аrе lodata 0. l0 l0 0.00 0.00 000
Unt "dе Kaýcanl" E'z,5Yo dе graslml 0,50 0,50 0.045. 0.41 0.03 з,74
Вйчtчrй de mйсеq t50 0,25 0,11 14,40 54,90
Мбсеg l5,75 l5,00 0,25 0,1 1 9,45 37,50
Lanar 5_0 5,00 0,00 0.00 4,95 7.40
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе. реrе. struguri. citrice. Ьапапе. )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: |0,2z 19,93 93,8б 583,18

Dеiuпul - vаriапtа ll
GrilettД сu unt ýi caýcaval ре chitli coaptа_
п rоli /рбiпе 75 8,67 12,87 30,87 282,00

Unt "de RAýcani" 82,5О/о de яrйsimi l0,00 10,00 0,l з 7,25 0,09 74,80
ВrАпzё cu cheag tare"de Olanda"40%o gr. 16 l5,00 ,.\,52

4,00 0,00 57,з0
Сhiflб p/u elevi 50gr 130,80

Fйiпй de grАu 40,00 40,00 4,12 0,зб 29,68 3,74

Zahbr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,6l
Unt "de Rdgcani" 82,5% de grДsimi 1.00 l,00 0.01 0,73 0,0l 7,90
Очё de gДiпtr, categoria "Extra " 4,з0 4,з0 0,76 0,53 0,02 0,85
Uro.|ole 1"00 1,00 0,l з 0,00 0,08 0.0cl

Terci dens din fulgi de ovйz cu fructe,unt l/200l5 6,89 7,34 39,00 235,54

Сruре de oyhz,l orzJsrdulmei 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42.00
Zahбr з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 0,44
Stafide 5. 10 5,00 0,85 0,35 3,l5 ,50
0aise uscate 5, 10 5,00 0,09 0,40 з,45 00
Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 8,20
Vanilini 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,0с|

Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de grбsimi 5,00 ýоо 0,045, 4,|1 0,0з 37,40

Ceai "de Mai"cu zаhйr si lйmf,ie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
l]eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
tahы 5.00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8.70
Lamaie 3.33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе. оеrе. strчsчri. citrice. Ьапапе. )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 1б,61 z0,2l 86,34 608,33

Dejunul - varianta lll
Dovlecei/Conopidi /Broccoli sotate in чпt l/50/5 1,19 4,12 0,56 134,05

conopidtr /Broccoli рrоаsпйtй 107,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 48,00
Unt "de Rdscani" 82,5О/о de яrёsimi 5,00 5,00 0.045. 4,|2 0,03 з7,40
Vеrdеа}tr 1,3 5 |.25 0,00 0,00 0.1 1 0,65
Paste friпоаsе "Fusilli" fiеrtе сч unt gi

brinzii сч сhеаg tаrе "de olanda" l20l25. 8,32 l2,18 29,43 288,90

lý

0_
(,l ()



Paste йinoase (din grAu dur 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l 39,50

Unt "de RД5сапi" 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з1,40

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Вriпzб cu ceag tare"de Olanda "45% de grбs. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 l l2,00

Ceai "de Mai"cu limiie 200/10i5 0,25 0,00 б,57 2|,19

]eai uscat 0,z

Zabhr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,99 l8,70
Lйmбiе 5 5ý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Uovrigel grач lncol[lt ( Iara graslml
hifrоgепizаtе,fйrб adaosuri, E-uri) 12,00 1.1 1 0,72 6,12 б0,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе. пеrе. strusuri. citrice. Ьапапе. )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l l,б7 12,90 52,58 573,74

FRпNzш
SalatД de legume cu semin{e de susan 50.12 7,,37 3,00 4,67 64,55

Rosii proaspete 20,40 20,00 0, 18 0,00 0,89 4,28

Агdеi dulci "Kapya"/ "Kalifoгnia" l3.30 l0.00 0,l7 0,00 0.63 7,00

l'ulpini de tellna l4,30 l 1,4 0.19 0.00 0.96 7,50
Рrаz l2 50
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 з,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Vеrdеаtй (mtrгаr,рйtruпj el) 2,,70 2,50 0, 10 0,00 0.22 1,30

0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00

Seminte de susan 2 2 0,з5 0,006. 0,99 11.5

Supi de cartofi сч maztrre uscati, verdeaJtr qi

сrчtоапе
Il250l20 7,95 10,92 44,45 287,86

Cartofi 77,00 50,00 1.54 5.40 15,l7 бз,r|
маzаrе uscata 20.00 20,00 4 10,90 82,60
Morcov l2_5 0.9

еарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 18,90

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rйdtrcini de [elintr 3.50 0.00 ,00 40 2.44
еrоеаIа (marar,patrunJel

sare iodatб 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
hrunze dе dalln 0.10 0.10 0,00 0 0.00
pAine йintr intesr. foгtificatб cu Fе si acid Folic 30,8 20 1.49 п)) l5,,72 69_90

BйtutД piept de pui imрiпаtй-п pesme{i 50 20,03 10,92 8,59 199,98

Саrпе de piept de pui dezosdati rеttigеrаtй ,7,7,00 ,7
0 17.80 з.з0 ))\ 105,20

оuД de strintr, саtедоriа "Extra " 8.00 8,00 1,4l 1,60 0.40 \4,64

Ftriпй de яriu -Pesmeti 8,00/1 2,5 8,00/l2,5 0,82 0,07 5,94 26,20
ulei de tloarea soarelul ratinat 6,00 6.00 0,00 5. 0 53.94

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Геrсi din сrчре de hrigсй cu unt t00 1,02 5,23 I8,90 191,50

-rчре ое пrlýса 46 46.00 0.57 1, l0 l8,90 15

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,043. 39,00
ýаrе lodata

ompot"Asorti" din gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 5,04 38,75

Меrе 22,80 20,00 0.09 0.00 2,58 10,49

Zаhбr 5,00 00 0,00 0.00 0.49 l8,70
Gutui 2з,20 20,00 0.14 0.00 1.88 8.82
Lamaie (Suс) 2.40 .00 0.02 0.00 0.09 0.,74

Рiiпе йiпi iпtеgrаIй fortif. Fe,acid Fоliс 75 4,00 0,54 39,20 |74,15

TOTAL: 34,62 30,61 110,85 957,39

jш тотдL Dejunul l+Prinz: 44,84 50,54 204,7l 1540,57
j1,1 тотдL DejunuI ll+Prinz : 51,23 50,82 l97,l9 1565,72

i1.1 тотдL Deiunul ll!+Pranz: 46,29 43,51 1б3,43 1531,13

COSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mVkg соrр

* Рбiпе din lEini de grбu fortificati сч fiеr ;i acid folic



siртАмiмл tt
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtrч
meniu-model suedez la dejun

9i prf,nzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Вrutо,gr Nеtо.gr

Dеjuпul - varianta l
Таrtiпй cu unt "de Rбqcani" 30/10. 1,55 8,47 15,7б

Unt "de RAgcani" 82,5Уо de grtrsimi l0,00. 10,00 0,09 8,25 0,06

Piine friпi iпtеgrаIй fortif.cu Fe,acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70

оч fiеrt 40,0. 5,10 4,60 0,30

Очй de gЁiпЁ, саtеgоriа "Ехtrа " 40,00

Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl si чпt

210,00 6,94 2,77 4|,25

uruре dе оrеz 45,00 45,00 3,15 0,27 з4,80
Lapte 2,5 % de grlsimi pasteurizat 100,00 l00,00 2,90 1,92 4,60
Lапаr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7

sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00

stafide / caise uscate l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88
sаrе iodatё 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00

Lapte fiert cu сасао 150,00 2,59 2,87 l3,47

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,1 8 1,25 3,45

Сасао praf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06

Zahlr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96

TOTAL: 1б,l8 18,71 70,78

Dejunul - varianta ll
Таrtiпi сч unt"de RДgcani"9i Ьriпzй cu cheag
tare "Edam"

ll40l10l20 1,82 t4,47 15,7б

Unt "de RA;cani" 82,5Yо de grйsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06

Вrбпzi сhеаg tare"Edam" 40 Yо da grtrsimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00

PAine de gгбч 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70

M5r copt сч miez de nuci l30.00 2,80 3,26 l7.20
МДr l84 1з0 0,52 0 14"I

Miez de nuci 15 15 2,28 з,26 0

Мiеrе 2 2 0 0
,)\

Supi de lapte cu fidea / tйi{ei " Ammi" 250. 5,91 8,б0 21,90

Lapte 2,5Уо de grёsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88

Ара l05.00 l05,00 0,00 0,00 0,00

Fidea(grбu dur) / Taitei de casй 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50
Unt "de Rбscani" 82,5Yо de srйsimi \ ll 5,00 0,05 4,12 0,03

Zahбr 0,15 0, l5 0,00 0,00 l,50
sаrе iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu limiie 200./3 0,25 0,00 11.5б

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8
Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98
LйmAie 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20

TOTAL: 10,78 26,33 66,42

Dejunul - varianta ll
Таrtiпй cu dulcea{i de соасйzй/dе с5рqчпе 30./20 l0,00 z,04 0,29 35,32

DulсеаtД de соасёп6/ de cйnsune 20,00 20,00 0,1 0 0,00 14,40

PДine йiпl iпtеgг fortificatб cu Fе qi acid Folic 30,00 40,00 l,94 0,29 20,92

вчdiпсй de Ьrбпzi de vaci сu mоrсоч l20 lz,96 9,70 36,98

ВrАпzД de часi(9Yо grtrsimе) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45



Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat

й de gtrintr, cateяoria "Extra "

сч miez de пчсi

Miez de nuci

Lapte 2,5О/о de grtrsimi pasteurizat

cu чпt"dе Rigcani"9i Ьriпzй cu cheag

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de

val "Edam" 40Yоde srtrsimi

M5r copt cu miez de пчсi

de lapte cu fidea/tii{ei de casi Ammi

Fidea/Tбi{ei de casб

Unt "de Ri;cani" 82,5% de

Legume inibuqite (dovlecei,roqii,ceapii)

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt

Vеrdеа{й (mДrаr,рбtгчпj el)

Rasolnic сч orez qi smАпtiпй

Dеjuпul - varianta lll

PMNzUL
Gostul: Dejunul l5,85 lei

RddДсiпё de



еара 15,00 1 2,50 8,l7 8,29 4,12

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00

Rtrdёcinд de telini з.86 3,50 0.00 0,00 0,40

Verdeattr (mtrгаr,рtrtruпiеl) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22

sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00

Fruпzе de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00

Реrigоаrе cu sos rоýu 50/50 9,90 7,54 |2,32

саrпе de piept de pui dezosatё rеfrigеrаtё 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06

Pulph de porc dezosattr refrigeratё 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00

Laptc,2, 5%de grisimi pasteuгizat 2l,00 2l,00 0,59 0,67 0,99

ОчЁ de gliпtr, categoria "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02

Рбiпе 4.00 4,00 0, l2 0,00 6,80

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00

Sos roýu de bazй:50 gr neto 50,00

Могсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5

Сеарi l,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,l0 0,00 2,10 0.00

Fйiпё de grбч 2,50 2,50 0,26 0,00 1.86

pasta de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38

Zahбr 0,75 0,75 0,00 0,00 0.75

sаге iodatд 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de mei 1/100 1,00 5,12 4,06 27,73

Сrчре de mei 40,00 40,00 4,80 ,l,|,7 2,7,70

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00

Compot Asorti de mеrе qi рrчпе uscate 1/200 0.25 0,14 2,95

Меrе proaspetc 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58
prune uscate 10.00 14,8 fiеrtе 0, l4 0,004. 0,28

LйmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09

Piine йiпй integralб fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30

TOTAL: 37,74 32,30 136,44

iш тотдL Dejunul t+рriпz: 53,92 51,0l 207,22

iш тотдl Dejunul ll+Pranz: 59,89 58,бз 230,34

iш тотдL Deiunul lll+Pranz: 48,53 55,16 197,89

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mVkg соrр

* PAine din friп5 de grAu fortificatй сч fier;i acid folic



siртАмiмл tt мtЕRсIлRt
Dепumirеа bucatelor pentru
meniu-model suedez la dejun

gi prffnzul gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.gr

Dejunul - vаriапtа l
Salatй de чаrzi Pechin сu роrчmЬ, praz l/100/5 2,8б 4,99 8,78 104,89

vаrzд pechin 64,00 50,00 l, l5 0,00 3,46 17,92
Roýii proaspete l5,30 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,14

РоrumЬ dulce(zahir-3,2 gг.реr l00gr.produs)
рrеlчсгаt tеrmiс

l6,70 10,00 0,92 0,00 2,73 24,63

Моrсоч l2,50 10.00 0,16 0,0l 0,80 4,lз
Рrаz /сеарй 12,50 10,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Lбmiic (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4.50
sаrе iodatё 0, 10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pбtrunjel 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 ,|,22

Gulag din pulp5 de porc/pulpe de gйiпй 20/50 6,84 8,08 5,10 |l9,7l
Pulpё de роrс /vitel dczosatё rеfrisеrаtй з 1,60 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59,09
Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,|6 0,00 37,80
Сеарй l8,00 l5,00 0,3l 0,00 |.7| 7 

"74
pastё de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,l7 0,76
Fйiпtr de grбч 4,00 4,00 0,41 0,00 з,00 l 3,10
Pёtrunjel 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
cuscus fiеrt сч чпt 1/100 з,44 3,07 17,98 107,68

Cuscus "/orzl mei/ аrрасаý 25,00 25,00 з,l2 0,l8 |7,95 8l,50
Unt "de Rdgcani" 82,5Yо de grбsimi 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatй 0, 10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fliпб integrali fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

eai "АkЬаr"сч lбmAie (йri zаhйr) 200./3 0,25 0,00 lб,58 59,09

Jeal uscat l,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 1,38 l,09
Lйmiie J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 16,62 1б,50 84,54 57б,87

Dеjuпul - чаriапtа ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,|0 9,50

Гоmаtе proaspetc 5l 50,00

Pirjoala de casa соарtй 50 7,73 8,3б 4,37 |49,04
PulpД de роrс/dе vi{el dezosatй rеfrigеrаtД l9,00 l9,00 3,15 1,34 0,91 35,00
Piept de pui rеfrigеrаti 20,5 20,50 з,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 |,52 20,97
Сеара 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
0uД de gбin1, categoria "Ехtrа " 4,з0 4,з0 0,,lб 0,5з 0,02 7,90
sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
FiiпД de grАu /Pesme{i 0,50 0,50 0,05 0,05 0,з7 |,64
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5о 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Ghiveci din legume сч orez,verdea{5
(sаrmаlе lenese)

250 8,79 6,43 8,55 292,23

VаrzД proaspata l64 1з0,00 7,50 4,90 0,00 79,00



Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80

Сеара лrм 24.00 20,00 0.з 1 0,00 | 

"7l

,|"74

RtrdйсiпЁ de telintr
,7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Эruре de оrеz l4,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 45,00

Vеrdеа{ё (mёrаr,рёtruпj el) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з0
Sos 70 g netto: 70 70. 80,00

Faina de grДч 3,80 3,80 0,39 0,03 z,82 |2,43

ulei flоагеа sоаrеlui rаfiпаt l,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50

pasta de tomate з,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90

Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,l7 |J,7,7

Моrсочi 7,50 6,00 0,l0 0,00 0,53
,.z,48

Zahar 1,l0 1,l0 0,00 0,00 l,10 4,1 l
sаrе iodata 0,2,7 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine йiпй intesrali fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai "de Mai"cu ItrmAie 200./3 0,25 0,00 б,5б 2|,79

ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lйmбiе J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: |6,62 1б,50 57,68 589,06

Dеjuпul - varianta lll
Brinzi cu cheag tare "de Riqani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

Вгбпzй сu cheag tare"de Olanda("45% de grбs) l0,55 10,00

Dovleac copt in rоlД 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50

Dovleac l 29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{una9i lenogi din Ьriпzй de vaci qi unt 100./5 14,67 15,77 22,31 236,40

Fйiпё de grёu l0 l0 1.03 0.09 7,42 42,7

Эчtr de sбin6" саtеsоriа "Extra " 0,1 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вrdпzi de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 |2"70 6,84 9,88 l l9,00

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rdgcani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з,7,40

Piine бiпй integral5 fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Маi"сч lapte паtчrаl 200/50. 1,б0 2,50 10,96 77,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahbr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lap|e2,5o/o de grisimi l00.00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе proaspete )

l56,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: 11,43 22,0l бl,б8 56б,39

Gostul: Dejunul t5,85 lei

PRiNzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Гоmаtе proaspete 5l 50,00

Воrg rо9ч (Sfecolnic) 9i smiпtýпй (рrеlчсrаrе
tеrmiсй)

l1250l5. 3,28 10,33 24,60 l76,27

]апоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 |5,17 63,9l

Sfeclй 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00



Morcov 6.25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60

Ссара 12,00 l0,00 0,1 7 0,00 0,95 4,30

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

гоmаtе proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 ,+,47

RldёcinД de {elinё 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеа{ё (mёrаr,рйtruпj el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 п ),) 1,30

sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 (],00

SmАпtiпй 15 % de grlsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 l,60 l0,з0

Sчflеч de раsйrе сч orez copt in rоI5 50 10,84 21,66 2,99 248,35

саmе de piept de pui rеfrigеrаtб 48,00 37.5 gata neto 6,60 4,6| 0,l5 68,63

Оrеz ( viscos) 36,00 1 5,0sata neto 2,45 0,02 2,78 l2 l ,00

Оuб de gбiпi, categoria "Extra " 0,25ь l0.00 |,,76 |,23 0,04 18,з0

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 2.00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00

Caýcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,7,42

ulei de fl. sоаrеlui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8.00
sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

Fasole fiеrtе сч legume 200 l9,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 l 80gr fierte l8,48 l,43 45"78 259,55

Моrсоч 12.50 10,00 0.16 0,0l 0,90 4,l з

Рrаz /сеарй l2.00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5.1б

Pasttr de tomate /Tomate in suc рrорriu 4.00/9,08 4,00/9,08 0,20 0.00 0.,76 l3,84

ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00

Sare iodatЕ 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Маi"сч zahйr 9i l5mAie 200./3 0,25 0,00 б,5б 21,80

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,l0

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LДmAie з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Рiiпе йiпi integralй fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 37,7l 38,97 l20,56 958,35

iш тотдL Dejunul l+Prinz: 54,33 55,47 205,10 l535,22

ilt тотдL Dejunul tl+Prinz: 54,33 55,47 l78,24 1547,4l

iш тОТДL Deiunul llt+Prinz: 49,|4 50,98 l82,24 1524,74

COSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilб -50-б0 mUkg соrр

* Piine din йiпi de grбч fortificatй cu fiеr qi acid folic



sАртiмiмл tt Jol
Denumirea Ьчсаtеlоr pentru
meniu-model suedez la dejun

gi рriпzчl gratuit

Yоlчmul Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.gr Neto.sr
Dеjuпul - vаriапtа l

Sа]аtй de sfесlй сч роrчmЬ dulce,verdea{i gi

semin(e de dovleac
1/l00/5 3,21 5,03 12,52 l21,08

Sfcclй 93,40 75,00 l,28 0,00 8, 10 36,00
РоrчmЬ dulce(zahёr-3,2 gг,реr l00gr.pгodus)

рrеlчсrаt tегmiс
25,1 0 l5,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Llmбiе (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 0,22 2,00
sare iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Vеrdеаtб (mДrаr,рtrtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,00 0,00
Semin{e de dovleac/nuci/ J з 0.9l 0,04 |,47 l3,5
Реrigоаrе din pegte cu soý rоýu de Ьаzй 50./25 8,33 8,б8 10,00 l45,бб
peste Меrluсiu f/cap 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
PAine 7,00 7,00 0.70 0,06 5,20 22,90
Очй de gйintr, categoria "Extra " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grЁsimi pasteurizat/apД l0,00 l0,00 0,з0 0,з2 0,47 5,80
Сеарй 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 3,44
ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos ro;u de bazE: 25,00
Моrсоч 2.50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Сеарб 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,l0 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Ftriпё de grбu 1,25 |,25 0.1з 0,01 0,93 4.09
past5 de tomate 1,00 1.00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zаhбr 0,3 8 0,з8 0,00 0,00 0,38 |,42
sаrе iodattr 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа}а 0,68 0.63 0,02 0,00 0,03 0,22

MimйligufI сч unt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43

Сruре de malai 33,00 зз.00 2;74 0,04 24,15 l07,25
Unt "de R69cani" 82,5% de gгёsimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,1 80
sаrе iodatй 0, l5 0, 15 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе lп sоr ti mепt
( mеrе,реrе, рrчпе, strчguri) l04 l00,00 1,05 0,00 18,50 69,00

Ceai "Akbar" cu lйmАiе 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
LйmАiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Piine fiiinй integralй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

TOTAL: l8,52 39,5l 92,00 588,76

Dеjuпul - varianta ll
Salati din crudit5{i l00,00 1,36 5,02 5,30 73,01

Ro9ii proaspete 35,40 з0,00 0,2l 0,00 1,03 4,96
castraveti proasDeti 37.50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63
vаrzё oroasoitЕ 25,00 20,00 0,45 0,00 l,з5 7,00
Эеарб l2.00 l0,00 0,20 0,00 l,14 5,l б
Могсочl l2.50 l0.00 0.1б 0.01 0,90 4,l з
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Verdeata 2"l0 ?ýо 0,06 0,01 0,1 l 0,1)0

ulei de flоаrеа soarelui neraflnat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44.95

sare iodatй 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de раsйrе б5/50/l00 21,42 21,25 30,88 296,19



Саrпе de раsйrе/счrсап dezosatй rеfrigеrаti 124,50 l24,50 18,20 l5,10 0,48 l07,50

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pasta de tomate 2"70 2,70 0,1з 0,00 0,51 2,59

Сеарё 8 6,70 0, l4 0,00 0"lб з,44

Могсочi 12 l0,00 0,l б 0,01 0,84 з,96

Fёiпб de grАu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50

оrеz 36 36,00 ,) \) п)) 27,80 122,з0

sаrс iodatй 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine din йiпi integrali fortificatA cu Fе qi acid
Folic 50 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

eai "de Mai"cu zаhir gi lйmбiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 l,09
Zahбr 500 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lйmiie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mас ( frri grisimi
hifrogenizate,iirй adaosuri, Е-uri) 20,00 2,10 0,2б 13,70 б3,40

TOTAL: 25,46 26,63 68,95 570,89

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiпб сч bitoc de pui ре chifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

Рulрё de роrс dez.refr./Piept de pui rеfrisеr з7lз9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grбsimi rlasteurizat /арй l 1.00 l 1.00 0,30 0,35 0,52 6,40

Рбiпе de grбч 9.00 9,00 0,4з 0,06 4"72 20,97

еарб 12,00 l0,00 0,20 0,00 |,l4 4,з0
Fбiпtr iPesmeti 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,5з з.57 19,90
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Chifltr pentru elevi/PAine de grбч 50 2,14 0,40 29,50 165,00
Iurx de Iegume( Ardei,roýii,caýtraveti

роr{iопаtе l50 l,б0 0,00 4,50 78,00

Ardei , rogii, castrave{i 66,5/51i5l 50

Fructeproaspete (Вапапе) 100 1,50 0,00 22,40 9б,00

111 l00
Suc de fructe (zahбr_mai рч{iп de 5gr. реr100
ml.) 200. l,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL:

@
15,19 18,б4 91,35 б07,05

PMNzUL
Mix de legume cu semin{e feliate 50 1,б0 0,04 4,50 78,00

ATdei , ro9ii, рrаz з,25l25,5l|2. 50 0,00 0,00 3.0з 64,50
Vеrdеа}tr (рйtrчпjеl) 1,35 l,з0 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac J J 0,9l 0,04 1,4,7 13,5

Ciorbi de legume ll250 5,85 15,6 24,3 2l0,95
Conopidб proaspata з|,25 25.00 1,15 0,00 2,26 7,00
VаrzЁ рrоаsрДtй ?5 по 20,00 0,45 0,00 l,35 7.00
Маzйrс verde (fЬгё conservanti ; sаrе 1,1gr ре1100
gr.produs) рrеluсrаtб termic

15,40 10,00 1,93 5,12 2,зl 35,00

Сагtоti 77,00 50.00 1.54 5.40 |5,11 63,9l
Моrсоч 12.50 l0,00 0, 16 0,0l 0,90 5,l б

Сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,14 44,95

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 ýоо 0,00 4,95 0,00 44,95
Iomate proaspete /Tomate in sos рrорriu 23,5l5,зз 22,00 0,25 0,l0 0,75 1,б8

Rёdёсiпё de lelinй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Vеrdеаtй (mДrаr,рДtrчпi el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00



sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la aburi 50 19,64 5,91 4,43 l29,25
саrпе de piept de pui ref}igerat6 47.50 47.00 17,90 з,з4 2,28 83,00
Laptc 2,5 % de grбsimi 12,50 12,50 0,35 0,40 0.59 7,25
Рбiпе de grДч 9,00 9,20 0,27 0.00 1,51 l5,00
0uД de gtriпй, саtеяоriа "Extra " 6,24 6,24 1,10 0,79 0,0з l 1,40
Unt "de RAscani" 82,5Yо de grбsimi l,90 1,90 0,02 1.38 0,02 l2,60
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fierti сч unt 100 3,40 8,41 29,63 213,10
Саrtоfi 1 54.00 l00,00 3,08 0,l б 29,60 l38.30
Unt "de RAýcani" 82,5Yо de grdsimi l0,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,,80
Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе l1200 0,33 0,00 14,98 59,85
Gutui 23,0. 20,20 0, l4 0,00 2,05 8,74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zаhбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37.40
,6miie (suc) l 1,10 l0,00 0, 10 0,00 0,40 3,45

Рбiпе IЕiпй integralй fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 |74,75

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l08,00 100,00 4,80 0,00 9,90 85,00

TOTAL: 39,62 30,50 l27,04 950,90

lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 58,14 55,00 2l9,04 1539,бб

i1,1 тотдL Dejunul tl+p76n. . 58,14 57,13 195,99 l52L,79

i1,1 тотдl Dеjчпч! lll+Prinz : 50,84 49,14 l94,00 1557,95

COSTUL: Dеjчп +Prinz 3О,2О lei
Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* PAine din friпй de grffч fortificatй сч fiеr qi acid folic



зйFймINл Il vlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru meniu-

model suedez la dejun

9i prfinzul gratuit

Yolumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Iaurt natural - 2,5 %de grisimi (fara
aditivi, fara adaos de zаhаr)

120 0,8 2,5 12 148,80

Omlettr паtчrаli cu cagcaval"De Olanda" l20,00 7,17 |7,7l 1,б1 289,5б

очtr de siiпtr, categoria "Extra " 80,00 80,00 2,54 2,з0 0,l4 1з8 00

Unt "de Rбqcani" 82,5Yо de grtrsimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2,5 %о de grёsimi 30.0 30.00 0,84 0,76 1,41 1,7,40

Caqcaval de Olanda l6.0 15,00 з;70 6,40 0,00 59,36

PAine de griu 30,00 30,00 1,4б 0,22 15,70 69,90

Ceai "de Маi"сч zahir 9i tйmiiе 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zah\r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamaie J.JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Biscui{i "Porumbi{a"( йrй grйsimi hifrogenizate,
fЕri adaosuri, Е-чri)

20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50

TOTAL: 1 1,18 21,73 45,0Е 592,55

Costul: Dejunul 15,85 lei
Dеiuпul - vаriапtа ll

Mix de lеsчmе 50,00 0,90 0,15 |,7| 28,15

Гоmаtе proaspete po(ionate 26,3о 25,00 0,125. 0,00 0,53 4,75

ATdei dulci po(ionat" Kapya"/"Kalifornia" зз,25 25,00 0.3з 0,00 1,18 24,00

Ficat de pastrre iпйЬч9it сч sos de leg. 50/30. l3,69 10,73 3,70 203,32

Ficat de раsirе rеflgеrаt 74,00 70,00 12,88 2,29 0,00 83,00
Fёiпtr de grбu 1,50 1 1,00 0,30 0,3 5 0,52 21.00

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00
la 24.00 24.00 0,4l 0,00 2,28 з2

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
SoS alb cu legume 30.0. 2.1 0,9 35

Paste" Ammi "fierte cu unt l30 4,27 3,б9 23,26 l40,90

Paste йinoase din griч dur зз,00 зз,00 з,95 0,80 2з,20 l l5,00
Unt "de Rбgcani" 82,5О/о de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2.89 0,03 25,90
sare iodatд 0.50 0,50 0.00 0,00 0,03 0,00

Piine lЕiпй integr. fortificati Fе qi acid FoIic 50 2,43 0,3б 26,20 l lб,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Маi"сч zаhйr qi limie 200/10/5 0,25 0,00 б,56 z1,79

)eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09

7,аhdr 5.00 5,00 0.00 0.00 4,98 l8,70
Lйmiie з,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 21,44 14,18 71,33 580,2б

Dejunul - vаridпtа lll
Salatй din сопорidб сu mаzйrе чеrdе, ardei dulci 50 2,88 5,02 7,46 84,76

Conooid1 оrоаsоltй 64,з 30,00 l ,6l 0,00 з,15 l9,00
MazДre verde (йrtr conservan{i ; sаrе- 1,1gr реr100
sr.) рrеlчсrаttr termic

15,4 l0,00 0"7,7 0,03 2,05 1 1,09

ATdei dulci "Kapya"/"Kalifornia" proaspeti l з,з l0,00 0,1 7 0,00 0,63 з,06
Сеарi Лrаz l2,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,l б

LimAie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

sаrе iodatд 0,3 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаttr ( P6trunjel , mйrаr )
11 2,50 0.10 0,00 0,22 \,22

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Pegte"Macrou"cu legume inйbuqit in rоIй 50 11,70 14,93 3,83 148,99

Pe9te "Macrou" de mаrе ficap 83.50 50,00 9,80 qq0 l,4з 92,00

Моrсоч l2,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4,10

Сеарё 12,00 8, 16 0,20 0,00 1.14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рёtгuпjеl 2.70 2,50 0.10 0,00 0,22 l ),)

Tomate in suc рrорriч / tomate 8,213,5 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52
sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

мйmilisutl cu unt 100 3.12 3.29 24.1з lзб.18
Сгчре de malai 33,00 32"7о 2,80 0,40 24,5о l l0,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.1 8
sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

РАiпе йiпй iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Вйчtчrй "Limonad5" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamale l6.65 l5.00 0.14 0.00 0_60 4-,70
Zahtrr 5.00 5.00 0.00 0.00 4.98 l8.70
Minti 0,5 0,5 0 0 0 0

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 21,07 23,60 11,|0 578,83

Gostul: Dejunul l5,85 lei

рRлNzUL
гоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,|0 9,50

Iоmаtе proaspete 5l 50,00
Воr9 чсrаiпеап de чаrztr cu cartofi qi fasole

,verdea{tr
l1250 7,44 7,14 22,36 297,86

Саrtоfi l з0,00 84,00 1,50 0,90 1,50 1 12,00
vаrzй рrоаsрёtй./vаrzд mчrаtб 25,00/28,5 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
уlоrсоч 9,50 7.50 0,12 0,95 0.6,| з 1,40
Sfeclй 37,00 30,00 0,63 0.00 4,00 l4,40
Сеарб 12,00 10,00 0,20 0,00 l,14 5,l б
Fasole 20.00 19,50 4.44 0.34 l0.90 62.00
pastй de tomate/Tomate in suc пrооriu 2,0l4,54 2,00 0,0l2. 0.00 0,08 0.38
Lanar 250 250 )_00 000 250 9з5
ulel de t]оаrеа soarelut rаtiпаt 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44.95
Verdeattr 2,70 ,ýо 0,l0 0,00 0.22 1,22
ýаrе looata 0.50 0"50 0.00 0.00 0.00 0.00
truпzе dе dalln 0.10 0.1 0 0.00 0.00 0,00 0,00
Саrпе de раstrrе соарtй-п rоli 50 t2,21 б,б8 22,25 1б3,30
pulpe de Dui dezosata rсfrisеrаtб 83 50,00 5,24 ))1 15, 12 l 11.20
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
Sаrе lodata 0.5 0.5 0 0 0 0

Castrave{i felia(i ,sare-l grl100gr ргоdчs 35,00 35,00 1,20 1,80 0,00 37,00

paste йinoase fierte сu unt l50,00 6,65 5,43 32,43 229,40
Paste tainoase penne,tusili, mini-fartalle
(confectionate din Йiпй dчri) 52,00 52,00 6,20 l,30 з2,40 l92,00

Unt "de RДgcani" 82,5Yо de grtrsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 37,40
Sare iodatE 0.80 0.80 0.00 0,00 0.00 0.00
compot din mеrе proaýpete l1200 0.20 0.00 10.23 39.9б
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,1 5 z0,52
Zahёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamale (SucJ 2,40 l,00 0.02 0.00 0.09 0,74

Piine йiпi integralй fortificati Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,75
TOTAL: 32,06 21,59 l28,67 951,77

lN ToTAL Dejunul l+Prinz; 43,24 43,32 183,80 1544,32
llЧ T('TAL DеJчпчl ll+Pranz: 53,50 46,40 200,00 1532,03
lll T(JTAL Dеrчпцl lll+Pranz: 53.1з 45,19 205,77 1530,б0

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei
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