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cu namol curativ Tambucan

Peloidoterapia

In statiunea balneosanatoriala Struguras in peloidoterapie se foloseste namolul curativ
Tambucan, extras din lacul Tambucan Rusia, importat de agentul economic FPC Europa NL
Chisinau, impachetat in pungi de polietilena, insotit de aviz sanitar.

Peloizii exercita o actiune fiziologica si curativa asupra organizmului prin intermediul factorilor
termici, chimici si mecanici, manifestind o actiune antiinflamatorie, rezorbtiva, analgetica,
trofica ( inbunatatind circulatia sangvina ), imunomodulatoare. Continutul bogat de vitamine,
hormoni, metale, stimulatori biogenici si componentii organici ce se contin in namolul curativ au
actiune de excitanti fiziologici asupra sistemului nervos, asupra functiei glandei
tiroide,suprarenalelor si hipofizei, formind substante biologice active ca seratonina, histamina,
acetilholina. Amelioreza circulatia sangvina si mareste procesele metabolice in tesuturi, prin
aceasta sporeste activ actiunea antiinflamatorie, de resorbtie si regenerare a tesuturilor inflamate.

Modalitatea de aplicare a namolului curativ Tambucan.

Namolul curatiuv Tambucan se aplica local sau regional sub forma de aplicatii: ,,manusi”,
»cibotele”, ,,miineci”, ,,ciorapi”, ,.jacheta” temperature 40-42°C pe 15-20 min, peste o zi, 7-8
proceduri , grosimea stratului 2 cm, procedura se efectuiaza in zilele libere de bai

La afectiunile sistemului urogenital se aplica sub forma de tampoane rectale sau vaginale
separat sau in combinatie cu aplicatii in forma de ,,chiloti”, t 42-44°C, 15-20 min, 8-10 proceduri,
peste o zi.

Namol galvanic — aplicatii in regiunea articulatiilor afectate. Electrodul anod se aplica in
regiunea articulatiilor afectate prin captuseli de namol 500gr in fiecare, catodul in regiunea
lombosacrala, intensitatea curentului 50mA, 20 min peste o zi sau 2 zile la rind, a 3 zi pauza, 8-
10 proceduri.

In osteohondoza anodul cu captuselele ( pernute ) 15-20 cm, 20-20cm se aplica in regiunea
cervicala. Catodul 20-30 cm in regiunea interscapulara. Intensitatea 50 mA, durata 15-20 min
peste o zi 8-10 proceduri.



In afectiunile tractului gastrointestinal anodul 200 cm? in regiunea epigastrului, catodul 200 cm?
in regiunea Th 6 — L, t 38°C , intensitatea curentului 15 mA, peste o zi 8-10 proceduri.

Indicatii si contraindicatii in peloidoterapie
Indicatii:
BOLILE SISTEMULUI LOCOMOTOR

- osteohondroza

- artroza deformanta

- artrita si poliartrita de etiologie netuberculoasa
- bursita, miozita, osteomielita, poliomielita

- radiculita

- polineurita

- osteohondropatie

BOLILE SISTEMULUI DIGESTIV

- gastrita cronica

- gastroduodenita cronica

- ulcer gastric si duodenal fara hemoragii
- colita cronica nespecifica

- pancreatita cronica

- hepatita cronica

BOLILE SISTEMULUI RESPIRATOR

- sinusita cronica

- bronsita cronica

- afectiunile cailor respiratorii superioare
- bronsita obstructiva cronica

- astmul bronsic forma usoara si medie

BOLILE SISTEMULUI ENDOCRIN

- diabetul zaharat tip I-II compensat

BOLILE SISTEMULUI UROGENITAL

- adnexita cronica
- salpingooforita

vaginita cronica
- prostatita cronica

- pielonefrita cronica

- cistita, uretrita cronica



BOLILE SISTEMULUI VASCULAR
- flebite, endarteriite

BOLI DE PIELE

- neirodermite
- exeme
- psoriaz

BOLILE SISTEMULUI NERVOS PERIFERIC

- paralezii
- pareze

- neurite

- radiculite

Contraindicatii

- maladiile oncologice

- stare de febrilitate de orice geneza

- maladiile organelor hematopoetice si a singelui

- psihoneuroze, psihoze

- maladiile organelor interne in faza decompensata
- graviditate in toate perioadele

Literatura:
Jleyenue B KIIMHMKE BHYTpeHHHX Oone3nedt oy penakuueii JI. Cepebpuna, Kues 1995 r
Aurel Saulean- Balneoterapia generala Chisinau 1996

S.David, N.Melnic - Statiune balneo-climaterica ,,Codru” 2004

Y & taﬁ‘@ea balneo-sanatoriala

/5 - A‘- Aodl
35 A\

sfzuguras din 10.11.2015

~L

P}étocol N6




Aprob

Director medical SRL ,S_TVRI‘_J'GURAS

UMD s
~Q,

a0V
D

/

f{o
i
.

Recomendatii metodice in peloidoterapie

cu namol curativ Tambucan Sl

Peloidoterapia

In statiunea balneosanatoriala Struguras in peloidoterapie se foloseste namolul curativ
Tambucan, extras din lacul Tambucan Rusia, importat de agentul economic FPC Europa NL
Chisinau, impachetat in pungi de polietilena, insotit de aviz sanitar.

Peloizii exercita o actiune fiziologica si curativa asupra organizmului prin intermediul factorilor
termici, chimici si mecanici, manifestind o actiune antiinflamatorie, rezorbtiva, analgetica,
trofica ( inbunatatind circulatia sangvina ), imunomodulatoare. Continutul bogat de vitamine,
hormoni, metale, stimulatori biogenici si componentii organici ce se contin in namolul curativ au
actiune de excitanti fiziologici asupra sistemului nervos, asupra functiei glandei
tiroide,suprarenalelor si hipofizei, formind substante biologice active ca seratonina, histamina,
acetilholina. Amelioreza circulatia sangvina si mareste procesele metabolice in tesuturi, prin
aceasta sporeste activ actiunea antiinflamatorie, de resorbtie si regenerare a tesuturilor inflamate.

Modalitatea de aplicare a namolului curativ Tambucan.

Namolul curatiuv Tambucan se aplica local sau regional sub forma de aplicatii: ,,manusi”,
»cibotele”, ,,miineci”, ,,ciorapi”, ,jacheta” temperature 40-42°C pe 15-20 min, peste o zi, 7-8
proceduri , grosimea stratului 2 cm, procedura se efectuiaza in zilele libere de bai

La afectiunile sistemului urogenital se aplica sub forma de tampoane rectale sau vaginale
separat sau in combinatie cu aplicatii in forma de ,,chiloti”, t 42-44°C, 15-20 min, 8-10 proceduri,
peste o zi.

Namol galvanic — aplicatii in regiunea articulatiilor afectate. Electrodul anod se aplica in
regiunea articulatiilor afectate prin captuseli de namol 500gr in fiecare, catodul in regiunea
lombosacrala, intensitatea curentului 50mA, 20 min peste o zi sau 2 zile larind, a 3 zi pauza, 8-
10 proceduri.

In osteohondoza anodul cu captuselele ( pernute ) 15-20 cm, 20-20cm se aplica in regiunea
cervicala. Catodul 20-30 cm in regiunea interscapulara. Intensitatea 50 mA, durata 15-20 min
peste o zi 8-10 proceduri.



In afectiunile tractului gastrointestinal anodul 200 cm? in regiunea epigastrului, catodul 200 cm?
in regiunea Th 6 — L1, t 38°C , intensitatea curentului 15 mA, peste o zi 8-10 proceduri.

Indicatii si contraindicatii in peloidoterapie
Indicatii:
BOLILE SISTEMULUI LOCOMOTOR

- osteohondroza

- artroza deformanta

- artrita si poliartrita de etiologie netuberculoasa
- bursita, miozita, osteomielita, poliomielita

- radiculita

- polineurita

- osteohondropatie

BOLILE SISTEMULUI DIGESTIV

- gastrita cronica

- gastroduodenita cronica

- ulcer gastric si duodenal fara hemoragii
- colita cronica nespecifica

- pancreatita cronica

- hepatita cronica

BOLILE SISTEMULUI RESPIRATOR

- sinusita cronica
- bronsita cronica
- afectiunile cailor respiratorii superioare
- bronsita obstructiva cro/n ca.| "TD?}
- astmul bronsic fonn/a ﬁsoara si mech&\

SANATORIUL

BOLILE SISTEMULUI NDQW

adnexita cronica

- salpingooforita

- sterilitare primara si secundara
- aderente ale abdomenului mic
- vaginita cronica

- prostatita cronica

- pielonefrita cronica

- cistita, uretrita cronica

BOLILE SISTEMULUI VASCULAR



flebite, endarteriite

BOLI DE PIELE

neirodermite
exeme
psoriaz

BOLILE SISTEMULUI NERVOS PERIFERIC

paralezii
pareze
neurite
radiculite

Contraindicatii

maladiile oncologice

stare de febrilitate de orice geneza

maladiile organelor hematopoetice si a singelui
psihoneuroze, psihoze

maladiile organelor interne in faza decompensata
graviditate in toate perioadele
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BALNEOTERAPIA

Pentru efectuarea procedurilor balneoterapeutice se foloseste apa minerald naturald din sonde sau
pregétita artificial.

Apa minerala pregatita artificial dupa continutul chimic este aproape egala cu apa minerala
naturald (sare de mare ,iod-brom, bdi cu bioxid de carbon , oxigen, apa din liman, apa de mare
s.a). Hidroterapia in sensul larg al cuvintului , reprezinta utilizarea externa a apei in scopuri
curative.Procedurile de baza fiind dusul, baia, masaj subacvatic, gimnastica curativa si inotul in
piscind. Reactiile organismului la balneoterapie difera in functie de t°, componentad chimica a
apei, concentratia sarurilor minerale, durata procedurilor, frecventa si numarul lor.

In tratamentul multor boli a tractului digestiv,urologic, respirator, circulator se foloseste apa
minerald naturala de uz intern: consum intern, gargare,inhalatii, microclizme si irigatii intestinale
dupd anumite metode prescrise de medic.

In conformitate cu datele multiplelor cercetari ( I.T.Curtina 1965, A.C.Bacuradze 1967,
N.T.Starostenco1973, A.Saulea 1996 ) apa minerala fiind administrata intern actioneaza asupra
organizmului prin 3 cai:

1. Excita receptorii tractului digestiv, impulsurile fiind transmise la nivelul hipotalamusului,
scoartei cerebrale, lobului anterior al hipofizei prin intermediul ACTG, stimuleaza
suprarenalele si eliminarea de glucocorticosteroizi, mineralocorticoizi, activind sistemul
nervos vegetativ si a secretiei gastrice, asa zis mecanizmul neurohumoral.

2. A doua cale reflectorie a apei minerale fiind administrata cu 1-1.5 ore inainte de masa cu
inghitituri mari, trece repede in duoden inhibind secretia sucului gastric, actiune duodenala.
Apa minerala fiind administrata cu 10-20-30 min inainte de masa manifesta actiune
stimulatorie, adica actiune pilorica.

Apa minerala administrata intern manifesta o influenta reflectorie considerabila asupra
activitatii organelor tractului digestiv. Absorbtia si patrundera componentilor apei minerale
in singe se salizeaza de obicei in segmentele superioare ale intestinului. Excitarea
terminatiilor nervoase ale vaselor sangvine asigura influenta umorala asupra diferitor functii
ale organismului.

3. A treia cale de actiune, cea dependenta de calitatile fizico-chimice ale apei minerale PH,
componenta ionica si prevalare unor anumiti cationi sau anioni, concentratia substantelor
biologice active, care actioneaza direct asupra functiei secretorii si evaco-motorii, asupra
proceselor de osmoza si difuziune, sarcinilor electrice ale celulei, echilibrul acido-bazic



In statiunea balneara Struguras pe larg se foloseste apa minerala naturala hidrocarbonat sulfat de
Na si Ca din sonda Nr.5, pentru uz intern si extern.

Paralel cu ea se foloseste apa minerala artificiala cu sare de mare, salvie , conifere, in combinatie
cu apa minerald naturala pentru uz extern.

Apé minerald sonda Nr.5 ,, Struguras,,

Apa minerald hidrocarbonat sulfat de natriu si calciu din sonda Nr.5 de la o adincime 450 m.
folosita in tratamentul balnear in statiunea balneara ,,Struguras,, face parte din apele minerale cu
mineralizare medie M-7,3 PH 7,9 (g/dc?)

Componenta chimica a apei minerale:

Cationi Continutul la un litru Anioni Continutul la un litru
mg. mg.ecv | mg.ecv mg mg.ecv | mg,ecv

Na 1673 72,74 66 Ci 1103 31,1 28
NH4 abs - - SO4 3972 122 60

Ca 496 24.75 22 NOs abs - -

Mg 153 12.62 12 NO2 13.2 - -

Fe 0.6 - - HCOs3 385 6.31 6

Fe 3.4 - - F 2.19 - -

Formula continutului salin (dupa Kurlov)

66 28 HCO3 6
COM73 s Rieeca 22MgTz)

> /M\* L7

PH79025 44 F-2,19
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Apa minerala ,,$1;'ugura$,, sonda Nr 5\ se caracterizeaza ca fiind hidrocarbonat sulfat de natriu,
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,, este unul dintre factorii curativi de baz3 in tratamentul
, ameliorarea metabolismului bolilor de ficat si ciilor biliare,

Apa minerala in st unea,, Stru 1
afectiunii tractului gastr jintesting
bolilor urologice si cardiace.



Substantele gazoase si chimice din apa minerald au proprietatea de a stimula sau inhiba secrefia
gastrica prin utilizarea ei interna.

Actiunea chimic3 asupra organismului in intregime si a pielii in particular, este efectuata de
microelementele aflate in apa: hidrocarbonatii HCO3-385 mg/dm?, sulfatii SO4-3472mg/dm?,
jonii de calciu Ca-496 mg/dm? si a C1,SO4Fe, cationi de Na 1673.

Acestea patrund profund in organizm prin piele, mucoase si cdile respiratorii superioare,
prin intermediul receptorilor pielii, tractului gastrointestinal al sistemului nervos endocrin etc.

Se amelioreaza microcirculatia, se reduc micsorarea inflamatiilor, se produc schimbari
structurale ale stratului mucos in regiunea gastroduadenald, se micgoreaza aciditatea,se
amelioreazi trofica duodenului si stomacului, se stimuleaza secretia si excretia bilei, se
activeaza procesul de elimenare a sucului pancreatic , eliminarea mucusului intestinal.

Anionii de hidrocarbonat HCO3 (385mg/dm?)

Stimuleaza secretia gastrica. La secretia gastricd normald sau sporita ei inhiba activitatea
anumitor enzime, reduc secretia acidului clorhidric. Dioxidul de carbon diluiazi i stimuleaza
eliminarea mucusului din stomac §i prin receptorii sistemului nervos stimuleaza functia de
formare a acidului clorhidric, secretia si functia motorica a stomacului. Neutralizarea
continutului gastric duce la cresterea reflectorie a secretiei intestinului subtire, pancreasului si
ficatului.Acestea patrund profund in organism prin piele, mucoase si céile respiratorii
superioare,prin intermediul receptorilor pielii, tractului gastrointestinal, ai sistemului nervos ,
endocrin etc.Se amelioreaza microcirculatia, se produc schimbari structurale ale stratului mucos
in regiunea gastroduadenald, se micsoreaza aciditatea ,se amelioreaza trofica duadenului si
stomacului, se stimuleaza secretia si excretia bilei, se activeaza procesul de eliminare a sucului
pancreatic, eliminarea mucozitatilor intestinale.Neutralizarea continutului gastric duce la
cresterea reflectorie a secretiei intestinului subtire, pancreasului si ficatului.Prezenta de ioni
hidrocarbonat promoveaza absorbtia mai buna in intestin a unor microelemente si anume de fier,
care este implicat in legarea, transportarea ti transferarea oxigenului.Hidrocarbonatii exercita
asupra organismului o actiune antiinflamatoare, antihistaminica, anticonvulsiva si
deshidratanta.Sporeste eliminarea Helicobacterei pilloris din epiteliul gastric. Ionii de
hidrocarbonat frineaza formarea acidului uric §i accelereaza eliminarea lui prin urina, frineazi
formarea sarurilor de acid uric, bine dizolva sarurile de urati si oxalatii. Are o actiune
bronholiticd, mucoliticd si expectoranta.

Sulfatii accelereaza evacuarea continutulfii’ gas’gnc- Manlfesta o actiune colereticd, accelereazi
pasaqu 1ntest1na1 in constlpa;u amellor ', ':é ;proc%%gle ,\metal';})hce reparative si functia de




Anionii de Cl contribuie la intensificarea procesului metabolic, inbunatatesc secretia biliara,
stomacald, functia pancreasului, stimuleaza formarea sucului intestinal. In stomac Cl se combina
cu hidrogenul formind acidul clorhidric.Anionii de Cl in combinatie cu cationii de Na amplifica
producerea de enzime intestinale, care au efect laxativ.

Kationii de Na amplifica peristaltica intestinala datorita incetinirii de absorbtie intestinala si
intdreste functia motorica. Patrunde in singe si interstitii, stimuleaza transportarea substantelor
nutritive si a lichidelor. Ajuté la distribuirea corectd si excretia intensiva a apei prin rinichi.

In caz de insuficientd de Na 1n organizm, se dezvolta slabiciunea musculara, polidispepsia,
tulburéri ale functiei renale.

Cationii de Mg poseda actiune vasodilatatoare, contribuie la inhibarea proceselor inflamatorii,
imbunitateste circulatia sangvina si procesele metabolice in ficat, activeaza sistemul reticulo-
endotelial,stimuleazd imunitatea si fagocitoza.Mg favorizeaza relaxarea contractiilor spastice ale
vezicii si cdilor biliare, reduce cantitatea de colesterind din singe si exercita o actiune
binefacatoare asupra sistemului nervos central.Sarurile de magneziu au efect laxativ.

Ionii de Calciu (Ca) sunt menegerii secundari in reglarile metabolice a celulelor in transmiterea
sinaptica. Coeficientul de absorbtie a Ca din apa minerald e mai mare decit din lapte. Absorbirea
lui in intestin stimuleaza diferencierea si cresterea oaselor si dintilor in care 90% din cantitatea
totald in organism se afla in ele.

Cationii de Fe* - 0.63mg/dm?- favorizeaza hematopoeza, benefic actioneaza in gastrite cu
secretia redusa, subatrofice.

Cationii de Zn*- 0.6 mg/dm? participa la sinteza proteinelor si acizilor nucleici ADN, ARN
favorizeaza metabolismul carbohidric, stimuleaza cicatrizarea plagilor, ulcerilor trofice,
participind la diviziunea celulelor, la schimbul de gaze in plamini.

Astfel mecanismele de actiune ale apei minerale asupra organismului uman sunt complexe si se
manifesta prin procese neuroreflectorii si humorale determinate de actiunea factorilor fizico-
chimici si temperatura apei, de viteza ingerarii si durata evacuarii apei din diferite portiuni ale
tractului digestiv.

Folosirea apei minerale intern restabileste excitabilitatea neuronilor si musculaturii scheletice ,
functia motorica a intestinului, méreste coagulabilitatea singelui.

Formarea complexului germen-fer brase accelereaza legétura oxigenului cu eritrocitele, ce
considerabil mareste functia respiratorica a singelui, stimuleazi hematopoeza.

Indicatii si contraindicatii la balneoterapie.
Apa minerala potabila de uz intern

[.Bolile aparatului digestiv
1. Reflux-esofagita (esofagite CTQB{GQ hqe) in remisie
2. Ulcerul gastrlc fara hemoragii<si perfc)ratl 1760
3.Gastrita cronica cu secretia/ rrhala 51 rldlcata,, gastrlte cr.helicobacteriene in remisie

a°




4. Stare dupa interventii chirurgicale (rezectie stomacala, vagotomie, Deping sindrom
neinsemnat)

5. Gastritd cronicd cu secretie insuficienta

6.Hepatitd cronica necomplicata

7.Colecistita cronicd acalculoasa in remisie, dischinezii ale cailor biliare hipo si hipermotorii.

Sindromul postcolecistectomie, duodenostaza, reflux duodeno-coledochian.
8.Pancreatitd cronica in remisie
9.Colite cronice in remisie cu evolutie usoara, colon iritabil

I1.Boli endocrine, de nutritie si metabolizm
1.Tireotoxicoza cronica
2.Tirioidita cronica
3.Diabet zaharat insulino-dependent compensat stabil, evolutie usoara
4.Diabet zaharat neinsulinodependent compensat stabil, evolutie usoara

[II.Bolile sistemului nervos
1.Distonie neurovasculara
2.Encefalopatie
3. Alte afectiuni ale sistemului nervos periferic

IV. Bolile aparatului circulator
1.Hipertensiune arteriala primara si secundara
2.Hipotensia
3.Anginad pectorala
4.Cardiopatie ischemica
5.Flebite, endarteriite,varicoza a membrelor inferioare

V.Bolile aparatului respirator
1. Sinusita cronica
2.Laringo-traheita cronica
3. Boala cailor respiratorii superioare
4.Bronsita cronica
5.Boala pulmonara obstructiva cronica
6.Astmul bronsic

VI.Bolile sistemului osteoarticular, ale mugchilor si tesutul conjunctiv
1.Guta
2.Poliartroza
3.Poliartrita
4.Dermatopoliomioziti
5.0steohondroza
6. Osteohondropatie
7.Nevralgie si nevritd

VIIL.Bolile aparatului urinar si genital
1.Pielonefrita neobstructivi: 'g:\'El in remisie




Contraindicatii:

1. Procesele inflamatorii acute si cronice in faza de acutizare

2. Hemoragii disfunctionale uterine

3. Bolile pielii (trihofita,microsporia,favus) micoze,scabii,dermatitd Diucinga,hematotermie

4. Tuberculoza la toate organele in faza activa

5. Bolile cardiovasculare in faza decompensata, hipertensiunea arteriala gr.III,criza
hipertonica

6. Bolile singelui

7. Nefrita si nefroza

8. Tirioidita pronuntata

9. Bolile infectioase inclusiv si venerice in faza acutd de molipsire

10. Cahexia

11. Litiaza biliara si renala

12. Ciroza hepatica

13. Tumori maligne

14. Diabet zaharat decompensat, Ketoacidoza cu evolutie labila

15. Enfizem pulmonar, insuficienta respiratorie gr.II-III

Metodele balneoterapiei
Modul de administrare a apei minerale

Administrarea apei minerale de uz intern in cazul bolilor gastrointestinale depinde de activitatea

secretiei gastrice.

La secretia gastricd scazuti apa minerala se bea cu 30-45min’ inainte de mincare t°26-30° cite

100-150 ml,se bea cu inghitituri mici, fira graba.

La secretia gastricd normald, apa minerald se administreaza cu 60 min.inainte de mincare

t°30-35, cite 100-150 ml.

La secretia gastricd marita apa minerald sea bea cu 90 min.inainte de mincare t°40-46, cite 100-

150 ml, se bea cu inghitituri mari, rapid.Dupéd administrarea apei bolnavii fac plimbari lente,

ceia ce favorizeaza o mai buna absorbtie a apei si sporeste efectul ei curativ.
- Apa minerald hidrocarbonat sulfat de natriu
Apa minerald conform componentii chimice actioneaza benefic: micgoreaza viscozitatea
bilei, previne formarea calculilor. De regula, apa minerala se recomanda de baut calda cu 45
min.-1 ora inainte de masa de 3 ori pe zi temp 40-42 °. In dischinezii hipermotorici se
recomanda apa minerala de administrat cu 1.5 ore inainte de masa , calda t. 40-42°.
In deschinezii hipomotorii apa se administreaza rece t 23-24% 100-150 ml cu crestere treptata
pind la 200-250 ml. Altd metoda de stimulare a motoricii vezicii biliare este pentru
administrarea apei minerale dimineata, cu 1-1,5 ore inainte de dejun, la prinz, cina se
administreaza cu 10 min.Inainte de masa. Tratamentul colicistitei cronice liteazice este insad
rezervat in alcalemie totald, necomplicata. Apa minerala se recomanda de baut calda t°40-44°
la inceput100-150ml cu crestere treptatd a dozei pina la 200 ml. Nu trebuie stimulata
motorica vezicii biliare. La pacientii cu sechele postcolecistectomice frecvent se intilnegste
inhibitia in activitatea hepatocitelor, dilatarii diverse in ducturile biliare, micsorarea pasajului
biliar in duoden, reflux duodenogastral. La asa categorie de pacienti, apa minerala se
recomanda de baut calda t° 42-44° pentru inldturarea spasmului sfincterului ODDI, primele

< ;'Ll—mtc 100 150 ml cu crestere treptatd la 200-250 ml. in caz in care in clinica

V/ D<predt;zm1n§ s;mdromul dispeptic apa minerald se recomanda de baut la prinz si cind in timpul

/5 J meseg T Eh

'Pent?u mgapgntestmale se intrebuinteaza decocturi de ierburi terapeutlce pregatita cu apa

Q\mérali,pfqg@ura Prescnsa pacientilor ce sufera de colite cronice.
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Biile cu apa minerala se aplica atit baile calde (38-39°C) si fierbinti(40°C) si mai mult , cit §i asa
numitele bai indiferente(34-37°C) precum si bai aromaterapeutice ( conifere,salvie,sare de mare,
conifere+ sare de mare, salvietsare de mare, eucalipt.)

Durata expozitiei 10-15 min, peste o zi 8-10 proceduri

In cazul bolilor respiratorii, cardiovasculare, urogenitale si a aparatul locomotor apa minerali se

administreaza in dependentd de bolile asociate cu afectiunile tractul digestiv.

Balneoterapia

In statiunea balneari ,,Struguras,, recomandatii metodice au fost adoptate de consiliul calitatii.
Procesul verbal din 20.12.2013
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